Beweegplan







NAAM
Dit beweegplan is individueel opgesteld.

Hieronder staat beschreven welke taken en vaardigheden de cliënt doet en kan doen om aan de norm bewegen te voldoen.

Beweegnorm: 30 minuten per dag, minimaal 5 dagen per week met een iets verhoogde ademhaling/hartslag. (beweegmomenten moeten minimaal 5 minuten duren.)
De beschreven frequentie is een gewenste frequentie.

Overzicht beweegmogelijkheden:
	Vaardigheden / taken
	Tijd / Duur (in minuten)
	Frequentie (per dag / per week)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Te verwerven vaardigheden / gewenste vaardigheden - taken
	Tijd / Duur (minuten)
	Frequentie (p.d. / p.w.)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Verdeling beweegmomenten:

	Weekoverzicht:
	Wonen
	Min.
	Dagbesteding
	Min.

	Maandag
	
	
	
	

	Dinsdag
	
	
	
	

	Woensdag
	
	
	
	

	Donderdag
	
	
	
	

	Vrijdag
	
	
	
	

	Zaterdag
	
	
	
	

	Zondag
	
	
	
	


