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1. Inleiding

1.1 Aanleiding

De interventie Sportieve School beoogt kinderehndnprimair onderwijs te stimuleren meer te
sporten en meer te bewegen binnen en buiten delschgeving en ze bewust te maken van
een gezond voedingspatroon. Het project loopt si8@9, maar tot op heden ontbrak het aan
een helder inzicht in de factoren die maken datagstellingen van Sportieve School wordt
gehaald of niet. Een evaluatie moet duidelijk makear de succes- en faalfactoren van
Sportieve School liggen.

De interventie Sportieve School bestaat uit driseigillende onderdelen:

Sportieve School; het basisproject dat bestaaeuschillende
sportkennismakingslessen tijdens de les lichangebjvoeding op de basisschool en
tevens introductietrainingen bij plaatselijke sperenigingen.

Sportieve School XL; een deelproject, wat een leg@mma is om kinderen en ouders
bewust te maken van het belang van een gezondgijleefet lesprogramma bestaat uit
drie verschillende themablokken te weten gezondagedoeding en sport en bewegen.
Het thema gezond gedrag bestaat uit een lesmazkresportieve school XL game
(online) en ouderavonden. Het thema voeding bestbaen lesmodule en een
voedingstest. Het thema sport en bewegen heeftlese®wdules over sport en bewegen
en sportkennismaking. Daarnaast kunnen leerlingstrbeshulp van een beweegmeter
inzicht krijgen in het eigen beweeggedrag.

Sportief Nablijven; een deelproject direct na s¢haaarbij een structureel sport- en
beweegaanbod voor kinderen wordt gecreéerd in saarkimg met de school en
sportvereniging.

1.2 Doelstelling van Sportieve School

De doelstelling van het project Sportieve Schothiseledig. Het project beoogt

... de sportparticipatie, gemeten aan de hand vambdschap, van deelnemende
kinderen van 8-12 jaar bij lokale sportvereniginpgmen één jaar te verhogen met 3%
van het totaal. Dit gebeurt door het uitbreiden kansport- en beweegaanbod tijdens
en na school.

... om in deelnemende gemeenten onder kinderen \ia@hj&ar de kennis over een
gezonde leefstijl en de relatie met sport & bewegerergroten. Bij 60%van de
schoolverlaters is na afloop van het programmaskasnhis van dit thema aanwezig.

In het “Werkblad Beschrijving Interventie” (Harlaan Crevels 2010) zijn vijftien subdoelen
geformuleerd. Die zullen hier niet worden herhaald.

1. De beginsituatie is vaak niet bekend.
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1.3

1.4

1.5

Doelstelling van de monitoring en evaluatie Sportieve School

Het project Sportieve School draait al meer damjgar en leidt in verschillende gemeenten tot
aansprekende resultaten. Tot nu toe is er bijde@ering van het project onvoldoende inzicht
verkregen in de kritische succesfactoren van daanhtie. Middels een theoretisch kader en
een procesmatige en inhoudelijke evaluatie kanesrrimzicht verkregen worden in de
succesfactoren en verbeterpunten binnen het piSpmtieve School.

De doelstelling van de monitoring en evaluatiensio beeld te brengen wat de kritische
succes- en faalfactoren binnen het project Sp@t®&shool zijn. De daarbij horende
onderzoeksvragen zijn:

* Hoe wordt deze interventiestrategie in de prakéjkuitvoer gebracht?

* Wat zijn de effecten van Sportieve School?

Werkwijze

De monitoring en evaluatie van Sportieve Schoekis samenwerking tussen de Nederlandse
Sport Alliantie (NSA) en het Mulier Instituut (MIHet MI heeft het voortouw genomen bij het
opzetten van het conceptueel kader, het literahdsmaoek en de ontwikkeling van de
instrumenten (vragenlijsten, topic-lijsten). Het Mieft het veldwerk van de vragenlijsten
verzorgd en de NSA heeft de interviews afgenomenNBA is eerste verantwoordelijke voor
de analyse en rapportage. De NSA en het MI hebbedargnde de looptijd van het onderzoek
uitvoerig overleg gevoerd.

Tabel 1. Werkverdeling

Mulier Nederlandse Sport
Instituut Alliantie

Literatuuronderzoek X
Theoretische verdieping en inhoudelijke X

onderbouwing (conceptueel kader)
Ontwikkeling instrumenten (vragenlijsten, X

topic-lijsten voor de interviews)
Afnemen vragenlijsten X
Afnemen interviews X
Maken tabellenboeken van de uitkomsten X

vragenlijsten
Analyse en rapportage (uitkomsten) X
Conclusies en aanbevelingen X

Leeswijzer

In het volgende hoofdstuk schetsen we een theonetader passend bij de interventie.
Vervolgens vullen we in hoofdstuk 3 het theoretiskhder in voor Sportieve School.

Hoofdstuk 4 beschrijft de methoden van onderzagkdofdstuk 5 staan de belangrijkste
uitkomsten van het onderzoek. In het zesde hod{dstian de conclusies. Het laatste hoofdstuk
betreft de aanbevelingen.



2.1

2.2

Theoretisch kader

Inleiding

Hier wordt ingegaan op de theoretische onderbouwémgde interventie. Daarbij wordt
achtereenvolgens gekeken naar:

+ Beleidsevaluatie en discours;

« Het meten of de doelstelling is gerealiseerd;

e Probleemanalyse;

* Gedragsverandering;

« Determinanten van de sportdeelname en het gezatutiesief;

* Procesevaluatie en de succes- en faalfactorermyalermentatie.

Evaluatie en discours

Abma (1996) onderscheidt verschillende (wetensgagzursen die aan evaluatievormen ten
grondslag liggen. Dit zijn het systeemanalytisdted kritisch-theoretische en het
sociaalconstructivistische discours. In het eersigende geval wordt bij de evaluatie uitgegaan
van de doelen van het beleid. Deze staan nietdeuskie. Er wordt enkel gekeken in welke
mate de beoogde doelen zijn gehaald en naar dedaalie daarop van invioed waren. Centrale
vragen zijn of de doelen zijn bereikt en of de getateerde effecten toe te schrijven zijn aan de
interventie.

Het kritisch-theoretische discours heeft als baligkaie kritiek op deze systeemanalytische
benadering dat de kritische houding ten opzichtedeaformele beleidsdoelen ontbreekt.
Evaluaties vanuit het kritisch-theoretische dissotoegen aan de formele beleidsdoelen de
normen, waarden en doelstellingen van de anderelkiien partijen toe. De extra vraag is of de
beleidsdoelen en in te zetten middelen verdedighiprauit normatief oogpunt.

Bij het sociaalconstructivistische discours wondiae uitgegaan dat er geen echte objectieve
waarheden of doelstellingen zijn. Alles is een alecconstructie die hoogstens een door een
groep gedeelde of aangenomen intersubjectieve widaoplevert. Teisman (1992), Abma
(1996) en Guba & Lincoln (1981, 1989) hebben omeliied het nodige werk verricht, maar

we laten dit discours verder buiten beschouwingjatrhet vanwege het uitgangspunt dat elke
situatie uniek is welhaast onmogelijk wordt om atgen geldende uitspraken te doen over de
verschillende Sportieve School-projecten.

In dit project gaan we uit van het kritisch-the@ehe discours. De beleidsdoelen van Sportieve
School staan in de kern van de zaak niet ter dissusiaar het is interessant te bekijken in
welke mate de belangen van de verschillende padige bij het project betrokken zijn, identiek
Zijn, in elkaars verlengde liggen, of misschien el elkaar botsen. Daarnaast wordt bekeken
of Sportieve School een wezenlijke bijdrage leaar doelen die niet alleen door de betrokken
partijen worden nagestreefd, maar ook of het dogjardie maatschappelijke waarde hebben.
Vanuit het kritisch-theoretische discours ondereoeke:

* de normatieve waarde van Sportieve School;

» of de beoogde doelen zijn gerealiseerd;

» of de interventie (mede) verantwoordelijk is voergkconstateerde verandering in

gedrag en houding;
» welke factoren van invloed zijn op het realiseran de doelen.

Jooyds aAaniods a3
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2.3

2.3.1

Doelstellingen

Deze paragraaf valt uiteen in twee delen. Eerdt@dmaandacht uit naar het zodanig formuleren
van de doelstelling dat er ook harde uitsprakemkarworden gedaan of deze zijn gehaald.
Vervolgens beschrijven we in welke mate gesteldwarden dat het wel of niet realiseren van
de doelstelling wordt veroorzaakt door de interieB8portieve School.

Doelstellingen meetbaar maken

Het bepalen van het succes van een beleidsintezveniaak een lastige zaak. Doelstellingen
Zijn vaak niet helder uitgewerkt en interventieslep zich af in een dagelijkse niet
gecontroleerde en complexe praktijk. We gaan hiepi hoe wordt gemeten of de doelstelling
van de interventie Sportieve School is gehaald.

Bij het formuleren van doelstellingen wordt tegewg vaak gebruik gemaakt van het
SMART-principe (Specifiek, Meetbaar, Acceptabelaiisch en Tijdgebonden)Dit principe
helpt bij het later kunnen bepalen of de doelstglis gerealiseerd. Een doelstelling wordt zo
geformuleerd dat elk van de vijf criteria in de Boelling herkenbaar is. Zeggen dat je je leven
sportiever wilt doorbrengen is een vage doels@llierSMART’ wordt dit bijvoorbeeld
“binnen vier maanden 5 km hardlopen in 23.15 minut@olgens het NISB betekent het
gebruikmaken van het SMART-principe een omslageindenken van ‘wat gaan we doen?’
naar ‘wat gaan we bereiken?’ (www.nisB.nl

De in het vorige hoofdstuk genoemde doelstellingriet project Sportieve School is SMART
geformuleerd. Voor een evaluatie zijn vooral hedcsiieke, het meetbare en het tijdsgebonden
aspect van belang. Markensteijn waarschuwt eclokar @en te rigide gebruik van SMART
(www.markensteijn.com). Als SMART als afrekenmedbare wordt gebruikt, bestaan er
verschillende valkuilen. Markensteijn noemt de ‘eoide.
« Doelen worden minder ambitieus gesteld dan haalbdajecht optimaal functioneren.
< Dit leidt ertoe dat mensen niet de maximale moigvait de doelstelling putten omdat
er onvoldoende uitdaging in zit.
« Mensen gaan voor lage doelen, om zeker te wetetielatorden gehaald. Lagere
doelen nu geven ook een buffer als de eisen inal@mst worden verhoogd.
* Mensen kunnen gedemotiveerd raken als het doellpoorbeeld onverwachte en
onbeinvloedbare omstandigheden niet wordt gehBiaididee zou kunnen ontstaan dat
een individu of team gefaald heeft, want de doelaren ‘acceptabel’ en ‘realistisch’.

Een aantal van zijn kritieken zijn voor Sportieveh8ol van belang. Getuigt de stijging van 3%
in lidmaatschap van een sportvereniging binnerjamanvan voldoende ambitie? Markensteijns
advies is dat SMART naar de geest moet worden delem niet naar de letter (Markensteijn
2004). Dat betekent niet dat de SMART geformuleelalgstellingen richtlijnen zijn. Het doel

2. De doelstelling moet eenduidig zijn. Onder wellkeetbare/observeerbare) voorwaarden of vormtiddued
bereikt. Is deze acceptabel genoeg voor de dogigmmf management. De doelstelling moet haalbgar\®@anneer
(in de tijd) moet het doel bereikt zijn (Bron: Wikigia).



2.3.2

Is welzeker deze te realiseren, maar bij de evielnabgen de randvoorwaarden niet wor
vergeten.

Verder moet bedacht worden dat er bijvoorbeeldzaken zijn die van belang zijn vchet
project, maar die niet of moeilijk (kunnen) wordgemeten, zoals voorbeeld
belevingswaarde van de sportactivitei

Relatie tussen interventie en effecten

De interventie beoogt een bepaalde veranderingdnag en in bewustwording. Om te beps
of er sprake is van een causale rel- een relatie sen oorzaak en gevc—, dient rekening
gehouden te worden met drie criteria (Swanborn 19991 en 2010). Ten eerste moe
sprake zijn van samenhang tussen de onafhankedjkabele en de afhankelijke variabele. I:
een relatie tussen enerzijce interventie en anderzijds het gedrag en de maheser
gezondere leefstijl? Ten tweede moet de richtingderelatie duidelijk zijntemporal ordey.
Gaat de interventie vooraf aan de verandering firsjer- en beweeggedrag? Als derde g
dat ergeen verstorende effecten mogen optreden van andeabelen op de onderzocl
relatie. Dat laatste levert een duidelijk problezm Het beoogde effect van meer sporten
bijvoorbeeld ook worden veroorzaakt door een PasHii-campagne of andere as zoals de
Nationale Sport Week.

Figuur 2.1 Causale relaties bij de interventie

[ Sportdeelname (T) ] > [ Sportdeelname (T+1) ]

Verstorende
effecten

Het is geen probleem dat er effecten optreden meara zaken die op het onderzochte vert
van invloed zijn als de mate van verstoring inzifjt wordt gemaakt. Dan wordt het to
mogelijk duidelijk te maken wat de invioed is vamahafhankelijke viabele op dt
afhankelijke variabele. Het is echter moeilijk talen met een uitputtende lijst van variabe
die ook een directe of indirecte verklaring vormvenr de te verklaren variabele. Dat betel
dat de ware invloed van de afhankelijke varialalleen kan worden geschat. Door «
uitgebeidetheoretisch model te toetsen, kan wel een nauwgeschatting worden gema:s
van de verschillende effect

Jooyds aAaniods a3
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Het opzetten van een inzichtelijk en compleet mézléén ding, het kunnen onderzoeken van
alle mogelijke relaties tussen de verschillend¢ofan is wat anders. Het niet kunnen
onderzoeken van alle relaties heeft invioed ogkbiehen doen van uitspraken over het effect
van Sportieve School. Stel dat blijkt dat na e@n gle genoemde stijging van het lidmaatschap
van verenigingen met 3% niet is gehaald, is hgeptaan mislukt? Dat hangt ook af van de
effecten van andere factoren. Stel dat de huidiga@nische recessie aanhoudt en
sportverenigingen als gevolg daarvan minder subgidigen en daarom de contributies
verhogen. Het zou kunnen zijn dat het positieveaffan Sportieve School teniet wordt gedaan
door dergelijke negatieve externe omstandighedenhkbben van een controlegroep maakt
beter inzichtelijk wat het netto effect van Sporéi€School is. Hier komen we in paragraaf 6.6
op terug.

Probleemanalyse

Overgewicht is een groot probleem in Nederlandldagste jaren is het aantal mensen met
overgewicht en obesitas flink gestegen. Niet allgigwolwassenen is overgewicht een
probleem. Ook veel kinderen zijn tegenwoordig te(tfian den Hurk et al., 2007; Schonbeck &
Van Buuren, 2010). Sinds 1955 wordt elke vijftiaar de groei van kinderen in Nederland
onderzocht. De Vijfde Landelijke Groeistudie uittPdaat zien dat er sinds 1997 opnieuw een
sterke toename is in de prevalentie van overgevi@tttonbeck & Van Buuren, 2010). Van de
jongens van 2-21 jaar van Nederlandse afkomstrigedgprocent te zwaar. Onder meisjes in
dezelfde leeftijdsklasse is dat vijftien procent.

Het krijgen van overgewicht heeft alles te maken @em verstoorde balans tussen
energieverbruik en energie-inname. Anders gezegdpende bewegen en gezonde voeding
Zijn belangrijk bij het voorkomen van overgewichichamelijke inactiviteit brengt een grote
Ziekte- en sterftelast met zich mee (Hoeymans & Baal, 2010). Ongeveer zes procent van de
totale sterfte kan worden toegeschreven aan licliimanactiviteit (Van de Wert et al., 2008).
Onvoldoende beweging verhoogt de kans op osteopotasdiovasculaire aandoeningen,
diabetes mellitus type 2 en kanker (www.acsm.orgltddr et al., 1999) en kan gevoelens van
angst, depressie en stress verhogen.

Gezonde voeding voorkomt dat kinderen te veel asitartot zich nemen, die de energiebalans
verstoren. Tevens zal ons immuunsysteem verzwakdsanwe geen gezond voedsel eten.
Hierdoor is het voor virussen en bacterién gemdikieelhet lichaam binnen te dringen. Naast
het effect van gezonde voeding op ons lichaam lgegfinde voeding ook effect op onze
psyche.

Er is consensus dat gezonde eet- en leefgewooatejorngs af aan de beste bescherming
bieden tegen overgewicht en andere welvaartszielidatere leeftijd. Over hoe dat moet
worden aangeleerd en door wie zijn de meningeneatdd Volgens De Geeter (2006) worden
voedingsgewoonten voor een groot deel mede bepaaldervaringen in de kindertijd en de
opvoeding die men heeft genoten. Zij stelt daaratrkohderen het beste van jongs af aan
gezonde eetgewoonten worden bijgebracht.

Om overgewicht te voorkomen en om kinderen lichgkajeestelijk en sociaal gezond te
houden, is het van belang dat kinderen dus op jaefgjd een gezond beweeg- en eetgedrag

10



2.5

2.5.1

vertonen. Hiervoor is het noodzakelijk om het begvesn eetgedrag van kinderen te
verbeteren. Er zijn verschillende manieren omedlté¢reiken. Verschillende partijen zoals
GGD’s, het Nederlands Instituut voor Sport en Besve(NISB) en onderzoeksbureaus als TNO
houden zich daar actief mee bezig. De meerwaantéeinitiatief Sportieve School van de
Nederlandse Sport Alliantie ligt onder andere imumelijkheid zowel beweeg- als eetgedrag
aan te pakken, de voor kinderen en scholen laaguige activiteiten, de samenwerking met
lokale sportverenigingen, het in de praktijk gete=t doorontwikkelde werkmateriaal dat voor
deelnemende organisaties beschikbaar is (Map, CBHRED de ondersteuning vanuit de
Nederlandse Sport Alliantie.

Maar sporten en bewegen dragen niet alleen bihagmerminderen van obesitas. Andere
positieve waarden van sport en bewegen zijn deksocontacten die men opdoet tijdens de
activiteiten en zelfontplooiing.

Gedragsverandering

Een actieve leefstijl is van invloed op de gezomdih&ls men weet dat te weinig bewegen
ongezond is, waarom bewegen mensen dan toch hiterade? Of een gewenst gedrag — in dit
geval beweeg- en eetgedrag — wordt uitgevoerd,ti{aragle) af van verschillende factoren.
Deze factoren van gedrag worden ook wel de detambém van gedrag genoemd.
Determinanten van gedrag kunnen ingedeeld wordamividuele determinanten en
omgevingsdeterminanten.

Individuele determinanten

Individuele determinanten hebben betrekking oprdividu zelf, zoals leeftijd, geslacht,
etniciteit en opleidingsniveau. Breedveld (200&)enscheidt een aantal factoren die van
invloed zijn op de sportparticipatie in het algemee weten leeftijd, geslacht, etniciteit,
opleidingsniveau en inkomen. De sportparticipaiji&ihderen wordt naast leeftijd, geslacht en
etniciteit ook bepaald door het opleidingsnivean @a ouders en de hoeveelheid sportief
kapitaal. Het hebben van hoogopgeleide ouders riowders die zelf ook actief sporten,
verhoogt de kans dat een kind sport (Breedveld R0Gfigens Scheerder (2004) is aandacht
voor het ‘sportkapitaal’ van ouders van groot bglhij het stimuleren van de sportparticipatie
onder jongeren. Ook vroegere of jeugdervaringengpett zijn van belang (Spruijt &
Kamphorst 1981, Spruijt & Kamphorst 1983, Scheef{$)4).

Om te verklaren waarom sommige mensen wel gezowddag en eetgedrag vertonen en
andere mensen niet, kan de ‘theory of planned betaAjzen, 1985 & 1991) gebruikt
worden. Deze theorie gaat om het verklaren vanagediet model stelt dat gedrag verklaard
wordt vanuit de intentie om dat gedrag te vertogralat de intentie op haar beurt wordt
verklaard vanuit drie hoofddeterminanten: attitustegiale invioed en eigen effectiviteit.

11
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Figuur 2.2 Theory of planned behavior

( 2
Attitude \
\. J
s 7
Sociale invloed D [ Intentie ] ] [ Gedrag ]
\ J
Eigen effectiviteit
\. J
Attitude

Volgens detheory of planned behavic is het ontwikkelen van een positieve attitude
aanzien van bewegen en gezonde voeding een vazlatghjkste factoren die een rol spe
bij beweeg-en eetgedrag. Attitude is een aangeleerde neigmgmeen systematische mar
gunstig of ongunstite reageren op een bepaald gedrag. Het blijktttiatde een significant
voorspeller is van de intentie tot beweegge(

Sociale invioed

Naast een positieve attitude wordt het be\v- en eetgedrag van kinderen ook beinvioed
de sociale omgevindils er sociale steun is van familie en vriendenterbewege, is de kans
groot dat kinderen gaan bewegen en ge.gaaneten en dit ook blijven doen. Naast soc
steun is sociale invloed van de omgeving ook valoed op het bewer en eetgedrag ve
kinderen. De Vos &Vetselaar (2008) concluderen in hun onderzoek godeeren (1-18
jaar) dat leeftijdsgenoten invloed hebben op sgeitthme en op de beleving van sport. Uit
onderzoek kwam niet naar voren dat leeftijdsgenmieined hebben op de uze voor eel
bepaalde sport. Dat werd meer met de ouders bespr@pgemerkt moet worden dat
onderzoek adolescenten betrof en geen jeugd opsissishoao

Naast de sociale invioed van leeftijdsgenoten dppéeee- en eetgedrag van een kind, is
sociale invloed van ouders hierin ook van groot bglaHet blijkt bijvoorbeeld dat ee
sportgeoriénteerde instelling en het sportieveagalan ouders een grote invloed hebben o
beweeggedrag van kinderen (Scng & Linthorst, 1999).

Volgens De Geetq2006) is de gehanteerde opvoedstijl van oudansgvoot belang op h
gedrag van kinderen. De Geef2006)noemt vier uit de pedagogiek afkomstige opvoedst
(autoritair, permissief, authoratief, nalatig), wajpde zogenoemde authoratii opvoedstijl de
beste resultaten oplevert. Authoratieve oudersdieggals autoritaire ouders regels of
motiveren die. Ze verwachten dat de kinderen hdedijke gezag volgen, maar moedigen
tegelijkertijd aan een eigen mening te ontwikkeleinderen die zo zijn opgegro¢, hebben in
het algemeen gezondere voedingsgewoonten en kampder met gewichtsproblem:

De Geeter (2008)iet ook een rol weggelegd voor de scholen. Schdikemen hun lessen dan
breed mogelijk op te zetten. Kennisovecht alleen is te beperkt. Volgens De Ge(2006)
dienen de beinvloedende omgevingsfactoren op sthoemrden aangepakt en de vollec
gemeenschap, waaronder ook de ouders, bij detettivi te worden betrokke
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2.5.2

Eigen effectiviteit

Of iemand in staat is gezond beweeg- en eetgedragrtonen, is ook van invloed op het
gedrag. Dit wordt eigen effectiviteit of zelfwaangenen competentie genoemd. Als kinderen
mogelijkheden zien en de juiste vaardigheden hebbehijvoorbeeld beweeggedrag te
vertonen, zullen zij dit sneller doen dan wanngegeen mogelijkheden zien en geen
vaardigheden hebben. Aan het concept eigen effieitizijn ook barrieres gerelateerd.
Specifieke percepties van barriéres die betrekhkatgben op bijvoorbeeld beweeggedrag zijn
van invloed op de mate waarin beweeggedrag worgkewiberd. Mogelijke barrieres om niet te
sporten zijn: andere bezigheden zijn leuker, kgggean mensen kennen om mee te sporten,
fysieke beperkingen, geen tijd, geen zin en edarige reistijd naar de sportgelegenheid (Van
den Dool et al., 2009). Een aantal mogelijke begsém niet gezond te eten zijn: een frietje
halen is gemakkelijker dan zelf gezond koken (gemadel kinderen hebben een voorkeur voor
zoetigheid als snack in plaats van fruit en ongdzgan is in grote hoeveelheden aanwezig op
scholen. Eigen effectiviteit heeft volgens de ‘thyeof planned behaviour’ een direct en indirect
effect op gedrag.

Intentie

De intentie om beweeg- en eetgedrag te vertonertweinvioed door attitude, sociale invioed
en eigen effectiviteit. Helaas leidt een positigwtentie om een actieve en gezonde leefstijl aan
te nemen niet altijd daadwerkelijk tot een actiemegezonde leefstijl. Het kan bijvoorbeeld zo
Zijn dat kinderen wel de intentie hebben beweeggetlr vertonen maar dat de vereiste
vaardigheden ontbreken of dat er een aantal bastieoals eerder reeds genoemd, in de weg
staan.

Kennis/ervaring

Determinanten van gedrag, zoals attitude, soaisleéd, eigen effectiviteit en intentie worden
gevoed door kennis over wat de voordelen en nadglernan een bepaald beweeg- en
eetgedrag. Een bepaalde kennis leidt meestal ingett dot verandering in het betreffende
gedrag, maar kan via de determinanten van gedidenléot een verandering van gedrag. Zo
kan kennis op indirecte wijze beweeg- en eetgelefigvioeden. Ervaringen die kinderen
hebben met gezond beweeg- en eetgedrag worderpatsgebruikt voor de attitude en eigen
effectiviteit van kinderen. Positieve ervaringetieauleiden tot een positieve attitude en een
positieve eigen effectiviteit ten aanzien van retdffende gedrag.

Omgevingsdeterminanten

Naast individuele determinanten van beweeg- erededg zijn ook omgevingsdeterminanten
van gedrag van belang. Of een bepaald gedrag oigéwvordt, hangt niet alleen af van de
motieven en redenen van het individu, maar ookdeamogelijkheden in de omgeving. Aan
kinderen kan bijvoorbeeld de mogelijkheid gebodemnden om na school in de sportzaal te
sporten in plaats van binnen op de bank televésigken. Tevens kunnen snoepautomaten
gevuld worden met gezonde snacks in plaats varzonde snacks. Het verschaffen van
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2.6

2.6.1

gezonde alternatieven als concurrenten voor heszmmgle beweeg- en eetgedrag is een manier
om het positieve gedrag te stimuleten

Procesevaluatie en de succes- en faalfactoren van implementatie

In deze paragraaf wordt verder ingegaan op de eliemaevaarmee het slagen van een
interventie in de praktijk gepaard gaat. Wat iba&angrijk wanneer een interventie in de
praktijk wordt uitgevoerd?

Checklist

Fleuren et al. (2010) beschrijven welke determieamnan belang zijn voor het slagen van de
innovatie. Onder innovaties verstaan we een ideddifk of product dat nieuw is voor het
individu of de organisatie die ervan kennis neemtlit geval gaat het om het project Sportieve
School als innovatie.

Een innovatieproces bestaat volgens Fleuren @10) uit vier fasen. De eerste is
verspreiding De gebruiker moet op de hoogte zijn van het b@stan de interventie. De
tweede isadoptie De interventie wordt positief of negatief beoaldievoor gebruik. Bij
implementatiggaat het erom of de gebruiker daadwerkelijk mahterventie gaat werken en of
de interventie wordt toegepast zoals bedoeld.ddetinueringwordt bedoeld of werken met de
interventie onderdeel wordt van de dagelijkse rauti

In elke fase kunnen er belemmeringen optreden waalttet invoeren van de nieuwe
interventie niet slaagt. Om een antwoord te geyedeovraag wat de succes- en faalfactoren
van implementatie van het project Sportieve Schipo] zal dieper worden ingegaan op
determinanten die van invloed zijn op de implemista

Er zijn verschillende determinanten van invlioechepslagen van de implementatie. De
determinanten zijn op te delen naar kenmerken van:

* De vernieuwing (het project Sportieve School);

e De gebruikers (docenten, de projectleider);

« De organisatie waarin de vernieuwing wordt toegefmesschool);

» De sociaal-politieke omgeving (bv wetgeving of medeking cliénten) (de gemeente).

Omdat er tot nu toe niet veel onderzoek is vermaar kenmerken van de organisatie en de
sociaal-politieke omgeving zijn deze uitkomstert mienduidig. Tabel 2.1 beschrijft
determinanten met betrekking tot de vernieuwingegebruiker. Tabel 2.2 beschrijft
determinanten met betrekking tot de organisatideepociaal-politieke omgeving.

3. Uit onderzoek van TNO, NIGZ en het Voedingscemt(@008) op bijna 30 middelbare scholen komt nasew
dat als scholen het assortiment in de automateamderen en meer gezondere producten aanbiederyé&imdok
vaker kiezen voor dergelijke producten.
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Tabel 2.1 Determinanten met betrekking tot vernieuwing en gebruiker

Vernieuwing

Gebruiker

10

11

12

Mate waarin het project Sportieve School in

heldere stappen/procedures is beschreven.

Congruentie: mate waarin het project
Sportieve School aansluit bij de bestaande

werkwijze.

Mate waarin het mogelijk is het project
Sportieve School aan de eigen situatie aan te
passen zonder dat de effectiviteit ervan
verloren gaat.

Mate waarin het project Sportieve School
relatief voordeel heeft voor de docenten,
bijvoorbeeld gemak, professionele
ontwikkeling, tijdwinst, verhoging
werkplezier.

Zichtbaarheid van de uitkomsten voor de
docenten, bijv. is effect van de interventie
zichtbaar?

Mate waarin uit onderzoek is gebleken dat

het project Sportieve School in de praktijk

een meerwaarde heeft voor de kinderen t.o.v.

de oude situatie.

Mate waarin de kans op nadelige gevolgen
van het project Sportieve School voor
kinderen toeneemt in vergelijking met de
oude situatie.

Mate van véérkomen van handeling; hoe
vaak het project Sportieve School
daadwerkelijk in de praktijk kan worden

toegepast.

Steun (emotioneel en/of instrumenteel) die de docent
ervaart van collega's m.b.t. de uitvoering van het
project Sportieve School.

Steun die de docent ervaart van andere docenten waar
hij mee samenwerkt. Deze hoeven niet direct
betrokken te zijn bij de uitvoering van het project
Sportieve School.

Steun die de docent ervaart van de directe
leidinggevende met betrekking tot de uitvoering van

het project Sportieve School.

Steun die de docent ervaart van het hoger management
met betrekking tot de uitvoering van het project

Sportieve school

Waargenomen gedrag van collega's (zelfde
beroepsgroep): mate waarin collega's werken met het
project Sportieve School

Mate waarin de docent vaardigheden heeft die nodig
zijn om het project Sportieve School uit te kunnen

voeren.

Mate waarin de docent kennis heeft die nodig is om

het project Sportieve School uit te kunnen voeren.

Eigeneffectiviteitsverwachting: mate waarin de docent
zich in staat voelt het project Sportieve School uit te

voeren.

Ownership: mate van betrokkenheid bij het project
Sportieve School. Het gaat niet om de feitelijke
betrokkenheid bij de ontwikkeling maar of de docent
zich professioneel dan wel persoonlijk betrokken voelt.
Zie ook determinant 10.

Mate waarin het project Sportieve School past bij de
taakopvatting die de docent heeft over zijn/haar werk.
Overbelasting: mate waarin de docent lijdt aan
werkgerelateerde stress. Het gaat om bestaande stress,
dus niet veroorzaakt door het project Sportieve School.
Mate waarin docenten tegengestelde doelen hebben
m.b.t. het project Sportieve School. Geldt alleen als
verschillende beroepsgroepen / afdelingen /

organisaties betrokken zijn bij de vernieuwing.
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Tabel 2.2 Determinanten met betrekking tot de organisatie en de sociaal-politieke
omgeving

Organisatie

Samenwerking tussen afdelingen die bij de
vernieuwing betrokken zijn.

Goede samenwerking: men komt makkelijker op een
lijn. Slechte samenwerking: omgekeerde redenering.

Mate van personeelsverloop.

Hoog verloop: hierdoor ontstaat onrust, vloeit kennis
weg wat slecht is voor de continuiteit. Matig verloop:
geeft impulsen voor vernieuwing terwijl er toch nog
voldoende mensen overblijven voor kennisoverdracht
en continuiteit. Laag verloop: geen consensus.

Capaciteitbezettingsgraad: personeelsbezetting op
de afdeling of in de organisatie waar met de
vernieuwing gewerkt gaat worden.

Volledige bezetting: er is dan ruimte (capaciteit en
mentaal) en die is nodig want veranderen kost tijd en
energie. Onvolledige bezetting: alle energie is nodig
om het primaire proces draaiende te houden. Soms is
een stressvolle situatie juist reden voor verandering
of biedt de vernieuwing een oplossing voor het
probleem.

Aanwezige expertise op afdelings- en/of
organisatieniveau m.b.t. het onderwerp van de
vernieuwing. Bedoeld wordt expertise in algemene
zin: er moet een kritische massa zijn.

Veel expertise: kan onzekerheid en beginnersfouten
voorkomen en vanwege de expertise gaat de
invoering sneller. Weinig expertise: omgekeerde
redenering.

Logistieke procedures rondom de vernieuwing.
Goede geregelde logistiek: er is meer tijd voor
gedragsverandering en invoeringsactiviteiten
waardoor de invoering sneller/soepeler verloopt.
Slecht geregelde logistiek: veel tijd gaat verloren aan
procedures met demotivatie als mogelijk gevolg.

Aantal mensen dat betrokken is in de organisatie dat
wil zeggen met de vernieuwing gaat werken.

Weinig mensen: vergemakkelijkt directe en
persoonlijke communicatie, er is een nauwere
samenwerking en mensen zijn meer betrokken. Veel
mensen: geen consensus.

Hoeveelheid geld die voor het uitvoeren van de
vernieuwing beschikbaar is.

Veel geld: veranderen betekent investeren in
scholing, tijd en materialen. Weinig geld: omgekeerde
redenering.

Aanwezigheid materiéle voorzieningen voor de
uitvoering van de vernieuwing, bijv. apparatuur,
materialen of ruimte.

Veel voorzieningen: veranderen betekent investeren
in scholing, geld en materialen. Weinig
voorzieningen: omgekeerde redenering.

Sociaal-politieke omgeving
Bereidheid van gemeente om mee te werken
aan de uitvoering van de vernieuwing.

Mate waarin gemeente op de hoogte is van de
(gezondheids)voordelen voor zichzelf als
gevolg van de vernieuwing.

Goed op de hoogte: bevordert motivatie en
medewerking. Slecht op de hoogte: geen
consensus.

Twijfel van gemeente aan de deskundigheid
van de docent met betrekking tot de
uitvoering van de vernieuwing.

Extra kosten die gemeente moet maken als
met de vernieuwing gewerkt wordt.

Extra mentale of fysieke belasting die
gemeente ondervindt als met de vernieuwing
gewerkt wordt.

Geen extra belasting: nauwelijks van invloed
omdat gemeente dit al verwacht. Als geen
verandering ten opzichte van de bestaande
situatie. Extra belasting: kan leiden tot minder
enthousiasme, weerstand. Als het belang voor
de gemeente toeneemt, zal de belasting
mogelijk als minder ervaren worden.

Mate waarin vernieuwing past binnen
bestaande wet- en regelgeving die door de
politiek of beleidsinstantjes is opgesteld.
Passend: de kans is groot dat middelen
vrijkomen om de vernieuwing in te voeren.
Niet passend: houdt mensen tegen om verder
te gaan. Waarschijnlijk komen geen middelen
vrij voor de invoering.

1€



10

11

12

Aanwezigheid administratieve ondersteuning voor de
zorgverlener om de vernieuwing uit te kunnen
voeren.

Veel ondersteuning: er is dan tijd voor de 'kerntaken’,
dat wil zeggen het werk dat men wordt geacht uit te
voeren in het kader van de vernieuwing.

Weinig ondersteuning: er zijn dan teveel andere
'belastende' zaken om tijd te kunnen vrijmaken.

Hoeveelheid tijd die beschikbaar is om met de
vernieuwing te gaan werken

Veel tijd: creéert ruimte (fysiek en mentaal). Weinig
tijd: omgekeerde redenering.

Codrdinator/projectgroep:één of meerdere personen
die belast zijn met het codérdineren van de invoering
binnen de organisatie.

Codrdinator aanwezig: er is een duidelijk
aanspreekpunt. Coérdinator afwezig: omgekeerde
redenering.

Opinieleider: collega die door zijn/haar gezag de
mening m.b.t. het gebruik van de vernieuwing
positief beinvloedt (dus niet co6érdinator of
projectleider).

Opinieleider aanwezig: deze kan de weerstand tegen
de vernieuwing in positieve zin doen doorslaan.
Daarnaast is het belangrijk dat er een trekker van de
vernieuwing is. Opinieleider afwezig: belemmerend
als er weerstand is tegen de vernieuwing, anders
nauwelijks van invloed.
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3.1

Sportieve School - van theorie naar praktijk

In het vorige hoofdstuk is het theoretisch kadexchesven. In dit hoofdstuk vullen we voor
Sportieve School in hoe dit kader er momenteekipmrktijk uitziet. Dit wordt gedaan vanuit
de invalshoeken doelstelling en discours en vataiitheory of planned behaviour’.

Doelstelling en discours

Het kritisch-theoretische discours past het bgstebimonitoring en evaluatie van Sportieve
School omdat hierbij ook de doelstelling van hefjget kritisch tegen het licht kan worden
gehouden. De tweeledige doelstelling is
e ... de sportparticipatie, gemeten aan de hand vamakdschap, van deelnemende
kinderen van 8-12 jaar bij lokale sportvereniginggmen één jaar te verhogen met drie
procent van het totaal. Dit gebeurt door het uitlme van het sport- en beweegaanbod
tijdens en na school.
e ... omin deelnemende gemeenten onder kinderen \&hj&ar de kennis over een
gezonde leefstijl en de relatie met sport & bewegerergroten. Bij zestig procéntan
de schoolverlaters is na afloop van het programaséskennis van dit thema aanwezig.

Vanuit dit discours bekeken, vallen de volgendespadp bij de doelstelling. Sportparticipatie
wordt gemeten met het lidmaatschap van lokale epamhigingen als indicator (variabele). De
vraag is of dit de juiste meetwijze is. Sportpdpttie omvat meer dan alleen het sporten binnen
verenigingsverband. Gezien de aard van Sportiekedbis wel begrijpelijk dat voor deze
variabele is gekozen, want de lokale sportveregiinverzorgen een belangrijk deel van het
aanbod tijdens de lessen bewegen en sporten. &fij ook juist mee aan het project om meer
leden te werven. Toch is het maar één variabeles®fien zijn kinderen door het project juist
(ook) meer gaan bewegen en sporten buiten de gimgain om.

Om valide uitspraken te kunnen doen over het effastSportieve school op de
sportparticipatie, zouden bij de monitoring en aa#ike extra vragen gesteld kunnen worden
over sportdeelname, bijvoorbeeld naar frequentiduem van de activiteit. Dan zou er ook
gevraagd moeten worden naar dat sport- en beweeggedor en na afloop van de interventie.

Sportieve School beoogt ook kennis over een gezleadstijl te bevorderen. De indicator is het
percentage kinderen dat het primair onderwijs a¢niaet basiskennis over een gezonde
leefstijl. Ook hier gaat het slechts om één vat@béoor een valide effectmeting zullen ook
voor deze doelstelling aanvullende indicatoren mwetorden bepaald, bijvoorbeeld vragen
naar gezond gedrag.

De doelen van Sportieve School zijn legitiem. Odeeinde bewegen en ongezond eten leidt tot
een verhoogde kans op verschillende ziekten. Binleemaatschappij is er consensus dat een

actieve leefstijl en een gebalanceerd eetpatradaridot een gezonder leven. Sportieve School
draagt zijn steentje hieraan bij.

4. De beginsituatie is vaak niet bekend.
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3.2

Definities en afbakening

Een andere opmerking is dat enkele termen in disteédlang niet duidelijk zijn gedefinieerd.

Een voorbeeld is ‘basiskennis’. Alvorens te konarhet construeren van het meetinstrument
zal eerst duidelijk moeten worden gemaakt welkenkekan worden gerekend tot de
basiskennis. Vervolgens wordt die nader gedefidebasiskennis vertaald naar indicatoren en
daarna naar vragen.

Een opmerking bij de doelstelling vanuit het SMARfTAcipe is dat enkele delen vragen om
een nadere precisering. Wordt met ‘drie procenthetrtotaal’ procentpunten bedoeld of een
procentuele stijging ten opzichte van de begingsg@aHier komen we in het volgende
hoofdstuk op terug.

Een derde opmerking betreft ‘lokale sportverenigimigLokale sportverenigingen werken
samen met de basisscholen om bewegen en sportieekkatijk(er) te maken, maar dat
betekent niet dat het effect alleen bij lokale sgmenigingen merkbaar zou zijn. Er zijn
overigens ook scholen die het verenigingsdeeluiieveren (zie hoofdstuk 5).

Verstorende effecten

In paragraaf 2.3.2 is gesproken over mogelijkectdie van andere variabelen op de
sportparticipatie. Dergelijke variabelen kunnen pesitief of een negatief effect hebben. De
causaliteit en de sterkte van de effecten diened gobeeld te worden gebracht om uitspraken
te kunnen doen of Sportieve School het gewensttdfieeft bereikt. Dat vereist een doordacht
onderzoeksdesign (zie paragraaf 4.2.2).

Sportieve School

Sportieve School heeft als doel om kennis bij kiedeover een gezonde leefstijl in combinatie
met sport & bewegen te verbeteren. Door kinderéradeennis bij te brengen met behulp van
het deelproject ‘Sportieve School XL’, speelt Sjgug School in op verandering in kennis,
attitude (houding) en uiteindelijk een verandeiimgezond gedrag. Het deelproject ‘Sportieve
School XL’ bestaat uit drie verschillende themakkak gezond gedrag, voeding, en sport en
bewegen. Omdat de sociale invioed van ouders ajekém bij het veranderen van gedrag
essentieel is, worden ook de ouders betrokkentiprogect Sportieve School. Voor ouders
worden er verschillende ouderavonden georganigeedihet thema gezond gedrag. Ouders
van de deelnemende kinderen zullen bewust wordeaglet van de mogelijkheden om hun
eigen attitude (houding) en gedrag en dat van imaeken ten aanzien van gezond gedrag te
beinvioeden.

Het basisproject Sportieve School bestaat uit &arklare kennismakingslessen voor de
kinderen van groep 5 t/m 8. Deze worden tijdensedeliere gymles door de eigen docent
aangeboden. De kinderen krijgen tijdens de les algetijkheid om met diverse takken van
sport en de bijbehorende materialen in aanrakikgneen. Door kinderen meer kennis te geven
van de betreffende verschillende sporten kan hitode (houding) en gedrag ten aanzien van
sport en bewegen verbeterd worden. Daarnaast werdas school ook introductietrainingen
aangeboden op de plaatselijke sportverenigingggeiseerd door een Sportieve School-
projectleider van de NSA.
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3.3

Het doel van Sportieve School is om (inactievefliknen op een laagdrempelige manier te laten
instappen in verschillende sportactiviteiten. Dadtaet deelnemen aan de activiteiten
laagdrempelig is, zullen kinderen ervaren datak goed kunnen zijn in sport. Hiermee wordt
de eigen effectiviteit van kinderen verbeterd.

Om beweeggedrag te stimuleren, is het niet alledamigrijk om te richten op het individu maar
ook op de omgeving. Sportieve School probeert raktilp van het deelproject ‘Sportief
Nablijven’ de kwaliteit van het aangeboden voornaschoolse sport- en beweegaanbod te
verbeteren. Hiermee wordt direct na school eermctstreel sport- en beweegaanbod gecreéerd
als beter alternatief dan een activiteit waarbideren inactief zijn.

Procesevaluatie en de succes- en faalfactoren van implementatie

De volgende elementen zijn van groot belang bigwuatie van het proces: bereik (reach),
effectiviteit, adoptie, manier van implementatiebemoud van de interventie. Om het bereik

van het project Sportieve school te bepalen, kaml@ogekeken naar het bereik van de
doelpopulatie — de kinderen en ouders. Om de éfflit van het project te bepalen kan er
worden gekeken naar de effecten van het projedeagemeten uitkomstmaat. Om de adoptie
van het project te bepalen kan er worden gekekereike mate de doelgroep — de scholen — het
project Sportieve School wilde uitvoeren. Om delengentatie van het project te bepalen, kan
de manier waarop het project in de praktijk is e¥gerd en hoe het project door de gebruikers —
de docenten — wordt beoordeeld, geévalueerd wo@ernhet behoud van de interventie te
bepalen, kan er gekeken worden in hoeverre he¢girdpor de eindgebruikers — docenten en
trainers — wordt opgenomen in de praktijk.

Om dieper in te gaan op de succes- en faalfaci@emnle implementatie van Sportieve School

kan er met behulp van de checklist van Fleureh €2@10) gekeken worden naar de
verschillende determinanten die van invloed zijrhepslagen van de implementatie.
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4.1

4.2

4.2.1

4.2.2

Monitoring & Evaluatie

In deze paragraaf gaat de aandacht uit naar degawgzet van de monitoring en evaluatie.
Vervolgens wordt beschreven hoe deze kan wordegepast om een antwoord te krijgen op de
vraag wat de kritische succes- en faalfactorenhiijnen het project Sportieve School.
Daarnaast zal worden beschreven hoe het onderzogtigévoerd.

De huidige opzet van monitoring en evaluatie

Momenteel wordt de kwaliteit van de uitvoering \Bportieve School bewaakt door jaarlijks te
evalueren met de deelnemende gemeenten. Het beeeftooral een procesevaluatie en in
mindere mate een effectevaluatie. In elke gemesratkieert de lokale projectleider het project
aan de hand van een standaard vragenlijst diesagkrdchten en trainers wordt voorgelegd. In
enkele gevallen worden verdiepende interviews gadiouDe evaluatie wordt jaarlijks
gerapporteerd in een standaard evaluatierappegrolgens met de desbetreffende
gemeenteambtenaar besproken. Binnen de NSA wordeardchillende lokale rapporten
verzameld, maar het is momenteel geen gewoontedaitkomsten worden geanalyseerd naar
een hoger aggregatieniveau (alle projecten tezaaredat de belangrijkste uitkomsten worden
gerapporteerd en verspreid. Omdat de NSA het gr§jgartieve School breder wil uitrollen, zal
het voorliggende rapport op dit punt aanbevelingevatten.

De nieuwe opzet van monitoring en evaluatie

Om Sportieve School op effect en proces te kunnetemis er een evaluatieonderzoek
opgezet. Met behulp van het afnemen van vragestijeh interviews wordt er meer inzicht
verkregen in de kritische succes- en faalfactommnhet project Sportieve School. Hieronder
wordt het evaluatieonderzoek beschreven aan deveande doelstellingen, populatie en de
methode van het onderzoek.

Doelstelling

Zoals in paragraaf 1.3 is omschreven, is de ddihgteyan de monitoring en evaluatie om de
kritische succes- en faalfactoren binnen het pt@eortieve School in beeld te krijgen. De
daarbij horende onderzoeksvragen zijn:

1. Hoe wordt deze interventiestrategie in de prakéjkuitvoer gebracht?

2. Wat zijn de effecten van Sportieve School?

Er is zowel kwalitatief als kwantitatief gemetere Bijfers van de kwalitatieve meting geven
vooral een antwoord op de eerste onderzoeksvradg gagevens van de kwantitatieve meting
vooral op de tweede onderzoeksvraag. Daarnaasekuenuitkomsten elkaar kruislings
versterken en/of onderbouwen.

Design en populatie

Het design van het onderzoek is cross-sectionegtqropulatie is samengesteld uit
verschillende deelpopulaties.
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4.2.3

De deelpopulaties zijn als volgt te onderscheiden:
« Projectleiders die Sportieve School binnen een gataeuitvoeren;
« Gemeenteambtenaren die het project afnemen;
* Docenten die de Sportieve Schoollessen tijdensobaien geven;
e Trainers van verenigingen die de introductielessenchool geven;
« Kinderen die de lessen krijgen en hun ouders.

Het aantal projectleiders en gemeenteambtenatmkend en alle zijn ondervraagd. Deze
personen hebben al meerdere jaren ervaring merdjett Sportieve School. De andere
deelpopulaties zijn elk jaar aan wijzigingen ona®th en hebben minder direct contact met de
NSA of de projectleider. De onderzoekers zijn aladijk van de bereidwilligheid van die
deelpopulaties om mee te werken aan het onderzoek.

Alle projectleiders van Sportieve School hebberzbiyel de deelnemende scholen als de
deelnemende verenigingen een contactpersoon. Reractpersoon is niet in eerste instantie
ook de persoon die de kennismakings- of introdlegsen verzorgt. Zij zijn wel benaderd om
de contactgegevens van degene die de daadwerKekggen geeft door te geven. Zo kon het
voorkomen dat een contactpersoon van een basidstdgegevens van de groepsleerkrachten
van groep 5, 6, 7 en 8 heeft doorgegeven die vgenasl alle vier zijn benaderd met de vraag de
online vragenlijst te beantwoorden.

Methoden van onderzoek

Om de effectiviteit van Sportieve School te bepaigren proces- en effectevaluatie
uitgevoerd. De benodigde informatie is op versehdle manieren verzameld. Er is gekozen
voor een mix van kwantitatieve en kwalitatieve noelgn en technieken van onderzoek
(triangulatie):

» schriftelijke vragenlijsten met zowel open als ge=h vragen;

e semi-gestructureerde face-to-face interviews.

De vragenlijsten

Vanuit het theoretisch kader in hoofdstuk 2 zijmee vragenlijsten opgesteld toegespitst op de
doelgroep, te weten kinderen en hun ouders, dacemtasporttrainers. Voor de kinderen en
ouders is een gezamenlijke vragenlijst gemaakt gHeere eerste deel is voor de ouders. Het
beperktere tweede deel is door een ouder en hettskimen ingevuld. Voor deze methode is
gekozen, om zo gemakkelijk de antwoorden van dersuain die van hun kinderen te
koppelen.

De vragenlijsten hebben in een periode van drieewekline gestaan om digitaal ingevuld te
worden. De trainers en docenten zijn via e-mailecingevraagd de vragenlijst in te vullen. Alle
aan Sportieve School deelnemende leerlingen heddrebrief ontvangen om mee naar huis te
nemen. Hierin worden zij gevraagd om samen metdugiers de vragenlijst online in te vullen.
De gemiddelde invultijd van de vragenlijst voorkilederen en hun ouders bedroeg veertien
minuten, die voor de docenten dertien minuten ervdor de trainers negen minuten. De
vragenlijsten zijn opgenomen in de bijlage 1 (does)) 2 (trainers) en 3 (ouders en kinderen).
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De interviews

Er zijn twee verschillende soorten interviews afgaen afhankelijk van de functie van de
respondent, te weten een lokale projectleider &y@riSchool of een gemeenteambtenaar
verantwoordelijk voor het project Sportieve Schisioinen zijn of haar gemeente. Bij alle
projectleiders en gemeenteambtenaren is een sestnisgeireerd interview face-to face of
telefonisch afgenomen. De intentie was om al dexsgmen persoonlijk te spreken, maar door
de lange reistijd of de onmogelijkheid een afspraakaken is er driemaal gekozen voor een
telefonisch interview. De duur varieerde van edhlna tot anderhalf uur, afhankelijk van
hoeveel tijd de respondent erin wilde steken inlzioatie met het zich wel of niet voordoen
van mogelijkheden tot doorvragen.

Het interview was bedoeld om meer te weten te koowen het proces van Sportieve School.
Alle interviews zijn opgenomen op een voice recoatenadien uitgewerkt door de
onderzoekers. Tijdens het afnemen van het interiseaw gebruik gemaakt van een item-lijst.
Deze itemlijst is gebaseerd op het theoretischikadgoofdstuk 2. De twee itemlijsten die zijn
gebruikt tijdens de interviews met de projectleiden de gemeenteambtenaren zijn opgenomen
in de bijlage 4 en 5.

Responsverhogende maatregelen

Om ervoor te zorgen dat de respons zo hoog mogglijn een aantal activiteiten uitgevoerd
om zo veel mogelijk gegevens te verkrijgen. Hiemmstaat een lijst met de verschillende
activiteiten.

* De projectleiders van Sportieve School hebben lomtactpersonen persoonlijk en/of
digitaal benaderd om de docenten en trainers tvemet de vragenlijst in te vullen.

e De docenten en trainers hebben twee digitale herimgsmails ontvangen.

» Er zijn persberichten uitgebracht om de responadetat@ttenderen op het belang van
het invullen van de vragenlijsten. Deze persbegitlzijn op verschillende plekken
terecht gekomen. Gedacht moet worden aan een edgikrant, een gemeentelijke
krant, een informatieve gemeente website, een rslenef van de basisschool en/of de
website van een basisschool.

« Vanuit de NSA is er een prijs uitgeloofd om de mgfenten extra te bewegen tot het
invullen van de vragenlijst. Wie de prijs heeft ggmen, is achteraf via loting bepaald.

Analyses

Kwalitatief

De interviews zijn allereerst met behulp van deiigisopnames volledig uitgeschreven. Daarna
zijn de verschillende antwoorden per item ondea&llgezet. Per item zijn de verschillende
antwoorden met elkaar vergeleken en indien nodigdeerd. Data zonder directe relatie met de
onderzoeksvragen en/of relevant voor het onderzelkijn verwijderd. Vervolgens zijn de
overige data samengevat tot een overzichtelijk gjethet bruikbaar is voor de eindanalyse.

Kwantitatief

Alle data zijn per doelgroep in het programma SB&&t. Vervolgens zijn de uitkomsten van
de statistische analyses omgezet in tabellenbo@karel), waarbij verschillende groepen zijn
aangemaakt, zoals in welke groep er les wordt gagen hoe lang een trainer al meedoet aan
het project Sportieve School. Deze tabellenboekargebruikt voor de eindanalyse in
hoofdstuk 5.
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In een aantal gevallen heeft een relatief groot ke de respondenten een vraag beantwoord
met ‘weet niet’. Als dit bij meer dan twintig prattevan de respondenten het geval is, staat dat
in de tekst vermeld. De antwoorden van de andepmoralenten tellen in dergelijke gevallen op
tot honderd procent. Als het gaat om minder danttgprocent van de respondenten, wordt dat
niet expliciet in de tekst vermeld, maar ook ddietede andere antwoorden op tot honderd
procent.

Analyse
Per paragraaf zijn zowel de kwalitatieve als derkitatieve resultaten, zoals hiervoor
omschreven, ondergebracht en samengevat.
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5.1

5.2

Uitkomsten Monitoring & Evaluatie

Respons

Zoals eerder toegelicht zijn alle verschillendeeent binnen Sportieve School bij deze studie
betrokken. De acht betrokken gemeenteambtenarda eier projectleiders hebben

meegewerkt aan een semigestructureerd interview kikaleren, ouders, docenten en trainers is
gevraagd een vragenlijst in te vullen. Ongeveedd®kinderen hebben een brief mee naar huis
gekregen met de vraag de online vragenlijst sametrhom ouders in te vullen. Uiteindelijk
hebben 420 kinderen samen met hun ouders gehoeveyegan deze oproep. Ongeveer 231
docenten zijn gevraagd de vragenlijst in te vullEhhebben hierop positief gereageerd door de
vragenlijst volledig in te vullen. 51 van de inaat 80 uitgenodigde trainers hebben de
vragenlijst ingevuld (zie Tabel 5.1).

Tabel 5.1 Respons

Deelpopulatie Uitgenodigd Respons in aantallen Respons in %
Kinderen en ouders 10.000 420 4
Docenten 231 75 32
Trainers 80 51 64
Gemeenteambtenaren 8 8 100
Projectleiders 4 4 100

De vragenlijst van de docenten is voor 83 procegevuld door groepsdocenten. Andere
respondenten zijn directeur en/of vakleerkrachtdmpmgsonderwijs.

Van de 420 kinderen die de vragenlijst met hun mubebben ingevuld, zit ongeveer de helft in
de groepen 5 en 6 en de andere helft in de groéperB8. Aan het onderzoek hebben ongeveer
evenveel jongens als meisjes meegedaan.

Een kwart van de trainers die aan het onderzoefk imeegewerkt, geeft tussen de vijf en tien
jaar training bij een sportvereniging. 45 procesm de trainers geeft zelfs al meer dan tien jaar
les. Meer dan de helft van alle trainers (56%) thalaheer dan drie jaar ervaring met de
introductietrainingen van Sportieve School. De tgrowaar de trainers het meest les in geven,
zijn tennis, badminton, danssport en hockey.

Bereik Sportieve School

In Tabel 5.2 staan de bereikcijfers van Sportiesteo8! in de afgelopen zes jaar. De NSA heeft
dit zelf de afgelopen jaren bijgehouden door legdnaantallen per groep te inventariseren
tijdens jaarlijkse evaluaties bij trainers en ddeanDeze gegevens zijn niet in het kader van dit
evaluatieonderzoek verzameld. Uit het overzicht aBte leiden hoeveel gemeenten, scholen,
verenigingen en leerlingen er de afgelopen jargnbareikt.
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Tabel 5.2 Bereik van Sportieve School

2004- 2005- 2006- 2007- 2008- 2009-
2005 2006 2007 2008 2009 2010
Gemeenten 11 11 12 13 12 10
Gemeenten met school- en 7 8 9 10 9 7
verenigingsgedeelte
Gemeenten met alleen 4 3 3 3 3 3
schoolgedeelte
Scholen (alle gemeenten) 117 119 127 149 145 121
Verenigingen (gemeenten 78 82 80 80 65 66
met verenigings-
gedeelte)
Leerlingen bereikt op 11.673 11.818 12.110 14.510 12.630 14.914
school binnen alle
gemeenten
Leerlingen bereikt op 5.419 5.503 5.803 5.840 5.573 9.151

school binnen
gemeenten met
verenigingsgedeelte
Leerlingen die zich 1.385 1.470 1.482 1.523 1.323 1.035
inschrijven voor een
introductietraining bij
verenigingen
Percentage 26% 27% 26% 26% 24% 11%
introductietraining na
kennismaking

Opvallend is dat er de laatste jaren een lichtrifddrend waarneembaar is in het aantal
deelnemende gemeenten, scholen en verenigingendatszet totaal aantal bereikte leerlingen
redelijk constant blijft en zelfs licht toeneemtetHtbercentage leerlingen dat zich na
kennismaking op school inschrijft bij een sportvegeng voor een introductietraining
schommelde in de periode 2004/05 en 2008/09 rorb@e In 2009/10 is dat gedaald tot 11%.
Een reden voor deze daling is niet bekend.

5.3 Implementatie, de interventie, redenen voor deelname en
meerwaarde

5.3.1 Implementatie

De eerste van de twee onderzoeksvragen van ditzneleis hoe de interventie in de praktijk
ten uitvoer wordt gebracht. De effectiviteit vaméeterventie hangt vaak samen met de manier
waarop de interventie is uitgevoerd. Verwacht wadiattals de interventie niet wordt uitgevoerd
zoals bedoeld, deze ook niet effectief zal zijnokdat er gekeken wordt naar de effecten van
Sportieve School op de doelstellingen is het daarambelang om eerst in te gaan op de
manier waarop Sportieve School is uitgevoerd.

Om Sportieve School uit te voeren, is de betrokkeahikian spelers op verschillende niveaus
van belang. Ten eerste is de landelijke projectioétor vanuit het NSA-kantoor van belang.
De codrdinator zorgt voor een eenduidige afstemrnisgen de verschillende plaatsen waar
Sportieve School wordt uitgevoerd. Deze persomeiantwoordelijk voor de jaarlijkse
evaluaties, de financién en zorgt dat het projenshkuiting vindt bij nieuwe
overheidsontwikkelingen. De landelijke projectcatedor zorgt ook dat de kwaliteit
gewaarborgd blijft. Daarnaast vindt op kantoorwebbeheer, de inschrijvingen, de contacten
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met de gemeenten, de marketing en de acquisitsplaen tweede zijn de projectleiders van
belang voor een goede organisatie van alle nootiakactiviteiten op locatie. De
projectleider is de lokale verbindende factor,daispreekpunt, tussen alle betrokken partijen
en zorgt voor een duidelijke communicatie. Verderden gemeenteambtenaren betrokken in
het project om te zorgen voor voldoende draaguhainrmatievoorziening om het project te
kunnen uitvoeren. Tot slot zijn de docenten vad&gnemende scholen en de trainers van de
deelnemende sportclub belangrijk voor het werkelifkoeren van Sportieve School.

Volgens het model van Fleuren et al. (2010) zijmexschillende determinanten van invioed op
het succes dan wel falen van de implementatie ganrgerventie. Dit zijn de interventie zelf,
de gebruiker, de organisatie en de sociaal-potitmkgeving.

Om niet alleen na te gaan of Sportieve School gpidee manier wordt geimplementeerd, is er
ook nagevraagd of de gebruikers tevreden zijn reepioject Sportieve School en de daarbij
behorende materialen. Met behulp van deze infoekatn de NSA zo nodig het project en de
materialen aanpassen.

De interventie Sportieve School

Het basisproject Sportieve School bestaat uit &arklare kennismakingslessen voor de
kinderen van groep 5 t/m 8. Deze worden tijdensedaliere gymles door de eigen docent
aangeboden. De kinderen krijgen tijdens de les agetijkheid om met diverse takken van
sport en de bijbehorende materialen in aanrakikgneen. Daarnaast worden er na school ook
introductietrainingen aangeboden op de plaatsdlifkatvereniging, georganiseerd door een
Sportieve School-projectleider van de NSA. Nie¢ aléelnemende gemeenten hebben dit deel
erbij zitten.

De projectleider is ook verantwoordelijk voor detemalen die horen bij de lessen op school.
Door middel van een wisselschema zorgt hij/zijltgtjuiste materiaal voor een bepaalde sport
om de drie weken op elke school aanwezig is. Dastrizenadert de projectleider de
verschillende sportverenigingen voor vrijwilligeedi@ame aan de introductietrainingen. Hij/zij
geeft de dagen en tijden van de trainingen doohatbureau voor op de website. Op de
website kunnen de leerlingen zien waar, wanne&ioeriaat ze kunnen deelnemen en kunnen
zij zich opgeven voor deze trainingen. De projeddezorgt dan weer voor een juiste
terugkoppeling naar trainers, scholen en leerlinfgeders).

Van alle responderende docenten werkt 43 procenSpmrtieve School inclusief het
verenigingsdeel en 57 procent met het project zoneleverenigingsdeel. Ruim een derde
(37%) van alle 72 docenten werkt op een school wakreen deelproject van Sportieve School
wordt uitgevoerd

5. Deze uitkomsten stroken niet met de gegeverdeugsidministratie van de NSA. In het rapport worderoor de
docenten gegeven antwoorden aangehouden. Een aadéss heeft aangegeven dat zij in het kader pantiSve
School XL ouderavonden hebben bezocht. Niet dyidisliof die ouders verwijzen naar bezoeken aakezul
ouderavonden in voorgaande jaren, of dat er scltmjienlie ouderavonden organiseren die niet bijrégee School
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Bij geen van de docenten die Sportieve School Xafthatgevoerd (n=9) is een speciale
ouderavond in het kader van het deelproject opaafenrganiseerd. In de les wordt er wel
aandacht aan dit thema besteed. 77 procent vaimdieré&n geeft aan dat er op school lessen
worden gegeven over gezond leven.

Alle 51 trainers die betrokken zijn bij het ondexkpzijn actief binnen het project Sportieve
School. Twee trainers zijn ook actief binnen hetlpleject Sportief Nablijven. De sporten die
het best zijn vertegenwoordigd onder de traingrstennis (vijf trainers) en badminton, dansen
en hockey (elk vier trainers).

De meerderheid van de kinderen doet in het kadeSpartieve School ook mee aan de
introductietrainingen van de sportverenigingenpbicent geeft aan, aan deze trainingen te
hebben deelgenomen.

Materialen van Sportieve School

Er zijn twee lesmappen van Sportieve School opasésbcholen aanwezig. E€n voor de
groepen 5/6 en één voor de groepen 7/8. Beide magjmein 2004 herzien en bevatten steeds
drie uitgewerkte gymlessen per tak van sport. Rniart van de docenten geeft aan dat zij de
map altijd, bijna altijd of geregeld gebruikt. Dedeere docenten gebruiken de map nooit of
soms en geven als voornaamste reden aan daten ligmateriaal gebruiken.

Het project maakt gebruik van de bestaande gymiateren een gemeente en de daarbij
behorende inventaris. Deze randvoorwaarden zijik aféankelijk van de lokale situatie. De
gymzalen en het daarbij behorende basismateriastividen erg in kwaliteit.

“De gymzalen zijn heel wisselend. In de sporthaken je alle sporten goed doen. Er
zijn twee of drie scholen die een kleine gymzalabée en die hebben problemen met
badminton en tennis’{projectleider)

De gemeenteambtenaren is gevraagd of het huniuké @oorzien in de basismaterialen in de
gymzaal en vervolgens of het hun lukt om financ#in te geven voor het aanschaffen en/of
vernieuwen van sportmaterialen. Uit de antwoordentknaar voren dat de gemeenten het
voorzien in basismaterialen verschillend organisereer afwisselend wel of geen prioriteit bij
wordt gelegd.

“Geen idee. Ik weet wel dat er in de gymzaal hetddard materiaal is. Ik heb het
gevoel dat het een beetje minimaal is. Maar da#rikeniet zoveel kijk op”.

(gemeenteambtenaar)

“Ja, de inrichting van alle sportaccommodaties vetdian alle voorwaarden dus dat is
geen probleem”(gemeenteambtenaar)

XL horen, maar waarbij wel aandacht is geschonkengezonde voeding. Bij de analyses is uitgegaameatoor
respondenten gegeven antwoorden.
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Verder geven alle ambtenaren aan dat die finanstélen tot nu toe goed lukt, omdat er op tijd
een reservering voor wordt gemaakt en de kostgarimouding erg meevallen.

“Ja, wij hebben toegezegd het project te trekkehedsben dus de verantwoordelijkheid
om materialen aan te schaffer(gemeenteambtenaar)

Tevredenheid

De gemeenteambtenaren beoordelen het project geldideet een 7,5. De meerderheid geeft
aan het project bij andere gemeenten aan te raden.

Zowel projectleiders als gemeenteambtenaren gesenla Sportieve School duidelijk is
omschreven. Zeker voor scholen die al een tijdjedresien is alles inzichtelijk. Als
kanttekening wordt hierbij wel genoemd dat hetkatproces voor nieuwe scholen verbeterd
kan worden.

“Ja, voor iemand die er dagelijks mee werkt, ishedder. Maar nieuwe scholen en
gemeenten hebben vaak vragéaor een nieuwe gemeente is een goed stappenplan
(voor verschillende doelgroepen) een goede optié@nproject te verduidelijken.”
(projectleider)

Ook docenten vinden de interventie goed beschré@&procent van de docenten is van mening

dat het project Sportieve School in heldere stagmeprocedures is beschreven (zie Figuur 5.1).

Figuur 5.1 De mate waarin het project Sportieve School in heldere stappen en procedures is
beschreven, volgens docenten (in procenten, n=72)

1%

M Zeer helder
Helder

W Neutraal

M Niet helder

65%

De algemene waardering van docenten voor de gyratleS$portieve School is een 7,3. De
effectiviteit van het project wordt door hen gewtisard met een 7,1 en het project in zijn
algemeenheid krijgt gemiddeld een 7,2. De docediteetrokken zijn bij Sportief Nablijven
Zijn met een gemiddelde waardering van 7,5 meeeden dan hun collega’s die werken met
het deelproject Sportieve School XL. Zij waardedérdeelproject gemiddeld met een 6,7.
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5.3.3

Ook de kinderen is gevraagd of zij de sportkennksngglessen leuk vinden. Ruim veertig
procent van de kinderen geeft in respons op dezgwvaian de lessen hooguit een “beetje leuk”
te vinden. De meerderheid geeft aan de lessen ligdel te vinden (zie Figuur 5.2).

Figuur 5.2 De waardering van kinderen voor de sportkennismakingslessen van de
juf/meester (in procenten, n=420)

4% 1%

M Heel leuk
37% Een beetje leuk
M Niet zo leuk

58%
W Stom

Van de trainers geeft 88 procent aan dat zij vakimtderen positieve reacties krijgen over de
introductietrainingen. De anderen antwoorden alldmautraal. Geen enkele trainer kreeg
negatieve reacties van de kinderen. Een derdee/émaithers zegt met zekerheid al toe deel te
nemen aan volgende edities van het project en demte geeft aan dit waarschijnlijk te doen.

Redenen voor deelname

De belangrijkste redenen voor trainers om deeétean aan het project en om volgend jaar
weer introductielessen te verzorgen zijn dat hejiegt de vereniging nieuwe leden oplevert en
dat het leuk is om de lessen te verzorgen (zieUfi§LB). Eén trainer geeft aan er volgend jaar
mee te stoppen wegens tijdgebrek.
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Figuur 5.3 Redenen voor trainers om door te gaan met Sportieve School (absolute aantallen,
n=43)
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Voor docenten blijkt een groot gedeelte van de maarde van het project Sportieve School te
zitten in de diversiteit van de aangeboden spodemitgewerkte opzet voor de lessen en de
meegeleverde materialen.

Een klein gedeelte van de docenten neemt ook dead@deelprojecten Sportief Nablijven en
Sportieve School XL. De belangrijkste redenen ogl ttenemen aan Sportief Nablijven zijn
het enthousiasme van leerlingen (dertien docentlan)jit deelproject goed past in het
schoolbeleid (elf docenten) en dat het aansluddipelevingswereld van de kinderen (acht
docenten). De twee meest genoemde redenen onedesiin aan Sportieve School XL zijn
wederom het enthousiasme van de leerlingen enrddugtang bij de belevingswereld van de
leerlingen (beide vier docenten).

De belangrijkste redenen voor docenten om niettdestmen aan de deelprojecten Sportief
Nablijven en Sportieve School XL zijn onbekendhmielt het deelproject en tijdgebrek.

Volgens trainers zijn het werven van nieuwe ledehet idee dat kinderen door Sportieve

School meer gaan sporten de belangrijkste redem@nverenigingen om mee te doen met
Sportieve School.
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Figuur 5.4 Redenen waarom verenigingen meedoen met Sportieve School (n=51)
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5.3.4 Meerwaarde

Volgens de geinterviewde projectleiders schuilimderwaarde van Sportieve School in de
diversiteit van de lessen, het aangeboden spontiaten de mogelijkheid om bij de
vereniging met de training mee te kunnen doen.

“[de kracht van het project is..vpriatie in de gymlessen en de hoeveelheid en
beschikbaarheid van materiaal. Je maakt de intréiduaj de verenigingen
laagdrempelig”.(projectleider)

Gemeenteambtenaren zijn het met de projectleiders @at de kracht van Sportieve School
schuilt in de eenvoud van het project. Het pro@simpel te begrijpen en helder omschreven
voor alle betrokkenen. Zeker voor de deelnemenaldeken en de scholen heeft het project
volgens de gemeenteambtenaren duidelijk meerwarlmeerwaarde voor de verenigingen is
volgens enkele gemeenteambtenaren meer afhankaitijke lokale situatie en de aanwezigheid
van (gekwalificeerd) kader bij de betrokken vererggn.

“Wij hebben de eerste jaren het verenigingsdeelgaperd, maar na twee keer
proberen is dat mislukt. Dat heeft niks met hejgmiote maken maar met de
mogelijkheden van verenigingen om kader in te etiggemeenteambtenaar)

De projectleiders zijn van mening dat het projectdlijk meerwaarde heeft voor de gemeente.
Ze zien het project als een manier om landelijleidetn gemeentebeleid uit te voeren.

“De gemeente kan zich er heel goed mee profiler&eopositieve manier (imago),
want het project draagt uit om kinderen duurzaarsti®uleren tot sporten en om
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kinderen duurzaam binnen een vereniging te krigjyenat is in het belang van de
gemeente. Zo krijg je vanuit alle invalshoekengezonde gemeentg(projectleider)

De meeste gemeenteambtenaren zijn het daarmeengrszien naast tijdwinst ook andere
voordelen. Zo zorgt Sportieve School volgens eah din de geinterviewde
gemeenteambtenaren voor meer structuur in hetadotssen scholen en verenigingen, wordt
de kwaliteit van gymlessen op school door het ptagewaarborgd en versterkt het
sportverenigingen door de aanwas van nieuwe jedgdleSportieve School geeft gemeenten
een bepaalde structuur waar ze ook in het kadeandere beleidsterreinen makkelijk op aan
kunnen sluiten.

“Het is een hele mooie manier van verbindingen tueséer, kind, school en
vereniging als je het helemaal goed doet. Als dettur er eenmaal staat (als scholen
het kunnen vinden met sportverenigingen) kun j@dbleigebruiken om als gemeente
makkelijker bij scholen binnen te korfefgemeenteambtenaar)

82 procent van de docenten geeft aan dat SpoiSielveol een meerwaarde heeft voor kinderen
(zie Figuur 5.5).

Figuur 5.5 De meerwaarde van het project Sportieve School voor kinderen, volgens
docenten (in procenten, n=72)
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Dit positieve beeld komt overeen met het beeldakdt onder projectleiders en
gemeenteambtenaren over docenten.

“Zij vinden het een geweldig project omdat allestken klaar op papier staat. Voor de
leraar is de meerwaarde dat de lessen kant en klgiar Ze hoeven het niet zelf te
verzinnenDe vaste materialen zijn bij de meeste scholeraamivezig maar de losse
materialen niet, zoals ballen. Het materiaal va&ipve School zorgt voor een extra
impuls.” (projectleider)

Trainers vinden de mogelijkheid om hun verenigingle kinderen te promoten de
belangrijkste meerwaarde van de introductietramm(zie Figuur 5.6.).
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Figuur 5.6 De meerwaarde van introductietrainingen volgens trainers (in procenten, n=51)
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5.3.5 De gebruiker

De tweede groep determinanten die Fleuren et@L0)2onderscheiden, betreft die van de
‘gebruiker’. In de paragraaf wordt daarbij een asdbeid gemaakt naar de steun die de
verschillende actoren ondervinden van het managevaerhun organisatie (scholen,
verenigingen) en van hun collega’s (draagvlak)y@ar kennis en vaardigheden.

5.3.5.1 Draagvlak

Volgens de projectleiders en gemeenteambtenadn'igil’, de bereidheid om het project
(mede) uit te voeren, cruciaal voor het slagenSpartieve School.

“De succesfactor zit in het draagvlak bij de do@méen trainers die ermee werken. Je
moet zorgen dat het van binnenuit gedragen worilth@udt ook in dat je de scholen
niks moet opdragen.(projectleider)

Het is hierbij erg belangrijk om voor alle actoiianichtelijk te maken wat de voordelen zijn
van deelname aan het project. Wat is het belanglealmame? Volgens een aantal
gemeenteambtenaren blijkt dat bij scholen duidedigian bij verenigingen.

“De scholen waren gelijk wel enthousiast, dus dadoblen we nooit echt hoeven
pushen... Het valt mij wel op dat de belangstelbegerkt is bij de verenigingen”.
(gemeenteambtenaar)

Alle projectleiders zijn het er over eens dat hejgrt goed uitvoerbaar is. Alleen wanneer zich
onvoorziene omstandigheden voordoen, treden emipedeingen op, zoals extreme
weersomstandigheden. Projectleiders geven ook aametl hebben van genoeg draagviak
belangrijk is voor de uitvoerbaarheid.
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5.3.5.2

“De meeste scholen krijg ik erbij betrokken, madadenk dat er twee a drie scholen
Zijn die het een beetje links laten liggen. Dit kdwordat de gymzalen zo ver weg
liggen dat ze een eind met de materialen moet@esle(projectleider)

De wil om deel te nemen aan Sportieve School kégewns zestig procent van de docenten
worden gezocht in het feit dat het project aan$lijitle bestaande manier van werken van de
docenten. 69 procent is van mening dat het projest het algemeen voordeel biedt voor
docenten door bijvoorbeeld gemak, professionelei@keling, tijdwinst en verhoging van het
werkplezier. Gezien deze positieve grondhoudingdeadocenten ten aanzien van het project,
is het niet verwonderlijk dat de meerderheid vanldeenten genoeg steun ervaart binnen hun
eigen school met betrekking tot de uitvoering vahgroject. Meer dan de helft geeft aan
voldoende steun van collega’s voor Sportieve Scteelvaren, ruim een derde heeft hierover
een neutrale mening en acht procent ervaart ongoltkosteun. Verder ziet ruim de helft van de
docenten zich voldoende gesteund door de direiciiedgievenden bij de uitvoering van
Sportieve School, 40 procent is op dat punt nelémad procent ervaart onvoldoende steun
vanuit de leiding.

Ook de trainers zijn overtuigd dat zij genoeg stetijgen (94%) en dat zij de juiste
lesmaterialen (92%) vanuit de vereniging voor deothuctietrainingen krijgen.

Kennis en vaardigheden

Alle projectleiders vinden dat zij de juiste comnmatieve en organisatorische vaardigheden
hebben om het project uit te voeren. Veel hangtafeen juiste planning en het zo efficiént
mogelijk indelen van je tijd.

“Binnen dit project heb je voornamelijk vaardighedeodig omtrent communicatie en
organisatie. Er is behoefte aan het project, nem énhoudelijke ondersteuning”.
(projectleider)

De projectleiders antwoorden verdeeld op hun eigemis op het gebied van sportbeleid,
sporttechniek en bewegingsonderwijs. Degenen migstbevoegdheid bewegingsonderwijs
geven aan dat het belangrijke kennis is om hegeptajit te voeren, maar anderen vinden van
niet.

“lk heb een achtergrond van docent lichamelijke epirg en ik denk dat het handig is
om dit te hebben, alhoewel je meer procesbegeléieier dan echt inhoudelijk met
docenten spreekt. Maar ik probeer mensen wel litkieen tot een gesprek over de
inhoud van de lessen. Dan is het fijn als je dist@xgrond hebt. Achtergrond over het
bewegingsonderwijs is handig om de vragen te teckehn leraren en om de vragen te
kwalificeren. Op sporttechnisch gebied bied ik éeemigingen aan dat ze altijd naar
mij toe kunnen komen{projectleider)

“lk vind dat je niet per se de achtergrond van beémggpnderwijs nodig hebt. Het
project is zo veelzijdig dat sport een klein on@eids. Het is veel belangrijker om de
technische en communicatieve vaardigheden te h&bfmmojectleider)

Docenten geven aan goed in staat te zijn het gr8jgartieve School uit te voeren. Zeventig
procent van de docenten voelt zich (professiongelf persoonlijk) betrokken bij het project
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Sportieve School en volgens 76 procent van de dergrast het project bij de taakopvatting
die men over het werk heetft.

Docenten die de Sportieve Schoollessen gevenoxgrtuigd dat zij genoeg vaardigheden
(92%) en kennis (96%) hebben om de lessen uitéeemo Het uitvoeren van het project
Sportieve School levert volgens 72 procent vanatedten geen extra mentale en fysieke
belasting op.

Een derde van de trainers vindt dat er nog eemeer &ij te leren is om nog beter de
introductietrainingen te kunnen geven. Daarbij veordidactische vaardigheden het meest
genoemd. Twee derde van de trainers meent datkdidoeft bij te leren.

De organisatie

Het derde blok van determinanten dat Fleuren ¢2@lL0) onderscheiden, betreft de
organisatie. Wij maken hier een onderverdeling maganisatiekracht, samenwerking en
voldoende voorzieningen, zoals materi€le voorzigernen tijd.

Organisatiekracht

Projectleiders geven aan dat niet alle verenigiregghousiast reageren op het project. In hun
ogen hangt dit sterk samen met de organisatiekrarhtle vereniging en het aantal kaderleden
dat zich met dergelijke projecten kan bezighoudhsi.is lastig om hier op basis van de
beschikbare data uitspraken over te doen. Erimers alleen verenigingen die reeds
deelnemen aan het project betrokken bij het oné&rZde meerwaarde van het project voor
deze verenigingen zit hem onder andere in hetl&ibinnen Sportieve School de introductie
van nieuwe jeugdleden organisatorisch wordt veitadgt het project goed is voor het imago
van de vereniging en dat het helpt in de wervingniguwe leden.

Een belangrijk gedeelte van het proces van begeateah enthousiasmering van scholen en
verenigingen ligt bij de projectleider van de N$¥ gemeente was in de opstartfase van het
project vaak betrokken bij het organiseren van hdutingsbijeenkomsten om deelnemende
scholen en verenigingen te informeren, maar imf@endeel van de gemeenten worden
dergelijke bijeenkomsten niet meer georganiseerd.

“De eerste twee jaar zijn er bijeenkomsten geweestr met name de lessen werden
toegelicht. De laatste jaren is dit niet meer gede&r zijn wel scholen opnieuw
benaderd en daardoor zijn er wel enkele scholegekipmen.”(projectleider)

Over het krijgen van animo bij sportverenigingersenolen om deel te nemen aan het project
zijn de gemeenteambtenaren over het algemeengfoZii benoemen daarin de specifieke rol
van de projectleider.

“Ja. De animo bij scholen die is er en die blijtilowel op gang doordat de
projectleider de tijd erin steekt om goede contadteleggen. Voor verenigingen
hetzelfde. Het wordt wel goed ontvangen en de gitejder heeft daar een belangrijke
rol in”. (gemeenteambtenaar)
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5.3.6.2

Een genoemde faalfactor voor de animo bij de vgimegen (en de leerlingen) is dat er veel tijd
Zit tussen het inschrijven van de kinderen en deldarkelijke training bij de vereniging.

“De tijd tussen het inschrijven en de daadwerkelijkaining is te lang”.
(gemeenteambtenaar)

Samenwerking

Projectleiders geven aan dat zodra het procedidipetoren duidelijk is de samenwerking
binnen het project heel goed verloopt.

“Als projectleider moet je heel duidelijk zeggen, watnneer en hoe je het moet doen.
Je moet goed contact hebben en duidelijk zijn, \aEntle communicatie fout of slecht
loopt, is dat funest voor het projec(projectleider)

De projectleiders zijn minder eenduidig over hettaot tussen verenigingen en scholen.

“Verenigingen en scholen is heel wisselend. Je behtaantal verenigingen die heel
intensief met de scholen samenwerken, terwijl magelere gemeente een aantal
scholen eigenlijk het liefst zouden willen dat deenigingen de gymlessen op de
scholen geven. Dat zouden zij de ultieme vorm panti8ve School vinden.”
(projectleider)

Twee derde van de docenten ervaart de samenwaridhde projectleider binnen het project
als (zeer) goed. Slechts zes procent velt eeniepégatdeel over deze samenwerking (zie
Figuur 5.7).

Figuur 5.7 Waardering van de samenwerking met de projectleider binnen het project
Sportieve School volgens docenten (in procenten, n=72)

6% 10%
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M Slecht

56%

Van de trainers is bijna de helft (zeer) tevredesr @ijn of haar contacten met de lokale
projectleider. Een kleinere groep trainers (19%ist (zeer) ontevreden over zijn of haar
contacten met de lokale projectleider. Een derdedeatrainers geeft aan noch uitgesproken
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tevreden, noch uitgesproken ontevreden te zijn deerontacten met de lokale projectleider
(zie Figuur 5.8).

Figuur 5.8 Tevredenheid van trainers over contacten met de lokale projectleider (in
procenten, n=51)
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Volgens de helft van de trainers komt de projediepemaakte afspraken na. Zeven procent
van de trainers is hier ontevreden over en 43 ptageeft aan dat de mate waarin de
projectleider gemaakte afspraken nakomt niet utgg®n goed, noch uitgesproken slecht is
(“neutraal”).

De gemeenteambtenaren zijn over het algemeen sitigpover de medewerking van de
projectleider met betrekking tot de uitvoering Vet project. Slechts één ambtenaar geeft aan
dat hij niet veel zicht heeft op hoe de projec#eitlinctioneert ten opzichte van de scholen en
verenigingen.

Op de vraag hoe docenten de samenwerking met deegenervaren, kon een op de vijf
docenten geen antwoord geven. Van degenen dieeiobl over uitspraken, waardeert
zeventig procent die samenwerking als (zeer) goesdexhts een enkele docent is een
tegengestelde mening toegedaan (zie Figuur 5.9).
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Figuur 5.9 Waardering van de goede samenwerking met gemeenten binnen het project
Sportieve School volgens docenten (in procenten, n=60)
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Een kwart van de trainers ervaart de gemeenteads)(betrokken partij bij Sportieve School.
Bijna evenveel trainers zijn minder positief overlektrokkenheid van de gemeente en ervaren
deze als niet tot geheel niet betrokken. lets rdaarde helft van de trainers geeft aan de
gemeente noch als uitgesproken betrokken, noadhitglssproken onbetrokken bij het project te
ervaren (“neutraal”).

De samenwerking tussen de verenigingen en de schalelt door docenten iets minder hoog
gewaardeerd, maar nog steeds is de waardering egend positiéf Twee derde van de
docenten kan iets zeggen over de waardering vaamenwerking met de verenigingen. Van
deze docenten waardeert de helft deze samenwealgr{geer) goed. Bijna evenveel docenten
waarderen deze samenwerking als neutraal en shehtsrocent velt een negatief oordeel over
deze samenwerkingzie Figuur 5.10).

6. Trainers van verenigingen en docenten op schabben doorgaans weinig contact met elkaar. Derafsing
tussen school en vereniging wordt met name verzdogd de lokale projectleider.

7 Zie noot 5.
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Figuur 5.10 Waardering van de samenwerking met sportverenigingen binnen het project
Sportieve School volgens docenten (in procenten, n=72)
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Een derde van de trainers ervaart het contactcheten binnen het project als (zeer) prettig.
Zestien procent ervaart dat contact als onprddgghelft van de trainers heeft geen
uitgesproken mening in deze (zie Figuur 5.11).

mulier instituut - socaal-wetenschappelijk sportonderzoek

Figuur 5.11 Waardering van het contact met de scholen binnen het project Sportieve School
volgens trainers (in procenten, n=51)
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5.3.6.3 Materiéle voorzieningen

Meer dan de helft van de docenten is van mening&atateriéle voorzieningen voldoende
Zijn. Bijna een kwart antwoordt neutraal op de grager materi€le voorzieningen en negentien
procent vindt de materi€le voorzieningen onvoldeeagnwezig voor de uitvoering van het
project.

42



5.3.6.4 Uren

5.3.7

5.3.7.1

Bijna drie kwart (71%) van de docenten vindt dat@doende tijd is om het project uit te
voeren, 16% heeft een neutrale mening en 13% tesefinig tijd voor het project.

Gemiddeld besteden de trainers bij hun verenigimgeeeer zeven uur per week aan de
trainingen. De helft besteedt er minder dan vierpar week aan. Voor de trainingen voor de
leerlingen (voorbereiding, lesgeven, overleg, etifn)de trainers gemiddeld twee uur per week
kwijt.

Bijna alle trainers geven aan dat het aangegevaalaaen voor de extra trainingen (meer dan)
toereikend is om de trainingen op kwalitatief goadjee te verzorgen. Slechts één van de 51
trainers is van mening dat het aangegeven aamalniet toereikend is om de trainingen goed
in te kunnen vullen.

De meerderheid van de projectleiders geeft aahetaantal beschikbare uren voor hun
coordinerende rol tekort schiet. Bijna allemaalegeze aan meer uren in het project te steken
dan er formeel voor staan.

De sociaal-politieke omgeving

Het vierde blok van determinanten die van invlogdap succes of falen van de implementatie
betreft de sociaal-politieke omgeving. Voor Spagi&chool gaat het dan vooral om de rol die
de gemeente speelt.

De wil onder geinterviewde gemeenteambtenaren sivestegenwoordiger van de gemeente
nadrukkelijk betrokken te zijn bij de uitvoeringplat sterk uiteen. Binnen enkele gemeenten
wordt het project voornamelijk gezien als de inkeap een stuk externe dienstverlening. Er is
weinig wil hier nog extra aan mee te werken.

“Het is uitbesteed aan jullie en puur zakelijk lestgn we er medewerking aan,maar
meer niet”.(gemeenteambtenaar)

De meerderheid van de gemeenteambtenaren staapgreloor extra ondersteuning en
betrokkenheid.

Gemeentebeleid

Bij de helft van de gemeenten staat het projectmaaim en toenaam genoemd in de
beleidsnota. Bij de andere helft staat het nigelik genoemd, maar maakt het wel deel uit van
een bepaald thema.

“In ons beleid staat dat wij als gemeente verantwetijk zijn voor het aanbieden van
laagdrempelige sportmogelijkheden in de vorm vazoaenodaties, sportverenigingen
en daar past dit project prima in. Het is een algem beleidsuitgangspunt”.
(gemeenteambtenaar)

Het project blijkt goed bij verschillende beleids&inen te passen. Elke gemeente heeft daar

Zijn eigen kijk op. De meerderheid spreekt oveventie overgewicht en meer bewegen
(sportstimulering) van jeugdigen oftewel gezondbkeéleid en sportbeleid.
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5.3.7.2

5.3.7.3

5.4

“Het past heel goed in het gezondheidsbeleid nstlaélstelling om kinderen meer te
laten bewegen en te laten voldoen aan de beweeght@hpast in ons
vrijwilligersbeleid als het gaat om verenigingeroddat er meer kinderen bij de
vereniging zijn betrokken, zijn er ook meer oudkeszich kunnen opwerpen als
vrijwilliger. Kinderen kunnen zelf natuurlijk oolodrgroeien naar vrijwilliger. In het
jeugdbeleid past het ook omdat jongeren op dezéemaan straat worden gehouden”.
(gemeenteambtenaar)

Voorzieningen

Alle ambtenaren antwoorden positief op de vraagrafoldoende mankracht (fte) is om het
project vanuit de gemeente te ondersteunen. Tey®ren alle gemeenteambtenaren aan dat er
voor het komende schooljaar voldoende financiélddeden zijn om het project te
ondersteunen. Opvallend is dat het merendeel vamididelen niet afhankelijk is van externe
subsidies of overheidsontwikkelingen.

“Ja, bij ons is het onafhankelijk van een externbsidie. Het is structureel budget in
onze begroting...”(gemeenteambtenaar)

Vergelijkbare projecten

Gemeenteambtenaren geven over het algemeen azipwiainig zicht hebben op andere
soortgelijke projecten en daarom niet goed kunm@@geven hoe Sportieve School zich
verhoudt tot vergelijkbare projecten. De ambtenaierdaar wel zicht op hebben, benoemen
dat Sportieve School uniek is door het bijgelevesplertmateriaal, de jaarlijkse continuiteit en
de uitgewerkte lessen bewegingsonderwijs.

“Ik zie dat meerdere aanbieders voor sportkennisnggtessen zich bij ons melden en
dan is de meerwaarde dat er ook een lessendeél pnagect zit en niet alleen het
kennismaken bij andere sportverenigingefgemeenteambtenaar)

De meerderheid van de ambtenaren is positief cy@rigs-resultaatverhouding van het project
Sportieve School.

“Het is een relatief laag tarief dat we betalen véet aantal kinderen dat daarmee
bereikt wordt...”.(gemeenteambtenaar)

Uit bovenstaande data blijkt dat het behoud vaim@eventie niet zo zeer afthangt van de
beschikbare financién, maar veel meer van ervaminga de gebruikers. Loopt de organisatie
naar ieders tevredenheid en is de communicatie daeds de kans op voortzetting groot.

Effectiviteit

De tweeledige doelstelling van Sportieve Schoohider kinderen van 8-12 jaar de
sportparticipatie te verhogen en bij hen (en hutteos) de kennis over een gezonde leefstijl te
verbeteren (zie paragraaf 1.2). De ‘theory of ptahbehaviour’ maakt duidelijk dat een
gedragsverandering wordt beinvioed door de intelntientie wordt bepaald door attitude,
sociale invloed en ook door eigen effectiviteie(piaragraaf 2.5.1). In deze paragraaf gaan we
in op de mate waarin de doelstelling is gerealtkeer
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5.4.1

5.4.2

Sportieve School heeft als nevendoel om docenttar e te rusten voor hun gymlessen. Door
middel van Sportieve School moeten docenten hatatvah materialen krijgen om te komen
tot een kwalitatief beter en meer divers gym- endempaanbod. Tevens moeten de docenten
met Sportieve School beter toegerust zijn om ifedagericht aandacht te geven aan een
gezonde leefstijl.

Kennis

85 procent van de responderende kinderen krijgichpol les over gezond leven, bijvoorbeeld
over veel bewegen, gezond eten en niet roken. ifgotdcent van de kinderen geeft aan tijdens
deze lessen iets nieuws geleerd te hebben ovendiézeen. Op de vraag waarover ze graag
meer willen weten als het gaat over gezond leveamen de kinderen vooral meer informatie
over gezond eten en drinken. Zij hebben mindereste in voorlichting over alcohol en drugs.

Volgens 75 procent van de docenten is de kennisrdedrlingen over verschillende sporten
naar aanleiding van Sportieve School toegenomepr&ient van de docenten denkt dat deze
kennis onder leerlingen gelijk is gebleven.

Gedrag

Sportparticipatie

Nagenoeg alle kinderen doen aan sport. Ruim dédpft minimaal drie keer per week, een
derde een tot twee keer per week, zes procenpedng keer per maand en twee procent
hooguit één keer per maand. Slechts één procethhdlmmaal niet aan sport. De meest
beoefende sporten zijn veldvoetbal, tennis, zwemsganssport, gymnastiek/turnen, hockey,
paardensport en skeeleren/skaten.

Kinderen besteden ongeveer acht uur per week amtesfbewegen buiten verenigingsverband
en aan sporten/bewegen buiten schooltijd (exclusisfijd, inclusief actief bewegen).
Gemiddeld sporten de kinderen die lid zijn van werniging tussen de drie en vier uur per
week bij een sportvereniging (exclusief reistijd).

De belangrijkste reden waarom kinderen lid zijn geen van een sportvereniging is dat ze die
sport graag willen doen (96%), een vriendje ofdianetje is ook lid van die vereniging

(25%), of een broer of zus is daar ook lid (22%)oWacht procent van de kinderen die lid zijn
van een sportvereniging speelde mee dat hij/ziggraol kennismaakte met die sport en die
sport heel leuk vond (zie tabel 5.3).
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Tabel 5.3 Redenen waarom een kind lid is geworden van een sportvereniging, volgens de
ouders (nh=361)

%

Hij/zij wil die sport graag doen 96%
Een vriendje / vriendinnetje is ook lid van die vereniging 25%
Een broer / zus is ook lid van die vereniging 22%
Die vereniging is lekker dichtbij 17%
Ouder(s) / verzorgers zijn ook lid van die vereniging 12%
Hij / zij heeft via school kennisgemaakt met die sport en mijn kind vond de sport heel leuk 8%
Hij/zij wil nieuwe vriendjes / vriendinnetjes leren kennen 7%
Hij / zij heeft tijdens de Nationale Sportweek, een Open Dag of een ander sportevenement

kennisgemaakt met een sport en mijn kind vond de sport heel leuk 6%
Anders 9%

De door ouders meest genoemde reden dat hun lehtichis geworden van een vereniging is
dat het kind al op een ander soort vereniging34i#4).

Introductietrainingen

Meer dan de helft van de kinderen heeft meegedamaim#roductietrainingen bij een
sportvereniging. De sporten die door meer dangdrenent van de kinderen zijn genoemd, zijn
tennis, danssport, hockey, veldvoetbal, gymnastieieén, vecht- en verdedigingssporten.

Van de kinderen die hebben meegedaan aan eenudtietdaining geeft bijna de helft aan lid
van een sportvereniging te zijn geworden vanwegdrdgeoductietraining.

De sport die verhoudingsgewijs de meeste nieunwenléeeft mogen begroeten na een
introductietraining is (veld)voetbal. Negentien ggnt van de nieuwe kinderen geeft aan voor
deze sport te hebben gekozen na een introductietgaiNet iets minder populair zijn tennis,
hockey en dansen met respectievelijk veertien prtoteaalf procent en elf procent.

Ongeveer drie kwart (73%) van de docenten karzegggen over de invloed van Sportieve
School op het aantal uur deelname aan sport engeewi®j leerlingen. Volgens 29 procent van
deze docenten zorgt het project Sportieve Scham stijging in het aantal uur deelname aan
sport en bewegen bij leerlingen. 67 procent vae diexenten geeft aan dat het aantal uur
deelname in hun optiek gelijk is gebleven en viecpnt neemt zelfs een kleine daling waar.
(zie Figuur 5.12)
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Figuur 5.12 Ontwikkeling in het aantal uur deelname aan sport en bewegen bij leerlingen
naar aanleiding van het project Sportieve School volgens docenten (in procenten, n=55)

4%

H Gestegen

Gelijk gebleven

M Gedaald

67%

Ruim de helft van de docenten (53%) kan iets zeggen de ontwikkeling in het aantal
leerlingen dat lid is geworden van een sportcludr manleiding van het project Sportieve
School. Van deze docenten geeft ruim een derddatamet project Sportieve School een
positieve invioed heeft op de doorstroom van lagdn naar sportclubs. Zij geven aan dat het
aantal leerlingen dat lid is geworden van een spdrtnaar aanleiding van het project is
gestegen. Bijna twee derde van de docenten zegetlaantal leerlingen dat lid is geworden
van een sportclub in hun optiek gelijk is gebleven.

De grote meerderheid van de docenten is in memiradere positief over de mate waarin het
lukt om door middel van Sportieve School kinderebéreiken die inactief zijn. 85 procent
geeft aan dat dit een beetje lukt en elf proceaftgelfs aan dat dit heel goed lukt. Een klein
gedeelte (4%) is minder positief en geeft aan datiet lukt (zie figuur 5.13).
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Figuur 5.13 De mate waarin het lukt om met behulp van het project Sportieve School
kinderen die inactief zijn te bereiken volgens docenten (in procenten, n=71)

4% 11%

B Dat lukt heel goed

Dat lukt een beetje

W Dat lukt niet

85%

76 procent van de docenten is ervan overtuigdegalihgen door het project Sportieve School
met andere takken van sport in aanraking zijn gekorDertien procent denkt dat dit niet het
geval is en elf procent is hier niet zeker van.

Een deel van de docenten ziet het project SporBeteol als een effectief middel om meer
kinderen lid van een sportclub te laten wordenprtigent waardeert het project als (zeer)
effectief. 46 procent van de docenten geeft aan gigesproken mening te hebben over de
effectiviteit (‘neutraal’). Een klein gedeelte vda docenten is negatiever over de effectiviteit en
waardeert het project als (zeer) ineffectief’ (11%¢ Figuur 5.14).

Figuur 5.14 De effectiviteit van het project Sportieve School om meer kinderen lid van een
sportclub te laten worden volgens docenten (in procenten, n=70)

3% 4%
9%

M Zeer effectief
Effectief
39% M Neutraal
o Ineffectief

W Zeer ineffectief

46%

Door trainers wordt dit gematigd positieve beeld da effectiviteit onderschreven. 93 procent
van de trainers geeft aan nieuwe leden uit dedottietrainingen over te houden. Volgens
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bijna de helft van de trainers (46%) zijn dit dsfeneer nieuwe leden per jaar. Eén trainer geeft
aan jaarlijks acht nieuwe leden over te houderhaaproject.

Een groot gedeelte van de nieuwe leden die vigriogtct bij een vereniging terechtkomen

blijft minimaal één jaar lid. 29 procent van ddnes geeft aan dat de meerderheid van de
nieuwe leden minimaal één jaar lid blijft en 42qent geeft aan dat (bijna) iedereen één jaar lid
blijft (zie Figuur 5.15)

Figuur 5.15 Het deel van de nieuwe leden dat via introductietrainingen is geworven en
doorgaans minimaal één jaar lid van de vereniging blijft, volgens trainers (in procenten,
n=51)

3%

M (Bijna) iedereen

16% 42%

De meerderheid
H Ongeveer de helft
M De minderheid

M (Bijna) niemand

29%

Uit de interviews met gemeenteambtenaren en plejdets spreekt de overtuiging dat het
project een effectieve positieve bijdrage levert ean gedragsverandering bij kinderen. Een
van de gemeenteambtenaren is vooral erg positeflmt verenigingsdeel van het project.
Hieronder wordt geantwoord op de vraag of het pta@en meerwaarde heeft voor de
deelnemende kinderen en de sportverenigingen.

“Voor kinderen en verenigingen ben ik ervan ovejtllizeker wat betreft het
verenigingsdeel. Het is een ideale manier vooréiad om te ruiken aan verschillende
vormen van spoft(gemeenteambtenaar)

Andere ambtenaren onderschrijven dit standpuntraate diversiteit van het sportaanbod
wordt door de respondenten naar voren geschovesealbelangrijke meerwaarde van
Sportieve School.

“Voor de kinderen denk ik dat het van belang iszatverder kijken dan het hek van
hun eigen tuintje en dat er meer is dan alleenhaleEr was één kind dat heel dik was
en schroom had om voor de dag te komen. Via pgdedriheeft hij zijn angst
overwonnen en doet hij nu volop mee met de restieagymlessen”
(gemeenteambtenaar)
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5.4.3

5.4.4

5.4.5

Intentie

45 procent van de kinderen die (nog) geen lidzjn een sportvereniging geeft aan nog lid te
willen worden van een sportvereniging. Van dezegneil bijna de helft ook lid worden van de
vereniging waar een introductietraining is gevolgeven procent wil wel de sport gaan doen
waarvan een training is gevolgd, maar bij een andereniging. De resterende groep kinderen
wil of lid worden van een vereniging van een andpart (25%), of weet nog niet van welke
vereniging ze lid wil worden (22%) (zie Figuur 516

Figuur 5.16 Indicatie van welke verenigingen kinderen lid willen worden die aangeven
geinteresseerd te zijn in een lidmaatschap (in procenten, n=420)

M |k wil lid worden van een
vereniging waar ik heb meegedaan
met een een training

Ik wil een sport van een
46% introductietraining gaan doen,
maar bij een andere vereniging

M Nee, ik wil lid worden van een
vereniging van een andere sport

W Weet ik (nog) niet

7%

Attitude

Zeven docenten kunnen iets zeggen over de manaowae houding van leerlingen ten
aanzien van een gezonde leefstijl in combinatiespett en bewegen is veranderd. Zes van hen
zien geen verandering in de houding van leerlingaraanzien van een gezonde leefstijl in
combinatie met sport en bewegen naar aanleidindgneaproject Sportieve School. Eén docent
zZiet een positieve ontwikkeling in deze houding lemrlingen naar aanleiding van het
deelproject Sportieve School XL.

Sociale invloed

In paragraaf 5.4.2 werd al duidelijk dat als faeldden en/of vriendjes lid zijn van een
vereniging, dat voor een kind reden kan zijn om lisbke worden van die vereniging. 42
procent van de ouders geeft aan dat hun kind bgveorden van een sportvereniging, omdat
daar ook één van de ouders of beide ouders, dfreen of zus, of een vriendje of vriendinnetje
lid is. Ook komt naar voren dat als een kind niethieent bij een sportvereniging dat geen
reden is om niet lid te worden van die vereniging.

Als een kind geen lid is van een sportverenigirg ge helft van de ouders dat het kind lid mag
worden van elke sportvereniging die het zou uitezDe andere helft zegt dat het kind wel lid
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5.4.6

mag worden van een sportvereniging, maar niet kanvereniging. Geen enkele ouder zegt dat
Zij hun kind niet zouden toestaan om lid te worden.

Het is niet zo dat kinderen van ouders die lid zgn een sportvereniging vaker lid zijn van een
sportvereniging dan kinderen waarvan de ouders ligt&ijn van een sportvereniging.

Eigen effectiviteit

Uit de ‘theory of planned behaviour’ (zie paragradf.1) komt naar voren dat iemand ook in
staat moet zijn om succesvol een bepaald gednagytienen. Dit heet eigen effectiviteit en dit
heeft een rechtstreekse invioed op gedrag en éardte invioed via intentie.

Een groot gedeelte van de kinderen waardeert @éa e@prdigheid op sportgebied positief.
Meer dan de helft (56%) vindt zichzelf ‘best wehdxetje goed in sport’ en veertig procent
vindt zichzelf zelfs ‘heel erg goed in sport’. Siecvier procent van de kinderen vindt zichzelf
‘niet zo goed in sport’.

Barriéres spelen een mogelijke rol op de eigerctffieeit. In paragraaf 5.4.5 werd duidelijk dat
ouders geen barriere vormen als een kind lid wildeo van een sportvereniging. Voor een
aantal kinderen speelt wel dat zij geen lid zijn e&n sportvereniging omdat zij fysieke
beperkingen hebben, niemand kennen bij een vergnigaar zij eventueel lid zouden willen
worden, de verenigingskosten te hoog zijn, of gatlid zijn van een andere vereniging.

Een aantal van die barriéres komt terug bij catelie ouders aanhouden als zij beslissen of hun
kind wel of niet lid mag worden van een verenigiDg. belangrijkste beslispunten zijn
vertrouwen in de begeleiding door de verenigingaidéand tussen huis en de sportvereniging,
de hoogte van de contributie en of de sport geijlaaglof niet (zie tabel 5.4).

Tabel 5.4 Beslispunten voor ouders of hun kind wel of niet lid mag worden van een
vereniging (n=393)

Vertrouwen in de begeleiding door de vereniging 61%
Afstand tussen huis en de sportvereniging 60%
De hoogte van de contributie 36%
Of de sport gevaarlijk is of niet 28%
De kosten van de benodigde sportspullen (kleding, materiaal, enz.) 23%
Of er iemand is die mijn kind kan wegbrengen naar en ophalen van sport 18%
Of mijn kind vriendjes/vriendinnetjes heeft bij die sportvereniging waarvan hij/zij lid wil worden 18%
Of ouders/verzorgers dan ook verplichtingen hebben bij de sportvereniging (bijvoorbeeld de kinderen

rijden naar wedstrijden bij andere clubs, bardienst) 13%
Of er mensen lid zijn die wij goed kennen 3%
Andere punten 23%

Introductietrainingen helpen eventuele barriereddehten. 88 procent van de ouders denkt dat
kinderen door die trainingen een sport beter l&mmen en zo beter kunnen besluiten of ze die
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5.4.7

leuk vinden. Twaalf procent denkt dat kinderen dimintroductietrainingen gemakkelijker
kunnen overstappen naar een sportvereniging ervegktouders menen dat kinderen zo kunnen
meemaken wat lid zijn van een vereniging inhoudt.

Toerusting van docenten

Een groot gedeelte van de docenten geeft aan aodrsteund te voelen in de opzet van de
gymles door het project Sportieve School. De helft alle docenten (49%) zegt door middel
van het project handvatten te hebben gekregenagromeer diverse gymles. Negen procent
van de docenten geeft aan dat het project ze vharalvatten geeft voor een kwalitatief betere
gymles. Een derde (32%) antwoordt handvatten jgekriom te komen tot zowel een

kwalitatief betere als een meer diverse gymlesHiéenegen procent geeft aan geen handvatten
aangereikt te krijgen voor noch een kwalitatieelbetnoch een meer diverse gymles. (zie Figuur
5.17)

Figuur 5.17 De mate waarin docenten met behulp van het project 'Sportieve School'
handvatten hebben gekregen om te komen tot een kwalitatief betere en/of een meer
diverse gymles (in procenten, n=75)

9%

M Tot een kwalitatief betere en meer
diverse gymles

Tot een meer diverse gymles

B Tot een kwalitatief betere gymles

H Niet tot een kwalitatief betere
49% en/of meer diverse gymles

De sportmaterialen die worden meegeleverd met ieperGchool leveren een grote bijdrage
aan de ondersteuning van docenten. Een groot gedeel de docenten (44%) geeft aan door
middel van de materialen van het project te koroeeén meer diverse gymles. Negen procent
van de docenten geeft door middel van die sportiaigta een kwalitatief betere gymles en
veertig procent geeft daarmee zowel een kwalithedére als een meer diverse gymles. Slechts
zeven procent van de docenten geeft aan dat destegegle sportmaterialen geen effect
hebben op de kwaliteit en de diversiteit van delggn{zie Figuur 5.18).
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Figuur 5.18 De mate waarin docenten met behulp van de materialen van het project
Sportieve School tot een kwalitatief betere en een meer diverse gymles zijn gekomen (in
procenten, n=75)

7%

M Tot een kwalitatief betere en meer
20% diverse gymles
° Tot een meer diverse gymles

M Tot een kwalitatief betere gymles

M Niet tot een kwalitatief betere
en/of meer diverse gymles

44%

Vijftien docenten kunnen iets zeggen over de matarin met behulp van Sportief Nablijven
een structureel beter sport- en beweegaanbod lieégrd als alternatief voor een activiteit
waarin kinderen inactief zijn. De effectiviteit vdit deelproject wordt door deze docenten
gematigd positief gewaardeerd. Twee derde van dezenten geeft aan dat het deelproject
leidt tot ‘een beetje beter sport- en beweegaanalgdilternatief voor een activiteit waarin
kinderen inactief zijn. Een derde is enthousiasieregt dat het deelproject leidt tot een ‘een
veel beter sport- en beweegaanbod'.

Twaalf docenten kunnen iets zeggen over de maraarap de kwaliteit van het aangeboden
voor- en naschoolse sport- en beweegaanbod zi¢hdmeikkeld met behulp van Sportief
Nablijven. De helft van deze docenten geeft aamdateelproject leidt tot een verbeterd voor-
en naschools sport- en beweegaanbod. De andergéedf aan dat het project in hun ogen
weinig invloed heeft op de kwaliteit van het aanifalgelijk gebleven’).

Vijf docenten zeggen of zij met behulp van Spori&chool XL beter toegerust zijn om in de
les gericht aandacht te besteden aan gezondsjléefsbmbinatie met sport en bewegen.
Volgens elk van deze vijf docenten heeft het deghot Sportieve School XL een positief effect
op hun toerusting voor lessen over gezonde |dedstigport en bewegen.

Zes docenten kunnen iets zeggen over de maniepwdarbasiskennis van docenten over
gezonde leefstijl in combinatie met sport en bewiegeh heeft ontwikkeld naar aanleiding van
Sportieve School XL. Twee van hen geven aan dabdiskennis over een gezonde leefstijl in
combinatie met sport en bewegen als gevolg vaddeproject Sportieve School XL is
gestegen. Vier antwoorden dat deze kennis gedutetdaroject gelijk is gebleven.
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6.1

6.2

Conclusies

Sportieve School

Sportieve School is een interventie met als hoadtieto(1) bij kinderen van 8 tot 12 jaar de
sportparticipatie te verbeteren en (2) hun kennés gezonde leefstijl te vergroten. Sportieve
School bestaat uit verschillende uitgewerkte sgomismakingslessen voor tijdens de les
lichamelijke opvoeding. Naast het basispakket $patSchool worden er ook
introductietrainingen gegeven bij de plaatselijgertverenigingen (Sportieve School inclusief
verenigingsgedeelte).

Naast het basisproject heeft de interventie twedpdaiecten. Het eerste deelproject (Sportieve
School XL) is een gericht lesprogramma om kindenemuders bewust te maken van het
belang van een gezonde leefstijl. Het andere dgelgir(Sportief Nablijven) moet zorgen voor
een structureel sport- en beweegaanbod voor kinakrect na school. Hierbij vinden de
trainingen doorgaans op school plaats. Het aanlmodtwloor de lokale projectleider gecreéerd
in samenwerking met de school en de sportvereniging

Tevens richt Sportieve School zich op de docentem dnder andere handvatten te bieden voor
een meer diverse en kwalitatief betere gymles.

Het project Sportieve School draait al meer damjgar. Tot nu toe is er bij de uitvoering van
het project onvoldoende inzicht verkregen in dédahe succes- en faalfactoren van de
interventie.

Met behulp van een monitor en evaluatie kan eegldworden gebracht wat de kritische
succes- en faalfactoren binnen het project Spartishool zijn. Daarbij zijn de volgende
onderzoeksvragen geformuleerd:

* Hoe wordt deze interventiestrategie in de prakéjkuitvoer gebracht?

« Wat zijn de effecten van Sportieve School?

Theoretisch kader

Voordat de evaluatie is uitgevoerd, is er als esgen theoretisch kader geschreven voor de
interventie Sportieve School. In het theoretisctiekas er antwoord gegeven op verschillende
vragen:
e Watis het probleem waar het project Sportieve 8khich op richt? (probleemanalyse)
* Welke factoren zijn van invioed op het probleem mfeet project Sportieve School zich
op richt? (risicofactoren)
«  Op welke risicofactoren richt het project Sporti@ahool zich om het probleem te
voorkomen?
« Op welke manier richt het project Sportieve Schach op de gekozen risicofactoren?
(aanpak)

Naast inzicht verkrijgen in de succes- en faalfasidij het in de praktijk ten uitvoer brengen
van het project Sportieve School is er in de evau@k gekeken naar de effecten van
Sportieve School. Door het opstellen van een tliscrekader is er meer inzicht verkregen in
welke indicatoren er meegenomen dienen te worddrebevaluatieonderzoek.
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6.3

6.4

Monitoring en evaluatie

Om antwoord te geven op de twee onderzoeksvragareisn onderzoek opgezet bij scholen
die deelnemen aan het project Sportieve Schodjicwverschillende kwalitatieve en
kwantitatieve gegevens verzameld bij verschilledelelpopulaties (projectleiders,
gemeenteambtenaren, docenten, trainers, kinderendsns). Bij projectleiders en
gemeenteambtenaren zijn interviews afgenomen.eBijatenten, trainers, kinderen en ouders
Zijn vragenlijsten afgenomen.

Succes- en faalfactoren van implementatie

Om na te gaan hoe de interventiestrategie in ddifrsen uitvoer wordt gebracht, is er bij
projectleiders, gemeenteambtenaren, docenteniarrsaragegaan hoe het project Sportieve
School wordt uitgevoerd. Daarbij is tevens gekekaarom zij Sportieve School uitvoerden
(meerwaarde), in hoeverre zij tevreden waren ogéptoject en wat de succes- en faalfactoren
van implementatie waren.

Van alle responderende docenten werkt 43 procenheatgroject Sportieve School inclusief
het verenigingsgedeelte. Op een derde van de scivolelt ook een deelproject van Sportieve
School uitgevoerd (25 procent voert het deelprdppartief Nablijven uit en 12 procent voert
het deelproject Sportieve School XL uit). Bij gaem de docenten die Sportieve School XL
heeft uitgevoerd is een speciale ouderavond ikdmitr van het deelproject op school
georganiseerd. Verder blijkt dat 55 procent vakidderen meedoet aan de
introductietrainingen van de sportverenigingen.

Opvallend is dat de verkregen gegevens van de tlatgia de vragenlijst afwijkt van de
gegevens die de NSA bijhoudt via de gemeente. éfie djegevens blijkt namelijk dat zestig
procent van de scholen Sportieve School met veiregagedeelte bij de gemeenten afneemt.
Ook voor de deelprojecten blijken de gegevensgebjk te zijn. De NSA geeft aan dat veertig
procent van de scholen het deelproject Sportielhe@c<L afneemt en dat tien procent van de
scholen het deelproject Sportief Nablijven afneemt.

Er zijn twee redenen aan te wijzen waarom er eesthé is in de gegeven antwoorden van de
docenten in de vragenlijst en de gegevens die dewgrijgt via de gemeenten. Ten eerste
kan het verschil worden verklaard door verwarrimglé benaming van de (deel)projecten. Het
komt namelijk vaak voor dat het deelproject Spbitiablijven verward wordt met Sportieve
School met verenigingsgedeelte. Bij Sportieve Stht verenigingsgedeelte krijgen kinderen
een introductietraining op de sportvereniging (egigl dat de vereniging de training verzorgt).
Bij het deelproject Sportief Nablijven krijgen kieigkn direct aansluitend aan schooltijd op
school een introductietraining. Sportieve Schoadl weeenigingsgedeelte en Sportief Nablijven
worden dus vaak (onterecht) gezien als hetzelf@teiridelijk blijkt uit beide gegevens dat
ongeveer zeventig procent van de scholen Spor8etieol met verenigingsgedeelte en/of het
deelproject Sportief Nablijven uitvoert.

Ten tweede kan het verschil ook verklaard wordesrdtt de gemeenten het (deel)project wel
afnemen maar dat de scholen het deelproject imadetijfx niet gebruiken. In de vragenlijst is de
docenten gevraagd of de scholen werken met heljddaiect. Blijkbaar is het zo dat scholen

het (deel)project wel afnemen maar niet gebruikethei lessen. Dit kan bijvoorbeeld zo zijn bij
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het deelproject Sportieve School XL. Volgens de Nfe@&mt veertig procent van de scholen dit
deelproject af. Echter slechts twaalf procent vascholen geeft aan te werken met het
deelproject Sportieve School XL.

Of een interventie succesvol is geimplementeemlgthalf van een aantal factoren (Fleuren et
al., 2010). Om de succes- en faalfactoren van BperSchool te beschrijven is er gekeken naar
de interventie, de gebruiker, de organisatie esod@al-politieke omgeving.

Interventie Sportieve School

De belangrijkste meerwaarden van het project Spa@tSchool zijn de diversiteit van de lessen,
de aangeboden sportmaterialen en de mogelijkhestemnde verenigingen om nieuwe leden te
werven. Ook wordt door gemeenteambtenaren aangegeteSportieve School leidt tot meer
structuur in het contact tussen scholen en vemegégi. Daarnaast leidt Sportieve School ertoe
dat de kwaliteit van de gymlessen op school woesltaarborgd. Verder geeft 82 procent van de
docenten aan dat Sportieve School een meerwaagftevber kinderen.

Docenten geven aan dat zij het project Sportievm&8mf een van de deelprojecten uitvoeren
omdat de leerlingen enthousiast zijn over het ptojeevens geven zij als reden dat het goed
aansluit bij het schoolbeleid. Redenen waarom decemet deelnemen aan de twee
deelprojecten zijn voornamelijk onbekendheid metpneject en tijdgebrek.

79 procent van de docenten is van mening dat bgtqirSportieve School in heldere stappen
en procedures is beschreven. Zowel projectleidergeaneenteambtenaren delen deze mening.
De lesmappen worden door drie kwart van de doceaitigah, bijna altijd of geregeld gebruikt.
Docenten die de lesmappen niet hanteren, gebrbhikerigen materiaal. Het voorzien in
basismaterialen voor scholen wordt door gemeergestiiillend georganiseerd en er wordt
afwisselend wel of geen prioriteit bij gelegd.

Het gemiddelde cijfer voor het project Sportievé @ is een 7,3. Het deelproject Sportief
Nablijven wordt even goed gewaardeerd (7,5). Hetmteject Sportieve School XL wordt iets
minder gewaardeerd (6,7). De meerderheid van dkkem (58%) geeft aan de
sportkennismakingslessen heel leuk te vinden. 88gmt van de trainers krijgt positieve
reacties van de kinderen.

Gebruiker

De bereidheid om het project (mede) uit te voeigoruciaal voor het slagen van Sportieve
School. Zeventig procent van de docenten voelt lagthokken bij het project en 69 procent is
van mening dat het project voordeel biedt door demeofessionele ontwikkeling, tijdwinst en
verhoging van werkplezier. De meerderheid van aedien en trainers ervaart genoeg steun bij
het uitvoeren van het project.

Bijna alle docenten zijn ervan overtuigd dat zipgeg vaardigheden en kennis hebben om de
lessen te verzorgen. Het uitvoeren van het pr§pottieve School levert volgens drie kwart
van de docenten geen extra mentale en fysieketinglap. Een derde van de trainers vindt dat
hij/zij nog een en ander heeft bij te leren om heter de introductietrainingen te kunnen geven.
Daarbij worden didactische vaardigheden het mesrstgmd.
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Organisatie

Het betrekken van scholen en verenigingen bij $a@tSchool gaat niet overal even
gemakkelijk. Vooral verenigingen blijken niet attignthousiast te reageren op een verzoek tot
deelname aan het project. Een belangrijke rolddijdneéren van animo bij scholen en
verenigingen is de rol van de projectleiders. BEemogmde faalfactor hierbij is dat er veel tijd
zZit tussen het inschrijven van de kinderen en deldarkelijke training bij de vereniging. De
samenwerking tussen de gemeenteambtenaren, peajecs, scholen en verenigingen blijkt
van wisselend niveau te zijn. De samenwerking tudgegemeenteambtenaren, projectleiders
en scholen wordt gewaardeerd als redelijk tot gbedsamenwerking tussen scholen en
verenigingen wordt iets minder goed gewaardeerdkdnt mede doordat de afstemming
tussen scholen en verenigingen wordt verzorgd deqrojectleiders. Hier blijkt ook weer de
centrale rol van de projectleiders bij de impleraéietvan het project.

Bijna drie kwart van de docenten vindt dat er vellde tijd is om het project uit te voeren.

Bijna alle trainers geven aan dat het aangegevaalaaen voor de extra trainingen toereikend
of meer dan toereikend is om de trainingen op ket#if goede wijze te verzorgen.

Daarentegen geeft de meerderheid van de projestie@thn dat het aantal beschikbare uren
voor hun codrdinerende rol tekort schiet. Bijn@lhal geven ze aan meer uren in het project te
steken dan er formeel voor staan.

Sociaal-politieke omgeving

Bij de helft van de gemeenten staat het projectmaain en toenaam genoemd in de
beleidsnota. Bij de andere helft staat het nigeliik genoemd, maar maakt het wel deel uit van
een bepaald thema. Uit de gegevens blijkt dat leloemde mankracht (fte) is om het project
vanuit de gemeente te ondersteunen. Er wordt d@ogemeenteambtenaren aangegeven dat er
voldoende financiéle middelen zijn om het projecbmdersteunen in het komende schooljaar.
Hierbij wordt aangegeven dat het behoud van devetgie niet zozeer afhangt van de
beschikbare financién, maar veel meer van ervaminga de gebruikers. Loopt de organisatie
naar ieders tevredenheid en is de communicatie daeds de kans op voortzetting groot.

Hieronder is in het kort een overzicht gegevendesucces- en faalfactoren.

Tabel 6.1 Succes- en faalfactoren

Succesfactoren

Faalfactoren

De interventie wordt gezien als meerwaarde

De interventie is in heldere stappen en procedures
beschreven

Docenten en trainers ervaren voldoende steun bij de
uitvoering van de interventie

Inzet lokale projectleider

Docenten voelen zich betrokken bij de interventie

Docenten en trainers hebben voldoende tijd om de
interventie uit te voeren

Er bestaan voldoende financiéle middelen om het
project uit te voeren

De interventie sluit goed aan bij het schoolbeleid

Lesmateriaal wordt niet altijd gebruikt
Vaardigheden van de trainers om de interventie uit
te voeren

Betrekken van sportverenigingen in het project

Samenwerking tussen betrokken partijen

Projectleiders zien onvoldoende tijd om de
interventie uit te voeren

De tijd tussen inschrijving en daadwerkelijke

training
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Effecten van Sportieve School

De hoofddoelen van het project Sportieve Schoal (i) sportdeelname bij kinderen te
verbeteren en (2) hun kennis over gezonde ledistijergroten. Daarnaast richt de interventie
zich op de intentie om beweeggedrag aan te passga &ttitude ten aanzien van
beweeggedrag. Verder beoogt Sportieve School iéetrekinderen iets te leren maar ook
docenten beter toe te rusten om te komen tot eafit&tief beter en meer divers gym- en
beweegaanbod.

In 2009-2010 participeerden 10 gemeenten in hgegr&portieve School. Hiermee werden
121 scholen met bijna 15.000 kinderen bereikt. Aam 9.000 scholieren werd het pakket met
het verenigingsgedeelte aangeboden, waarna 11%igiebn vereniging inschreef voor een
introductietraining (eigen cijfers NSA).

Sportdeelname, intentie en kennis

45 procent van de responderende kinderen die geeijn van een sportvereniging wil lid
worden van een sportvereniging. Van deze groepijmia de helft ook lid worden van de
vereniging waar een introductietraining is gevolgd.

Acht procent van de kinderen die lid zijn van eportrereniging gaf aan dat hij/zij lid is
geworden omdat hij/zij via school kennismaakte deesport. Van de kinderen die hebben
meegedaan aan een introductietraining geeft bignlaedft aan lid van een sportvereniging te
Zijn geworden vanwege een introductietraining.

Volgens 71 procent van de docenten is het aantaleglname aan sport en bewegen bij
leerlingen door Sportieve School gelijk geblevehpfocent denkt dat het aantal uur gestegen
is. Verder denkt twee derde van de docenten datdmeal leerlingen dat lid is geworden van

een sportclub door Sportieve School gelijk is gedate Een derde van de docenten denkt dat het
aantal kinderen dat lid is geworden door het ptojest is gestegen.

Het overgrote gedeelte van de docenten is ervaruiye dat leerlingen door het project met
andere takken van sport in aanraking zijn gekoendocenten waarderen het project op
effectiviteit met een 7,1.

Van de trainers geeft 93 procent aan nieuwe ledateuntroductietrainingen over te houden.
Een groot gedeelte van de nieuwe leden die viarogtct bij een vereniging lid worden, blijft
minimaal één jaar lid.

Volgens drie kwart van de docenten is de kennigpleagrlingen over verschillende soorten
sporten naar aanleiding van Sportieve School taagen. Een kwart van de docenten denkt dat
de kennis van de leerlingen gelijk is gebleven.

Opgemerkt moet worden dat nagenoeg alle kindenespart doen. Slechts één procent doet
helemaal niet aan sport. Tevens blijkt dat 87 pmbean de kinderen reeds lid is van de
sportvereniging. Sportieve School heeft als doelioactieve) kinderen op een laagdrempelige
manier te laten instappen in verschillende spaviseiten. Slechts een klein deel van de
kinderen die bereikt worden met Sportieve Schottlorader de doelgroep die Sportieve School
wil bereiken.
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Attitude, sociale invloed en eigen effectiviteit

Zes van de zeven van de responderende docenthatdieelproject Sportieve School XL
hebben uitgevoerd (en antwoord hebben gegeven bptoeffende vragen), zien geen
verandering in de attitude van leerlingen ten aanzan een gezonde leefstijl in combinatie met
sport en bewegen naar aanleiding van het projemti8pe School. Een van de docenten ziet
dat wel.

De belangrijkste redenen dat kinderen lid wordemegn sportvereniging zijn dat hij/zij die
sport graag wil doen, een vriendje/vriendinnetjk lais van die sportvereniging, of een
broer/zus dat ook is. Sociale invioed speelt dasbetangrijke rol bij het lid worden van een
sportvereniging.

De eigen effectiviteit wordt beinvloed door baregen heeft invioed op beweeggedrag. Ouders
staan in principe positief tegenover een lidmaatsalan hun kind bij een vereniging. Of een
kind wel of niet lid mag worden van een sportvegerg hangt vaak af van vertrouwen in de
begeleiding door de vereniging, afstand tot detspogniging, de hoogte van de contributie en
of de sport in de ogen van de ouders gevaarlijikisoductietrainingen helpen eventuele
barriéres te slechten. 88 procent van de oudetd danhkinderen door de introductietrainingen
een sport beter leren kennen en zo beter kunnéuiteesof ze die leuk vinden.

Gym- en beweegaanbod

Bijna de helft van de docenten geeft aan door nhidaie Sportieve School handvatten te
hebben gekregen voor een meer diverse gymles. Nggeant van de docenten komt tot een
kwalitatief betere gymles. Een derde van de docektent tot beide en negen procent tot geen
van de twee.

Beschouwing

Sportieve School heeft volgens de gebruikers eatelijie meerwaarde. De interventie is in
heldere stappen en procedures beschreven en vaandtd gebruikers beoordeeld met een 7,3.
Ook leidt het project ertoe dat de kwaliteit vanggenlessen op school wordt gewaarborgd. De
meeste docenten voelen zich betrokken bij de iatgr@ en ervaren veel steun. Dit is belangrijk
voor het slagen van de implementatie. Ook zien mtecedat Sportieve School voordeel biedt
door gemak, professionele ontwikkeling, tijdwinstwerhoging van werkplezier. De helft van
de gemeenten noemt het project in de beleidsnaiisheiekent dat het project bij deze
gemeenten goed verankerd is. Belangrijke aandaaftisp voor de interventie zijn het
betrekken van de verenigingen en de samenwerkgsgtuprojectleiders, gemeenten, scholen
en verenigingen.

Het overgrote gedeelte van de gemeenten neemtasun dlet basisgedeelte Sportieve School af
(Sportieve School met of zelfs zonder verenigingsgéie). Op basis van de theorie kan gesteld
worden dat het inzetten van de hele interventier reffect resulteert, maar er zijn momenteel te
weinig scholen die de deelprojecten Sportieve Sckban Sportief Nablijven uitvoeren,
waardoor er over de effectiviteit van de deelpri@egeen harde uitspraken kunnen worden
gedaan.

Voor wat betreft de effecten van Sportieve Schawol geconcludeerd worden dat kinderen door
Sportieve School met andere takken van sport ireang zijn gekomen. De docenten geven
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6.6

aan dat de kennis onder leerlingen over verschidlesoorten sporten naar aanleiding van
Sportieve School is verbeterd. Of sportdeelnaméibijeren werkelijk door het project
verbeterd is, blijkt niet eenduidig. Een groot dest de docenten denkt dat het aantal uur
sportdeelname bij leerlingen gelijk is geblevenn\de leerlingen die hebben meegedaan aan
introductietrainingen zegt de helft lid van eeneréging te zijn geworden door die trainingen.

Een tweede doel van Sportieve School is het vendretean kennis over een gezonde leefstijl.
Omdat slechts enkele scholen het deelproject $wertschool XL uitvoeren, zijn de gegevens
gebaseerd op zeer kleine aantallen. Uit de gegdligktsdat kennis over gezonde leefstijl bij
veel kinderen niet verbeterd is.

Sterkten en zwakten van het onderzoek

Methode

Om op een systematische manier de kritische sueocesalfactoren te achterhalen, zijn de
interviews en de vragenlijsten opgebouwd aan dd kan het model van Fleuren et al. (2010).
Dit model geeft aan dat er een aantal crucial@fantzijn voor het wel of niet slagen van de
implementatie. Deze factoren zijn ingedeeld inrderventie zelf, de gebruikers, de organisatie
en de sociaal-politieke context. Door gebruik t&kemavan het model zijn de belangrijkste
factoren voor het wel of niet slagen van de intetiestrategie in de praktijk nagevraagd.

Of Sportieve School echt effectief is in het vedben van sportdeelname van leerlingen zal
onderzocht moeten worden in een grootschaligerrandk. Dat onderzoek zal dan onder een
grotere groep leerlingen en docenten afgenomenemawdrden. Ook zal een controlegroep
geincludeerd moeten worden en zal er een vooraemeting dienen te worden uitgevoerd. Tot
slot zal het onderzoek over een geheel schooljage( nog langer) moeten lopen. Dit alles

was nu niet mogelijk in verband met de beperktedailieh (tijd en geld) waarmee het onderzoek

uitgevoerd moest worden.

Om toch een zo goed mogelijk beeld te geven vagffaetiviteit van de interventie is er bij
kinderen en ouders onder andere nagevraagd ohderkin door Sportieve School lid zijn
geworden van een sportvereniging, de kinderengzigm sporten en of de kinderen en ouders
meer kennis hebben van verschillende sporten eeeamgezonde leefstijl.

Vragenlijsten

Een van de twee hoofddoelstellingen is het verhagende basiskennis over een gezondere
leefstijl en de relatie met sport en bewegen. Eagenlijst is mogelijk niet de beste manier om
te achterhalen of dit is gerealiseerd. De in dgemdijst gestelde vragen geven wel een goede
indicatie.

De term ‘basiskennis’ over een gezonde leefstijiés nader uitgewerkt. De vragen in de
vragenlijst zijn redelijk algemeen van aard. Om meealetail te achterhalen wat kinderen
weten over een gezonde leefstijl, dient de vraggnoor kinderen en ouders uitgebreid te
worden. Daarbij moet de belasting voor de respangehin het oog worden gehouden. Het
invullen van de vragen is voor kinderen soms lafg betrouwbaarheid van de antwoorden
komt hiermee in het geding. Om ervoor te zorgerddatragen zo goed mogelijk worden
beantwoord, hebben de kinderen samen met hun odderagenlijst ingevuld.
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Respons

Een sterk punt van dit onderzoek is dat de respippsojectleiders en gemeenteambtenaren
100 procent was. Om een goed en breed beeld tekrig het belangrijk dat er van zoveel
mogelijk deelnemers informatie wordt verzameld. @ekrespons van 64% bij de vragenlijst
onder de trainers is zeer goed. Die onder de denésimet 32% redelijk, maar helaas was de
respons onder kinderen en ouders met 4% erg laza. €&n lage respons bij kinderen en
ouders is de vraag in hoeverre de groep respordieiénderen en ouders representatief is voor
die deelpopulatie. De uitkomsten met betrekkingltoprocesevaluatie van de interventie
(succes- en faalfactoren) kunnen door de hogect@pdabele respons onder projectleiders,
gemeenteambtenaren, trainers en docenten alsngtedlen gezien. De uitkomsten van de
effectevaluatie zijn door de lage respons van auderkinderen minder sterk.

62



Aanbevelingen

Naar aanleiding van de conclusies worden hieroederraantal aanbevelingen gedaan voor het
project Sportieve School. In de aanbevelingen ket voren wat de succes- en faalfactoren
Zijn voor het project. Om het project te verbetermat er een focus gelegd moeten worden op
het versterken van de succesfactoren en op hetldegypvan de faalfactoren die in dit
onderzoek naar voren zijn gekomen.

De interventie Sportieve School

Als eerste blijkt uit gegevens van de NSA dat vbbed basisproject Sportieve School met
verenigingsgedeelte wordt uitgevoerd door ruim elé kan de scholen. Gezien de positieve
ervaringen van scholen met het basisdeel bevelegawidat de NSA daar een (hog) groter
accent op legt. Daarbij kan worden getracht mdeaaléosportverenigingen te bewegen om
introductietrainingen te verzorgen, om zo de drdmpar het lidmaatschap van verenigingen te
verkleinen. Om meer verenigingen bij Sportieve $th® betrekken, zullen wel enkele
belemmeringen bij de verenigingen moeten wordergeegmen, zoals de beschikbaarheid van
het kader overdag. Combinatiefunctionarissen kume#pen bij het slaan van een brug tussen
school en sportvereniging. Bij het benaderen vaowé scholen binnen een al deelnemende
gemeente zou het intakeproces verbeterd kunnereword

Tot op heden legt deNSA in gesprekken met gemeeatgteradruk op het afnemen van het
basisdeel. De deelprojecten Sportieve School XEmortief Nablijven worden maar door
weinig gemeenten afgenomen en dus door de schalemdtijks uitgevoerd. Op grond van de
theorie kan worden gesteld dat deze deelprojeaiknmmerwaarde bieden, maar dat kan op
basis van de beperkte hoeveelheid data daaroveroiden gestaafd. Als de NSA zou willen
dat Sportieve School XL en Sportief Nablijven damer scholen worden uitgevoerd, dient zij
in te steken op de onbekendheid met deze deelpeojesant veel docenten zijn er niet
(voldoende) mee bekend. Bij de gemeente zal aamgegroeten worden dat het van belang is
ook de deelprojecten binnen de interventie uit@ngvoeren en niet alleen het basisgedeelte.

Tevens zal er aandacht besteed moeten worden tstinmgleren van de scholen om de
materialen van Sportieve School ook echt te gebruilet lijkt er nu op dat de scholen de
materialen wel afnemen maar dat niet alle schobdrweerkelijk met het programma aan de slag
gaan.

Tevredenheid
De scholen die Sportieve School gebruiken, zijngeégn over het project Sportieve School
(gemiddelde cijfer 7,3). Ook wordt de meerwaarde Ivat project ingezien en is het project in
heldere stappen en procedures omschreven. Toceraien aantal aandachtspunten en tips ter
verbetering:

- Docenten missen een heldere kolom met basisregétsteuctie;

- De lessen kunnen worden uitgebreid met meerdertespo

- Om de duidelijkheid te verhogen, dient er meer gi&lie worden gemaakt van foto’s,

tekeningen en pictogrammen;
- Er dient meer toegespitst te worden op wat er bpaanoet gebeuren;
- Zorg voor voldoende tijd, ruimte en/of material@owde uitvoering van het project.
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Gebruiker

Het blijkt dat de gebruikers de voordelen zien kiehproject, voldoende steun ervaren, genoeg
vaardigheden en kennis hebben om het project uddeen en het uitvoeren van het project niet
als een extra belasting zien. Een valkuil van hejept is de afhankelijkheid van hoe de
docenten en trainers het project uitdragen. De naiénzet van de docenten die er gedurende
het schooljaar mee werken, bepaalt het succesetgardject. Het blijft dus van belang om
docenten en trainers enthousiast te houden vo@roggct, bijvoorbeeld door elk jaar te komen
met veranderingen (bijvoorbeeld een nieuwe aangakyw materiaal of nieuwe sporten).

Organisatie

Het betrekken van scholen en verenigingen bij $a@tSchool is nog niet overal even
gemakkelijk. Vooral het betrekken van verenigingéjkt lastig. Zoals hiervoor beschreven, is
een van de redenen daarvoor dat verenigingen wedtigr hebben dat kan worden ingezet op
de voor de scholen gewenste tijden. De projectteigeelen een cruciale rol bij het creéren van
animo. Hier moet bij de projectleiders extra aahti@oor komen. Niet alleen bij het creéren
van animo is de projectleider belangrijk, ook l&f breéren van samenwerking tussen de
verschillende gebruikers van Sportieve School. @eedten en trainers geven aan over
voldoende tijd te beschikken om Sportieve Schadiewoeren. Projectleiders geven echter aan
dat het aantal beschikbare uren voor hun codrdidereol tekort schiet. Met meer uren voor de
projectleiders zou er beter gewerkt kunnen wordamnheet creéren van enthousiasme bij scholen
en verenigingen en het bevorderen van de samemgeitkésen de gebruikers. Mogelijk kunnen
combinatiefunctionarissen (buurtsportcoaches) Kaléoprojectleider ondersteunen bij het
vervullen van diens zo belangrijke verbindende rol.

Sociaal-politieke omgeving

Gemeenteambtenaren geven aan voldoende tijd erelaidte zien om Sportieve School uit te
voeren. Bij de helft van de gemeenten staat h¢egirim de beleidsnota genoemd en wordt het
project voortgezet. Aangegeven wordt wel dat vadtirzg van het project vaak afhangt van
ervaringen van de gebruikers. Dit is een extrammamhe de vele positieve ervaringen met
Sportieve School breed te delen en daar versctél¢lokale) mediakanalen voor in te zetten.

Effecten

Om de effecten bij kinderen (en hun ouders) teeterien, is het belangrijk dat er meer
aandacht komt voor het verenigingsdeel van de inasigle. Dat deel draagt aanzienlijk bij aan
het laagdrempeliger maken van de stap naar deigargen. De kinderen kennen dan de trainer
van een vereniging al en hebben via hem/haar kémnisen maken met de vereniging. Ook het
implementeren van de deelprojecten Sportieve ScKib@n Sportief Nablijven verdient
aandacht. De deelprojecten worden nu door weinigegaten afgenomen, mede door de
onbekendheid daarmee. Hoewel op basis van hetekdgintal scholen dat de deelprojecten
uitvoert en daarmee de lage respons geen hargeakiéh gedaan kunnen worden over het
effect van de twee deelprojecten, impliceert detdiische onderbouwing dat die zeker invioed
hebben op de intentie om bepaald gedrag te vertemelaarmee dus ook op het gedrag zelf. De
NSA zou de diversiteit in haar producten nadrulketiin de etalage kunnen zetten.
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Bijlage 1: vragenlijst voor docenten

Datum: e
NaamM:
School:
GEMEENLE: e

1) Wat is uw functie?
¢ vakdocent lichamelijke opvoeding
e groepsdocent
e directeur
e anders, namelijk...........

2) Aan welke groep geeft u les? (meerdere antwoorden mogelijk)
e groep5
e groepb6
e groep?7
e groep8
e combinatieklas, namelijk groep...... en groep ......

SPORTIEVE SCHOOL

4) Is de kennis bij uw leerlingen over verschillende sporten naar aanleiding van het project
‘Sportieve School’ gelijk gebleven of verbeterd?

e gelijk gebleven

* verbeterd

e weet ik niet

5) Is het aantal uur deelname aan sport en bewegen bij uw leerlingen naar aanleiding van het
project ‘Sportieve School’ gedaald, gelijk gebleven of gestegen?

e gedaald

e gelijk gebleven

e gestegen

* weet ik niet

6) Is het aantal leerlingen dat lid is geworden van een sportclub naar aanleiding van het project
‘Sportieve School’ gedaald, gelijk gebleven of gestegen?

e gedaald

¢ gelijk gebleven

* gestegen

e weet ik niet
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7) Lukt het om met behulp van het project ‘Sportieve School’ voornamelijk kinderen die

inactief zijn te bereiken?
¢ dat lukt heel goed
e dat lukt een beetje
e dat lukt niet
e weet ik niet

8) Heeft u met behulp van het project ‘Sportieve School’ handvatten gekregen om te komen
tot een kwalitatief betere en/of een meer diverse gymles?

¢ ik kom tot een kwalitatief betere gymles
¢ ik kom tot een meer diverse gymles

¢ ik kom tot een kwalitatieve betere en meer diverse gymles
* nee, ik kom niet tot een kwalitatieve betere en/of meer diverse gymles

9) Bent u met behulp van de materialen van het project ‘Sportieve School’ tot een kwalitatief

betere en een meer diverse gymles gekomen?

¢ met behulp van de materialen ben ik gekomen tot een kwalitatief betere gymles
¢ met behulp van de materialen ben ik gekomen tot een meer diverse gymles
¢ met behulp van de materialen ben ik gekomen tot een kwalitatieve betere en meer

diverse gymles

* met behulp van de materialen ben ik niet gekomen tot een kwalitatieve betere en/of

meer diverse gymles

10) Met welke takken van sport zijn uw leerlingen naar aanleiding van ‘Sportieve School’ in
aanraking gekomen tijdens en na school? (Meer antwoorden mogelijk)

U aerobics/steps

Q atletiek

O badminton

O basketbal

O biljart/poolbiljart/snooker
U bowling

O bridge

U dammen

O danssport

O darts

O duiksport

U fitness conditie

fitness kracht

golf

gymnastiek/turnen
handbal
hardlopen/joggen/trimmen
hockey

honkbal/softbal

jeu de boules

kano

karting
klimsport/bergwandelen
U geen enkele sport

0000000
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Q korfbal

U midgetgolf

U motorsport

U paardensport

O roeien

QO schaatsen

U schaken

O schietsport

U skeeleren/skaten

O skién/langlaufen/snowboarden

4 squash

U tafeltennis

U tennis

U vecht- en verdedigingssporten

4 veldvoetbal

4 volleybal

U wandelsport

O watersport/zeilen/surfen

O wielrennen/mountainbiken/
toerfietsen

O zaalvoetbal

U zwemsport

U andere sport, namelijk...............



11) Zijn uw leerlingen door het project ‘Sportieve School’ met andere takken van sport in
aanraking gekomen dan wanneer u het project ‘Sportieve School’ niet had uitgevoerd?

. ja

* nee

* weet ik niet

12) Hoeveel procent van uw leerlingen maakt gebruik van de mogelijkheid om kennis te maken
met een sport binnen een vereniging? (als u dit niet precies weet, wilt u dan een schatting

maken)
LI %
e jkschat......... %

e weet ik niet

13) Wat is uw waardering voor de effectiviteit van het project Sportieve School? Geef een
cijfer op de schaal van 1 tot 10 (1 = laag & 10 = hoog)

14) Welk van de twee soorten “Sportieve School” worden op uw school uitgevoerd?
¢ Sportieve School zonder verenigingsdeel
¢ Sportieve School met verenigingsdeel

Geef bij de volgende stellingen aan of u het zeer eens, eens, neutraal, oneens of zeer oneens
bent met de stelling

Jooyds aAaniods a3

SPORTIEVE SCHOOL zeer eens eens neutraal oneens | zeer
oneens

Nvt /
weet
niet

15) Het project Sportieve School is in
heldere stappen en procedures
beschreven

16) Het project Sportieve School sluit
aan bij de bestaande manier van
werken van de docenten

17) Het project Sportieve School heeft
over het algemeen voordeel voor
docenten door bv gemak,
professionele ontwikkeling, tijdswinst,
verhoging werkplezier.

18) Het project Sportieve School is
effectief om meer kinderen lid van een
sportclub te laten worden

19) Het project Sportieve School heeft
een meerwaarde voor kinderen
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Geef bij de volgende stellingen aan of u het zeer eens, eens, neutraal, oneens of zeer oneens

bent met de stelling

GEBRUIKER

zeer
eens

eens

neutraa
I

oneens

zeer
oneens

Nvt /
weet
niet

20) Er is voldoende steun van
collega’s m.b.t. de uitvoering
van Sportieve School

21) Er is voldoende steun van
directe leidinggevend m.b.t. de
uitvoering van Sportieve School

22) Ik heb voldoende
vaardigheden om het project
Sportieve School uit te voeren
(communicatie/ organisatie)

23) Ik heb voldoende kennis om
het project Sportieve School uit
te voeren

24) Ik voel mij prima in staat om
het project Sportieve School uit
te voeren

25) Ik voel mij (professioneel
en/of persoonlijk) betrokken bij
het project Sportieve School

26) Het project Sportieve
School past bij de taakopvatting
die ik over mijn werk heb

Geef bij de volgende stellingen aan of u het zeer eens, eens, neutraal, oneens of zeer oneens

bent met de stelling

ORGANISATIE

zeer
eens

eens

neutraal

oneens

zeer
oneens

Nvt /
weet
niet

27) De samenwerking met de
gemeente(n) binnen het project
Sportieve School verloopt goed

28) De samenwerking met
sportverenigingen binnen het
project Sportieve School
verloopt goed

29) De samenwerking met de
projectleider binnen het project
Sportieve School verloopt goed

30) De personeelsbezetting
binnen het project Sportieve
School is voldoende

72




31) Er zijn voldoende materiéle
voorzieningen, zoals
apparatuur/materialen/ruimte,
aanwezig voor de uitvoering
van het project Sportieve
School

32) Er is voldoende tijd om het
project Sportieve School uit te
voeren

33) Het uitvoeren van het
project Sportieve School levert
extra mentale en fysieke
belasting op (wat storend is)

43) Wat is uw algemene waardering voor het project Sportieve School? Geef een cijfer op de
schaal van 1 tot 10 (1 = laag & 10 = hoog)

De volgende vragen gaan over de inhoud van het project Sportieve School (bv lessen)?

34) wat vindt u goed? ..........
35) wat vindt u niet goed? ........

36) wat kan er beter?........

De volgende vragen gaan over de organisatie van het project Sportieve School (bv wisselen

materialen).
37) wat vindt u goed? .........
38) wat vindt u niet goed? .........

39) wat kan er beter?

De volgende vragen gaan over de randvoorwaarden van het project Sportieve School (gymzaal,

materiaal e.d.).
40) wat vindt u goed? ..........
41) wat vindt u niet goed? ........

42) wat kan er beter ?...............
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44) Hoe vaak maakt u gebruik van de uitgewerkte gymlessen in de klapper van Sportieve
School?

* nooit

* soms

e geregeld

¢ bijna altijd

e altijd

e anders, Nl...oeeeerereennes

<als vraag 44 = nooit / soms>
45) Waarom werkt u hooguit een enkele keer met het lesmateriaal dat voor ‘Sportieve School’
is gemaakt?
Meer antwoorden mogelijk
¢ ik heb niet de beschikking over dit lesmateriaal
¢ de lessen gaan te veel uit van een bepaalde basiskennis het lesmateriaal past niet bij
mijn manier van lesgeven
¢ ik vind dit materiaal van onvoldoende inhoudelijke kwaliteit
¢ ik gebruik mijn eigen lesmateriaal
* het lesmateriaal staat te ver af van de praktijk/realiteit van een gymles
¢ het lesmateriaal sluit niet aan op de huidige belevingswereld van mijn leerlingen
e anders, namelijk,..............

46) Wat is uw algemene waardering voor de gymles van ‘Sportieve School’? Geef een cijfer op
de schaal van 1 tot 10 (1 = laag & 10 = hoog)

DEELPROJECTEN

47) Welke deelprojecten van het project Sportieve School worden op uw school uitgevoerd?
(meerdere antwoorden mogelijk)

¢ Sportief Nablijven (soms ook verlengde schooldag (VSD) genoemd)

e Sportieve School XL

<als deelproject Sportief Nablijven is aangevinkt dan de volgende vragen>

48) Wat is/zijn de reden(en) waarom <dit deelproject> wordt uitgevoerd? (meerdere
antwoorden mogelijk)

e Past goed in het schoolbeleid

¢ Past goed in onze manier van werken

¢ Sluit aan bij de belevingswereld van de leerlingen

¢ Leerlingen zijn enthousiast

¢ Anders namelijk......ccoeeunnnn.

49) Wat is uw algemene waardering van <dit deelproject>? Geef een cijfer op de schaal van 1
tot 10 (1 = laag & 10 = hoog)
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50) Is de kwaliteit van het aangeboden voor- en naschoolse sport- en beweegaanbod met
behulp van <dit deelproject> gelijk gebleven, verbeterd of verslechterd?

¢ gelijk gebleven

* verbeterd

* verslechterd

e weet ik niet

51) Is er met behulp van <dit deelproject> een structureel beter sport- en beweegaanbod
gecreéerd als alternatief voor een activiteit waarin kinderen inactief zijn?

¢ ja, een veel beter sport- en beweegaanbod

¢ ja, een beetje beter sport- en beweegaanbod

* nee, geen beter sport- en beweegaanbod

* weet ik niet

< als deelproject Sportieve School XL is aangevinkt dan de volgende vragen>

52) Wat is/zijn de reden(en) waarom <dit deelproject> wordt uitgevoerd? (meerdere
antwoorden mogelijk)

e Past goed in het schoolbeleid

e Past goed in onze manier van werken

¢ Sluit aan bij de belevingswereld van de leerlingen

¢ Leerlingen zijn enthousiast

¢ Anders namelijk......cccoeeunnnns

53) Wat is uw algemene waardering van <dit deelproject>? Geef een cijfer op de schaal van 1
tot 10 (1 = laag & 10 = hoog)

54) Bent u met behulp van <dit deelproject> beter toegerust om in de les gericht aandacht te
besteden aan gezonde leefstijl in combinatie met sport en bewegen?

e ja

* nee

e weet ik niet

55) Is de kennis bij uw leerlingen over een gezonde leefstijl in combinatie met sport en
bewegen naar aanleiding van <dit deelproject> gelijk gebleven of verbeterd?

e gelijk gebleven

* verbeterd

* weet ik niet

56) Is de houding van uw leerlingen over een gezonde leefstijl in combinatie met sport en
bewegen naar aanleiding van <dit deelproject> negatiever, gelijk gebleven of positiever?
* negatiever
e gelijk gebleven
* positiever
* weet ik niet
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57) Is uw basiskennis over gezonde leefstijl in combinatie met sport en bewegen
naaraanleiding van <dit deelproject> gelijk gebleven of verbeterd?

¢ gelijk gebleven

* verbeterd

* weet ik niet

58) Zijn er op uw school ouderavonden georganiseerd in het kader van <dit deelproject>?
* ja, =2 programmeur: zo ja, hoeveel keer?
* nee

59) Vindt u dat er genoeg tijd binnen de lessen is om <dit deelproject> uit te voeren?
. ja
* nee

60) Welke thema’s of onderwerpen ontbreken er volgens u binnen <dit deelproject>?
¢ ik mis een of meerdere thema(’s), namelijK......cccccceoereververrecrennnns
e geen enkel thema ontbreekt

61) Wat zou u adviseren aan NSA als zij <dit deelproject> opnieuw vorm zouden geven?
e ik zou adviseren om:......cccecevvreveecernennn.
* niks

<als deelprojecten NIET zijn aangevinkt dan de volgende vragen>

62) Wat is/zijn de reden(en) waarom <dit deelproject> niet wordt uitgevoerd?
e tijdgebrek
* ruimtegebrek
e past niet goed in onze manier van werken
¢ sluit niet aan bij de belevingswereld van de leerlingen
¢ |eerlingen zijn niet enthousiast
¢ niet bekend met het deelproject
e geeninvloed op, de gemeente bepaald de deelname
e er wordt op een andere manier (al) invulling aan gegeven
e anders namelijK......cccerrernnene.e.

63) Worden er op uw school gezondheidsbevorderende projecten aangeboden aan de
leerlingen (anders dan Sportieve School)
e er worden geen gezondheidsbevorderende projecten aangeboden
e wij bieden de leerlingen gezondheidsbevorderende projecten, namelijk (graag
namen van projecten noemen).......c.cccevvveee.

<als het antwoord op vorige vraag “er worden geen gezondheidsbevorderende projecten
aangeboden” de volgende vraag toevoegen>

64) Is er behoefte aan een lespakket over gezonde leefstijl

0 Ja
0 nee
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Indien u wenst mee te doen aan de verloting van een sportpakket ter waarde van € 50,00
vragen wij u hieronder uw e-mailadres en/of telefoonnummer te noteren.

N AN et cetbe e st e e e e erebe e eebaae e sababesebebe e eeaabeaes sbbeeeen eatbeeeessaeaes sasabebeeserntees
[ g (=YL= Te [ =TS TSR
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Hartelijk dank voor het invullen van de vragenlijst
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Bijlage 2: vragenlijst voor trainers

U, de trainer

1. In welke sport geeft u introductietrainingen in het kader van de ‘Sportieve School’?
Toelichting: Introductietrainingen zijn trainingen bij de sportvereniging gegeven door het
kader van de sportverenigingen aan kinderen om hen (buiten schooltijd) kennis te laten

maken met een bepaalde sport.

Meer antwoorden mogelijk
O aerobics/steps
U atletiek
U badminton
U basketbal
QO biljart/poolbiljart/snooker
U bowling
O bridge
U dammen
U danssport
Q darts
O duiksport
O fitness conditie
fitness kracht
golf
gymnastiek/turnen
handbal
hardlopen/joggen/trimmen
hockey
honkbal/softbal
jeu de boules
kano
karting
klimsport/bergwandelen
U geen enkele sport

poooodooodooog

2. Hoe lang bent u al trainer?
e QOtot2jaar
e 2tot5jaar
e 5tot10jaar
e 10 jaar of langer

Q korfbal

U midgetgolf

U motorsport

U paardensport

U roeien

U schaatsen

U schaken

O schietsport

O skeeleren/skaten

O skién/langlaufen/snowboarden

4 squash

Q tafeltennis

Q4 tennis

O vecht- en verdedigingssporten

O veldvoetbal

4 volleybal

O wandelsport

O watersport/zeilen/surfen

U wielrennen/mountainbiken/
toerfietsen

U zaalvoetbal

O zwemsport

O andere sport, namelijk...............

3. Bij welke (deel)modules van ‘Sportieve School’ bent u betrokken?

Meer antwoorden mogelijk

e Sportieve School (gymles en introductietrainingen op de vereniging)
e Sportief Nablijven (sport- en beweegaanbod buiten de normale schooltijd), ook

bekend als Verlengde Schooldag (VSD)

e Weet niet
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4.

5.

9.

80

Voor de hoeveelste schooljaar doet u mee aan de ‘Sportieve School’? <rolvenster >

0 1%jaar 0 2%jaar

0 3%jaar 0 4°%jaar

0 5%jaar 0 6°jaar

0 7%jaar 0 8%jaar

0 9%jaar 0 10°jaar

0 11°%jaar 0 Weet niet

Hoeveel uren besteedt u in het algemeen gemiddeld per week aan trainingen op de
vereniging?

Toelichting: Het gaat hier om het totaal aantal uren voor de voorbereiding, het geven van
de training en eventueel het volgen van cursussen met betrekking tot het geven van
trainingen.

Ongeveer ......cueeeenes uur per week <met getal achter de komma>

Hoeveel uren besteed u gemiddeld per week extra aan de trainingen wanneer de leerlingen
van de scholen mogen meetrainen ?

Toelichting: Het gaat hier om het totaal aantal uren dat u besteedt aan voorbereiding, les
geven,overleg, etc. tijdens de weken dat u die introductietrainingen verzorgt.

ONgeveer ........cuveen... uur per week <met getal achter de komma>

Is het hiervoor aangegeven aantal uren voor de extra trainingen voor de schoolkinderen
toereikend om de trainingen met de door u gewenste kwaliteit te verzorgen?

* Geheel niet toereikend

* Niet toereikend

* Toereikend

e Meer dan toereikend

¢  Weet niet/ n.v.t.

. Op welke terreinen heeft u nog wat te leren als trainer voor de introductietrainingen?

Meer antwoorden mogelijk
e Didactische vaardigheden, lesgeefvaardigheden
¢ Omgaan met kinderen
e Sporttechnische vaardigheden
¢ Organisatorische vaardigheden, planning
¢ Anders, namelijK ...ccccoveeviiriiiiviinien,
e Op geenvan de genoemde terreinen
¢ Weet niet

Bent u van plan na dit seizoen door te gaan als trainer voor de introductietrainingen?
e Zeker niet
e Waarschijnlijk niet
e Waarschijnlijk wel
o Zeker wel
* Weet nog niet



<indien vraag 9 = waarschijnlijk wel / zeker wel>
10.Waarom gaat u (waarschijnlijk) door met de introductietrainingen?
Meer antwoorden mogelijk

Het levert de vereniging nieuwe leden op

Ik heb genoeg tijd om de lessen te verzorgen

Ik vind het erg leuk de lessen te verzorgen

De kinderen zijn gemotiveerd bij de lessen

De samenwerking met de school is naar wens

Het contact met de projectleider ‘Sportieve School’ is naar wens
De samenwerking met de gemeente is naar wens

Anders, namelijK ......ccocevecvevvrinreneereenee.

<indien vraag 9 = waarschijnlijk niet / zeker niet>
11. Waarom gaat u (waarschijnlijk) niet door met de introductietrainingen?
Meer antwoorden mogelijk

Het levert de vereniging te weinig nieuwe leden op

Ik heb te weinig tijd om de lessen te verzorgen

Ik vind het niet (meer) leuk de lessen te verzorgen

Ik stop sowieso als trainer (los van de ‘Sportieve School’)

De kinderen zijn niet gemotiveerd bij de lessen

De samenwerking met de school is niet naar wens

Het contact met de projectleider ‘Sportieve School’ is niet naar wens
De samenwerking met de gemeente is niet naar wens

Anders, namelijK ....ccooveeveeieiciicieene,

Het project ‘Sportieve School’

Hieronder volgen enkele stellingen. Wilt u per stelling aangeven in welke mate u het er wel of
niet mee eens bent?

Zeer Oneens | Neutraal Eens Zeer Weet
oneens eens niet /
n.v.t.
12! |k weet precies wat er van mij als
trainer wordt verwacht bij de 0 0 0 0 0 0
introductietrainingen
13, II'< heb de vrljheld de I'essen in te 0 0 0 0 0 0
richten zoals ik dat wil
14} |k ben tevreden over mijn
contacten met de lokale 0 0 0 0 0 0
projectleider
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15.Waarin ligt volgens u de meerwaarde van introductietrainingen?
Toelichting: Wij vragen u die waarde niet alleen te bezien als trainer, maar ook uit het
perspectief van uw sportvereniging, de school en de kinderen.
Meer antwoorden mogelijk
e De kinderen krijgen les van een ervaren trainer
¢ |k kan mijn vereniging promoten bij de kinderen
¢ Leerlingen maken kennis met verschillende sporten
¢ Leerlingen werken nu met de juiste materialen om te sporten
¢ Leerlingen kunnen gemakkelijker overstappen naar een sportvereniging
¢ Hetis ook voor mij als trainer een leerzame activiteit
¢ Hetis voor de school een prachtige aanvulling op het sportaanbod
e Anders, NAMEIIK .oueoveeeiece e

De vereniging

16.Waarom doet uw vereniging mee aan ‘Sportieve School’ ?
Meer antwoorden mogelijk

¢ Wij hopen zo nieuwe leden te werven
¢ Wijvinden het een goed idee dat kinderen méér gaan sporten
¢ Wijvinden het een goed idee dat kinderen béter leren sporten
e Wijwerden gevraagd mee te doen
e Anders, NAMEIIK .oveoveeeeee e
¢ Weet niet

17.Krijgt uw vereniging nieuwe leden uit de introductietrainingen?

e Ja
e Nee
e  Weet niet

<vraag 17 = JA>
18.Hoeveel nieuwe leden heeft uw vereniging het vorige schooljaar gekregen uit de
introductietrainingen die uw vereniging verzorgt?
cevnenenneenes NiEUWeE leden
¢ Weet niet

<indien vraag 17 = JA>
19.Welk deel van de nieuwe leden die via introductietrainingen zijn geworven, blijft doorgaans
minimaal één jaar lid van uw vereniging?
e (Bijna) iedereen
* De meerderheid
¢ Ongeveer de helft
* De minderheid
e (Bijna) niemand
¢ Weet niet
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Hieronder volgen enkele stellingen. Wilt u per stelling aangeven in welke mate u het er wel of
niet mee eens bent?

Zeer Oneens | Neutraal Eens Zeer Weet
oneens eens niet /
n.v.t.
20{ |k krijg vanuit mijn vereniging
voldoende steun bij de 0 0 0 0 0 0
introductietrainingen
21 |k kan via mijn vereniging
beschikken over de juiste 0 0 0 0 0 0

lesmaterialen voor mijn
trainingsprogramma

De School

Hieronder volgen enkele stellingen.

niet mee eens bent?

Wilt u per stelling aangeven in welke mate u het er wel of

Zeer Oneens | Neutraal Eens Zeer Weet
oneens eens niet /
n.v.t.
22! De informatieverstrekking over
de mtrc?'dL'Jctletralnm'gen was 0 0 0 0 0 0
goed (tijdig en volledig
geinformeerd, duidelijk, etc.)
23 De"contacten tuss§n de school en 0 0 0 0 0 0
mij verlopen prettig
24! De projectleider komt gemaakte 0 0 0 0 0 0
afspraken na
25 |k weet tijdig hoeveel leerlingen
meedoen aan de 0 0 0 0 0 0
introductietrainingen
26, |k krijg van de leerlingen positieve
reacties over de 0 0 0 0 0 0
introductietrainingen
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Gemeenten

<vraag 27 en 28 op één scherm>
27.In hoeverre ervaart u de gemeente als een betrokken partij bij de ‘Sportieve School’ ?
¢ Geheel niet betrokken
¢ Niet betrokken
¢ Neutraal
e Betrokken
e Zeer betrokken
e Weet niet

28.Kunt uw antwoord kort toelichten? <open vraag>

Ten slotte

29.Wat zou er volgens u moeten veranderen om ‘Sportieve School’ (nog) succesvoller te
maken?
<open vraag>

Indien u wenst mee te doen aan de verloting van een sportpakket ter waarde van € 50,00
vragen wij u hieronder uw e-mailadres en/of telefoonnummer te noteren. Vanzelfsprekend
worden de uitkomsten van het onderzoek zo gepresenteerd dat die niet zijn te herleiden tot
individuen, een vereniging of een school.

UW NAIMNE ettt ettt sttt s et bt s e e e st e e she sheeaeeat e eseeb e es ben e s e e e e sae san e e ebeesbenbenan
NAAM VAN A€ VEIENIGINEG: «..vceveeierirtie et se ettt et et e e testesa e s e se s tes et e et aet e et essasestesteseeseensasassesantens
Eom@IAAIES: ittt st sttt e bbbt et ek et et st sea et ene st sessesan s
TEIETOON OVEIUAE: ...ttt ettt e e te ste st st s bbb e b eas st ese st st sbestenes e sessensesasarnernans

Hartelijk dank voor het invullen van de vragenlijst
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Bijlage 3: vragenlijst voor ouders en leerlingen

Over uw kind dat meedeed aan de gymlessen van de ‘Sportieve School’

1.

In welke groep zit uw kind?

* Groep5
e Groepb
e Groep7
e Groep8

Is uw kind een jongen of een meisje?

e Jongen
* Meisje

Hoe vaak heeft uw kind in de afgelopen 12 maanden gesport?

Toelichting: Dit hoeft niet per se bij een vereniging te zijn. Sporten op straat, een pleintje,

veldje of zwembad telt ook mee. De gymlessen op school telt u niet mee.

e Geen enkele keer > Ga naar vraag 8

e 1-11 keer per jaar (ongeveer tot 1 keer per maand)

e 12-59 keer per jaar (ongeveer 1 tot 3 keer per maand)

e 60 tot 119 keer per jaar (ongeveer 1 tot 2 keer per week)

e 120 keer per jaar of vaker (ongeveer 3 keer per week of vaker)

. Aan welke sport(en) doet uw kind op dit moment?

Meer antwoorden mogelijk
O aerobics/steps
U atletiek
U badminton
O basketbal
O biljart/poolbiljart/snooker
U bowling
O bridge
U dammen
U danssport
Q darts
O duiksport
O fitness conditie
fitness kracht
golf
gymnastiek/turnen
handbal
hardlopen/joggen/trimmen
hockey
honkbal/softbal
jeu de boules
kano
karting
klimsport/bergwandelen
U geen enkele sport

o000 ooo

O korfbal

U midgetgolf

U motorsport

U paardensport

O roeien

QO schaatsen

O schaken

O schietsport

O skeeleren/skaten

O skién/langlaufen/snowboarden

4 squash

Q tafeltennis

Q tennis

U vecht- en verdedigingssporten

U veldvoetbal

4 volleybal

U wandelsport

O watersport/zeilen/surfen

U wielrennen/mountainbiken/
toerfietsen

U zaalvoetbal

O zwemsport

U andere sport, namelijk...............
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5. Is uw kind lid van een sportvereniging?
* Ja
* Nee > Ga naarvraag 10

<Indien vraag 5 = ja>
6. Welke sporten beoefent uw kind bij een sportvereniging?
Meer antwoorden mogelijk: <de ja-tjes van vraag 4 voorleggen>

7. Hoeveel uren sport uw kind in verenigingsverband, reistijd niet meegerekend? (in een
gemiddelde week)
Toelichting: als uw kind lid is van twee of meer verenigingen, wilt u dan alle uren bij elkaar
optellen
weeeeeeenens Uren per week

8. Hoeveel uren beweegt en/of sport uw kind buiten verenigingsverband en buiten schooltijd?
(in een gemiddelde week)
Toelichting: Tel alle uren actief bewegen (dansen, wandelen, stukje fietsen) en voor sporten
bij elkaar op. Reistijd naar bijvoorbeeld de dansschool of sportvereniging telt niet mee.
....................... uren per week

9. Waarom is uw kind lid van een sportvereniging? <als vraag 5 = JA>
Toelichting: als uw kind lid is van meer dan één sportvereniging, kunt u alle redenen
waarom uw kind lid is van die verenigingen hier aangeven.
Meer antwoorden mogelijk
*  Hij/zij wil die sport graag doen
e Ouder(s) / verzorgers zijn ook lid van die vereniging
* Een broer/ zus is ook lid van die vereniging
* Eenvriendje / vriendinnetje is ook lid van die vereniging
*  Hij/zij wil nieuwe vriendjes / vriendinnetjes leren kennen
e Die vereniging is lekker dichtbij
* Hij/ zij heeft via school kennisgemaakt met die sport en mijn kind vond de sport heel
leuk
*  Hij/ zij heeft tijdens de Nationale Sportweek, een Open Dag of een ander
sportevenement kennisgemaakt met een sport en mijn kind vond de sport heel leuk
e Anders, NAMElijK coooeiceeeceee e
¢ Weet niet

10.Waarom is uw kind geen lid van een sportvereniging? <als vraag 3 = NEE EN/OF als vraag 5
= NEE>
Meer antwoorden mogelijk
*  Hij/zij vindt sporten niet leuk
*  Hij/zij kan moeilijk sporten vanwege een handicap of ziekte
*  Hij/zij kent niemand bij de sportverenigingen in de buurt
* Van zijn/haar sport is er geen sportvereniging in de buurt
¢ Lid zijn van een sportvereniging is te duur
* Hij/zijis al lid van een andere soort vereniging / heeft muziekles / andere
vrijetijdsbesteding
e Anders, namelijK .....ccoeeveivereneiieeeeeen,
¢ Weet niet
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11.Als uw kind lid wil worden van een sportvereniging, zou u dat stimuleren? < als vraag 3 =
NEE EN/OF als vraag 5 = NEE>

Ja, mijn kind mag lid worden van elke sportvereniging die hij/zij zou uitkiezen
Ja, mijn kind mag lid worden van een sportvereniging, maar niet van elke

sportvereniging

Nee, mijn kind zou geen lid mogen worden van een sportvereniging
Weet niet

12.Wat zijn voor u belangrijke punten waarover u nadenkt als u beslist of uw kind wel of niet
lid mag worden van een sportvereniging?
Meer antwoorden mogelijk

Afstand tussen huis en de sportvereniging

Of er iemand is die mijn kind kan wegbrengen naar en ophalen van sport

Of mijn kind vriendjes/vriendinnetjes heeft bij die sportvereniging waarvan hij/zij
lid wil worden

Of de sport gevaarlijk is of niet

Of er mensen lid zijn die wij goed kennen

Vertrouwen in de begeleiding door de vereniging

De hoogte van de contributie

De kosten van de benodigde sportspullen (kleding, materiaal, enz.)

Of ouders/verzorgers dan ook verplichtingen hebben bij de sportvereniging
(bijvoorbeeld de kinderen rijden naar wedstrijden bij andere clubs, bardienst)
Andere punten, NAMEIHK ....c.oce i e et e
Weet niet

13.Bij de meeste scholen die meedoen met de ‘Sportieve School’ kunnen kinderen meedoen
aan een introductietraining bij een sportvereniging. Dat zijn trainingen bij een
sportvereniging die worden gegeven door een trainer. Zo kunnen kinderen buiten
schooltijd kennis maken met een sport (soms wel acht sporten).

Wat is volgens u het voordeel van een introductietraining bij de sportvereniging?
Meer antwoorden mogelijk

Kinderen krijgen les van een ervaren trainer

Kinderen leren om te gaan met de bij de sport horende materialen

Kinderen leren een sport kennen en kunnen beter besluiten of ze die leuk vinden
Kinderen kunnen gemakkelijker overstappen naar een sportvereniging

Kinderen kunnen meemaken wat lid zijn van een vereniging inhoudt

Anders, NAMETTK .o.eoveeece e

Geen voordelen

Weet niet

Bij de school van mijn kind kunnen de kinderen niet meedoen aan een
introductietraining
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14.0p sommige scholen zijn ouderavonden georganiseerd waarin is verteld over een gezonde
manier van leven. Dat ging over gezond gedrag, gezonde voeding en sport en bewegen.
Heeft u of uw partner in het verleden één of meer van zulke ouderavonden bezocht?
Toelichting: deze ouderavonden zijn onder de naam ‘ Sportieve School XL’ georganiseerd.
* Ja
* Nee > Ga naar vraag 17
* Weet niet > Ga naar vraag 17

<als vraag 14 = Ja>
15.Heeft u op die ouderavonden wat geleerd over gezonde manier van leven?
e Ja, veel geleerd
¢ Ja, een beetje geleerd
¢ Nee, niks geleerd

16.0ver welke onderwerpen over een gezonde manier van leven, zou u graag meer willen
weten?

Over uzelf

17.Doet u aan sport?
e Ja
* Nee > Ga naar vraag 19

18.Bent u lid van een sportvereniging?
* Ja
* Nee

19.Heeft u een partner?
e Ja
* Nee > Ga naar vraag 22

20.Doet uw partner aan sport?
e Ja
* Nee > Ga naar vraag 22

21.Is uw partner lid van een sportvereniging?

e Ja
e Nee
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De volgende vragen kunt u samen met uw kind invullen

22.Vind je sporten leuk?
e Ja, heel erg leuk
e Ja, een beetje leuk
¢ Nee, niet zo leuk
¢ Nee, ik vind sporten stom

23.Vind je dat je goed bent in sport?
e Ja, ik ben heel erg goed in sport
e Ja, ik ben best wel een beetje goed in sport
¢ Nee, ik ben niet zo goed in sport
* Nee, ik ben helemaal niet goed in sport

In de gymlessen op school heb je meegedaan met de ‘Sportieve School’. Daardoor heb je veel
sporten leren kennen. je krijgt dan verschillende keren per jaar drie gymlessen van één sport

24.Vind je de sportkennismakingslessen van de juf / meester leuk?
Toelichting: je krijgt dan verschillende keren per jaar drie gymlessen van één sport
¢ Ja, heel leuk
e Ja, een beetje leuk
¢ Nee, niet zo leuk
¢ Nee, ik vind die sportkennismakingslessen stom
*  Weet ik niet

25.Doe je op school mee met sport buiten de gewone schooltijd (buitenschoolse
sportactiviteiten)?
e Ja
* Nee
*  Weet ik niet

26.Heb je meegedaan aan introductietrainingen bij een sportvereniging?
Toelichting: Dat zijn die trainingen bij de sportverenigingen om kennis te maken met de
sport en vereniging (vaak voor zes weken).
e Ja
* Nee > Ga naarvraag 31
¢ Weet ik niet > Ga naar vraag 31

<indien vraag 26 = JA>

27.Van welke sporten heb je bij een sportvereniging meegedaan met introductietrainingen?
Meer antwoorden mogelijk
<grote lijst van sporten van vraag 4 weergeven>
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<voor elke sport die bij vraag 26 = JA>
28.Vond je de introductietrainingen van <sport#, zie vraag 27> bij de sportvereniging leuk?
¢ Ja, heel leuk
e Ja, een beetje leuk
* Nee, niet zo leuk
¢ Nee, ik vind die introductietrainingen stom
*  Weet ik niet

29.Ben je lid geworden van een sportvereniging omdat je daar had meegedaan aan een
introductietraining?
e Ja
* Nee > Ga naarvraag 31
¢ Weet ik niet > Ga naar vraag 31

30.Van welke sport ben je lid geworden van een sportvereniging?
<de sporten die bij vraag 27 = JA voorleggen>

<Als vraag 5 = NEE EN/OF vraag 29 = nee EN/OF vraag 29 = weet niet>
31.Wil je lid worden van een sportvereniging?

e Ja

* Nee > Ga naar vraag 34

¢ Weet ik niet > Ga naar vraag 34

<Als vraag 31 = JA>
32.Wil je dan ook lid worden van een sport waarin je hebt meegedaan aan een
introductietraining of van een andere sport?
¢ Ik wil lid worden van een vereniging waar ik heb meegedaan met een training > Ga
naar vraag 34
¢ |k wil een sport van een introductietraining gaan doen, maar bij een andere
vereniging > Ga naar vraag 34
¢ Nee, ik wil lid worden van een vereniging van een andere sport
e Weet ik (nog) niet > Ga naar vraag 34

33.Van welke sport(en) zou je wel lid van een vereniging willen worden? <Als vraag 32 = Nee,
andere sport>
Als je niet meer weet hoe de sport heet, mag je ook zeggen hoe het er uitzag en wat je
moest doen. Je mag ook twee of meer sporten invullen
Meer antwoorden mogelijk
<lijst van sporten van vraag 4>

Ik weet niet meer hoe de sport heet, maar zo zag het er uit en dit hebben we gedaan:
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Gezond leven

34.Krijg je op school ook les over gezond leven, bijvoorbeeld over veel bewegen, gezond eten,
niet roken?
* Ja
* Nee
*  Weet ik niet

<indien vraag 34 = Ja>

35. Heb je bij die lessen wat geleerd over gezond leven wat je nog niet wist?
* Ja
* Nee
*  Weet ik niet

36.Zou je meer willen weten over een gezonde manier van leven?
* ]a, DijVOOrDEEId OVEN ...ttt st st s
* Nee
*  Weet ik niet

Ten slotte

37.Wat zou er volgens u en uw kind moeten veranderen om de sportkennismakingslessen
tijdens de gymlessen op school (nog) leuker / beter te maken?
Toelichting: je juf of meester geeft dan drie gymlessen van één sport, van telkens een
andere sport

38.Indien u of uw kind nog algemene opmerkingen hebben, dan kunt u die hieronder
aangeven

Indien u wenst mee te de verloting van een sportshirt voor de hele klas met de namen van alle
klasgenoten vragen wij u hieronder uw e-mailadres en/of telefoonnummer te noteren.
Vanzelfsprekend worden de uitkomsten van het onderzoek zo gepresenteerd dat die niet zijn
te herleiden tot personen, een vereniging of een school.

[N\ = 1= OO PO PSP PP PPUPPRIION
[0 T 11 = T [ T3 TSR PRTUPRRt
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LG =T 0 Y= o =TSN

Hartelijk dank voor het invullen van de vragenlijst
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Bijlage 4: itemlijst gemeenten

Datum
Naam:

interview:

Functie:
Gemeente:
Project loopt sinds:

Ter Inleiding - Sportieve School

Bent u bekend met het project ‘Sportieve Schoot3aZ wat weet u van het project
Sportieve School?

Het project - Sportieve School

Vindt u dat het project ‘Sportieve School’ in helelstappen/procedures is beschreven?

Heeft u het gevoel dat het project ‘Sportieve S€remn meerwaarde heeft voor de
scholen, verenigingen en kinderen van uw gemeente?

Lukt het om het project ‘Sportieve School’ werKeiij de praktijk toe te passen? Wat
zijn hierbij de succes- en faalfactoren?
e Lukt het te zorgen voor animo bij de scholen emnigingen om deel te
nemen?
* Lukt het om beheerders van sporthallen/gymzaledeopoogte te brengen van
het project en hun medewerking te verkrijgen?
e Lukt het om te helpen met voorlichtingsbijeenkomgt&organiseren of bv een
persbericht uit te zenden?
e Lukt het om financiéle steun te geven voor het elaaféen en/of vernieuwen
van sportmaterialen?
e Lukt het om te voorzien in voldoende basismateiiade gymzalen?

De gebruiker - gemeenteambtenaar

Ervaart u genoeg medewerking van de projectleidsrbatrekking tot de uitvoering
van het project ‘Sportieve School’'?

Bent u op de hoogte van de voordelen van het gri§portieve School’ voor de
gemeente?

In hoeverre bent u bereid tot medewerking aan tierogect ‘Sportieve School'? (wilt
u veel investeren, weinig, en waarom)

De organisatie

Is/was er voldoende fte/mankracht om het projepbtSeve School’ vanuit de
gemeente te ondersteunen?

Is/was er voldoende tijd beschikbaar om het profgoortieve School’ te
ondersteunen?

Zijn/waren er voldoende financién om het projegidBieve School’ te ondersteunen?
Zijn er in 2011 ook nog voldoende financién? (BO&pkt 31-12-2010 af)

Heeft het project ‘Sportieve School’ een goedespgultaat verhouding?

Sociaal-politieke context

Past ‘Sportieve School’ binnen het bestaande geteigka beleid? Zo ja, hoe dan?
Heeft uw gemeente er beleidsmatig voor gekozepiogtct ‘Sportieve School’ te
blijven uitvoeren? (het project te verankeren iteiok
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- Zijn er extra kosten die de gemeente moet makememte werken aan ‘Sportieve
School?

Succes- en faalfactoren

- Wat gaat er volgens u goed m.b.t. het project ‘tpar School'?

- Wat kan er volgens u beter m.b.t. het project ‘S8gwe School'?

- Wat is de meerwaarde zijn van het project ‘Spoeigehool’ in vergelijking tot
soortgelijke projecten?

- Waarom zou u het een andere gemeente wel (ofadiathden ook te participeren in het
project ‘Sportieve School’'?

- Wat is uw algemene waardering voor het project fé&gee School’ (op een schaal van
1-10?) (1=laag & 10=hoog)

Wordt in uw gemeenten gebruik gemaakt van het dejelgt ‘Sportieve School XL'?
Z0 ja,
- Loopt dit deelproject goed? Zo nee, waar ligt digens u aan?
- Wat zou u adviseren aan NSA als zij het deelprofmbrtieve School XL’ opnieuw
vorm zouden geven?
- Worden er naast het deelproject ‘Sportieve SchadlaXdere gezondheidsvoorlichting
projecten uitgevoerd op de basisscholen?
Z0 nee,
- Wat doet de gemeente wel aan gezondheidsvoorlgcbprde basisscholen?
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Bijlage 5: itemlijst projectleider

Datum interview:

Naam:

Functie:
Gemeente(n):

Het project - Sportieve School

Vindt u dat het project ‘Sportieve School’ in helelstappen/procedures is beschreven?

Heeft u het gevoel dat het project ‘Sportieve S€reen meerwaarde heeft voor
* de gemeente,
* de verenigingen,
¢ de scholen en
e de kinderen?

Lukt het om het project ‘Sportieve School’ werkieiip de praktijk toe te passen? Zijn
scholen, verenigingen, gemeenten altijd bereid ime®en?

e Wat zijn hierbij de succesfactoren

e Wat zijn hierbij de faalfactoren

De gebruiker - projectleider

De

Ervaart u genoeg steun van NSA met betrekkingeatitoering van het project
‘Sportieve School’?

Vindt u dat u genoeg vaardigheden heeft om heeptdpportieve School’ uit te
voeren? (communicatieve, organisatorische vaardeghe

Vindt u dat u genoeg kennis heeft om het projepbt8eve School’ uit te voeren?
(kennis op het gebied van sportbeleid, sporttechnisewegingsonderwijs)

Bent u in staat om het project ‘Sportieve Schoitlteivoeren? (lukt het soms niet,
welke belemmeringen zijn er dan waardoor niet lukt?

organisatie

Is/was er voldoende tijd beschikbaar om het profgmbrtieve School’ op te starten (te
beginnen ermee te gaan werken)?

Is/zijn er voldoende uren beschikbaar om het ptofgmortieve School’ uit te voeren?

Hoe gaat de samenwerking tussen de partijen (gegmédncenten / verenigingen)
binnen het project ‘Sportieve School? Wat gaajazd en wat gaat er minder goed?

De materialen

Wat vindt u van de inhoud van ‘Sportieve SchooV l@gsmappen). Wat is goed, wat is
niet goed en wat kan er beter?

Hoe vindt u dat de ‘Sportieve School’ georganises?Pdwisselen materialen e.d.). Wat
is goed, wat is niet goed en wat kan er beter?

Wat vindt u van de randvoorwaarden van ‘Sportiesteo8|’ (gymzaal, sportmateriaal
e.d.). Wat is goed, wat is niet goed en wat kdveter?
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De Sportieve School - Leerervaringen met
het concept De Sportieve School.

Proces- en EFFEC"EVCI' uatie

Dorine Collard (M T) Silwia Crevals — Van Hellarmond (MSA)
Harold wan der Wertft (MDD Martijn Harlaar (MSA)

Sporteve School 15 gestart in 1ggg, Dit project van de MNederlandse Sport Alliantie (NSA) bacogt
kinderen in het primair ondarwijs te stimularen mesr te sporten en mesr te bawegen binnen en
buiten de schoolomgewing en ze bewust te maken wan een gezonde leefstijl. Sportiewe Schocl
bestaat uit drie varschillende cnderdelen. Het basisproject Sportieve School betreft sportlennis-
makingslessen tijdens de lessen lichamelijke opweding en (opticned) introductetrainingen b
plaatselijke sportwerenigingen. Het deslproject Sportieve School XL is een lesprogramma ower
aen gezonde lesfstijl. In het deelproject Sportief MNablijwen wordt in samenwerling met de schocl
an sportvereniging voor kinderen direct na schooltijd een structureel sport- en bewesgaanbod
gecragard, waarbij de trainingen docrgaans op school plaatswinden. Aan de hand wan interviews
met lokale projectleiders van de MNEA en gemeenteambtenaran, en vragenlijsten onder learkrach-
tan, trainers en kindseren en hun cuders is cndereccht wat de succes- en faalfactoren zijn bij de
nitvoering van het project en welk effect Sportieve School heeft.

Het aantal kinderen dat per jaar doar het project wordt bereild, schommelt tussen de 11.000 en
1g.o00, verdeald over tien tot dertien gemeanten. Daarvan schrijven 1.000 tot 1.5o0 kinderen zich
in woor een introductietraining bij een vereniging. Het onderzoelk laat zien dat de gebruikers can
duidelijke mesarwaarde zien in Spartieve School. De interventis is in heldere stappen en procedures
beschreven en de lowalitait van de gymlessen op school wordt gewaarborgd. Ock zien docenten dat
Sportieve School woorded biedt door gamak, professicnale ontwikdeeling, tijdwinst en werhoging
van het werkpleziar. Varenigingen hebben de mogelijkheaid nisuwe laden te krijgen en de kinderen
vinden de lessen leule

Belangrijkste sucees- en faalfactoren woor Sportiewe School zijn draagvlak en betroklenheid by
de warschillende partijen, heldere procedures, de hoeweslheid middelen (tjd, geld en materiaal),
aansluiting bij het schoolbelaid, deelname wan sportverenigingen en samenwerking tussen
projectlaiders, gemeanten, scholen en warenigingen.

Diocr Sportieve School komen kinderen met andere takden van sport in aanraking. Of sportdesl-
namme bij kinderen werkelijk door het project werbetard is, blijkt niet eenduidig. Ben groot deel
van de docenten denkt dat het aantal uur sportdeslname bij lesrlingen gelijk is gebleven . Van de
laarlingen die hebben meegedaan aan introductietrainingsn zegt de helft lid van een wereniging te
zijn geworden door die frainingen. Op de wraag in hoewerre Sportieve School er in slaagt kennis
owar een gezonde leafstijl te werbeteran, kan geen duidelijk antwocrd worden gegeven. Daarvoot is
het aantal scholen dat Sportieve School XL uitvoart te klain.
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