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Inleiding

In 2003 verschenen resultaten van een onderzaghwvoierd door het Mulier Instituut in
opdracht van het Ministerie van VWS naar het smaltag en ervaringen met discriminatie van
homo- en biseksuele mannen en vrouwen. Deze miaim@peschouwd worden als een soort
nulmeting aangezien er niet eerder representatigiees over sportdeelname naar seksuele
voorkeur zijn verzameld. Uit het onderzoek kwamrnasen dat homomannen en lesbische
vrouwen ongeveer even vaak sportief actief zijrygkaken met heteroseksuele mannen en
vrouwen. Wel bleken homomannen sterk ondervertegerdigd in de verenigingssport, deels
vanwege een andere sport‘'smaak’ en deels vanwegeVveel in sommige sporten minder
welkom te zijn. De aandacht voor de (vermeend) mzoee relatie tussen homoseksualiteit en
sport verdween naderhand enige jaren van de agewada,wordt binnen het huidige kabinet
weer meer beleidsrelevant geacht.

In 2007 verscheen de kabinetsnota lesbisch- en famamcipatiebeleid 2008-20Gewoon
homo zijn(Ministerie van OCW, 2007). In navolging hiervaond op 4 december 2008 de
aftrapbijeenkomst plaats voor de Allian@elijkspelerom de sociale acceptatie van
homoseksuele mannen en vrouwen in de sport teotergrEerder dat jaar werd ook het boek
Gelijkspel(Ter Haar, 2008) gepresenteerd, met daarin varhale homoseksuele en leshische
(ex)topsporters. Daaruit bleek vooral dat topspsrtaak een eenzame strijd voeren in relatie
tot hun coming out. Zij hadden vaak nauwelijks &kem gehad met (expliciete)
homonegativiteit en voelden zich uiteindelijk gegueerd. Verhalen van mannelijke
teamsporters ontbraken echter; terwijl juist dgraten de naam hebben minder
homovriendelijk te zijn. Betekent dat nu, dat zardaiet zijn of dat ze hun verhaal niet durven
vertellen, omdat ze niet ‘uit de kast’ durven tenem? En hoe zit het eigenlijk met de
breedtesporters in verenigingen en fithesscentra?

In het voorliggende rapport staan geen individwekbhalen centraal, maar vooral cijfers over
het sportgedrag van niet heteroseksuele manneroawen en visies op en ervaringen met
homo(in)tolerantie in de breedtesport.

In het volgende hoofdstuk staan we stil bij de eleitende methoden van dataverzameling voor
dit onderzoek. In de daaropvolgende drie hoofdptekenteren wij de resultaten van het
onderzoek. In hoofdstuk drie staan we kort stiMeijschillende aspecten van zelfacceptatie en
openheid van homo- en biseksuele mannen en vroinwearschillende contacten, waaronder
de sport. In hoofdstuk vier bespreken we de remultean de visie van volwassen Nederlanders
op homotolerantie in de sport. In hoofdstuk vijfrdithet sportgedrag van homo- en biseksuele
mannen en vrouwen vergeleken met een gematchtp bateroseksuelen en is specifiek
aandacht voor meningen en ervaringen van homoisekduele sporters. In hoofdstuk zes
formuleren we de conclusies en aanbevelingen.
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2.

Methoden

In de in 2002 uitgevoerde landelijke studie naasplertdeelname van homoseksuele mannen en
lesbische vrouwen (Janssen, Elling & Van Kalmth@003) werd gebruik gemaakt van een
online enquéte via het Capi@home panel van het N&éfeé@® database van 25.000 huishoudens,
met in totaal 60.000 personen. Voor een dergelifreadering werd gekozen omdat een
dergelijke grote steekproef nodig is om een grobe homoseksuele mannen en lesbische
vrouwen te bereiken, uitgaande van de prevaleatiehomo/biseksuele identificatie en gedrag
van ongeveer Vvijf procent. Ook de relatief groteramiteit en flexibiliteit werden als voordelen
gezien van een online benadering. Een nadeel vadigiale vragenlijst is dat lager
opgeleiden, etnische minderheden en ouderen ontisgeawoordigd zijn, omdat onder deze
groepen PC gebruik (nog) minder vanzelfsprekend/at betreft de doelgroep van
homoseksuele mannen en vrouwen is dit nadeel etimeler zwaarwegend, omdat onder de
genoemde groepen homo/biseksuele identificatie enigdngbaar is en er een groter taboe
heerst rondom homoseksualiteit.

Voor de huidige meting is gebruik gemaakt van eengelijkbaar bestaand online
onderzoekspanel als in 2002: kEinsumerJury Panelan GfK panelservices Benelux.
Hiervoor is gekozen vanwege de mogelijkheid om Ine¢tonderzoek aan te sluiten bij de door
het Mulier Instituut uitgevoerd8portersMonitor 2008september), een groot representatief
bevolkingsonderzoek naar sportgedrag onder 42@&bpen van 6-80 jaar. Bovendien was het
gehele panel in 2008 door GfK zelf reeds gescrepngeksuele voorkeur, op vergelijkbare
wijze als het Capi@home panel van NIPO uit de ntihngen 2002. Tevens werden alle
personen van het gehele panel in het kader vaBpgmwtersMonitor onderzoek gescreend op
sportdeelname, zodat bepaalde informatie ove(ladimo/biseksuele) respondenten in het totale
panel reeds voorhanden was.

Een aantal vragen over homotolerantie in de sportl&n we op deze wijze vrij eenvoudig laten
‘meelopen’ in deéSportersMonitor Daarnaast werd de zich als homo- of biseksueel
identificerende mannen en vrouwen een extra vrggewnborgelegd naar sportgedrag,
meningen over en ervaringen met homo(in)tolerabtéze vragenlijst bevatte deels dezelfde
vragen als in dSportersMonitor zodat de resultaten van de groep homo/biseksutmen en
vrouwen vergeleken konden worden met een refegroegp heteroseksuele mannen en
vrouwen. In deze aparte ‘homomodule’ werden tewpesifieke vragen gesteld over
opvattingen over en eigen ervaringen met homoséteitifo.a. ten aanzien van openheid,
homotolerantie).

Vragen over homotolerantie in SportersMonitor 2008

In deSportersMonitor 2008verden op twee plaatsen vragen meegenomen overespo
homoseksualiteit. Enerzijds werden in een blok cwegrige sportbetrokkenheid’ vragen
gesteld over het véérkomen van ongewenst gedreg gport, waaronder het maken van
onvriendelijke grappen of opmerkingen over etnistitederheden, vrouwen en homo’s. Deze
vragen gingen zowel over het getuige zijn, als dvrzelf onderwerp zijn van zulk gedrag in
de sport. De vragen werden gesteld ten aanziederaigen sportbeoefening en in relatie tot het
kijken naar sportwedstrijden. Deze vragen zijn inge door een groep van 2104 volwassenen
(sporters en niet-sporters).

Daarnaast werd aan een deel van de groep volwapeeiers van 18-79 jaar (split run;
N=1187) een apart vragenblok voorgelegd met tieltirgjen over sport en homoseksualiteit en
een vraag over in hoeverre verenigingssportersefantiomoseksuele sporters kennen binnen
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hun vereniging. De gestelde vragen sluiten aaedrger onderzoek naar homo-intolerantie in
de samenleving en specifieke sectoren (zie o.a&B8andfort, 1999; Keuzenkamp, Bos,
Duyvendak & Hekma, 2006; Van de Meerendonk, Adisaen& Vanwesenbeeck, 2003).

In tabel 2.1 staat een overzicht van de relevaragen die in d&portersMonitoizijn gesteld en
het aantal respondenten dat de betreffende vrafgbdeantwoord.

Tabel 2.1 Overzicht aantal respondenten van de verschillende vragenlijsten

Vragen in SportersMonitor 2008 over ongewenst gedrag in de sport

Bij de eigen sportdeelname (in de door respondenten meest beoefende sport) Sporters 2411

Wedstrijdpubliek 685
Bij het kijken naar sportwedstrijden

Vragen in SportersMonitor 2008 over homoseksualiteit in de sport

Sporters (split run) 1096
Over acceptatie homoseksualiteit in de sport

Verenigingssporters 417
Over acceptatie homoseksualiteit in de eigen vereniging

Homomodule

GfK panelservices had kort voor het uitzetten vandmderhavige onderzoek naar sport en
homoseksualiteit, in opdracht van een andere optlyacer bijna 12.000 leden van haar panel
gescreend op seksuele voorkeur. De respondentehgseraagd naar hun seksuele
‘geaardheid’, waarbij ze de keuze hadden in viéwaardopties: heteroseksueel,
homoseksueel/lesbisch, biseksueel, wil niet zeggent niet. Hoewel het gebruik van de term
seksuele ‘geaardheid’ niet overeenkomt met de ngzexgbare term binnen het sociaal
wetenschappelijk onderzoek en homo-emancipatiabédeksuele ‘voorkeur’ of ‘oriéntatie’),
wordt het in het algemeen spraakgebruik nog steeelsgebruikt. Bovendien komt de
vraagstelling overeen met het eerdere verrichte@ogk in 2002 via het Capi@home panel
van het NIPO.

Het aantal personen in het panel dat in de scrge@n niet heteroseksuele voorkeur aangaf
bedroeg in totaal 590 personen. Deze groep wend lapaaderd om de speciale vragenlijst over
homoseksualiteit en sport in te vullen. Ter respamndmalisering werd een langere invultijd
gebruikt en werden twee reminders verzonden. Vaa dgeoep vulden uiteindelijk 430

personen de vragenlijst in (72,9 procent). 97 pe¥a@aven aan hetero te zijn of vulden de
opties ‘wil niet zeggen’ of ‘weet niet’ in. 63 persen vulden de toegezonden vragenlijst niet in.
Wanneer de achtergrondkenmerken van de 97 ‘vitgalleorden vergeleken met de
responsgroep blijkt de eerste groep relatief o@eiprocent 65-80 jarigen tegenover 4 procent

' Seksuele voorkeur is minder essentialistisch dan seksuele geaardheid dat meer verwijst
naar een ‘natuurlijk’, biologisch gegeven.



in de responsgroep) en lager opgeleid (41 proegetiover 23 procent in de responsgroep; vgl.
Janssens, e.a., 2003). Onder deze groep persomemdseksualiteit blijkbaar nog steeds een
groter taboe. Ook heeft mogelijk een deel van dpardenten de vraag naar seksuele voorkeur
niet goed begrepen.

Respons

In tabel 2.2 staan de achtergrondgegevens vanrde/hiseksuele onderzoeksgroep. lets meer
dan de helft van de respondenten noemt zichzelblseksueel of leshisch, 46 identificeert
zichzelf als biseksueel. Het aandeel mannen enwaniis ongeveer even groot. Bijna een

derde is 18-35 jaar; 40 procent is 36-50 jaar.I8teenkele respondenten zijn ouder dan 65 jaar.

Driekwart van de respondenten heeft een middel@&@rocent) of hogere (41 procent)
opleiding genoten.

Tabel 2.2 Respondentenprofiel homo/biseksuele mannen en vrouwen, naar sekse, leeftijd
en opleiding, in procenten

Totaal Seksuele voorkeur
Homoseksueel/
lesbisch Biseksueel
N=430 N=239 N=185
Seksuele voorkeur
Homoseksueel/lesbisch 56 100
Biseksueel 44 100 100
Sekse
Man 51 64 36 100
Vrouw 49 48 52 100
Leeftijd
18-35 jaar 31 47 53 100
36-50 jaar 40 62 38 100
51-65 jaar 24 59 41 100
66-80 jaar 4 58 42 100
Opleiding
Laag 23 54 46 100
Middel 36 50 50 100
Hoog 41 64 36 100

De tabel laat tevens zien dat de verhouding tutsemoseksuelen’ en ‘biseksuelen’ niet binnen
alle groepen gelijk verdeeld is. Vooral mannenfgtent), hoger opgeleiden (64 procent) en
36-50 jarigen (62 procent) identificeren zichzedf kaakst als homoseksueel. Daarentegen
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identificeren vrouwen (52 procent), 18-35 jarigéB procent) en middelbaar opgeleiden (50
procent) zichzelf vaker als biseksueel. Vooral ida als biseksueel identificerende vrouwen
zijn relatief jong, terwijl biseksuele mannen juistatief oud zijrf.

10

2 Meer dan de helft (53%) van de biseksuele vrouwen is jonger dan 35 jaar wat voor slechts
19 procent van de lesbische vrouwen geldt en voor respectievelijk 18 en 30 procent van
de biseksuele en homoseksuele mannen. Bijna de helft van de biseksuele mannen (46%)
is ouder dan 50 jaar, tegenover 26 procent van de homomannen, 13 procent van de bi-
vrouwen en 37 procent van de lesbische vrouwen.



Zelfacceptatie en openheid

In de vragenlijst zijn de respondenten enkele atgemvragen voorgelegd over de zelfacceptatie
van en openheid over de eigen seksuele voorkeuan®eorden op deze vragen vormen een
soort kader voor de interpretatie van de overigealtaten. Volgens verwachting voelen
homoseksuele mannen en lesbische vrouwen zich dakebiseksuele mannen en vrouwen
uitsluitend of overwegend seksueel aangetrokkepdrsonen van hetzelfde geslacht (zie tabel
3.1). Homo- en biseksuele mannen voelen zich vd&erdesbische en biseksuele vrouwen
uitsluitend of vooral tot de eigen sekse aangew&nkk

Tabel 3.1 Geslachtelijke seksuele voorkeur, naar sekse en seksuele voorkeur, in procenten

vrouw man

lesbisch biseksueel homo biseksueel

Tot personen van welk geslacht voelt u zich seksueel N=98 N=106 N=141 N=79
het meest aangetrokken?

Uitsluitend tot mannen 4 87 1

Vooral tot mannen 38 13 19

Uitsluitend tot vrouwen 68 1 3

Vooral tot vrouwen 28 10 28

Evenveel tot mannen als vrouwen 2 41 47

Weet ik niet, wil ik niet zeggen 2 7 3

Tevens geven homoseksuele mannen (62%) beduidéeddan de andere groepen aan zich al
voor hun 1& als homo/biseksueel te beschouwen, zie figuurGpiallend is dat deze groep
onder lesbische vrouwen (28%) het kleinst is. Ritdt mede samen met het feit dat de zich als
‘lesbisch’ identificerende vrouwen gemiddeld ougign.

Figuur 3.1 Leeftijd homo/biseksuele identificatie, naar sekse en seksuele voorkeur, in
procenten

70 7
60 -
50 -
40 - B yvrouw lesbisch
B vrouw biseksueel
30 -
man homo
20 - man biseksueel
N B
0 T 1

voor 18ejaar 18-35 jaar 36-50 jaar 51-65jaar weetniet/ wil
niet zeggen
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In figuur 3.2 komt een duidelijk verschil naar veieissen homomannen en lesbische vrouwen
enerzijds en biseksuele mannen en vrouwen andeiaijde mate waarin hun sociale omgeving
bekend is met hun seksuele voorkeur. Oftewel irkevelate ze ‘uit de kast zijn’. Vooral
biseksuele mannen kennen een beperkte mate vamheige De helft van de biseksuele
mannen geeft aan dat niemand in de eigen famitiehuan seksuele voorkeur op de hoogte is;
zelfs in hun vriendenkring zitten vier op de tiaseixsuele mannen nog volledig ‘in de kast'.
Gezien de relatief gemiddelde hoge leeftijd varedpoep is dit ook niet verwonderlijk.
Mogelijk bestaat deze groep ook uit een grote groapnen met een heteroseksuele partner (en
kinderen).

Homoseksuele mannen en lesbhische vrouwen zijn desthopen naar hun gehele netwerk, ook
in de sport. Zo geven slechts respectievelijk 13@&procent aan dat niemand van hun
medesporters op de hoogte is van hun seksueleauarofRiseksuele mannen en vrouwen zijn
beduidend geslotener naar medestudenten/collega@parters. 43 procent van de bi-vrouwen
en 78 procent van de bi-mannen neemt niemand vamedestudenten of collega’s in
vertrouwen en respectievelijk 60 en 71 procent amrvan de medesporters.

Figuur 3.2 Openheid eigen seksuele voorkeur sociale omgeving, naar sekse en seksuele
voorkeur, in procenten ‘niemand’

90
80
70 —
60 —
50 —
B yrouw leshisch
40 —
B yrouw biseksueel
30 —
man homo
20
man biseksueel
10
N - |
Familieleden vrienden/ medestudenten/ Medesporters
kennissen collega's

Slechts een beperkte groep is van mening is dabseksualiteit in de Nederlandse
samenleving geen enkel probleem meer is, zie BaBeDe meerderheid van alle homo- en
biseksuele mannen en vrouwen heeft geen probleraehum eigen seksuele voorkeur. Toch
worstelt ook 18 procent (biseksuele vrouwen) topBitent (biseksueel mannen) met hun eigen
homo/biseksualiteit.
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Tabel 3.2 Acceptatie eigen seksuele voorkeur, naar sekse en seksuele voorkeur, in
procenten (helemaal) mee eens

Vrouw man totaal
Lesbisch biseksueel homo biseksueel
N=98 N=106 N=141 N=79 N=430

In onze samenleving is homo/biseksualiteit geen 12 12 9 15 12
enkel probleem meer
Voor mijzelf is mijn homo/biseksualiteit geen 78 82 79 68 78
enkel probleem
Als iemand me de kans bood om heteroseksueel 7 5 7 14 8
te worden, zou ik die kans met beide handen
aangrijpen
Als je in Nederland als homoman of lesbische 10 8 13 14 11

vrouw problemen hebt, ligt dat vooral aan jezelf

Homomannen geven het vaakst (50 procent) aan zatkens onveilig te voelen, tegenover een
gemiddeld percentage van 40 procent, zie tabel(8allend is dat wanneer gevraagd wordt
naar gevoelens van onveiligheid op een aantal fegexiplaatsen, het aandeel nog hoger ligt

waar het gaat om ‘plekken waar jongeren rondhandéaar liefst 81 procent van de

homomannen voelt zich op dergelijke plaatsen wes$ @mveilig. Dat geldt het minst voor

biseksuele mannen (35 procent).

Tabel 3.3 Gevoelens van onveiligheid, naar sekse en seksuele voorkeur, in procenten ‘ja’

vrouw man totaal
lesbisch biseksueel homo biseksueel
N=98 N=106 N=141 N=79 N=430
37 41 50 27 40
Voelt u zich wel eens onveilig?
Voelt u zich wel eens onveilig op plekken waar 56 61 81 35 55
groepen jongeren rondhangen?
Voelt u zich wel eens onveilig in het winkelgebied 4 17 22 22 17
of het winkelcentrum bij u in de buurt?
Voelt u zich wel eens onveilig rondom 40 43 46 37 42

uitgaansgelegenheden? (n=305)

Deze laatste cijfers suggereren dat homomannenlijkdgehtbaarder’ zijn als homo dan

biseksuele mannen, doordat ze zich bijvoorbeelévs&men met een mannelijke partner in het

openbaar begeven. Hiervoor zagen we reeds datshisiekmannen en vrouwen minder
‘zichtbaar’ zijn binnen de verschillende socialéwerken waarin ze verkeren.

In het volgende hoofdstuk bespreken we de resulista de visie van volwassen Nederlanders

op homotolerantie in de sport.

13
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Homotolerantie in de sport

In deSportersMonitor 2008 aan een representatieve steekproef uit dessplertbevolking

van 18-80 jaar een aantal vragen gesteld betredfbod opvattingen over homoseksualiteit in
de sport en over ervaringen met homonegatief gadrdg sport.

Aan de Nederlandse (verenigings)sporters werd aetabstellingen voorgelegd over sport en
homoseksualiteit en gevraagd in hoeverre zij heeereens waren op een 5-puntsschaal van
(helemaal) niet mee eens tot (helemaal) mee eamsvérenigingssporters werd tevens
gevraagd of zij een lesbische of homoseksueleepeenden in hun vereniging.

Overeenkomstig eerdere onderzoeken naar de adee@athomoseksualiteit in Nederland

(Duijvendak, e.a., 2007) laten de resultaten zetrdd gemiddelde Nederlandse sporter

behoorlijk tolerant is ten aanzien van homosekgeialn de sport. Deze tolerantie verschilt

echter wel naar leeftijd en sekse en is beduidanden groot betreffende de zichtbaarheid cq
expressie van homoseksualiteit, zie tabel 4.1 leel 84.1 in de bijlage.

Tabel 4.1 Meningen van volwassen sporters (15-65 jaar) over homoseksualiteit en sport,

in procenten (helemaal) mee eens

totaal man vrouw

15-25 26-40 41-55 56-70 15-25 26-40 41-55 56-70
Sporter (n) (1096) (98) (157) (152) (108) (96) (173)  (180) (132)
Ik zou het prima vinden als mijn kind
training krijgt van een
homoseksuele/lesbische train(st)er
van hetzelfde geslacht 80 63 79 79 72 83 90 84 77
Het zou mij niets uitmaken om samen
met een homoseksuele/ lesbische
sporter van hetzelfde geslacht te
douchen 75 52 73 78 78 72 81 79 77
Ik vind dat scheidrechters moeten
ingrijpen wanneer sporters 'homo' of
'mietje' gebruiken als scheldwoord 71 40 55 68 85 66 71 87 88
Dat er aparte sportverenigingen
bestaan voor homoseksuele mannen
en lesbische vrouwen vind ik onzin 71 64 66 74 78 64 66 79 74

Acht op de tien sporters — iets meer vrouwen damea — vinden het prima als zijn/haar kind

training zou krijgen van een homoseksuele/lesbis@tiieer. Onder jonge mannelijke sporters is

de acceptatie van een homoseksuele trainer vooftbekomstige) kind het laagst, maar nog
altijd vindt bijna tweederde dit geen probleem.
Drie kwart van de ondervraagden vindt het evenmitblematisch om samen met een

homoseksuele/lesbische sporter te douchen. letdemandersteuning is er voor de stelling dat

scheidsrechters zouden moeten ingrijpen als sgohtemo’ of ‘mietje’ als scheldwoord

gebruiken. Mannen onderschrijven deze stelling minvdiak (62 procent) dan vrouwen (79

procent), jongeren van 15-26 jaar (53 procent) eimdak dan de oudere leeftijdsgroepen en
teamsporters minder vaak dan andere sporters. Qmatarelijke 15-26 jarigen (40 procent) en

15
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mannelijke teamsporters (49 procent) bestaat dstensupport voor het ingrijpen door
scheidsrechters bij het gebruik van ‘homo’ en ‘jailet

Deze relatief hoge homo-intolerantie onder jongésaamerzijds opvallend omdat juist van
jongere generaties een hogere mate aan homotaéevenivacht wordt vergeleken met oudere
generaties waar homoseksualiteit nog meer een tabAaderzijds biedt de invloed van de
levensfase (late adolescentie) met de daarin @ rsti@ande identiteitsontwikkeling en seksuele
ontwikkeling een logische verklaring voor een hegaate aan homo-intolerantie onder
jongeren (vgl. Rutgers Nisso Groep, 2005).

Waar de integratie van homoseksualiteit in de spiettveel weerstand oproept, doet de
expressiviteit van een homoseksuele identificatiede oprichting van ‘eigen’
sportverenigingen dat wel. Bijna drie kwart varnvdévassen Nederlandse sporters, evenveel
mannen als vrouwen, vindt het bestaan van homalgsbisportverenigingen onzin. Opvallend
genoeg zijn de jongste leeftijdsgroep en teamsgmrzewel mannen als vrouwen, hierover juist
iets meer tolerant; hoewel nog bijna tweederde tiefgetaat tegenover ‘eigen’ sportclubs.

Anders dan verwacht op basis van de publieke beettg, laat tabel 4.2 zien dat de meeste
respondenten geen onderscheid maken in de mateleaantie binnen hun sportvereniging ten
opzichte van homomannen en lesbische vrouwen @kigaiel B4.2 in de bijlage).

Tabel 4.2 Meningen van verenigingssporters 15-65 jaar over homoseksualiteit binnen hun
vereniging, in procenten (helemaal) mee eens

Totaal Man Vrouw

15-20 21-35 36-50 51-65 15-20 21-35 36-50 51-65

Verenigingssporter (n) 417)  (61) (75) (58) (38) (51) (45)  (46)

(43)

Voor lesbische vrouwen is het

binnen mijn vereniging geen enkel

probleem om voor hun seksuele

voorkeur uit te komen 68 57 63 67 82 65 73 74
Voor homoseksuele mannen is het

binnen mijn vereniging geen enkel

probleem om voor hun seksuele

voorkeur uit te komen 65 53 60 64 84 59 64 74
Ik vind het aanstootgevend wanneer

twee mannen elkaar in het clubhuis

zouden zoenen 47 53 53 53 50 37 47 35
Ik vind het aanstootgevend wanneer

een man en vrouw elkaar in het

clubhuis zouden zoenen 27 21 23 33 18 28 40 26

72

72

37

26

Ik ken tenminste één andere lesbische

sporter mijn vereniging (% ‘ja’) 30 21 27 37 28 24 31 39
Ik ken tenminste één andere

homoseksuele sporter in mijn

vereniging (% ‘ja’) 24 30 24 35 45 18 24 28

42

32

1€



Tweederde van de verenigingssporters is van melahget binnen hun vereniging geen enkel
probleem is voor lesbische vrouwen en homoseksuaaieen om voor hun seksuele voorkeur
uit te komen. Wederom schatten vooral (mannelieyeren deze situatie iets minder positief
in.

Vergeleken met de aanwezigheid van homoseksuelaanamn vrouwen daalt de tolerantie ten
aanzien van de expressie van homoseksualiteit. Ma@mio’s blijken de sporters andere seksuele
gedragsnormen te hanteren dan voor hetero’s. \Wtamieer dan een kwart het aanstootgevend
vindt wanneer een man en vrouw elkaar in het cligoouden zoenen, is de helft deze mening
toegedaan wanneer het gaat om twee zoenende m&mgeacht leeftijd zijn mannen (53
procent) negatiever dan vrouwen (39 procent) ogenende mannen. Daarentegen zijn
vrouwen (30 procent) iets negatiever tegenover aoge heterostellen dan mannen (24
procent).

Anders dan verwacht gaven respondenten bijna eagk aan ‘een homoseksuele sporter’ als
‘een lesbische sporter’ te kennen binnen hun vgiegi Hoewel de vragen opeenvolgend
waren gesteld werd bij ‘homoseksuele sporter’ exgtiiciet vermeld dat het hierbij om mannen
ging, waardoor de antwoorden mogelijk minder betitmaar zijn. Wanneer we onderscheid
maken tussen teamsporten versus andere sportaalfeleB4.1 in de bijlage), blijken
mannelijke teamsporters ongeveer even vaak edistdge’ (26%) als een ‘homoseksuele’
sporter (29%) te kennen binnen de club. Vrouweligamsporters kennen daarentegen
beduidend vaker een ‘leshische’ sporter (46%) @dgnh®moseksuele sporter (12%).

De respondenten werden tevens enkele vragen vegayelver het voorkomen van ongewenst
gedrag ten aanzien van diverse sociale groepenwenrn, allochtonen, homoseksuelen) en
fysiek geweld. Daarbij werd onderscheid gemaalddngedrag tegen de persoon zelf gericht
(alsslachtoffej en tegen anderen gericht (gkstuigg.

Acht tot achttien procent van de sporters geeftvegreens geconfronteerd te zijn met
verschillende vormen van ongewenst gedrag (zid taBg

Daarbij wordt ongewenst gedrag tegenover vrouwémieest genoemd en tegenover
homoseksuele mannen en/of lesbische vrouwen het raak. Voor alle vormen van
ongewenst gedrag geldt dat deze vaker worden gentgyepd door mannen dan door vrouwen,
vaker door jongeren van 16-20 jaar dan ouderejdsftoepen, vaker door verenigingssporters
dan door niet verenigingssporters en vooral rdlatiak door teamsporters en voetballers. Zo
geeft 30 procent van de voetballers en 25 procamide teamsporters aan dat ze wel eens
getuige zijn geweest van vervelende opmerkingagragipen over homoseksuele mannen en/of
lesbische vrouwen.
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Tabel 4.3 Rapportage van ongewenst gedrag tegen anderen gericht (als getuige) in meest
beoefende sport door sporters 15-79 jaar (n=2411), in procenten enkele keer/regelmatig

Vervelende opmerkingen/ grappen over

Vrouwen Mensen met een andere

huidskleur/cultuur/religie

Homoseksuele

mannen/lesbische vrouwen

Fysieke
agressi
e

Totaal 18
Sekse Man 24
Vrouw 13
Leeftijd 16-25 27
26-40 17
41-55 16
56-70 16
Sportvereniging Lid 23
Geen lid 13
Teamsport Man 43
Miesuw 16
Voetbal Ja 50
Nee 16

24
13

13

20

7
23
12
12
12
18

9
34
13
47
12

9

13

4
16

10

25

30

12

16

12

39

48

Wanneer nog verder ingezoomd wordt op gesignalgeelalentie van homonegatief gedrag
onder mannelijke teamsporters (41 procent) en atletls (47 procent), zien we dat
homonegatief gedrag vooral gesignaleerd wordt nirspecifieke wedstrijdsportcontexten, zie
figuur 4.1. De meerderheid van mannelijke teamgpsgeeft overigens aan dat onvriendelijke
opmerkingen en grappen over homoseksuele manniestdache vrouwen eerder incidenteel
dan regelmatig voorkomen (zie tabel B4.2 in deabi).

Figuur 4.1 Getuige en slachtoffer van vervelende opmerkingen/grappen over

homoseksuele mannen/lesbische vrouwen in meest beoefende sport door sporters 15-79

B Getuige

Slachtoffer

60
50
40
30
20
10
0 -
totaal teamsport voetbal totaal ‘ teamsport ‘ voetbal
man vrouw
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Op de vraag in hoeverre respondenten zelf ook mikparen van dergelijk vormen van
ongewenst gedrag, antwoordde drie procent (oveiokeksuelen) tot acht procent (over
vrouwen) positief (niet in tabel). Dat 16-20 jarigorters het vaakst (10 procent) zelf mikpunt
zijn geweest van homonegatief gedrag, suggereenatiaiet zozeer zelf homoseksuele
sporters zijn die hiermee te maken hebben, madijfrebrbeeld vooral gaat om het gebruik
van ‘homo’ als scheldwoord onder mannelijke (teguod&ers (vgl. Elling, 2007).

Dezelfde vragen over het voorkomen van ongewerthageverden gesteld aan kijkers van
sportwedstrijder.Een kwart van de bezoekers van sportwedstrijdeporéeerde negatief
gedrag tegenover homoseksuele mannen en/of lesbrsactwen, zie tabel 3.4. Ook hier geldt
dat mannen (31 procent) hier vaker getuige vandajmvrouwen (18 procent). Minder sterk
dan in relatie tot de eigen sportbeoefening raggorte jongste leeftijdsgroep (16-25 jaar) iets
vaker homonegatief gedrag dan de oudere leeftpdggm.

Zeven procent van alle bezoekers van sportwedstrijdeldt dat zij zelf ooit het mikpunt waren
van homonegatieve opmerkingen of grappen.

Tabel 4.4 Rapportage van ongewenst gedrag (als getuige) in de sport door kijkers van
sportwedstrijden 16-70 jaar (N=685), in procenten enkele keer/regelmatig

Vervelende opmerkingen/ grappen over Fysieke agressie

Vrouwen Mensen met een andere Homoseksuele mannen/

huidskleur/cultuur/religie lesbische vrouwen
Totaal 31 36 25 39
Man 38 47 31 47
Sekse Vrouw 22 25 18 31
16-25 36 36 29 38
26-40 29 35 25 37
Leeftijd 41-55 30 37 24 40
56-70 31 39 23 42

De resultaten laten zien dat homonegatief gedretgaain de orde van de dag is in de
sportwereld als geheel. Homo-intolerantie komt abgoor in bepaalde vormen van
georganiseerde wedstrijdsport en meer specifiekjethgeren en in mannenteamsporten zoals
voetbal. De op het eerste gezicht relatief bepedgportage van homonegatief gedrag sluit niet
geheel uit dat dergelijk gedrag mogelijk vaker waont, maar niet gemeld wordt (sociaal
wenselijke antwoorden) of niet als zodanig gereggsti wordt, omdat het ‘vanzelfsprekend’ is.
Dat laatste bleek onder meer uit onderzoek vanmdel&e voetbalbond (Faulkner, 2009).

> Respondenten konden daarbij aangeven of het om wedstrijden voor de jeugd,
volwassenen en of om topsport ging. Mannen noemden vaker dan vrouwen topsport
en/of volwassen wedstrijdsport, vrouwen vaker jeugdsport. Ongeveer de helft mannen
kijkt naar prof topsport en/of volwassen wedstrijdsport, tegenover een derde van de
vrouwen. Bij jeugdsport liggen de percentages omgekeerd.
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5.1

Sportgedrag en ervaringen homo/biseksuele mannen en
vrouwen

In dit hoofdstuk presenteren we de resultaten eraanvullende sportdeelname onderzoek

onder een representatieve bevolkingssteekproedv@rmomo- en biseksuele mannen en
vrouwen.

Huidige sportdeelname

Overeenkomstig de resultaten van het in 2002 uitgiele onderzoek (Janssens, e.a. 2003) naar

de sportdeelname van homo/biseksuele mannen ewenglkkomen er vooral verschillen in
sportdeelname naar voren tussen heteroseksuetarailliseksuele mannen, zie tabel 5.1.
Homo-/bi-mannen voldoen minder vaak (61 procent)dalandelijke RSO-norm voor
sportdeelname (> 11 keer sportdeelname per jaael@romannen (70 procéhtpe

verschillen tussen hetero- (64 procent) en leshatiiwen (62 procent) zijn minder pregnant.

Naast een ondervertegenwoordiging in sportdeelnarnet algemeen, zijn homomannen
vooral betrekkelijk weinig actief binnen het traglitele verband van de sportvereniging. 19
procent van de mannen met een homo/biseksueleeaurotigenover 33 procent van
heteroseksuele mannen is lid van een sportvereni@nder hetero en homo/biseksuele
vrouwen is een kwart lid. Ten opzichte van hetemomea zijn homo-/bi-mannen (17 procent)
juist oververtegenwoordigd in fithesscentra (28&pri); daarmee sporten homo-/bi-mannen
even vaak in fithesscentra als heterovrouwen.

Tabel 5.1 Sportdeelname in de afgelopen 12 maanden naar sekse en seksuele voorkeur, in
procenten (homo/biseksuele respondenten vergeleken met heteroseksuele
referentiegroep)

Man Vrouw

Homo- Lesbisch/
Hetero /biseksueel Hetero biseksueel

Frequentie
Geen 21 29 27 31
1tot 11 9 10 9 7
12 tot 59 33 31 32 28
60 tot 119 19 15 19 19
120 keer of meer 18 15 13 15
RSO (> 11 keer per jaar) 70 61 64 62

* RSO verwijst naar landelijk gehanteerde Richtlijnen voor Sportdeelname Onderzoek, zie:
http://www.mulierinstituut.nl/monitoring/rso/.
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Man Vrouw
Homo- Lesbisch/

Hetero /biseksueel Hetero biseksueel
Sportverband meest beoefende sport (%
sporters)
Alleen, ongeorganiseerd 37 43 34 38
Als lid van een sportvereniging 33 19 25 23
lid fitnesscentrum/andere commerciéle
sportaanbieder 17 28 28 26
In informeel groepsverband 23 19 16 15
Lid sportvereniging (% bevolking) 35 17 22 22
Lid fitnesscentrum (% bevolking) 19 24 26 22

Uit tabel B5.1 in de bijlage blijkt dat er bovendlidiverse verschillen zijn tussen de zich als
homo- of biseksueel identificerende mannen en vemywoewel deze mogelijk deels verklaard
kunnen worden door de hiermee samenhangende Vsciaar leeftijd en opleiding. Zo zijn
de (gemiddeld oudere) lesbische vrouwen mindettigpaictief dan biseksuele vrouwen. Het
Zijn vooral de (gemiddeld oudere) biseksuele mamtiewraak alleen sporten (51 procent) en
homoseksuele mannen die in fithesscentra sportepr(&ent).

Vergelijking 2002 en 2008

De sportdeelnameresultaten uit 2008 zijn redekjigelijkbaar met de gegevens uit 2002, zie
figuur 5.1. De deelname van heteromannen in conigeneerband is tussen 2002 en 2008 licht
gestegen. Homo/biseksuele mannen en vrouwen ertetawen sporten in vergelijking met
2002 iets minder vaak in verenigingsverband. Wanaederscheid wordt gemaakt tussen
homo- en biseksuele mannen en vrouwen lijkt vodealverenigings)-sportdeelname onder zich
als leshisch identificerende vrouwen afgenomen.geédt in mindere mate ook voor biseksuele
mannen. Een mogelijke verklaring hiervoor is datlbgroepen relatief ouder zijn vergeleken
met respectievelijk biseksuele vrouwen en homosg&guannen, zie hoofdstuk 2.

Figuur 5.1 Sportdeelnamecijfers naar sekse en seksuele voorkeur in 2002 en 2008
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Sportdeelname in homo/lesbisch verband

In de laatste decennia zijn in verschillende takkam sport officiéle sportverenigingen
opgericht die zich speciaal richten op homoseksgenen en lesbische vrouwen. De
respondenten is gevraagd of ze nu of in het vemlédevaren van zo'n vereniging. Dit bleek
nauwelijks het geval. De meeste homo/biseksueleeraen vrouwen zijn lid van een
‘reguliere’ sportvereniging. In totaal is slechiget procent (9 personen, vooral homoseksuele
mannen) lid van een sportclub gericht op homosé&suannen en/of leshische vrouwen; van
alle mannelijke verenigingsleden is twaalf prodghtan een ‘eigen’ club. Vijf procent is nu
geen lid meer, maar was in het verleden wel abijefen homolesbische sportvereniging.
Tweederde geeft aan geen behoefte te hebben addeghoame binnen homo/lesbisch
verband; dat geldt vooral voor biseksuele vrouvzentabel 5.2. Een kwart van de
ondervaagden heeft wel enige interesse, maar keetdubs niet (in de buurt). Slechts een
kleine groep (vooral homomannen) is van meningdie verenigingen de integratie van
homoseksualiteit in de sport belemmeren.

Tabel 5.2 Reden geen lid van een sportclub gericht op homoseksuele mannen en/of
lesbische vrouwen, in procenten (n=420)

Vrouw Man

Totaal Lesbisch Biseksueel Homo Biseksueel
Geen behoefte aan 68 63 74 69 67
Ik ken zulke verenigingen niet/niet in de
buurt 25 26 27 31 15
Ik sport niet 9 9 7 8 12
Geen mogelijkheden (bijvoorbeeld te ver
weg) 7 11 5 8 5
Zulke verenigingen belemmeren de
integratie 6 6 1 12 5
Een andere reden 9 9 9 7 8

Drie procent (n=15, vooral lesbische vrouwen) hizgftjer dan twaalf maanden geleden deel
genomen aan een (internationaal) sportevenemeohgep homo/biseksuele mannen en/of
lesbisch/biseksuele vrouwen. Geen van de resposrdards in de afgelopen twaalf maanden
actief in zo’'n evenement.

De sporters die in een groep sporten is tevensaggdrnaar de seksuele voorkeur van hun
medesporters. De meeste homo/biseksuele mannaowmen zijn actief in reguliere
sportorganisaties, maar sporten mogelijk wel demisen met andere homolesbische sporters.
De helft van alle sporters (biseksuele mannervidter dan de andere groepen) geeft aan
voornamelijk met heteroseksuele personen te spddmien procent sport in een groep met
alleen of overwegend homol/lesbische sporters, Vboraomannen (25 procent). Eén op de vijf
zegt gemengd te sporten en bijna evenveel perggam aan het niet te weten; vooral
biseksuele mannen en vrouwen. Deze resultatenzaardat veel homolesbische sporters
binnen reguliere sportorganisaties voor zichzelf ggrtomgeving creéren waarin ze niet de
enige zijn. De meerderheid van de homo/lesbisch&open heeft geen behoefte om actief te
zijn in een specifieke homolesbische sportorgaieisitaar aangezien dergelijke
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sportorganisaties vooral in grotere steden bestaaa;, voldoende ‘markt’ is voor zulke
verenigingen, bereiken ze ook niet alle personernidir wel interesse voor hebben, maar in
minder stedelijke omgevingen wonen.

Fitness en andere sportbeoefening

Tabel 5.3 laat zien dat fithess (cardio/krachtjragest beoefende sport is onder alle groepen,
maar vooral populair onder homo/biseksuele man&émilocent). Naast fitness vinden we de
grootste verschillen in beoefende takken van st seksuele voorkeur onder mannen bij
voetbal; 11 procent heteromannen tegenover 1 préweno-/bi-mannen. Onder vrouwen zijn
de verschillen bij aerobics en andere groepsleggenuziek (12 procent heterovrouwen
tegenover 4 procent lesbische/biseksuele vrouwetmyrootst. Meer algemeen blijken homo-
/bi-mannen vooral actief in individuele takken \sport en veel minder dan heteromannen in
duo- of teamsporten. Vergeleken met heterovrouwanesbivrouwen juist vaker actief in duo-
en teamsporten.

Tabel 5.3 Meest beoefende takken van sport (op basis van 3 meest beoefende sporten in
de laatste 12 maanden), naar sekse en seksuele voorkeur, in procenten (homo/biseksuele
respondenten vergeleken met heteroseksuele referentiegroep)

Man Vrouw

Meest beoefende sporten! Homo/ Lesbisch/

Hetero biseksueel Hetero biseksueel
Aerobics/steps/spinning
(groepslessen op muziek) 1 3 12 4
Badminton 3 1 3 3
Danssport 2 1 4 6
Darts 3 3 1 1
Fitness (cardio/kracht) 20 34 25 27
Hardlopen/joggen/trimmen 7 6 6 4
Tennis 4 1 2 3
Voetbal 11 1 1 2
Volleybal 1 1 1 2
Wandelsport 10 9 13 13
Wielrennen/toerfietsen 9 12 4 3
Zwemsport (excl. waterpolo) 5 7 10 10
Type meest beoefende sport
Solo 70 87 85 77
Duo 15 6 12 17
Team 15 6 3 6

1 Alle sporten met minimaal 2 procent heteroseksuele of homo/biseksuele deelnemers

Tabel B5.3 in de bijlage laat zien dat er ook ealggbte verschillen zijn in de sportdeelname
tussen mannen en vrouwen met een homo- of biseksaetkeur, die mogelijk deels te
verklaren zijn door de samenhang tussen zelfideatié en leeftijd (zie hoofdstuk 2). De meest
opvallende verschillen doen zich voor ten aanzemde deelname aan fithess door 40 procent
homomannen en 24 procent bi-mannen. Onder vrouwaen biseksuele vrouwen (32 procent)
juist vaker aan (cardio/kracht) fitness dan ledi@serouwen (22 procent). Aerobics en andere
groepslessen worden alleen beoefend door homomameiet door biseksuele mannen. De
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wandelsport is vooral populair onder (de gemiddaeidere) lesbische vrouwen (20 procent)
vergeleken met biseksuele vrouwen (8 procent). @larbmannen beoefenen lesbische vrouwen
(9 procent) het vaakst een teamsport. Gezien dégevesultaten is het opvallend dat
homomannen even vaak teamsporten beoefenen atsueée mannen.

Beweegnorm

In het kader van volksgezondheid is er veel aandar beweegarmoede en overgewicht. De
mate van sportdeelname geeft daarvoor slechtsexérgg indicatie. In de vragenlijst waren
dan ook enkele vragen opgenomen over hoeveel gagemeek mensen minimaal 30 minuten
(matig) intensief bewegen en wat hun lengte emgéeicht is zodat de mate van
onder/overgewicht bepaald kan worden.

De beweegnorm gaat uit van minimaal vijf dagenvpeek matig intensief bewegen. Hieraan
voldoen zes op de tien vrouwen, ongeacht seksoelkeur, zie figuur 5.2 en tabel B5.6 in de
bijlage. Onder mannen voldoen homoseksuele (57ptpen vooral (de relatief oudere groep)
biseksuele mannen (65 procent) vaker aan de beweaglan heteromannen (50 procent). lets
meer dan een derde van de mannen, ongeacht seksaosteur, voldoet aan de fithorm. Hier
Zijn de (relatief jongere groep) biseksuele vroudenmeest afwijkende groep; zij voldoen het
vaakst (40 procent) aan de fitnorm.

Figuur 5.2 Beweeg- en fitnorm en mate van overgewicht, naar sekse en seksuele voorkeur, in
procenten
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Ongeveer de helft van de referentiegroep heteroamaan -vrouwen heeft overgewicht of is
obees (sterke mate van overgewicht), zie figuued.iabel B4.5 in de bijlage. De relatief
oudere groepen lesbische vrouwen (59 procent)sk&iiele mannen (63 procent) hebben het
vaakst overgewicht. Dit is vooral opvallend vomddisuele mannen, omdat we zagen dat deze
groep juist relatief vaak voldoet aan de beweegremraportief actief is. Een normaal gewicht
of ondergewicht komt het meest voor bij biseksweteiwen.
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5.2

Actief in kaderfuncties

Overeenkomend met verschillen in verenigingslidisatzp verrichten heteroseksuele mannen
het vaakst vrijwilligerswerk in de sport; een kwiar{ook) op deze wijze actief, zie figuur 5.3.
Homoseksuele mannen en lesbische vrouwen zijn iin@toeent het minst vaak als
sportvrijwilliger actief.

Figuur 5.3 Verrichten van vrijwilligerswerk in de sport, naar sekse en seksuele voorkeur, in
procenten
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Omdat lesbische vrouwen vaker actief zijn in dgliere) verenigingssport dan homoseksuele
mannen is hun ondervertegenwoordiging in kaderfeacheer opvallend. Homomannen zijn
mogelijk vooral als vrijwilliger actief binnen homfiesbisch clubverband. De
ondervertegenwoordiging in kaderfuncties kan oadgleerklaard worden doordat veel
heteromannen en vrouwen vrijwillig actief zijn ie dport via hun kinderen.

Er is tevens gevraagd naar de specifieke takepediervullen, maar gezien het geringe aantal
personen dat als vrijwilliger actief is, kunnenrhigeen betrouwbare uitspraken worden gedaan
over mogelijke verschillen in de vertegenwoordigiiignen specifieke functies. Wel lijken
homo/biseksuele mannen en vrouwen minder vertegenthigul binnen reguliere functies als
bestuurder of commissieleden dan heteroseksuelaenamn vrouwen en benoemen vaker de
categorie ‘anders’.

Motieven voor sportdeelname

De sportmotieven voor mannen en vrouwen met vdtsole seksuele voorkeuren zijn
grotendeels vergelijkbaar (zie tabel 4.4). Zo varmeor alle vier onderscheiden groepen
lichaamsbeweging en gezondheid het meest dominaotief, gevolgd door het hieraan
gelieerde motief van de opbouw van conditie, kractitf lenigheid en het (intrinsieke) plezier
dat aan de activiteit beleefd wordt (‘het is leuk)leen bij heteromannen staat het plezier
boven de opbouw van conditie, kracht en/of lenidhei
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Tabel 5.4 Motief sportdeelname voor meest beoefende sport in de laatste 12 maanden,
naar sekse en seksuele voorkeur, in procenten (homo/biseksuele respondenten vergeleken
met heteroseksuele referentiegroep)

Man Vrouw

Homo/ Lesbisch/
Motief meest beoefende sport Hetero biseksueel  Hetero biseksueel
Lichaamsbeweging/gezondheid 79 82 83 86
Opbouw van conditie, kracht en/of lenigheid 56 62 61 65
Leuke activiteit/plezier 64 59 58 63
Uitlaatklep voor dagelijks leven/ontspanning 52 47 41 49
Gezelligheid/sociale contacten 45 36 37 39
Afslanken 22 35 34 31
Prestatie, jezelf verbeteren 38 33 22 29
Niet duur 27 26 26 27
Lekker buiten zijn 39 24 27 28
Weinig/geen reistijd nodig 19 24 20 25
Goede voorzieningen, accommodatie 22 24 15 21
Advies opvolgen van arts/fysiotherapeut 12 20 17 19
Kan met specifieke aandoening deze sport doen 7 12 13 16
Nastreven modeluiterlijk (slanke lijn, gespierd bovenlichaam)' 17 8
Leren nieuwe vaardigheden 15 11 12 14
Competitie, meten met anderen 24 13 8 8
Zakelijke contacten 4 2 1
Aanzien/status 3 3 1 1

! Niet gevraagd in reguliere vragenlijst SportersMonitor

De grootste verschillen naar seksuele voorkeunzgderom te vinden onder mannen. Zo
onderschrijven homomannen vaker het motief om benvafslanken en noemen heteromannen
vaker gezelligheid, ‘lekker buiten zijn’ en compieti Onder vrouwen zijn uitlaatklep en
presteren het meest onderscheidend; beide motiematen vaker genoemd door leshische
vrouwen dan door heterovrouwen. Het nastreven gamedeluiterlijk werd alleen gevraagd
aan de homo/biseksuele onderzoeksgroep. Vergetak&ehet andere lichaamsgeoriénteerde
motief - afslanken -, noemden homo-/bi-mannen aitieh beduidend vaker dan
lesbische/biseksuele vrouwen.

Verschillen in sportmotivatie tussen lesbische iseksuele vrouwen bestaan vooral ten aanzien
van sport als uitlaatklep (meer biseksuele vrouveenekker buiten zijn’ (meer lesbische
vrouwen). Homomannen noemen vaker dan bi-mannesngdéeids- en prestatiegerelateerde
motieven. Biseksuele mannen geven vaker aan dig betreffende sport doen omdat deze
‘niet duur’ is en om ‘lekker buiten’ te zijn.

Verschillen in genoemde motieven hangen sterk sanetrde verschillen in beoefende sporten
en het sportverband waarin mensen actief zijn. ©adlen motieven daarbij leidend zijn, maar
onderschreven motieven kunnen ook voortkomen uérdaringen met sportbeoefening, als een
soort opbrengsten. Zo bleek uit eerder onderzotketssociale contact voor de meeste
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verenigingsleden geen dominant motief was bij aagymaar het in de loop van de
sportbeoefening wel belangrijker werd (vgl Ellirx§07).

Out zijn in de sport en homo(in)tolerantie

De homo- en biseksuele respondenten zijn ook ggdraaar hun meningen over de acceptatie
van homoseksualiteit in de sport en naar hun eegesringen met verschillende vormen van
homonegativiteit en discriminatie.

De resultaten laten zien dat biseksuele mannemcenven veel geslotener zijn naar hun
medesporters over hun privé-leven en vaker vanmgezijn dat hun seksuele voorkeur
medesporters niets aan gaat (zie tabel 5.5 enB&bglin de bijlage). Waar bijna driekwart van
de homoseksuele mannen en lesbische vrouwen \ahétadereen in hun sportgroep mag weten
wat hun seksuele voorkeur is, geldt dit voor mirdiam de helft van de biseksuele vrouwen en
slechts voor een kwart van de biseksuele mannesweldij uitsplitsing naar sekse en seksuele
voorkeur het aantal respondenten per groep gesjrigimt niettemin een duidelijke tendens
naar voren. Biseksuele mannen proberen het vaakaticuk te wekken dat ze heteroseksueel
Zijn en de voorkomen dat hun seksuele voorkeurrmblieordt onder medesporters. Bijna de
helft van deze groep geeft aan dat ze negatieetiesaverwachten als dit wel bekend werd;
onder homomannen en biseksuele vrouwen is dit pgrge ongeveer een kwart.

Vergeleken met een kwart van de biseksuele mame&roewen geeft de helft van de
homomannen en lesbische vrouwen aan dat ze doayganheid meer zichzelf kunnen zijn in
de sport. Homomannen (62 procent) zijn het vaadstraening dat zij de acceptatie van homo-
/biseksualiteit in de sport bevorderen door opezijteover hun seksuele voorkeur.

Tabel 5.5 Meningen homo/biseksuele mannen en vrouwen over homoseksualiteit en sport
(in %)

(helemaal) mee eens Totaal Homo Bi  Vrouw Man

Ik praat niet of nauwelijks met medesporters over privezaken

(n=286) 38 33 45 41 36
Dat ik homo/lesbisch/biseksueel ben gaat mijn
medesporters niets aan (n=286) 43 33 58 46 41

ledereen in mijn sportgroep/club mag weten dat ik

homo/lesbisch/biseksueel ben (n=281) 57 71 38 59 56
Ik probeer in de sport de indruk te wekken dat ik

heteroseksueel ben (n=282) 11 7 15 5 16
Ik voorkom zo veel mogelijk dat mijn medesporters

ontdekken dat ik homo/lesbisch/biseksueel ben (n=255) 16 9 27 12 21
Ik verwacht negatieve reacties van sommige medesporters als

ze zouden weten dat ik homo/lesbisch/biseksueel ben

(n=274) 26 21 32 19 32
In de sport houd ik mijn seksuele voorkeur bewust meer
verborgen dan elders (n=282) 14 8 22 10 17

Door open te zijn over mijn seksuele voorkeur kan ik meer

mezelf zijn in de sport (n=269) 41 52 27 36 45
Door open te zijn over mijn seksuele voorkeur bevorder ik de

acceptatie van homo/biseksualiteit in de sport (n=261) 51 59 39 45 56
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De homo- en biseksuele respondenten zijn tevensaggse naar hun meningen over de
bestaande acceptatie van homoseksualiteit in dé epmaar hun eigen ervaringen met
verschillende vormen van homonegativiteit en disoratie.

Acceptatie in de sport

Tabel 5.6 laat de meningen zien van homo/lesbisoH@seksuele mannen en vrouwen ten
aanzien van een aantal stellingen over de homol@ngintie in de sport. Bijna drie kwart van de
respondenten is van mening dat mannelijke homosaéiteitinog een groot taboe is in de
wedstrijdsport. Opvallend is dat deze mening steni@dt onderschreven door homoseksuele
dan door biseksuele mannen, terwijl we zagen didatste groep vaker bewust hun seksuele
voorkeur verborgen houdt uit angst voor negatieaeties. Een iets kleinere groep geeft aan dat
ze het taboe van homomannen in de wedstrijdsplbteleben ervaren, opvallenderwijs vooral
lesbische vrouwen. Dit betekent waarschijnlijk ziatvaker ‘getuige’ zijn geweest van homo-
onvriendelijke opmerkingen en grappen die voorahggkt worden in mannenteamsporten, zo
bleek in hoofdstuk 3.

Vooral lesbische vrouwen (62 procent) geven aategatsch zijn in de sport geen enkel
probleem is; homomannen (35 procent) zijn daarvixden overtuigd. Meer dan een kwart van
de ondervraagden, vooral homo/biseksuele mannghez@an gewend dat te zijn dat ‘homo’
of ‘mietje’ in hun sport als een soort scheldwoaatdt gebruikt. Deze resultaten laten zien dat
de beeldvorming over sport mogelijk niet altijd caenkomst met de werkelijkheid.

Tabel 5.6 Meningen van homo/biseksuele mannen en vrouwen die niet alleen sporten over
hun homoseksualiteit en sport, in procenten (helemaal) mee eens

Totaal Lesbisch Bi-vrouw Homo Bi-man

In de wedstrijdsport is naar mijn idee mannelijke

homoseksualiteit nog een groot taboe (n=255) 72 77 72 76 60
In de wedstrijdsport is volgens mijn ervaring

mannelijke homoseksualiteit nog een groot

taboe (n=222) 58 68 50 57 58
Ik ben eraan gewend dat 'homo' of 'mietje' in

mijn sport regelmatig gebruikt wordt als een

soort scheldwoord (n=245) 27 20 22 31 30
Lesbisch zijn is in de sport geen enkel probleem

(n=259) 47 62 45 35 54

In relatie tot de drie meest beoefende takken part $s aan de sportende respondenten tevens
gevraagd in hoeverre zij daadwerkelijk zelf te nmakebben gehad met verschillende vormen
van homonegatief gedrag.

Tabel 5.7 laat zien de meerderheid van de spditérprocent) bij de beoefening van hun
huidige sport geen ervaringen hebben wat betraefichimtolerantie. Een kwart geeft aan dat ze
wel eens te maken hebben gehad met grappen enlapgesr. EEn op de tien sporters
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rapporteert positieve opmerkingen. Zowel grappidoetéde opmerkingen als positieve
opmerkingen worden vaker genoemd door verenigiruysss.

Tabel 5.7 Rapportage van homonegatief gedrag als getuige en/of slachtoffer tijdens
sportbeoefening (cumulatief over drie meest beoefende sporten), naar sekse en seksuele
voorkeur, in procenten

Totaal Lesbisch Bi-vrouw Homo  Bi-man
Niet tegen respondent gericht
Nee, geen van deze 71 68 77 65 76
Algemene grappen of opmerkingen 23 26 15 30 21
Grappen of opmerkingen gericht op andere
homo/biseksuele personen 14 17 10 15 12
Positieve opmerkingen 12 11 10 12 14
Lichamelijk geweld tegen andere homo/biseksuele
personen 3 3 6 3
Een andere opmerking 2 5 3 2
Tegen respondent gericht
Nee, geen van deze 78 75 86 68 88
Grappig bedoelde opmerkingen 16 17 10 24 9
Positieve opmerkingen 12 14 9 16
Naroepen schunnige/vernederende opmerkingen 5 5 4 7
Minder ruimte krijgen om over privé-leven te praten dan
heteroseksuele sporters 5 6 4 6 5
Roddelen 5 5 6 4 3
Uitschelden 4 2 3 8 3
Buitensluiten 2 2 3 3 2
Lichamelijk geweld 2 4 2 2
Een andere opmerking 2 2 3 1 2

De gerapporteerde prevalentie van negatieve egemikan op verschillende manieren
geinterpreteerd worden. Enerzijds suggereren tigilat de daadwerkelijke homo-intolerantie
mogelijk lager is dan de algemene perceptie hiedaam homoseksuele mannen en vrouwen.
Anderzijds laten de resultaten zien dat homoseksunahnen al dan niet bewuste sportkeuzes
maken om confrontatie met homo-intolerantie te velen (de angst voor homofobie, vgl.
Plummer 2006). In hoofdstuk drie zagen we reed¢syatbolische) uitsluiting van
homomannen vooral voorkomt onder jongere mannefifg@m)sporters, in (vermeende)
afwezigheid van homosporters. Een relatief gerangdael homo/biseksuele mannen is actief in
verenigingssporten in het algemeen en in teamgpatsevoetbal in het bijzonder.
Homoseksuele verenigingssporters rapporteren zowel positieve als negatieve ervaringen
met homotolerantie.

Niet alleen registreren personen in verschillendéermormen van homointolerantie, mensen
kunnen dezelfde gebeurtenissen ook op verschilleradéeren ervaren en hierop reageren. Aan
de personen die aangaven dat ze te maken hadddrowesigenoemde vormen van
homo(in)tolerantie is gevraagd hoe ze deze geb@ssten hebben ervaren en tevens of en hoe
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zijzelf of hun omgeving reageerden op de gebeisseni. 37 procent gaf aan dat zij de ervaren
voorvallen als (heel) vervelend hebben ervaremgré@ent vond de voorvallen (helemaal) niet
vervelend. Eenderde gaf aan te hebben gereageel@amorvallen, vooral door iets tegen ‘de
dader’ te zeggen. Wat de omgeving betreft, gafkeert van de respondenten aan dat niemand
anders er iets van merkte en tevens een kwartielagnd anders er op reageerde.

Sportverleden

Aan de respondenten werd ook gevraagd naar hutvededen en hun ervaringen in het
bewegingsonderwijs. Vijf procent van de lesbischéiseksuele vrouwen en tien procent van
de homo/biseksuele mannen was noch in de afgejapem noch vroeger sportief actief.

Een geringe sportparticipatie kan het gevolg zgn een geringe sportcompetentie en/of
negatieve ervaringen in het verleden, zoals tijdextidewegingsonderwijs. Figuur 5.4 laat zien
dat bijna de helft van de homomannen de gymlesshativoortgezet onderwijs als (heel)
negatief heeft ervaren. Ook vier op de tien biseksurouwen kijken negatief terug op de
gymlessen; dat gold voor ‘slechts’ een kwart vamekero- en biseksuele mannen.
Heteromannen (52 procent) en leshische vrouwepr@ekent) zijn het meest positief over de
gymlessen.

Figuur 5.4 Ervaring gymlessen in het voortgezet onderwijs, naar sekse en seksuele
voorkeur, in procenten

60
50
40
M (heel) positief
30 M neutraal
(heel) negatief
20 -
10 -+
o ]
hetero lesbisch hetero homo

Vroeger beoefende takken van sport
In tabel 5.8 staan de taken van sport die respdedém het verleden beoefenden. Meer homo-

/bi-mannen (22 procent) dan -vrouwen (14 proceatefenden (ook) vroeger geen sport.
Lesbische en biseksuele vrouwen hebben over hetnalgn een rijker sportverleden dan
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homo/biseksuele mannen. Alleen voetbal en schaatsaten vaker door homo-/bi-mannen
genoemd dan door vrouwen. Het zijn echter voord ais biseksueel identificerende mannen
die vroeger voetbalden (27 procent); slechts 7grbean de homomannen heeft een
voetbalverleden. Gymnastiek is in het verledemietst beoefend, door meer dan een kwart
van de lesbische/biseksuele vrouwen en 14 proeente homo/biseksuele mannen. Naast
takken van sport waarin ook veel huidige resporetenbg actief zijn (zwemmen, fitness,
hardlopen), zijn badminton en tennis relatief m®efende oud-sporten. Vooral lesbische en
biseksuele vrouwen deden in het verleden ook efladiak aan danssport, handbal en/of
paardensport.

Tabel 5.8 In het verleden beoefende takken van sport (20 meest genoemde), naar sekse en
seksuele voorkeur, in procenten

Lesbisch  Bi-vrouw Homo Bi-man Totaal
sport 13 16 23 20 18
Gymnastiek/turnen 26 27 14 14 20
Zwemsport (excl. waterpolo) 10 26 18 10 17
Fitness (cardio/kracht) 20 21 15 9 17
Badminton 31 9 15 9 16
Tennis 15 9 16 15 14
Voetbal (veld/zaal (futsal)) 13 8 7 27 12
Danssport 17 20 6 5 12
Aerobics/steps/spinning (groepslessen op muziek) 14 24 6 1 12
Volleybal (zaalvolleybal/beachvolleybal) 13 8 10 13 10
Hardlopen/joggen/trimmen 15 11 6 10 10
Judo 14 5 9 13 10
Paardensport 12 12 7 5 9
Tafeltennis 8 6 9 10 8
Schaatsen (lange baan/kunstschaatsen/ijshockey) 9 3 10 11 8
Handbal 12 8 4 4 7
Atletiek 2 11 5 8 7
Korfbal 10 6 5 6 7
Squash 7 9 4 6 7
Skeeleren/skaten 6 5 7 7 5
Wandelsport 6 7 4 5 6

De belangrijkste redenen om te stoppen met hureebmbefende takken van sport waren het
feit dat respondenten de sport niet leuk genoeg wmalen (40 procent) en omdat ze het niet
meer konden combineren met hun studie of werk (8Zgnt), zie tabel 5.9. Meer dan een kwart
van de homo/biseksuele oud-sporters noemde liclijieptoblemen of ziekte en ook
verhuizingen en het feit dat medesporters stoptmemvrelatief vaak aanleiding voor het
stoppen met bepaalde takken van sport.
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Tabel 5.9 Reden om te stoppen met in het verleden beoefende takken van sport, naar
sekse en seksuele voorkeur, in procenten

Totaal Lesbisch Bi-vrouw = Homo Bi-man
Stopreden vroegere sport
Ik vond de sport niet leuk meer 40 41 47 40 30
Combinatie met werk/studie werd te veel 37 38 33 39 35
Lichamelijke problemen/ziekte 28 42 27 17 29
Ik ben verhuisd 22 26 22 20 22
Mensen met wie ik sportte, stopten 20 19 18 24 21
Werd te duur 18 20 26 11 16
Ik heb voor een andere sport gekozen 15 18 20 11 14
Blessures 14 22 12 9 17
Club en/of voorzieningen zijn opgeheven of verplaatst 9 7 12 8 11
Sfeer niet meer goed, conflicten 9 7 11 7 13
Te prestatiegericht 9 7 13 9 8
Combinatie met gezin werd te veel 8 8 9 3 11
Niveau sloot niet goed bij mij aan 7 8 8 4 11
Onvoldoende begeleiding 6 5 4 7 8
Ongewenste omgangsvormen (pesten, agressie,
discriminatie, intimidatie) 6 4 9 5 6
Vanwege homoseksuele gevoelens voelde ik me niet
meer thuis 5 5 1 9 5

Tenslotte is de vraag voorgelegd in hoeverre deoregenten van mening waren dat hun
seksuele voorkeur van invloed is geweest op hébmewan hun sportloop. Bijna negen op de
tien van alle homo- en biseksuele mannen en vrogaeen aan dat hun seksuele voorkeur niet
van invloed is geweest, biseksuelen en vrouwenndge respectievelijk homoseksuelen en
mannen, zie tabel 5.10. Twee op de tien homomagakaan dat hun seksuele voorkeur wel
van invloed was op gemaakte keuzes ten aanziehwrasportgedrag. Zij meden vooral
‘machosporten’ en team/contactsporten of stoptein(@em bepaalde) tak van sport.
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Tabel 5.10 Invloed seksuele voorkeur op sportgedrag, naar sekse en seksuele voorkeur, in
procenten

Totaal Lesbisch  Bi-vrouw Homo Bi-man
Helemaal niet van invloed geweest 87 86 95 79 91
Machosporten vermeden 5 4 1 11 3
Gestopt met bepaalde sport 4 3 6
Contact/teamsporten vermeden 3 3 2 6 3
Heteroseksuele verenigingleven vermeden 2 2 1 5
Homo/lesbische sportvereniging vermeden 2 3 1 4
Nooit gesport/gestopt 2 6 3
Gestopt bij bepaalde vereniging 1 2 3
Gekozen voor homolesbische vereniging 1 2
Vrouwensporten vermeden 1 1 1 2
Bepaalde sport blijven beoefenen om
vooroordelen tegen te gaan 1 3 1
Gekozen voor homovriendelijke sport 1 1 1 1
Anders 3 5 1 4

Opvallend is dat ook lesbische vrouwen relatiekva@ngaven ‘macho’ sporten te vermijden
en/of andere sporten bleven beoefenen om voorardegen te gaan. Eerder zagen we dat
lesbische vrouwen juist relatief vaak teamsportetraditionele mannensporten als voetbal
beoefen(d)en, maar een andere groep lesbische enomijdt juist dergelijke sporten.
Vergelijkbaar geven onder homomannen nog meer nmaage homolesbische verenigingen
bewust te hebben vermeden, dan dat ze er bewuskopen.
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Conclusies en aanbevelingen

In dit laatste hoofdstuk formuleren we de belakgtg uitkomsten van dit onderzoek en enkele
beleidsimplicaties. De resultaten geven antwoordefweeledige centrale vraagstelling van
het onderzoek: In hoeverre bestaan er verschillespartparticipatie tussen hetero en
homo/biseksuele mannen en vrouwen en hoe toleyaa {georganiseerde) sport ten aanzien
van homoseksualiteit?

De resultaten zijn gebaseerd op online dataverzagiel het najaar van 2008 onder 430 leden
van het ConsumerJurypanel van GfK Panel ServiceslBe (N=12.000) van 18 jaar en ouder,
die zichzelf als homoseksueel of biseksueel idepgfden. Deze groep kon qua sportdeelname
worden vergeleken met een naar leeftijd, sekseb=iding gewogen groep heteroseksuelen die
deelnamen aan de SportersMonitor 2008 (Mulier tinstiNOC*NSF). In deze SportersMonitor
werden tevens vragen gesteld aan (verenigingsggparver ongewenst gedrag in de sport en
homotolerantie in de vereniging.

Homoseksuele mannen sporten minder in verenigingsverband

De resultaten bevestigen eerder onderzoek vanelaesa. (2003) dat homo-/biseksuele
mannen minder sporten dan heteromannen. Homo-fustkmannen (17 procent) nemen
vergeleken met heteromannen (35 procent) vooradlenideel aan sportactiviteiten in
verenigingsverband. Omgekeerd zijn homoseksuelaambeduidend vaker actief in
commercieel verband (35 procent) dan biseksuelaaraan heteromannen (respectievelijk 17
en 16 procent). Vergeleken met mannen laten vroumegrverschillende seksuele voorkeuren
nauwelijks verschillen zien in algemene sportdemim@n ook het vereniginglidmaatschap
onder lesbische en biseksuele vrouwen (22 proteat)en hoog als onder heterovrouwen.
Naast verschillen in algemene sportdeelname eatimdrband waarin sporters actief zijn,
kiezen homoseksuele mannen en lesbische vrouwdn\dem andere takken van sport. Fitness
is de meest beoefende sport onder alle groepem,voasl homomannen zijn hierin vaak
actief. In vergelijking met heteromannen beoefedm@momannen vaker solosporten en minder
vaak teamsporten zoals voetbal. Lesbische vrouvjejuist iets vaker dan heteroseksuele
vrouwen actief in teamsporten en minder vaak iregstessen op muziek zoals aerobics.
Overeenkomstig de verschillen in sportverband eefemde takken van sport, benoemen
homoseksuele en heteroseksuele mannen en vrouketeels verschillende motieven. Voor
iedereen geldt dat lichaamsbeweging/gezondheidpdeuw van conditie en/of kracht en de
plezierbeleving de belangrijkste motieven zijn. Honannen sporten vaker om af te slanken en
minder vaak dan heteromannen vanwege de socialaaten/gezelligheid, buiten zijn en
competitie. Ten opzichte van heterovrouwen noeresbische vrouwen vaker het motief van
presteren en de functie van uitlaatklep. Motievigndeels persoonsgebonden ‘behoeften’,
maar worden tevens gevormd door de specifieke agbten van sportdeelname (Elling, 2007;
Elling & Ferez, 2008). Het is niet logisch te vedenstellen dat homomannen minder behoefte
zouden hebben aan sociale contacten (via de sjaortheteromannen. Omdat homomannen
vooral participeren in commerciéle fithesscentpagfiteren’ ze minder van de sociale
meerwaarde van de verenigingsport.

Lesbische vrouwen minder actief als vrijwilliger

Heteromannen en biseksuele mannen en vrouwenigipntivee keer zo vaak actief als
vrijwilliger als homoseksuele mannen en vrouwerzédeerschillen hangen onder meer samen
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met het feit dat homomannen weinig actief spomeverenigingsverband en veel heteromannen
en -vrouwen via hun kinderen vrijwilligerswerk ietiten. Gerelateerd aan hun eigen
clubsportdeelname zijn vooral lesbische vrouwereorettegenwoordigd. Uit de vragenlijst
onder heteroseksuele sporters kan niet geconclide®den dat er op dit vlak sprake is van
(bewuste) specifieke uitsluiting. Acht op de tieaddrlandse sporters van 15-65 jaar vinden het
prima als hun kind training zou krijgen van een beeksuele trainer van hetzelfde geslacht.
Onder jongens van 15-20 is de tolerantie voor eendseksuele train(st)er minder groot (63
procent).

Vergeleken met heteroseksuele en biseksuele vrobelgmen lesbische vrouwen ondanks hun
relatief hoge sportgedrag gemiddeld vaker overgatwigat geldt tevens voor biseksuele
mannen, terwijl deze groep juist vaker dan heterohomomannen aan de beweegnorm
voldoen. Deze resultaten laten zien dat de relaissen sportgedrag, beweeggedrag en
overgewicht niet zo eenduidig zijn als wel eensdieerondersteld.

Latente vraag naar sport in ‘eigen’ kring...

Uit het onderzoek blijkt dat de meeste homo/bisekessporters actief zijn in ‘reguliere’
sportorganisaties en zelf ook ‘geen behoefte’ helame actief te zijn in verenigingen gericht op
homo/lesbische sporters. Een kwart van de spatiergeen lid zijn van een officiéle
homo/lesbische vereniging zou dat best willen, rkaat dergelijke clubs niet (in de buurt). Zij
sporten soms in informeel verband ‘in eigen krinfomoseksuele mannen zijn relatief gezien
het vaakst actief in homo/lesbisch (club)verbamd lewart van de homosporters sport alleen of
overwegend met homo/lesbische sporters.

De meeste homo/lesbische sportverenigingen beviridbarin de grotere steden en hebben
inmiddels een stabiele positie ingenomen binnenthkivan sport (o.a. atletiek, volleybal,
zwemmen). Ondanks de latente vraag is de opricklangmeer officiéle

homosportverenigingen in kleinere gemeenten wainéighniet haalbaar. Dit gezien de
noodzaak van een relatief groot aantal potentéler en het feit dat ook de bestaande
homo/lesbische sportverenigingen eerder tot dadteisportverenigingen behoren (vgl Van
Kalmthout, De Jong & Lucassen, 2009). Wel zoudearnrdormele initiatieven of
subafdelingen binnen reguliere verenigingen, kurmertden gestimuleerd en ondersteund door
Stichting Homosport Nederland.

...maar weinig begrip onder de Nederlandse bevolking

De meeste homo- en biseksuele sporters sporteweksivaar niet in homo/lesbische
sportorganisaties, maar staan niet afwijzend tegarttet bestaan van deze clubs. Van de
ondervraagde heterosporters reageert echter biglandirt negatief op het bestaan van aparte
sportclubs voor homoseksuele mannen en lesbisclsven. Deze intolerante houding steekt
schril af tegenover de verder relatief positievading tegenover homoseksualiteit onder
(vereniging)sporters. En is opvallend in een lam@rn van oudsher veel groepen zich ook in
de sport van oudsher hebben verenigd in ‘eigergkdp basis van onder meer religie,

etniciteit, leeffase en beroep. De afwijzing vamiadlesbische sportclubs laat zien dat er sprake
is van een voorwaardelijke acceptatie van expbdmtmoseksualiteit in de sport. Integratie van
homoseksualiteit is prima, zolang ze maar nieet wpvallen, maar ‘gewoon doen’ (vgl.
Keuzenkamp, e.a, 2006). In bondsbladen en regutiedia zou meer aandacht besteed kunnen
worden aan het hoe en waarom van het bestaan vgelifke clubs.
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Biseksuele mannen en vrouwen het minst open

Biseksuele mannen en vrouwen zijn in en buitenpdet veel minder open over hun eigen
seksuele voorkeur dan homoseksuele mannen endeshirouwen. Dat hangt waarschijnlijk
deels samen met de sterkere mate waarin zij in Hotolerante sportomgevingen (o0.a.
mannenteamsporten) verkeren.

Waar buiten de sport homoseksuele mannen zichalaést onveilig voelen, zijn biseksuele
sporters het meest onzeker over de reacties vaaspeders. Ongeveer vier op de tien
biseksuele mannen proberen hun voorkeur in de gporéel mogelijk verborgen te houden en
verwachten negatieve reacties van medesportersddtda van de biseksuele mannen houdt
hun seksuele voorkeur in de sport bewust meer vgebadan elders; dat geldt nauwelijks voor
lesbische vrouwen (3 procent). Deze resultatem lzitn dat de (vermeende) homotolerantie in
de sportwereld niet voor alle niet-heteroseksusdegen even groot is. Waar in eerder
onderzoek soms vooral gekeken werd naar versctidleetekenisgeving door mannen en
vrouwen (vgl Elling & Janssens, 2009), benadrukiedstudie tevens belangrijke verschillen
naar sportdeelname en openheid tussen homoselksubiseksuele mannen en vrouwen.

Homoseksualiteit probleem zodra het zichtbaar is

Net als binnen de Nederlandse samenleving als béteezenkamp e.a., 2006), kan gesteld
worden dat homoseksualiteit binnen de sport indma redelijk geaccepteerd wordt.
Driekwart zegt het geen probleem te vinden omesathomoseksuele sporter van hetzelfde
geslacht te douchen en ook bijna driekwart is vaning dat scheidsrechters moeten ingrijpen
bij het gebruik van ‘homo’ of ‘mietje’ als scheldaalen. Bovendien is de meerderheid van de
verenigingssporters van mening dat er een homatttiétimaat heerst in hun vereniging.
Zowel lesbische vrouwen als homoseksuele manneteroprobleemloos open kunnen zijn
over hun seksuele voorkeur. De homotolerantietisrfsest hoog onder jonge mannen.

Toch blijkt er een dubbele moraal te bestaan tudeeatichtbaarheid van hetero- en
homoseksualiteit in de sport. Een kwart van denigiegssporters vindt een zoenend heterostel
in het clubhuis aanstootgevend, de helft oordesgjaitief over twee zoenende mannen. De
relatief geringe tolerantie ten aanzien van homssele zichtbaarheid bleek ook uit de
negatieve reacties ten aanzien van homo/lesbigdre/erenigingen. Mensen accepteren
homoseksualiteit als een bestaande seksuele vaprkaar zichtbaar homo-zijn wordt al snel
als provocerend opgevat en veroordeeld. Vergeljkbzet eerder onderzoek (Bos, 2006;
Janssens e.a., 2003) blijkt ook een deel van de$eksuele sporters zelf deze mening
toegedaan. De resultaten onderschrijven de deatskare acceptatie van homoseksualiteit en
de heteronormativiteit van het begrip ‘gewoon dd&®uzenkamp, e.a., 2006).

Mannenteamsporten meest ‘onveilig’

De resultaten laten zien dat homonegatief gedretgaain de orde van de dag is in de
sportwereld als geheel. Dé sport is niet onveligigsliuitend naar homoseksuele mannen en
vrouwen. Toch geven de resultaten ook aanleidirg specifiek gericht beleid om de
homotolerantie — en acceptatie te vergroten en d@mominatie tegen te gaan.

De meerderheid van homo- en biseksuele manneroemwen rapporteert weliswaar geen
ervaringen te hebben met homonegatief gedrag, wart kan de homo/lesbische sporters is
hier wel getuige of slachtoffer van geweest. Hett digerbij voornamelijk om algemene — vaak
grappig bedoelde — opmerkingen, die voor betrokkesuhiter wel kwetsend kunnen zijn. Zes
procent van de mannelijke homosporters was getfigiachtoffer van lichamelijk geweld.
Vormen van homo-intolerantie komen vooral voor é@pdalde vormen van georganiseerde

37

uods 9p Ul °911UeI9|0JOWOH



wjh mulier instituut - centrum voor sociaal-wetenschappelijk sportonderzoek

wedstrijdsport en meer specifiek onder jongeremenannenteamsporten zoals voetbal, in de
(vermeende) afwezigheid van homomannen (vgl. EIR@7). Bijna driekwart van de
homo/biseksuele respondenten is van mening datetig@nhomoseksualiteit nog een groot
taboe is in de wedstrijdsport. Van de Nederlangsetsrs bleken vooral mannelijke
teamsporters (41 procent) en in het bijzonder nlgkeeoetballers (47 procent) wel eens of
regelmatig getuige te zijn van verbaal homonegatefragMogelijk is hierbij bovendien

sprake van onderrapportage omdat sporters zichamb®lvust zijn van homo-intolerante
opmerkingen (en deze minder vaak registreren) dgatief verbaal gedrag tegenover vrouwen
of etnische minderheidsgroepen (vgl. Faulkner, 2008

Vermijden van homonegativiteit

De stereotype beeldvorming dat homomannen niebatiet blijkt een effectief mechanisme
van symbolische (zelf)uitsluiting. De resultatetetazien dat de deels onderscheidende
sportdeelnamepatronen van hetero- en homomannealleien een gevolg zijn van mogelijk
verschillende ‘smaakpatronen’ (‘homo’s vinden vegitok niet leuk’). Twee op de vijf
homomannen geven aan dat zij hun sportkeuze deletseh laten leiden door hun seksuele
voorkeur. Vooral op basis van angst voor homoneieiti (sportophobia Plummer, 2006)
vermeden zij vooral team-/contactsporten en tygsoiachosporten’ of deden ze helemaal niet
aan sport. De sportloopbanen van homoseksuele maen@nen dan ook geen patroon van
uitval uit typische mannensporten na hun coming maiar eerder een preventief vermijden van
verenigings- en teamsporten. Mogelijk mede als lgevan de negatieve ervaringen opgedaan
tijdens de gymlessen op school die homomannen kesezo vaak rapporteren als
heteromannen (45 versus 21 procent). Deze uitkanvstggen ook om een kritische monitoring
van het bewegingsonderwijs. Biedt zij daadwerkelglan alle jongeren een positieve
introductie in de veelzijdige sport- en bewegindsou of is het tevens een broedplaats voor
homonegativiteit en zelfuitsluiting?

Samenvattende beleidsimplicaties

» De uitkomsten suggereren dat de geringe vertegemigiog van homomannen
binnen de verenigingssport deels het gevolg iszedfnitsluiting en minder van een
homonegatief verenigingsklimaat. Sportbonden erenigingen zouden zich in
hun wervingsactiviteiten explicieter kunnen rich@homoseksuele mannen en
homo-organisaties zouden meer allianties kunnegasanmet sportverenigingen.

» Gezien de latente vraag naar meer homo/lesbisargrspatieven, naast een
zekere ‘verzadiging’ van homo/lesbische sportvegiegiin grote steden, lijkt ook
het stimuleren en ondersteunen van meer informélatieven of subafdelingen
binnen reguliere verenigingen in klein-stedelijkagevingen wenselijk.

» De sterk negatieve houding van de bevolking teziaarvan homolesbische
sportverenigingen vraagt tevens om een publieksagn®g gericht op een grotere
acceptatie van dergelijke clubs. In bondsbladereguliere media kan aandacht
besteed worden aan de achtergronden en doelségilirapn homolesbische
sportclubs en kan ‘heteroverenigingen’ kan eenggpi@orden voorgehouden.

» De resultaten laten zien dat de acceptatie van seksoaliteit in de sport
kwetsbaar is en er sprake is van een zekere dubtogbeal als het gaat om
zichtbaarheid van hetero-/homoseksualiteit. Doatde®i van activiteiten zoals
campagnes of bespreken van het thema diversiteitieer bewustwording
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gecreéerd worden voor de impliciete heteronormaiiven uitsluitende uitspraken
zoals ‘als ze maar gewoon doen’.

De uitkomsten van deze studie legitimeren het fyeitheleid binnen dalliantie
Gelijkspelenom de acceptatie van homoseksualiteit in de sp®geheel en
mannenteamsporten in het bijzonder te vergroteraddelacht zou tevens verbreed
kunnen worden richting het bewegingsonderwijs.

Naast het maken van gerichte keuzes, lijkt ook nadie-onderzoek binnen
mannenteamsporten wenselijk om de daadwerkelijke ran homo-intolerantie
vast te stellen én effectieve aangrijpingspuntest utterventies te genereren.
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Bijlage

Tabel B4.1 Meningen van volwassen (verenigings)sporters over homoseksualiteit en sport, naar
sekse en teamsportbeoefening, in procenten (helemaal) mee eens.

totaal man vrouw

team anders team  anders
Sporter (n) (1096) (79) (474) (29) (605)
Ik zou het prima vinden als mijn kind 80 67 75 86 83
training krijgt van een
homoseksuele/lesbische train(st)er van
hetzelfde geslacht
Het zou mij niets uitmaken om samen met 75 68 71 66 78
een homoseksuele/lesbische sporter van
hetzelfde geslacht te douchen
Ik vind dat scheidrechters moeten ingrijpen 71 49 67 69 80
wanneer sporters 'homo' of 'mietje’
gebruiken als scheldwoord
Dat er aparte sportverenigingen bestaan 71 63 71 59 71
voor homoseksuele mannen en lesbische
vrouwen vind ik onzin
Verenigingssporter (n) 417) (65) (184) (26) (189)
Voor lesbische vrouwen is het binnen mijn 68 57 67 81 69
vereniging geen enkel probleem om voor
hun seksuele voorkeur uit te komen
Voor homoseksuele mannen is het binnen 55 51 66 65 65
mijn vereniging geen enkel probleem om
voor hun seksuele voorkeur uit te komen
Ik vind het aanstootgevend wanneer twee 47 54 52 42 42
mannen elkaar in het clubhuis zouden
zoenen
Ik vind het aanstootgevend wanneer een 27 23 24 31 31
man en vrouw elkaar in het clubhuis zouden
zoenen
Ik ken tenminste één lesbische sporter mijn 30 26 28 46 29
vereniging (excl eventueel persoon zelf; %
fja’)
Ik ken tenminste één homoseksuele sporter 29 29 32 12 27

in mijn vereniging (excl eventueel persoon
zelf; % ‘ja’)
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Tabel B4.2 Getuige/slachtoffer van vervelende opmerkingen/ grappen over homoseksuele
mannen/lesbische vrouwen in meest beoefende sport door sporters 15-79 jaar, naar sekse,

teamsport en voetbal, in procenten.

Totaal Man Vrouw
Team Team

Totaal sport Voetbal Totaal sport Voetbal
Getuige (2411) (1169) (158) (108) (1242) (49) an
Nooit 92 87 59 53 96 84 55
Een enkele keer 7 12 37 41 3 16 46
Regelmatig 1 2 4 7 1 0 0
Slachtoffer
Nooit 97 96 90 90 99 100 100
Enkele keer 4 10 10 1 0 0
Regelmatig 0 1 1 0 0 0 0

Tabel B5.1 Sportdeelname in de afgelopen 12 maanden naar sekse en seksuele voorkeur, in
procenten (homo/biseksuele respondenten vergeleken met heteroseksuele referentiegroep).

Vrouw

Hetero Homo Bi Hetero Lesbisch Bi
Frequentie
Geen 21 30 27 27 34 26
1tot 11 9 8 13 9 9 6
12 tot 59 33 30 33 32 26 30
60 tot 119 19 16 14 19 22 17
120 keer of meer 18 16 14 13 9 21
RSO (> 11 keer per jaar) 70 62 61 64 57 68
Sportverband meest beoefende
sport (% sporters)
Alleen, ongeorganiseerd 37 39 51 34 38 37
Als lid van een sportvereniging 33 18 19 25 20 26
lid fitnesscentrum/andere
commerciéle sportaanbieder 17 35 16 28 20 32
In informeel groepsverband 23 18 19 16 17 13
Als rechtstreeks lid van een
sportbond 9 8 5 4 5
In het kader van bedrijfssport 11 0
Bij een zorginstelling 2 3 4 2 9
Als deelnemer aan een
georganiseerd sportevenement 9 5 4 3 3
Lid sportvereniging (% bevolking) 35 16 19 22 22 24
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Tabel B5.2 Sportdeelnamecijfers homo/biseksuele mannen en vrouwen in 2002 en 2008

RSO
(> 11 keer per jaar)

Lid sportvereniging

(o.a. fitness)

Lid commercieel verband

Mannen
Hetero
Homo
Bi
Vrouwen
Hetero
Homo

Bi

2002

69
63
67

70
72
69

2008

70
62
61

64
57
68

2002

33
20
30

27
28
25

2008

35
16
19

22
22
24

2002

23
24
24

2008

19

27

18

26

29

Tabel B 5.3 Meest beoefende takken van sport (op basis van drie meest beoefende sporten in de
laatst 12 maanden), naar sekse en seksuele voorkeur, in procenten.

Man Vrouw
Meest beoefende sporten! Hetero Homo Bi Hetero Lesbisch Bi
aerobics/steps/spinning
(groepslessen op muziek) 1 4 0 12 6 3
Badminton 3 0 3 0 4
Danssport 2 2 0 4 3 9
Darts 3 0 7 1 3 0
fitness (cardio/kracht) 20 40 24 25 22 32
Hardlopen/joggen/trimmen 7 8 2 6 5 4
Tennis 4 1 0 2 4
Voetbal 11 2 0 1 2 3
Volleybal 1 0 3 1 3 1
Wandelsport 10 8 10 13 20 8
wielrennen/toerfietsen 6 21 4 5
zwemsport (excl. waterpolo) 5 7 7 10 5 15
Type meest beoefende sport
Solo 70 86 89 84 84 73
Duo 15 6 5 12 22
Team 15 7 5 3 9 4

1 Alle sporten met minimaal 2 procent heteroseksuele of homo/biseksuele deelnemers.
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Tabel B5.4 Motief sportdeelname voor meest beoefende sport in de laatst 12 maanden, naar

sekse en seksuele voorkeur, in procenten.

Man Vrouw

Motief meest beoefende sport Hetero Homo Bi Hetero Homo Bi
Lichaamsbeweging/gezondheid 79 87 74 83 82 90
Opbouw van conditie, kracht en/of lenigheid 56 65 57 61 55 73
Leuke activiteit/plezier 64 58 60 58 65 62
Uitlaatklep voor dagelijks leven/ontspanning 52 50 43 41 42 55
Gezelligheid/sociale contacten 45 33 41 37 42 36
Afslanken 22 36 33 34 34 29
Prestatie, jezelf verbeteren 38 37 28 22 26 32
Niet duur 27 21 34 26 28 26
Lekker buiten zijn 39 20 31 27 37 21
Weinig/geen reistijd nodig 19 21 28 20 26 23
Goede voorzieningen, accommodatie 22 21 28 15 18 23
Advies opvolgen van arts/fysiotherapeut 12 18 22 17 17 22
Kan met specifieke aandoening deze sport doen 7 9 16 13 14 18
Nastreven modeluiterlijk (slanke lijn, gespierd

bovenlichaam)! 15 19 8 8
Leren nieuwe vaardigheden 15 8 16 12 12 15
Competitie, meten met anderen 24 11 17 8 8 9
Zakelijke contacten 4 3 1 3 3
Aanzien/status 3 1 7 1 2 1

! Niet gevraagd in reguliere vragenlijst SportersMonitor.

46



Tabel B5.5 Meningen van homo/biseksuele mannen en vrouwen over homoseksualiteit en sport,

in procenten (helemaal) mee eens

Totaal Sekse/seksuele voorkeur
Lesbisch Bi-vrouw Homo Bi-man
Ik praat niet of nauwelijks met medesporters over
privezaken (n=286) 38 38 44 31 46
Dat ik homo/lesbisch/biseksueel ben gaat mijn
medesporters niets aan (n=286) 43 28 62 36 52
ledereen in mijn sportgroep/club mag weten dat ik
homo/lesbisch/biseksueel ben (n=281) 57 71 46 72 27
Ik probeer in de sport de indruk te wekken dat ik
heteroseksueel ben (n=282) 11 3 6 9 28
Ik voorkom zo veel mogelijk dat mijn
medesporters ontdekken dat ik
homo/lesbisch/biseksueel ben (n=255) 16 5 18 11 38
Ik verwacht negatieve reacties van sommige
medesporters als ze zouden weten dat ik
homo/lesbisch/biseksueel ben (n=274) 26 15 23 26 42
In de sport houd ik mijn seksuele voorkeur bewust
meer verborgen dan elders (n=282) 14 3 16 10 30
Door open te zijn over mijn seksuele voorkeur kan
ik meer mezelf zijn in de sport (n=269) 41 51 23 52 31
Door open te zijn over mijn seksuele voorkeur
bevorder ik de acceptatie van homo/biseksualiteit
in de sport (n=261) 51 55 37 62 43
Tabel B5.6 Beweeg- en fitnorm en body mass index, naar sekse en seksuele voorkeur, in
procenten
Vrouw Man

Hetero  Lesbisch  Bi-vrouw Hetero Homo Bi-man
Beweegnorm
Combinorm (beweeg/fitnorm)
Beweegnorm: Minimaal 5 dagen per
week 30 minuten matig intensief actief 59 59 58 50 57 65
Fitnorm: Minimaal 3 dagen per week
20 minuten intensief actief 34 35 40 36 34 35
Body Mass Index
ondergewicht 2 1 4 1 4 1
Normaal 49 40 54 44 47 35
Overgewicht 30 32 22 42 31 48
Obesitas 19 27 21 13 17 15
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