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4.1 SCHOOLUITVAL: DEFINITIE 

Een voortijdig schoolverlater is een jongere die: tussen de 12 en de 

23 jaar oud is; niet staat ingeschreven op een school; geen 

startkwalificatie heeft (een diploma op minimaal mbo 2, havo- of vwo-

niveau); niet uit het praktijkonderwijs of het voortgezet speciaal 

onderwijs komt (Ministerie van Onderwijs, 2021). Het Centraal 

Bureau voor de Statistiek (CBS) maakt onderscheid tussen niet-

onderwijsvolgende jongeren en jongeren die het onderwijs verlaten 

zonder startkwalificatie. Binnen deze twee groepen maakt het CBS 

verder onderscheid tussen jongeren die werkloos zijn en jongeren 

die niet onder de beroepsbevolking vallen. Die laatste categorie 

heeft niet recent werk gezocht en is niet direct beschikbaar voor de 

arbeidsmarkt. 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 SCHOOLUITVAL: BELANG 

Jongeren zonder startkwalificatie hebben meer moeite om 

aansluiting te vinden op de arbeidsmarkt en lopen een groter risico 

om bij criminele activiteiten betrokken te raken (WRR, 2009). 

Onderzoek toont aan dat het vooral jongeren zijn zonder 

startkwalificatie en mbo-gediplomeerden uit de beroepsopleidende 

leerweg die tijdens de coronacrisis minder vaak werk hebben (ter 

Weel & Bussink, 2021). Wanneer de aansluiting op de arbeidsmarkt 

wordt gemist en deze personen een werkloosheiduitkering of 

bijstand krijgen dan wordt een beroep gedaan op 

gemeenschapsgeld via overheden. De Rijksoverheid moedigt 

middelbare scholen aan met prestatiemiddelen om voortijdig 

schoolverlaten te voorkomen. Een middelbare school krijgt 

bijvoorbeeld extra geld als die minder dan een bepaald aantal 

schoolverlaters heeft. Gemeenten hebben een wettelijke taak om 

schooluitval tegen te gaan. De gemeenten begeleiden 

schoolverlaters terug naar school met behulp van consulenten die 

op bezoek gaan, bellen of een brief te sturen. 
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4.3 SCHOOLUITVAL: VERANDERMODEL 

Jongeren gaan om verschillende redenen te vroeg van school. Vaak 

is het een combinatie van oorzaken die bijdraagt aan de schooluitval, 

zoals: een verkeerde studiekeuze; liever geld willen verdienen dan 

op school zitten; persoonlijke en geestelijke problemen; niet dezelfde 

verwachtingen over de opleiding tussen school en de leerling of 

student. In de praktijk is het moeilijk om jongeren terug te laten keren 

naar school. Daarom zijn preventieve activiteiten succesvoller dan 

activiteiten gericht op leerlingen die al zijn uitgevallen (NJI, 2021a). 

De voorkeur gaat uit naar een gezamenlijke preventieve aanpak, 

gericht op meerdere leefgebieden van de jeugdige. Ter voorkoming 

van schooluitval moet je rekening houden met bescherm- en risico 

factoren en beschermende factoren in het kind, in de thuissituatie, in 

de vriendengroep, op school en in de 

samenleving (NJI, 2021). Rotterdamse 

gegevens laten zien dat de kans op 

voortijdig schoolverlaten bij leerlingen 

met een ‘verzuim-geschiedenis’ twee 

keer zo groot is als bij jongeren zonder 

frequent verzuim. Jongeren die zonder 

diploma uit het vmbo zijn vertrokken, 

spijbelen in de periode voorafgaand 

aan het vertrek niet alleen veel vaker dan andere leerlingen, ze 

geven ook andere redenen op. Terwijl de meeste leerlingen spijbelen 

vanwege tussenuren, doen latere voortijdig schoolverlaters dit 

omdat ze een hekel hebben aan school en aan leren (Hartkamp, 

2005).  

 

De meeste literatuur over schoolverzuim en voortijdig schoolverlaten 

benadrukt de voorkeur voor een integrale aanpak. De effectiviteit van 

coaching is het grootst onder leerlingen met een verhoogde kans op 

voortijdig schoolverlaten, zoals oudere leerlingen, mannelijke 

leerlingen en leerlingen met een sociaaleconomische achterstand. 

Naast coaching is ook de sociale omgeving belangrijk.  

 

Deelname sport en 
bewegen

Vertrouwensrelatie 
trainer

Coachen 
schoolactiviteiten

Aanvullend sociaal 
netwerk

Ondersteunende 
omgeving

Aansluiting met 
school door 
begeleiding

Verbeteren 
leervaardigheden

Figuur 8. Verandermodel schooluitval 

Doelgroep: jongeren met 
hoog schoolverzuim 

Minder 
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De vriendengroep kan schoolgedrag erg beïnvloeden (de Baat et al., 

2014).  Voor sport- en beweegactiviteiten die gericht zijn op het 

voorkomen van schooluitval kunnen drie activiteiten worden herkend 

(zie figuur 8). Het is de vertrouwensrelatie met de trainer die, 

wanneer goed wordt ingericht, kan helpen om schoolactiviteiten te 

stimuleren. Ook een aanvullend sociaal netwerk en betere 

aansluiting met school door (huiswerk)begeleiding kunnen helpen 

om de kans op verzuim te verminderen (Collard et al., 2014).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4 SCHOOLUITVAL: DOELGROEP 

Het verandermodel is vooral van toepassing op jongeren met een 

hoog schoolverzuim die daarmee grotere kans lopen om zonder 

diploma de school te verlaten. Het aantal jongeren dat meer dan 

zestien uur spijbelden in vier weken ligt de laatste jaren tussen de 

50.000 en 60.000 leerlingen (NJI, 2021b). Dat is ongeveer 5% van 

alle leerlingen tussen de 12 en 18 jaar. In het schooljaar 2019/2020 

waren er 22.785 voortijdig schoolverlaters (2%), 4.109 minder ten 

opzichte van het vorige studiejaar. De Rijksoverheid wil in 2024 

maximaal 20.000 nieuwe voortijdig schoolverlaters hebben 

(Ministerie van Onderwijs, 2021). De problemen zijn het grootst in 

het mbo. In verhouding tot het aantal leerlingen is uitval daar 

verhoudingsgewijs ongeveer vier keer zo groot (WRR, 2009). In 

2021 hebben 129.000 jongeren geen startkwalificatie en volgen 

geen onderwijs, daarvan zijn 81.000 mannen en 48.000 vrouwen. 

Van deze groep zijn 10.000 werkloos (8%) en 54.000 (41%) horen 

tot de niet-beroepsbevolking (CBS, 2021).  
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4.5 SCHOOLUITVAL: IMPACT 

Onderzoek van van der Steeg et al. (2012) laat zien dat door één 

jaar coaching in het middelbaar beroepsonderwijs voortijdig 

schoolverlaten met meer dan 40 procent reduceert, ofwel het 

percentage vroegtijdig schoolverlaters daalde van 17 procent naar 

10 procent. De belangrijkste winst is te behalen in het eerste jaar van 

de coaching (van der Steeg et al., 2012). Onderzoek in Amerika vond 

dat extra curriculaire activiteiten gericht op sport zorgden voor 20 tot 

40% minder kans op schooluitval, ook onder jongeren met risico 

profielen (Crispin, 2017; Neely & Vaquera, 2017). De onderzoekers 

zien dat het effect verder oploopt als er veel verschillende extra 

curriculaire activiteiten worden ondernomen. Dit zou kunnen komen 

doordat een meer divers activiteitenaanbod zorgt voor een groter 

sociaal netwerk waarop geleund kan worden (Neely & Vaquera, 

2017).   

 

 

 

 

4.6 SCHOOLUITVAL: WAARDE 

Er kan geconstateerd worden dat er maatschappelijke kosten 

samenhangen met schooluitval. Dit loopt uiteen van 

gezondheidszorg, uitkeringen, niet gerealiseerde productiviteit, maar 

ook indirecte kosten, zoals kosten voor hulpinstanties die 

gemobiliseerd moeten worden, en allerhande schade indien 

maatschappelijke achterstand ontaardt in criminele activiteit (WRR, 

2009). De belangrijkste maatschappelijke opbrengst gaat over 

arbeidsparticipatie.   

 

Jongeren zonder startkwalificatie hebben in 65% van de gevallen 

werk. Voor iemand met een startkwalificatie ligt dit op 81%. 

Naarmate het opleidingsniveau toeneemt, wordt ook de kans op een 

baan aanmerkelijk groter. Er zijn onderzoeken die laten zien dat elk 

jaar onderwijs ongeveer 3-7% hoger loon betekent. Maar ook het 

hebben van een diploma leidt tot ongeveer 3%-punt meer 

arbeidsparticipatie (van Elk et al., 2012). Deze arbeidsopbrengsten 

kunnen over een heel leven, flink oplopen. Hoewel de opbrengsten 

van loon en werk vooral bij de individu belanden, vinden Oosterbeek 

en Webbink (2007) aanwijzingen dat een schooldiploma ook de 

maatschappij helpt doordat een schooldiploma helpt om de beste 

match tussen werkgevers en werknemers te vinden. Zonder diploma 
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zou de arbeidsmarkt minder efficiënt zijn en de productiviteit dalen 

(Oosterbeek & Webbink, 2007). De waardering via de arbeidsmarkt 

kan worden geïdentificeerd als achterhaald wordt welke effecten 

verwacht kunnen worden op productie en werkgelegenheid, lonen 

en inkomen, vrije tijd, belastingen en premies en uitkeringen 

(Koopmans et al., 2016). Voor voortijdig schoolverlaters zijn twee 

MKBA’s gemaakt die deze effecten hebben geprobeerd in te 

schatten. De studie van in ’t Veld et al., (2006) berekende dat bij 

10.000 minder schooluitvallers er ongeveer 1,3 miljard euro aan 

arbeid gerelateerde opbrengsten zullen zijn in de eerste vier jaar. 

Dat komt neer op 3.300 euro per voortijdig schoolverlater per jaar. 

Bij de studie van Cuelenaere et al., (2009) komt dit neer op 2.170 

euro per jaar voor de rest van de levensloop (Andersson Elffers 

Felix, 2015).  

 

Omdat bij preventie lastig is om het aantal voorkomen 

schoolverlaters vast te stellen, zouden we voor een conservatieve 

schatting een daling van de prevalentie binnen een groep kunnen 

gebruiken voor een waarde per leerling in een project. Uit de 

paragraaf Impact en Doelgroep bleek dat een reductie van 40% op 

een prevalentie van 2% te verwachten valt bij middelbaar 

beroepsonderwijs. Dit betekent een waarde tussen de 17 en 27 euro 

per jaar per leerling in een project, voor de rest van hun levensloop. 

 

4.7 SCHOOLUITVAL: BEPERKING 

Schooluitvallers binnen het onderwijs vormen een groot probleem 

waarvoor maatschappelijke aandacht is. Hiervoor worden veel extra 

budgetten uitgetrokken die ook voor een deel gericht zijn op 

preventie. Een extra sport- en beweegprogramma gericht op het 

voorkomen van schooluitval kan daarom niet los gezien worden van 

andere activiteiten. Wanneer op school al extra aandacht is voor het 

opbouwen van een vertrouwensband, versterken van de sociale 

omgeving of het extra begeleiden, kan het effect van het extra sport- 

en beweegprogramma beperkt zijn. Daarom moet men extra 

voorzichtig zijn met het toerekenen van de maatschappelijke waarde 

aan het programma en goed in kaart brengen wat de huidige situatie 

is.  
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