
Lokale voorbeelden

Aanpak Lftd Doelgroep Locatie Activiteit begeleid door Focus op

Wandelcafé Maas en Waal is gratis en voor iedereen toegankelijk. In ieder dorp wordt het Wandelcafé getrokken door een inwoner. Samen 
met andere inwoners bepalen ze de standaard startlocatie, -tijd en -dag. Dit is vaak een plek waar men ook na afloop samen koffie kan drinken.

18+ Inwoners van het Land van 
Maas en Waal

Openbare 
ruimte, binnen

Inwoner Wandelen, sociale 
contacten

De pas er in wil samen met burgers, professionals (o.a. buurtsportcoaches) en onderzoekers werken aan een kwaliteitsverbetering van 
veelbelovende wandelinitiatieven in de gemeenten van de regio West-Achterhoek.

18+ Achterhoek Openbare 
ruimte

Buurtsportcoach Wandelen, actief 
bewegen

Looprecept in Rotterdam begon vanuit de gedachte ‘lopen in plaats van pillen’, met de Britse beweging ‘Exercise Works’ als voorbeeld. Eenmaal 
in de week wandelen patiënten van huisartsenpraktijken samen met de huisarts, praktijkverpleegkundige en praktijkmanager. Goed voor de 
fysiek en voor de sociale contacten.

Alle Inwoners van Rotterdam Openbare 
ruimte

Huisarts Wandelen, sociale 
contacten

Stichting 5000 stappen bestaat uit wandelgroepen, die wekelijks een wandeling van circa een uur maken. De kosten bedragen een euro per 
keer. 

Alle Iedereen die een uur kan 
wandelen

Openbare 
ruimte

Vrijwilliger Wandelen, sociale 
contacten

Overzichten en platforms

Aanpak Lftd Doelgroep Locatie

KWbN.nl Alle Landelijk Openbare 
ruimte, digitaal

Wandelzoekpagina.nl Alle Landelijk Digitaal

Wandel.nl Alle Landelijk Openbare 
ruimte

Routeplatform Sport in Lelystad Alle Lokaal, regionaal Openbare 
ruimte, digitaal

Ruimtevoorlopen.nl Alle Landelijk Openbare 
ruimte, digitaal

Gezondnatuurwandelen.nl Alle Landelijk Openbare 
ruimte

Overzicht ongeorganiseerd sportief wandelen in Nederland Alle Landelijk Digitaal

Overzicht wandeltherapeuten Alle Landelijk Openbare 
ruimte

Wandelapps Alle Landelijk Digitaal

Wandelapps Citydeal Alle Landelijk Openbare 
ruimte, digitaal

Toolbox Loopbeleid Alle Beleidsmedewerkers Openbare 
ruimte

Checklist werkzame elementen De Pas erin Landelijk

Longuitdaging 18+ Longpatienten Openbare 
ruimte

Fitstap voor Reuma Reumapatienten Openbare 
ruimte

Strength and Balance 55+ Senioren en zorgverleners Openbare 
ruimte of thuis

Artikelen
Verkenning  effecten van investeren in lopen

Walking and cycling

Het verband tussen gezondheid en actief reizen

Is walking a miracle cure?

Wandelende jongeren zoeken zen-momentje in de natuur

Belang van wandeldata vaak niet erkend

Nationale Diabetes Challenge blijft groeien

In vijf jaar naar 60 uur per cliënt in de wijkverpleging

Gezond en Gelukkig Den Haag

Wijkverpleegkundige van Buurtzorg

Wandelen, fietsen en traplopen moeten weer dagelijkse routine worden

Wandelen in vrije tijd verdubbelde tijdens coronalockdown

Naast 10.000 stappen per dag is ook looptempo van belang

Hoe meer je loopt, hoe langer je leeft: grootste studie ooit naar nut van wandelen concludeert

Artikelen Allesoversport.nl

De waarde van wandelen

Meer bewegen? Ga wandelen!

Wandelen: dit kun je ermee als professional

Nationale Diabetes Challenge: de kracht van samen wandelen

Huisarts krijgt ouderen aan het wandelen: een voorbeeld uit Swifterbant

In Moerdijk wandelen ze om het proces van dementie te vertragen

Regionale aanpak Tielse Wandel Challenge verbindt zorg en sport

Wandelen doet de gezondheid van senioren goed

Overzicht (erkende) wandelaanpakken
Erkende interventies

Aanpak Lftd Doelgroep Locatie Activiteit begeleid door Focus op Groepsgrootte

Nationale Diabetes Challenge is gericht op mensen met (een verhoogd risico op) diabetes type 2. In 16-20 weken worden zij in samenwerking 
met professionals werkzaam in het zorg-, sport- en gemeentelijk domein begeleid naar structureel meer bewegen. De Bas van de Goor 
Foundation zorgt met de Nationale Diabetes Challenge-week voor de afsluiting van dit traject.

18+ Focus op mensen met (een 
verhoogd risico op) diabetes 
type 2

Openbare 
ruimte

Zorg- en sportprofessionals Wandelen Niet gedefinieerd

Elke stap telt is een laagdrempelig wandeltrainingsprogramma voor 55-plussers, waarin het opbouwen van de conditie en het stimuleren 
van sociale contacten centraal staan. De interventie richt zich vooral op de niet en minder actieve senioren, zowel met als zonder chronische 
aandoening.

55+ Vooral niet-actieve en minder 
actieve ouderen

Openbare 
ruimte

Eerst lokale coördinator, 
daarna deelnemer

Wandelen, sociale 
contacten

15

FitStap is een 12 wekend durend programma met als beweegvorm Sportief wandelen. De kern van FitStap is de module Beweging; een 
wekelijkse begeleide groepstraining en twee zelfstandige trainingen van telkens 60 minuten.

18+ Inactieve en semi-actieve 
volwassenen

Openbare 
ruimte, digitaal

FitStap-coach Wandelen 10

Stapjefitter is een 18 weken durende interventie, die stimuleert dat mensen die langdurig in de bijstand zitten weer actief gaan deelnemen aan 
de samenleving. Dit bereiken ze door competenties voor vrijwilligerswerk te bevorderen en hun leefstijl en fitheid te verbeteren.

18+ Mensen die langdurig in de 
bijstand zitten 

Openbare 
ruimte

Buurtsportcoach of andere 
professional

Bewegen (oa 
wandelen), sociale 
contacten

11

De Zeeuwse Leefstijlroute is een laagdrempelig wandeltrainingsprogramma waarbij wordt gewerkt aan een actievere en gezondere leefstijl 
door wekelijkse beweegactiviteiten zoals wandelen uit te voeren.

18+ Mensen met hart- en 
vaatziekte, diabetes, (of een 
verhoogd risico hierop), 
obesitas, astma/copd die vanuit 
de nulde lijn en eerstelijnszorg 
het advies krijgen om aan hun 
leefstijl te werken op basis van 
bewegen

Openbare 
ruimte, binnen

Sport- of welzijnsorganisaties, 
eerstelijnszorgorganisaties 
en (atletiek)verenigingen 
met bijvoorbeeld een 
wandelafdeling

Actief bewegen 
(mogelijk 
wandelen), sociale 
contacten

Afhankelijk van 
aantal vrijwilligers

The Daily Mile wordt uitgevoerd door een schoolklas gedurende minimaal drie maanden op minimaal drie schooldagen per week.  
Uitvoeren van The Daily Mile houdt in dat de hele klas naar buiten gaat en 15 minuten wandelt, jogt of rent.

6-12 Alle kinderen in groep 3 tot en 
met 8 van de basisschool

Rondom 
schoolgebouw

Docent Uithoudingsver-
mogen verbeteren

Klas
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https://www.bendefit.nu/wandelcafe-maas-en-waal/
https://www.zonmw.nl/nl/onderzoek-resultaten/preventie/programmas/project-detail/kennisbenutting-en-implementatie/de-pas-erin-samen-stappen-zetten-naar-vitale-en-duurzame-wandelinitiatieven-in-achterhoekse-wijken/verslagen/
https://looprecept.nl/
https://www.5000stappen.nl/
https://www.kwbn.nl/
https://www.wandelzoekpagina.nl/
https://www.wandel.nl/
https://sportinlelystad.nl/routeplatform#:~:text=Wandelen%2C%20hardlopen%2C%20fietsen%2C%20wielrennen,veel%20plezier%20in%20de%20buitenlucht!
https://ruimtevoorlopen.nl/
https://www.gezondnatuurwandelen.nl/
https://www.sportenbewegenincijfers.nl/kaarten/ongeorganiseerdsporten
https://www.vind-een-therapeut.nl/zoeken/wandeltherapeut-wandeltherapie.html
https://androidworld.nl/apps/beste-wandel-apps
https://ruimtevoorlopen.nl/magazine/editie-1/wandelapps-van-city-deal-partijen/
https://ruimtevoorlopen.nl/toolbox/loopbeleid/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/kennisbank/publicaties/?de-pas-erin&kb_id=27782&kb_q=checklist
https://www.longfonds.nl/nieuws/kom-beweging-met-de-longuitdaging
https://www.fitstap.nl/reuma/
https://www.pathsforall.org.uk/walking-for-health/strength-and-balance/strength-and-balance-exercises
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/kennisbank/publicaties/?verkenning-effecten-van-investeren-in-lopen&kb_id=24167&kb_q=
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/kennisbank/publicaties/?het-verband-tussen-gezondheid-en-actief-reizen&kb_id=25937&kb_q=
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/kennisbank/publicaties/?het-verband-tussen-gezondheid-en-actief-reizen&kb_id=25937&kb_q=
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/kennisbank/publicaties/?is-walking-a-miracle-cure&kb_id=25302&kb_q=
https://www.wandelnet.nl/nieuwsbericht/2022/11/29/Wandelende-jongeren-zoeken-zen-momentje-in-de-natuur
https://ruimtevoorlopen.nl/2022/12/belang-wandeldata-vaak-niet-erkend/
https://gezondengelukkigdenhaag.nl/inspiratie/nationale-diabetes-challenge-blijft-groeien-we-moeten-aansluiten-bij-de-leefwereld/
https://sociaalweb.nl/nieuws/in-vijf-jaar-naar-60-uur-per-client-in-de-wijkverpleging-jos-de-blok-denkt-dat-het-kan/
https://gezondengelukkigdenhaag.nl/inspiratie/nationale-diabetes-challenge-blijft-groeien-we-moeten-aansluiten-bij-de-leefwereld/
https://sociaalweb.nl/nieuws/in-vijf-jaar-naar-60-uur-per-client-in-de-wijkverpleging-jos-de-blok-denkt-dat-het-kan/
https://amazingerasmusmc.nl/orthopedie/wandelen-fietsen-en-traplopen-moeten-weer-dagelijkse-routine-worden/
https://www.radboudumc.nl/nieuws/2023/wandelen-in-vrije-tijd-verdubbelde-tijdens-coronalockdown
https://smarthealth.live/2022/09/27/10000-stappen-wandel-tempo-gezondheid/
https://scientias.nl/grootste-studie-ooit-naar-nut-van-wandelen-concludeert-hoe-meer-je-loopt-hoe-langer-je-leeft/
https://www.allesoversport.nl/thema/beleid/de-waarde-van-wandelen/
https://www.allesoversport.nl/thema/gezonde-leefstijl/meer-bewegen-ga-wandelen/
https://www.allesoversport.nl/thema/meedoen-door-sport-en-bewegen/wandelen-dit-kun-je-ermee-als-professional/
https://www.allesoversport.nl/thema/gezonde-leefstijl/nationale-diabetes-challenge-de-kracht-van-samen-wandelen/
https://www.allesoversport.nl/thema/meedoen-door-sport-en-bewegen/huisarts-krijgt-ouderen-aan-het-wandelen-een-voorbeeld-uit-swifterbant/
https://www.allesoversport.nl/thema/gezonde-leefstijl/in-moerdijk-wandelen-ze-om-het-proces-van-dementie-te-vertragen/
https://www.wandelzoekpagina.nl/
https://www.allesoversport.nl/wandelen-gezondheid-senioren/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/interventies/interventie/nationale-diabetes-challenge/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/interventies/interventie/elke-stap-telt/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/interventies/interventie/fitstap/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/interventies/interventie/stapjefitter/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/interventies/interventie/de-zeeuwse-leefstijlroute/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/interventies/interventie/the-daily-mile/

