vernalen en le

Respectvol omgaan met de
Nnatuurlijke leefomgeving
N de LO-praktijk

Jeugd bewust maken van de natuurlijke leefomge-
ving is een taak van een verantwoordelijk opvoeder.
Dat geldt voor de huiselijke omgeving. Dat geldt
ook voor school. Welke rol kunnen wij als docenten
LO spelen als wij leerlingen verantwoordelijkheid
willen bijbrengen voor een respectvolle omgang

en relatie met de natuur in de wereld van sport en
bewegen? | Maarten Massink

In de TED talk van Matthijs
Schouten wordt de vraag gesteld
welke relatie je hebt met de
natuur om je heen. Je kunt je
opstellen als owner. Je bent
eigenaar van de natuur en kunt
hierover beschikken. Of je bent
‘steward’ die gebruik maakt van
de natuur op een manier die een
prettig verblijf mogelijk maakt.

natuur op onze reis door het

with all other phenomena).

Je beschikt op afroep over de

leven. Of je bent ‘partner’ in de
natuur waarin je samen optrekt
als aparte entiteiten. Of je bent
part of nature, je maakt deel uit
van de natuur en je ziet de rela-
tie als interbeing (way all pheno-
mena depend on and inter-exist

Bewedgen en sport,
Natuur, indionen-

itMmatie

Scan of klik hier naar TED talk van
Matthijs Schouten

‘Interbeing’

Volgens deze emeritus hoogleraar
van de Universiteit van Wageningen
is er pas sprake van een paradigma
shift als we bereid zijn onze houding
tot de natuur te veranderen in een
relatie van interbeing. Het willen
oplossen van de klimaatcrisis gaat
alleen lukken als eenieder in zijn
eigen kring zich bewust is van deze
interbeing-relatie. Het gevoel dat
jouw acteren de wereld niet zal veran-
deren (gevoel van machteloosheid)
is slechts een excuus om hiermee
niet aan de gang te gaan. Wat bete-
kent dat voor mij als docent LO in de
praktijk? Welke keuzes kan ik maken,
specifiek in mijn vak, die kunnen bij-
dragen aan een betere omgang/rela-
tie van de leerlingen met de natuur?


https://www.ted.com/talks/matthijs_schouten_who_do_we_think_we_are_attitudes_to_nature_and_our_future
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Het goede voorbeeld

Wat is een goede omgang met de

natuur waarin er sprake is van een

interbeing-relatie? De wereld wordt
gezien als ‘Moeder Aarde’ waar we
respectvol mee moeten omgaan.

In de geschiedenis zijn er voorbeel-

den van culturen die op een manier

samenleven met de natuur waarin
respect en onderlinge afhankelijkheid
voorwaarde is voor het leven en het
voortbestaan. Ik denk hierbij aan het
voorbeeld van enkele indianenstam-
men en hun respect voor de natuur:

1 Respect voor alles wat leeft, neem
alleen wat je nodig hebt en plant
daar weer iets nieuws voor terug dat
op dezelfde wijze kan groeien.

2 Reizen en de leefwereld goed
achterlaten. Verplaats na verloop
van tijd en laat de plek achter zoals
je hem hebben aangetroffen, zon-
der roofbouw te hebben gepleegd.
Hierdoor kunnen anderen (volken/
stammen/generaties) na jou dit
leefgebied weer gebruiken. Steeds
opnieuw beginnen doe je om zelf
scherp te blijven en elders weer een
nieuw leefgebied te kunnen inrich-
ten met respect voor de natuur.
Hierdoor wordt de vaardigheid en
creativiteit van opnieuw opbou-
wen met respect voor de natuur
in stand gehouden en voorkomen
dat je in gemak en comfort blijft
hangen. Houd bij alles wat je doet
(consumptie, productie, recreatie)
rekening met de komende genera-
tie. Volgende groepen/generaties
hebben recht op een prachtige
Moeder Aarde.

Deze levenswijze kan op microniveau
uitgevoerd effect opleveren. Het
gaat niet alleen om macroverbanden
waarin we wachten op oplossingen
die door de politiek moeten worden
gevonden. Het gaat om denken en
acties uitvoeren op ieder niveau. Zie
hierover het ter discussie-artikel van
Kees Faber elders in dit blad. Het lei-
dende motto is; hoe laat ik deze plek
(sportveld, zaal, bos, wereld...) achter?

Het goede voorbeeld betekent dat
we in eerste instantie als docent het
goede voorbeeld zoveel mogelijk
moeten voorleven. Maar ook dat we
leerlingen wijzen op het belang van

dit motto in de wereld van bewegen
en sport.

Voorbeeld uit de praktijk
Maandagmorgen in de buitenpe-

momenten en manifestaties waarin
dit expliciet aan de orde kan komen.
Het is een keuze van de docent en
van de school hier ook expliciet aan-
dacht voor te vragen.

riode les op het veld. We maken
gebruik van voetbalsportvelden.
Deze velden zijn ook toegankelijk
tijdens uren dat verenigingen en
de school er geen gebruik van
maken. Dat is mooi want het is
goed als er gesport (lees gevoet-
bald) wordt door iedereen die

dat wil. Keerzijde is dat er soms
veel zwerfafval achterblijft na

een weekend en soms ook op
doordeweekse dagen. Ik ga met
een vuilniszak eerst een rondje
maken om restafval op te ruimen.
Leerlingen die aankomen op het
veld zien het en reageren verschil-
lend. Sommigen vinden het gek
dat ik dat ga opruimen (want ieder
moet zijn eigen rommel oprui-
men, toch?). Sommigen vinden
het geen probleem dat er rommel
ligt. Sommigen zien het en reage-
ren niet. Sommigen helpen mee
opruimen. Het levert in ieder geval
gesprekstof. Tot er een leerling
zegt: "Kunnen we nu beginnen?”.
Voor mij is de les al begonnen.
Hoe zou jij reageren en hiermee
omgaan als docent?

Activiteiten

Er zijn veel momenten tijdens de les/
op school waarin de principes van
een leef/werkplek goed achterlaten
aan de orde komen. Hierop reflecte-
ren, past goed binnen een discussie
voor het nieuwe vak burgerschap.
Maar in ieder vak, zeker LO, komt dit
gepland of onverwacht aan de orde.
In de wereld van bewegen en sport
zijn er specifieke mogelijkheden,

Overlevingskamp

Tijdens het Ardennenkamp (over-
levingskamp) trekken we met leer-
lingen door de natuur. Leerlingen
zijn bepakt met rugzak en alles
wat je nodig hebt voor een week.
Leerlingen zijn verder op de
natuur aangewezen. We maken
een tentenkamp in de natuur, daar
waar verder geen voorzieningen
zijn. Kampvuur moeten we zelf
maken om te koken en warm te
worden/blijven in de oktober-
avond/-nacht. Water uit de rivier
gebruiken we voor wassen en
koken. Bij alles is de stelregel; de
natuur mag grote indruk op jou
maken, maar wij laten geen enkele
indruk (afdruk) in de natuur achter.
Dat betekent dat niemand mag
zien dat wij hier een kamp hebben
gehad. Voor sommige leerlingen
is dat een cultuurshock. Geen
papiertjes en plastic achterlaten
klinkt logisch, maar is voor som-
migen niet zo vanzelfsprekend
qua gedrag. Ook het kampvuur
moet zo worden achtergelaten
dat het niet te zien is dat er een
vuur geweest is. Geen wc? Dan
een gat graven, je behoefte doen
en weer toedekken. En tot slot

als iedereen gepakt is om weer
verder te lopen, de hele groep
laten ‘oplijnen’ (opstellen in een
flankrij) en in een rechte lijn over
het kampterrein lopen en kijken
of er niet nog een snippertje of
dingetje is blijven liggen dat er
niet thuishoort.

De wereld wordt gezien als
'Moeder Aarde’ waar we
respectvol mee moeten omgaan



Nu is een overlevingskamp

geen core business van iedere
LO-docent. Maar er zijn scho-

len die hier nog steeds werk van
maken. Hoewel in de loop der tijd
deze primitieve vorm steeds meer
plaats maakt voor overlevingskam-
pen met gebruik van hutten met
voorzieningen.

Wat wel dichter bij de praktijk van
LO ligt is het houden van tochten en
verplaatsen in de natuur. Denk hierbij
aan oriéntatielopen, mountainbiken,
mud-run, freerunparcours, run-bike-
run, et cetera. Zeker ook in combi-
natie met water; zwemmen, kanoén,
roeien, zeilen, surfen, triatlon.

De waarde van al deze activiteiten is
dat ze buiten in de natuur (outdoor)
plaatsvinden en waarbij de (weers-)
elementen een belangrijk rol spelen.
De natuur is de uitdager en je hulp-
middel waarbij de belangrijkste spel-
regel (voorwaarde) is dat je gebruik
mag maken van de natuur zonder
een (schadelijke) indruk achter

te laten.

Contexten

Dat brengt ons bij een belangrijke
factor in dit verband. In welke con-
texten kun je gebruikmaken van de
‘natuurlijke omgeving'. Steeds meer
wordt het outdoor sport en bewe-
gen opgehangen aan uitdagende
playgrounds. Dit zijn vooraf inge-
richte speelplaatsen met toestellen,
apparaten en beweegbanen in felle
kleuren die jeugd moet uitdagen

tot buiten spelen en bewegen.

Deze plekken voldoen niet aan het
criterium van een natuurlijke omge-
ving die je na afloop weer in zijn
natuurlijke staat kunt terugbrengen.
Het is cement, beton en staal in
felle kleuren. De manier van spelen
wordt door de inrichting bepaald.
De deelnemers hebben verder
weinig invloed op de inrichting en
de uitvoeringen. Dat maakt dat er na
verloop van tijd minder op gespeeld
wordt, omdat je het niet zelf kunt
inrichten. Het is net als een gymzaal
die ik vol zet met toestellen. Leuk als
daar uitdagende situaties zijn neer-
gezet waar leerlingen op kunnen
zwaaien, springen, balanceren, et
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cetera. Maar na een aantal weken is
het fijn als die zaal ook weer omge-
bouwd kan worden en er ‘ruimte’
ontstaat om wat anders te spelen.
Voor veel leerlingen is afwisseling en
de verrassing, “Meester wat gaan we
doen met gym?”, één van de leuke
dingen van ons vak. Vooral als ze de
ruimte zelf kunnen inrichten.

De meest ideale playground komt
wat mij betreft uit de bakermat van
sport en spel; Engeland. Bij mijn
bezoek aan verschillende scholen

in Engeland viel mij op dat er vooral
één vorm van playground populair
is; een eindeloze grasmat. Dat kan

in Engeland omdat er veel ruimte

is rondom de meeste scholen.

Maar ook omdat er een cultuur is
van (grote) grasvelden; groen en
goed onderhouden. In de pauzes
en na schooltijd gaan leerlingen
naar buiten, naar het grasveld om in
groepjes met elkaar te kletsen, een
boterhammetje te eten, te voetbal-
len, te stoeien, tikkertje te spelen, te
elastieken, te acrobatieken, te cric-
keten... Volop activiteiten die ze leuk
vinden om te doen, ook in de LO-les
doen, op een eigen stukje veld,

met een zelfgekozen groepje. En na
afloop van de pauze is het veld weer
leeg en is er opnieuw ruimte, rust en
geluid van vogeltjes en plaats voor
de natuur die in de volgende pauze
weer anders ingevuld kan worden.

Wat wij daarvan kunnen leren? Wat mij
betreft moeten we bij het invullen van
contexten vooral gebruikmaken van
de natuurlijke omgeving en leerlingen
leren hier sportend en bewegend mee
om te gaan. De uitdaging zoeken in de
natuur. Het turnen is niet uitgevonden
in een turnzaal, maar in de buitenlucht
op Hasenheide door Turnvater Jahn in
1811. Vooral in het licht van duurzaam-
heid is het een uitdaging leerlingen te
leren dat vermaak met sport en bewe-
gen vooral gevonden kan worden in
de natuur onder voorwaarde dat je

de natuur volledig intact laat voor de
volgende gebruiker. Met respect voor
de natuur zelf (interbeing).

Algemene doelstelling
Het bewegingsonderwijs is erop
gericht de leerlingen bekwaam te
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Goed gebruikmaken van de natuur
Detekent uitdagingen zoeken in de
Natuur, madadr mislruik voorkomen

maken voor zelfstandige, verant-
woorde, perspectiefrijke en blijvende
deelname aan de bewegingscultuur.
(Harry Stegeman (2000), Het belang
van bewegingsonderwijs). Het is

een uitdaging voor de wereld van

LO deze legitimering ook in het licht
van klimaatcrisis en duurzaamheid te
bezien. Vooral in de vier bijvoeglijke
voornaamwoorden zelfstandige,
verantwoorde, perspectiefrijke en
blijvende deelname liggen verras-
sende mogelijkheden die uitdaging

aan te gaan. Bekwaam maken voor
deelname aan de bewegingscultuur.
Harry Stegeman gaat bij zijn legiti-
mering uit van het kritisch-construc-
tieve bewegingssocialisatie concept.
Dat wil zeggen dat het bekwaam
maken voor deelname aan de bewe-
gingscultuur ook betekent dat we
kritisch blijven kijken naar verschijn-
selen in die sport en bewegingscul-
tuur. Harry Stegeman doelde hierbij
op enkele uitwassen in de sport die
bepaald niet als bekwaamheden

mogen worden overgenomen in

een pedagogische opdracht die de
school en het bewegingsonderwijs
heeft. Dat geldt ook ten aanzien van
de opdracht die nu steeds meer op
ons afkomt wat betreft leren sporten
en bewegen in die bewegingscultuur
en de relatie die we hebben met de
natuur. Die bewegingscultuur moe-
ten we zelf ook vormgeven. Dat is
wat kritisch constructief inhoudt. Dat
betekent dat we ook kritisch moeten
kijken naar gebruik van playgrounds
en het buiten sporten en bewegen

in de natuur. Goed gebruikmaken
van de natuur betekent uitdagingen
zoeken in de natuur, maar misbruik
voorkomen.

‘Zelfstandige deelname’ betekent
dan dat de LO-docent eerst de
leerlingen de weg wijst in het spor-
ten en bewegen met op de juiste
manier gebruikmaken van de natuur.




Uiteindelijke is het streven dat de
leerling de juiste verhouding tot de
natuur leert en waardeert en eigen
maakt en er zelf naar gaat handelen.

‘Verantwoorde deelname’ betekent
dat de leerlingen kennis, inzicht en
vaardigheden opdoen waarmee hij
leert de juiste keuzes te maken om
goed om te gaan met natuur in de
wereld van bewegen en sport in de
natuur. Keuzes die gericht zijn op de
interbeing relatie met de natuur.

‘Perspectiefrijke deelname’ betekent
kennismaken met een breed scala
aan bewegingsmogelijkheden in

de natuur. En leren kiezen voor die
mogelijkheden die ook verder door-
ontwikkeld kunnen worden en per-
spectief bieden op een rijke ervaring
in de omgang met de natuur en de
natuur in stand houden.

‘Blijvende deelname’ wordt volgens
Harry Stegeman vooral bereikt door
het plezier in bewegen dat verder
rijkt dan het vluchtige moment.
Plezier ontstaat door vaardigheden
onder de knie te krijgen. In het kader
van interbeing met de natuur kunnen
we daaraan toevoegen dat vaardig-
heden die goed samengaan met het
overwinnen van uitdagingen van die
natuur een speciale binding met de
natuur mogelijk maken.

Tot slot

In dit artikel heb ik willen aangeven
dat wij als LO-docenten ook een
opdracht hebben met leerlingen
bekwaam maken voor deelname aan
de bewegingscultuur en de omgang
met de natuur. Een relatie die niet
gebaseerd is op owner zijn van de
natuur maar een interbeing-relatie
gebaseerd op wederzijdse afhanke-
lijkheid. In de algemene doelstelling

van bewegingsonderwijs van Harry
Stegeman geef ik aan dat er goede
aanknopingspunten zijn voor het
verantwoord omgaan met de natuur
in een interbeing-relatie. Zeker vanuit
een kritisch-constructief bewegings-
concept.

\Verantwoord omgaan
Mmet de Natuur in een

iNnterbeing-relatie
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