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SAMENVATTING 
 

Over de gehele levensloop gezien neemt het beweeggedrag af, maar deze afname verloopt niet 

lineair. Er doen zich in de levensloop meerdere fasen voor waarin het beweeggedrag een 

wending neemt en sneller afneemt, stabiliseert of juist een nieuwe impuls krijgt. Deze fasen 

hangen samen met ingrijpende gebeurtenissen en transities in de levensloop. De volgende 

transities hebben de grootste impact op het sport- en beweeggedrag: 

 

1. Volwassenwording 

a. Overgang van kindertijd naar adolescentie 

b. Overgang van adolescentie naar jongvolwassenheid 

2. Verandering van opleiding 

a. Overgang van basisschool naar voortgezet onderwijs 

b. Overgang van voortgezet naar beroeps/hoger onderwijs 

3. Verandering van leefomgeving 

a. Verlaten van ouderlijk huis 

b. Verhuizing 

4. Verandering van werkcondities 

a. Overgang van onderwijs naar arbeidsmarkt 

b. Wisseling van baan en stoppen met betaald werk 

c. Pensionering 

5. Verandering van relaties en gezinsstructuur 

a. Overgang van single naar intieme relatie/samenwonen/trouwen 

b. Gezinsuitbreiding 

 

Deze transities hebben impact op de organisatie en routines van het dagelijks leven van 

mensen. Hun rollen en verantwoordelijkheden veranderen, evenals hun behoeften, prioriteiten 

en middelen. Hoewel er voldoende bewijs is dat het sport- en beweeggedrag hierdoor 

verandert, is er nog weinig empirisch onderzoek verricht naar de mate waarin, wijze waarop en 

redenen waarom dit gebeurt, en welke transities meer of minder impact hebben en waarom. Er 

is nog weinig bekend hoe individuen hun sport- en beweeggedrag aan de veranderende sociale 

en institutionele contexten aanpassen. Ook weten we nog weinig over de gecombineerde 

effecten die de sociale en gebouwde omgeving (groenvoorzieningen, speelfaciliteiten, 

sportaccommodaties e.d.) uitoefenen op het beweeggedrag gedurende de levensloop. 

 

Er is vooral behoefte aan meer longitudinale studies die zicht geven op causale verbanden en 

onderliggende mechanismen. Ook is het van belang om dit onderzoek specifiek te richten op 

de impact onder kinderen en jongeren, mensen met een lage SES en niet-westerse groepen. 

Deze doelgroepen zijn momenteel nog onderbelicht. 
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Als meer kennis wordt ontwikkeld over de effecten van transities op sport- en beweeggedrag 

kan beter worden bepaald bij welke doelgroep(en) interventies het meest effectief zijn en wat 

de behoeften, mogelijkheden en beperkingen van die doelgroepen ten tijde van de transities 

zijn. Dat geldt voor elk van de genoemde transities. 

 

De grootste effecten kunnen worden bereikt door in te zetten op interventies rond de 

breukvlakken in de transitie van volwassenwording (van kindertijd naar adolescentie en van 

adolescentie naar jongvolwassene, in samenhang met de overgang van respectievelijk 

basisschool naar voortgezet onderwijs en van voortgezet onderwijs naar beroeps/hoger 

onderwijs). Ook bij transities die te maken hebben met veranderingen in de gezinsstructuur is 

veel winst te boeken door interventies ten aanzien van sport- en beweeggedrag. Een 

opvallende tegenstelling die meer aandacht verdient is het effect van pensionering, leidend tot 

verhoogd sport- en beweeggedrag bij mensen met een hoge SES en een verdere afname bij 

mensen met een lage SES. 
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 En t 

1 PROBLEEM- EN DOELSTELLING 
 

Over de gehele levensloop gezien neemt het beweeggedrag af (Van Mechelen & Kemper, 1995; 

Dovey et al., 1998; Caspersen et al., 2000; Sallis, 2000; Telama & Yang, 2000; Raymore et al., 

2001); zo ook in Nederland (European Commission, 2018; Pulles & Wendel-Vos, 2018). Sallis 

(2000) noemt dit “the most consistent finding in physical activity epidemiology.”  

 

Deze afname verloopt niet lineair gedurende de levensloop (Seefeldt et al. 2002; Raymore et al. 

2001). Er doen zich periodes voor waarin sprake is van een versnelde afname, zoals in de 

adolescentiefase. “Based on the current literature”, stellen Hyde et al. (2013), “the highest levels 

of physical activity seem to occur in childhood, followed by a steep drop-off in adolescence, and 

a continued decline in emerging adulthood”. Ook doen zich fasen voor waarin het sport- en 

beweeggedrag tijdelijk stabiliseert of juist een nieuwe impuls krijgt (King et al., 1998; Bell & Lee, 

2006; Hirvensalo & Lintunen, 2011; Larouche et al. 2012; Richards et al., 2019; Gropper et al., 

2020; Lenze et al., 2021).  

 

Dit wordt verder gecompliceerd doordat het sport- en beweeggedrag gedurende de levensloop 

van karakter verandert en doordat zich hierin verschillen voordoen tussen mensen. In de 

meeste Europese landen verschuift de wijze waarop mensen sporten en bewegen van 

verenigingssport naar anders georganiseerde of ongebonden sport en van competitiesport 

naar recreatieve vormen van lichaamsbeweging (Tiessen-Raaphorst et al. 2010; Eime et al. 

2015c; European Commission, 2018; Van den Dool, 2019). Dit verschilt tussen sociale 

categorieën, zoals mannen en vrouwen (Colley et al., 2011; Findlay et al., 2010; Wall et al., 2011; 

Ge et al., 1994; Caspersen et al., 2000; Wilson et al., 2019; Telama et al., 2005; Sallis et al., 2000; 

Van Houten, 2022; Van Houten et al., 2014; Lunn, 2010; Prins et al., 2013) en tussen mensen 

met een hoge en lage sociaal-economische status (Ball et al., 2006; Barnett et al., 2012; Vella et 

al., 2014; Elhakeem et al., 2015; Dionigi & Gard, 2018; Xue et al., 2020; Vansweevelt et al., 2022). 

 

Een belangrijke vraag is hoe die niet-lineaire veranderingen in het sport- en beweeggedrag 

kunnen worden verklaard en hoe hierop beleidsmatig meer en beter kan worden ingespeeld. 

Hiernaar is nog weinig onderzoek verricht (Van Houten 2022). Wel komt uit recent onderzoek 

naar voren dat deze veranderingen (onder andere) samenhangen met bredere transities in de 

levensloop van mensen: “natural interventions that inevitably occur within the life course and 

that are oftentimes accompanied by changes in PA behavior for both the better and the worse” 

(Gropper et al. 2020). Dit is een relatief nieuw onderzoeksterrein: er is nog weinig empirisch 

onderzoek verricht naar de mate waarin, wijze waarop en redenen waarom deze 

veranderingen plaatsvinden (Allender et al. 2008; Corder et al. 2009; Gropper et al. 2020; Van 

Houten 2022; Gropper et al. 2023), en welke transities meer of minder impact hebben en 

waarom (Larouche et al. 2012). 

 

Het doel van deze notitie is samen te vatten wat we op dit gebied weten en wat de belangrijkste 

hiaten in onze kennis zijn. Het geven van inzicht in deze kennisleemte dient als input voor een 
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aanvraag in het Onderzoek op Routes door Consortia (ORC) van NWO binnen de Route Sport 

en Bewegen van de Nederlandse Wetenschapsagenda. Deze aanvraag is in voorbereiding 

vanuit het zogeheten Watertorenoverleg van Nederlandse universiteiten die substantieel 

inzetten op onderzoek en onderwijs op het gebied van Sport & Bewegen. De notitie heeft 

echter een breder doel en staat als bron van raadpleging, inspiratie en innovatie voor iedereen 

ter beschikking die zich op dit gebied nader wil verdiepen. Met dat doel voor ogen is deze 

notitie voorzien van een uitgebreide literatuurlijst. 

 

Voor het opstellen van de notitie is in de periode van juni tot december 2023 een 

literatuuronderzoek verricht, waarin gebruik is gemaakt van Google Scholar, WorldCat, Web of 

Science en Elicit. Als belangrijkste sleutelbegrippen is in het literatuuronderzoek gewerkt met 

‘(life) transitions’, ‘(life) events’, ‘lifespan’, ‘physical activity’, ‘physical exercise’, ‘sport’, ‘sport 

participation’. Omdat we uit onderzoek weten dat mensen met een lagere sociaal-economische 

positie structureel minder sporten en bewegen en het sportbeleid er niet in slaagt daarin 

verandering aan te brengen, hebben we binnen de gevonden literatuur bijzondere aandacht 

besteed aan het verschil in impact dat transities in de levensloop uitoefenen op het sport- en 

beweeggedrag tussen groepen met verschillende sociaal-economische posities. 

 

2 TRANSITIES VANUIT LEVENSLOOPPERSPECTIEF 
 

Transities vinden in verschillende levensfasen plaats en zorgen voor vrij abrupte veranderingen 

in het leven van mensen. Ze worden in gang gezet door ingrijpende levensgebeurtenissen die 

het begin of einde van een specifieke situatie in het sociale leven aangeven (Allender et al., 

2008; Engberg et al., 2012; Kenter et al., 2015; Gropper et al., 2020). 

 

Uit de wetenschappelijke literatuur (Brown & Trost, 2003; Brown et al., 2003; Allender et al., 

2008; Brown et al., 2009; Corder et al., 2009;Hull et al., 2010; Ortega et al., 2010; Hirvensalo & 

Lintunen, 2010; Wall et al., 2011; Colley et al., 2011; Koeneman et al., 2012; Engberg et al., 2012; 

Barnett et al., 2012; Larouche et al., 2012; ; Jose, 2014; Brooke et al., 2014; Van Dyck et al.,, 2015; 

Kenter et al., 2015; Condello et al., 2017; ; Schönbach et al., 2017; Biernat & Piatkowska, 2018; 

Miller et al., 2019; Richards et al., 2019; Gropper et al., 2020; Limbers et al., 2020; Laddu et al., 

2021; Vansweevelt et al., 2022; Northcote et al., 2022; Nayak et al., 2022; Van Houten, 2022; 

Gropper et al., 2023; Chen et al., 2023; Deng et al., 2023) komt naar voren dat de volgende 

transities en levensgebeurtenissen een grote impact hebben op het sport- en beweeggedrag: 

 

1. Volwassenwording 

a. Overgang van kindertijd naar adolescentie 

b. Overgang van adolescentie naar jongvolwassenheid 

2. Verandering van opleiding 

a. Overgang van basisschool naar voortgezet onderwijs 

b. Overgang van voortgezet naar beroeps/hoger onderwijs 
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3. Verandering van leefomgeving 

a. Verlaten van ouderlijk huis 

b. Verhuizing 

4. Verandering van werkcondities 

a. Overgang van onderwijs naar arbeidsmarkt 

b. Wisseling van baan en stoppen met betaald werk 

c. Pensionering 

5. Verandering van relaties en gezinsstructuur 

a. Overgang van single naar intieme relatie/samenwonen/trouwen 

b. Gezinsuitbreiding 

 

Een aantal van deze transities (1a, 1b, 2a, 2b, 3a, 4a, 4c) is in sterke mate gekoppeld aan een 

specifieke levensfase. Voor andere transities (4b, 5a, 5b) geldt dit in mindere mate, terwijl een 

enkele transitie zich gedurende de hele levensloop kan voordoen (3b). 

 

3 MECHANISMEN ACHTER HET EFFECT VAN TRANSITIES 
 

Hoewel de wetenschappelijke literatuur (Allender et al., 2008; Corder et al., 2009; Brown et al., 

2009; Larouche et al., 2012) aantoont dat het sport- en beweeggedrag van mensen verandert 

als gevolg van deze transities, is nog weinig empirisch onderzoek verricht naar welke transities 

meer of minder impact hebben en waarom. Daarentegen zijn, zowel recentelijk als wat langer 

geleden, meerdere studies (Zick et al., 2006; Hirvensalo & Lintunen, 2011; Condello et al., 2017; 

Biernat & Piatkowska, 2018; Gropper et al., 2020; Van Houten, 2022; Gropper et al., 2023; Chen 

et al., 2023) verricht die dieper ingaan op de mechanismen die ten grondslag liggen aan de 

effecten die transities in de levensloop uitoefenen op het sport- en beweeggedrag van mensen. 

 

Volgens deze literatuur kan de impact van transities op sport- en beweeggedrag als volgt 

worden begrepen. Door deze levensgebeurtenissen veranderen de rollen en 

verantwoordelijkheden van mensen, evenals hun behoeften, prioriteiten, middelen en 

hulpbronnen, en de organisatie en routines van hun dagelijks leven. Dit leidt tot 

gedragsverandering, die zich ook uit op het gebied van sporten en bewegen (Settersten & 

Mayer, 1997; Elder, 1998; Allender et al., 2008; Breuer & Pawlowski, 2011; Engel & Nagel, 2011; 

Hirvensalo & Lintunen, 2011; Lunn, 2010; Pilgaard, 2013; Tiessen-Raaphorst et al., 2010; 

Gropper et al., 2020; Van Houten 2022; Gropper et al. 2023).  

 

Vanuit een “resource approach” leggen verschillende studies een accent op de veranderingen 

die transities teweegbrengen in de beschikbaarheid van hulpbronnen. Door de transities in het 

leven van mensen veranderen hun rollen, statussen, verantwoordelijkheden, alsmede de 

sociale, fysieke, mentale en/of economische hulpbronnen die zij tot hun beschikking hebben. 

Zij moeten hun gedrag, waaronder hun sport- en beweeggedrag, aanpassen aan de nieuwe 

wijze waarop hun dagelijks leven is georganiseerd (Tiessen-Raaphorst et al., 2010; Lunn, 2010; 
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Engel & Nagel, 2011; Hirvensalo & Lintunen, 2011; Kraaykamp et al., 2013; Pilgaard, 2013; 

Gropper et al., 2020; Van Houten, 2022; Gropper et al., 2023). 

 

Verschillende studies (bijvoorbeeld Allender et al., 2008; Larouche et al., 2012; Corder et al., 

2009; Engberg et al., 2012; Zick et al., 2006) belichten met name de negatieve effecten van 

transities in de levensloop op het sport- en beweeggedrag van mensen. Maar dergelijke 

ingrijpende levensgebeurtenissen kunnen ook “windows of opportunity” creëren en het sport- 

en beweeggedrag een boost geven (Gropper et al., 2020; Richards et al., 2019; Lenze et al., 

2021; Hirvensalo & Lintunen, 2011; King et al., 1998; Bell & Lee, 2006). De nieuwe 

omstandigheden die door de transities en levensgebeurtenissen ontstaan, kunnen dus zowel 

nieuwe mogelijkheden bieden als nieuwe beperkingen teweegbrengen om te sporten en 

bewegen (Gropper et al., 2020; Beck et al., 2010; Guerin et al., 2012; Hirvensalo & Lintunen, 

2011; Stewart & Smith, 2013).  

 

De effecten die de transities uitoefenen, worden bepaald door de bereidheid en mogelijkheid 

van mensen om hun sport- en beweeggedrag aan te passen aan hun nieuwe levenssituatie. De 

transities veranderen de condities, maar kunnen door persoonlijke keuzes en capaciteiten op 

individueel niveau heel verschillend doorwerken in het sport- en beweeggedrag (John et al., 

2019). Deze effecten kunnen bovendien per transitie, per levensfase en tussen sociale 

categorieën verschillend uitpakken. “Depending on the accompanying circumstances, for 

example age, gender, nationality, home situation or type of change they can have a positive or 

a negative influence on participation in PA” (Biernat & Piatkowska, 2018). Transities kunnen ook 

gelijktijdig plaatsvinden en daarmee nog ingrijpender van aard zijn (Gropper et al., 2023; 

Engberg et al., 2012; Richards et al., 2019; Northcote et al., 2022). Zo kan een persoon in de 

transitie van adolescentie naar jongvolwassenheid een kind krijgen, trouwen en beginnen met 

een fulltimebaan (Van Houten, 2022; Richards et al., 2019). Zick et al. (2006) veronderstellen dat 

“it is the interplay of these life transitions that (…) are associated with time spent in physical 

activity”. 

 

4 TRANSITIES NADER BESCHOUWD 
 

4.1 VOLWASSENWORDING EN VERANDERINGEN IN OPLEIDING 
 

Vele studies tonen aan dat sport- en beweeggedrag gedurende de kindertijd en in de 

adolescentiefase een belangrijke voorspeller is van later sport- en beweeggedrag. De kans op 

een actieve levensstijl op latere leeftijd is groter als sport en bewegen in iemands leven is 

verankerd voordat de levensfase van jongvolwassenheid wordt bereikt (Curtis et al., 1999; 

Telama et al., 2005; Scheerder et al., 2006; Birchwood et al., 2008; Armitage & Sprigg, 2010; 

Lunn, 2010; Quarmby & Dagkas, 2010, 2013; Hirvensalo & Lintunen, 2011; Jose et al., 2011; 

Neilsen et al., 2012; Larouche et al., 2012; Stuij, 2013; Jose, 2014; Haycock & Smith, 2014; Barr-



 

  

 

9  

Anderson, 2017; Condello et al., 2017; Dionigi & Gard, 2018; Rullestad et al., 2021; Van Houten, 

2022; Wang et al., 2023). Hirvensalo & Lintunen (2011) spreken in dit verband van “the concept 

of carry-over”. Dit betekent “that activities in which people participate in adulthood should be 

learned as early as possible (…). The positive experiences and wide range of sports skills 

acquired in childhood and adolescence could be seen as the preparation for lifelong physical 

activity.” Het ontwikkelen van een stabiel sport- en beweeggedrag op jonge leeftijd bevordert 

dat mensen sportcompetenties opdoen waarvan zij op latere leeftijd profiteren (José et al., 

2011). Tegelijkertijd leert de wetenschappelijke literatuur dat een fysiek actieve leefstijl in de 

kindertijd en adolescentiefase geen garantie is voor een actieve leefstijl in latere levensfasen. 

Omgekeerd geldt dat een gebrek aan ervaring met sporten en bewegen in de kindertijd en 

adolescentie de kans op een blijvende inactieve leefstijl op latere leeftijd sterk vergroot (Van 

Mechelen et al., 2000; Kimm et al., 2002; Bell & Lee, 2006; Allender et al., 2008; Corder et al., 

2009; Telema, 2009; Lunn, 2010; World Health Organization, 2010; Larouche et al., 2012; Hyde 

et al., 2013; Prins et al., 2013; Eime et al., 2016a, b; Deelen et al., 2018; Kemp et al., 2019; 

Rullestad et al., 2021; Van Houten, 2022). 

 

In het algemeen geldt dat er sprake is van een significante afname en verandering in het sport- 

en beweeggedrag na de overgang van de basisschool naar het middelbaar onderwijs. Dit wordt 

versterkt doordat tijdens de middelbare schoolperiode de overgang plaatsvindt van kindertijd 

naar adolescentie. Adolescenten krijgen te maken met meer zelfstandigheid en een zwaardere 

onderwijsbelasting, waardoor balansproblemen kunnen ontstaan tussen dagelijkse 

bezigheden, studie, bijbaan en lichamelijke activiteit (Crane & Temple, 2014; Deelen et al., 2018; 

Persson et al., 2020; Van Dyck et al., 2015). Zij moeten hun sport- en beweegactiviteiten 

aanpassen aan de nieuwe sociale omstandigheden waarin zij komen te leven en kiezen daarin 

steeds meer voor activiteiten waarvan de sociale waarde past bij hun nieuwe rollen, 

verantwoordelijkheden, hulpbronnen, mogelijkheden en beperkingen. En dat is niet 

vanzelfsprekend een sport- of beweegactiviteit (Chen et al., 2023; Deng et al., 2023).  

 

De overgang van middelbare school naar beroepsonderwijs en hoger onderwijs en vervolgens 

naar een werkzaam leven wordt op vergelijkbare wijze versterkt door de overgang van 

adolescentie naar jongvolwassenheid. Deze transitie gaat nog sterker gepaard met 

veranderingen in het sociale netwerk van individuen die van invloed zijn op hun sport- en 

beweeggedrag. Jongvolwassenen nemen de rol aan van ‘student’, ‘professional’, ‘partner’ en/of 

‘ouder’ en worden in die rolverandering geconfronteerd met een groter keuzepallet aan 

mogelijkheden en hulpbronnen, maar ook met nieuwe verantwoordelijkheden en beperkingen. 

“We found that when experiencing life events young adults change their sport participation to 

fit their shifting needs, resources and restrictions” (Van Houten, 2022). Als gevolg hiervan 

heroverwegen jongvolwassenen hun prioriteiten met gevolgen voor hun sport- en 

beweeggedrag in hun nieuwe levenssituatie. 

 

Sociale hulpbronnen spelen hierbij een grotere rol dan fysieke of economische mogelijkheden 

(Tiessen-Raaphorst et al., 2010; Késenne, 2011; Hirvensalo & Lintunen, 2011; Engel & Nagel, 
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2011; Kraaykamp et al., 2013; Pilgaard, 2013; Borgers et al. 2016; Gropper et al., 2020; Van 

Houten, 2022; Gropper et al., 2023). Als sport- en beweeggedrag minder mogelijkheden biedt 

dan andere activiteiten om sociale hulpbronnen te verkrijgen en/of behouden, neemt de 

sociale waarde van sporten en bewegen af (Van Houten, 2022). Het grotere repertoire aan 

vrijetijdsbestedingen dat zich tijdens deze transitie aandient, kan tevens tot gevolg hebben dat 

adolescenten en jongvolwassenen meer waarde gaan hechten aan flexibelere en minder 

gestructureerde organisatievormen om te sporten en bewegen. Daarvan kan een negatief 

effect uitgaan op het sport- en beweeggedrag omdat dit gedrag steeds opnieuw moet worden 

afgewogen en geprioriteerd ten opzichte van andere gedragingen. 

 

4.2 VERANDERING VAN LEEFOMGEVING 
 

De overgang van adolescentie naar jongvolwassenheid gaat tevens veelal gepaard met het 

verlaten van het ouderlijk huis (Van Dyck et al., 2015). Zij krijgen geen directe zorg meer van 

hun ouders en dienen meer voor zichzelf te zorgen. Van Houten (2022) toont aan dat deze 

transitie ook tot een toename van sport- en beweeggedrag kan leiden. Veel jonge mensen zijn 

er in deze fase op uit om een nieuw sociaal netwerk op te bouwen en gebruiken sport en 

bewegen als een middel om dat te doen. Volgens het onderzoek van Van Houten (2022) steeg 

de kans dat jongvolwassenen actief werden in een sport- of beweegactiviteit na het verlaten 

van het ouderlijk huis met bijna een kwart. 

 

Over de impact van verhuizingen op eerdere en latere leeftijd op het sport- en beweeggedrag is 

betrekkelijk weinig bekend. Een systematische review van Ding et al. (2019) toont aan dat 

verhuizing van de ene naar de andere plaats gepaard gaat met veranderingen in 

bewegingsactiviteiten, in het bijzonder met betrekking tot wandelen en fietsen. De effecten 

hiervan op het sport- en beweeggedrag zijn afhankelijk van de verschillen in fysieke omgeving 

en infrastructuur tussen de oude en nieuwe woning. Bovendien gaat verhuizen vaak gepaard 

met gelijktijdige andere transities in de levensloop, zoals veranderingen in werk en 

gezinssamenstelling. Voor zover bekend, zijn er geen studies die zich hebben gericht op de 

effecten van verhuizen op sport- en beweeggedrag waarin deze variabelen zijn meegenomen of 

hiervoor is gecontroleerd. 

 

4.3 VERANDERING VAN WERKCONDITIES 
 

De overgang van het onderwijs naar de arbeidsmarkt is een levensgebeurtenis die plaatsvindt 

tijdens de transitie van adolescentie naar jongvolwassenheid (Brown & Trost, 2003; Bell & Lee, 

2006; Brochado et al., 2010; Lenze et al., 2021; Van Houten, 2022). Op het moment dat een 

persoon begint met betaald werk, neemt dit in de meeste gevallen een groot gedeelte van de 

beschikbare tijd in beslag, wat tijdsbeperkingen oplegt voor andere activiteiten (Kraaykamp et 

al., 2009). Toch laat de literatuur tegenstrijdige effecten zien van deze transitie op het sport- en 
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beweeggedrag. Waar eerdere studies (Brown & Trost, 2003; Bell & Lee, 2006; Brochado et al., 

2010) benadrukken dat lichamelijke activiteit afneemt op het moment dat iemand begint met 

werken, tonen meer recente studies (Van Houten, 2022; Lenze et al., 2021) aan dat beginnen 

met werken ook kan leiden tot een verhoogde kans om lichamelijk actief te zijn. Waar een 

gebrek aan tijd in de eerdere studies naar voren is gebracht als hoofdreden voor afnemend 

beweeggedrag, constateert Van Houten (2022) een verhoogde kans op beweeggedrag, die hij 

verklaart op basis van de grotere behoefte aan verbinding met professionele netwerken via 

sport- en beweeggedrag. Dit sluit aan op de conclusie van Lenze et al. (2021) op grond van 

onderzoek in een Zwitserse context dat lichamelijke activiteit bij de start van een werkzaam 

leven wordt gezocht omdat het bijdraagt aan de balans in het leven op fysiek, mentaal en 

sociaal vlak. 

 

Pensionering valt samen met de transitie naar oudere volwassenheid (Barnett et al., 2012; 

Vansweevelt et al., 2022; Brown et al., 2009; Koeneman et al., 2012; Richards et al, 2019; 

Schönbach et al., 2017; Hirvensalo & Lintunen, 2011; Van Houten, 2022). Uit de literatuur komt 

naar voren dat deze levensgebeurtenis een ‘window of opportunity’ biedt om sport- en 

beweeggedrag te stimuleren (Lang et al., 2007; Allender et al., 2008; Rice et al., 2010; Schönbach 

et al., 2017; Hirvensalo & Lintunen, 2011). Dit valt te verklaren doordat bij pensionering veel 

vrije tijd beschikbaar komt, de sociale interacties van mensen doorgaans wegvallen (Van 

Houten, 2022) en sporten en bewegen veelal worden gezien als prettige manieren om de tijd 

door te brengen, fit te blijven en sociale contacten te behouden of te verkrijgen. Op langere 

termijn is tijdens de oudere volwassenheid echter sprake van een verdergaande afname van 

sport- en beweegactiviteiten (Eime et al., 2009) ten gevolge van biologische 

verouderingsprocessen en een toename van daarmee samenhangende lichamelijke 

beperkingen (Van Houten, 2022). 

 

4.4 VERANDERING VAN RELATIES EN GEZINSSTRUCTUUR 
 

Tijdens de transitie van adolescent naar jongvolwassenheid maar ook in latere levensfasen kan 

het aangaan van een intieme relatie met een ander persoon eveneens voor een transitie 

zorgen die invloed heeft op het sport- en beweeggedrag. Ook bij deze transitie is sprake van 

nieuwe rollen, verantwoordelijkheden, behoeften, prioriteiten, middelen en hulpbronnen, die 

vragen om aanpassing van de organisatie en routines van het dagelijks leven (Brown & Trost, 

2003; Zick et al., 2006; Brown et al., 2009; Miller et al., 2019; Van Houten, 2022). Hoewel in 

theorie de hoeveelheid vrije tijd toeneemt wanneer mensen gaan samenwonen – wegens het 

verdelen van taken – worden individuen die gaan samenwonen geconfronteerd met een 

gezamenlijk ‘tijdbudget’ omdat veel activiteiten worden gedeeld (Kraaykamp et al., 2009). 

Hoeveel vrije tijd ieder heeft is derhalve afhankelijk van 1) de activiteiten die men zelf wil en/of 

moet doen en 2) de activiteiten van de ander omdat partners dit doorgaans samen doen (Van 

Houten, 2022). Daar komt bij dat het aangaan van een intieme relatie of samenwonen leidt tot 

een verschuiving van sociale hulpbronnen omdat partners ook een hechtere band ontwikkelen 
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met elkaars familie, vrienden en kennissen (Van Houten, 2022). Als gevolg hiervan nemen de 

tijdbeperkingen voor sport- en beweegactiviteiten na het aangaan van een intieme relatie of 

het gaan samenwonen doorgaans toe, al zijn hierover nog weinig empirische gegevens 

voorhanden. Ook is onvoldoende duidelijk of de effecten van deze levensgebeurtenis voor 

verschillende sociale categorieën, zoals mannen en vrouwen, even groot zijn (Brown & Trost, 

2003; Zick et al., 2006; Brown et al., 2009; Miller et al., 2019; Van Houten, 2022).  

 

Bij gezinsuitbreiding doen zich vergelijkbare mechanismen voor (Tiessen-Raaphorst, 2010; 

Breedveld & Mulleneers, 2011; Miller et al., 2019; Lenze et al., 2021; Nayak et al., 2022; Van 

Houten, 2022; Chen et al., 2023). Gezinsuitbreiding betekent dat de ouders nieuwe 

verantwoordelijkheden en taken krijgen, met een afname van de beschikbare vrijetijd tot 

gevolg (Ruseski et al., 2011). Ook nemen de sociale hulpbronnen voor nieuwe ouders toe, 

omdat zij doorgaans met meer mensen in contact komen in nieuwe sociale contexten via hun 

kinderen, zoals een kinderdagverblijf of kleuterschool (Van Houten, 2022). Dit vermindert de 

noodzaak om sociale contacten op te doen via sport- en beweegactiviteiten. Mannen lijken na 

de geboorte van een kind hierdoor minder te worden beïnvloed (Van Houten, 2022; Lenze et 

al., 2021). Traditionele rolpatronen waarin de vrouw als primaire verzorger wordt gezien, 

leggen vrouwen vermoedelijk meer tijdbeperkingen op dan mannen (Miller & Brown, 2005). 

 

Tegenover het aangaan van een partnerschap en samenwonen staan scheiden en 

weduwschap. Uit meerdere onderzoeken blijkt dat zowel scheiding als weduwschap een grote 

kans met zich meebrengt op een afname van fysieke activiteiten tijdens de vrijetijdsbesteding. 

Janke et al. (2008) toonden aan dat voor een meerderheid van de weduwen hun betrokkenheid 

bij vrijetijdsactiviteiten verminderde. Uit onderzoek van Dlungowski & Motl (2013) bleek dat 

alleenstaande moeders minder lichamelijk actief waren in vergelijking met getrouwde moeders 

en niet-moeders. Stahl & Schulz (2013) vonden dat weduwnaren, in tegenstelling tot weduwen, 

juist een grotere kans hadden op een verhoogde mate van fysieke activiteit na de dood van hun 

echtgenoot. Deze intensivering van fysieke activiteiten hield niet lang stand en nam af 

naarmate de tijd van het weduwnaarschap verstreek. 

 

5 DE IMPACT VAN LEVENSLOOPTRANSITIES BIJ MENSEN 
MET EEN LAGERE SOCIAAL-ECONOMISCHE STATUS 

 

De sociaaleconomische status (SES) van mensen speelt een significante rol in het sport- en 

beweeggedrag. Vele studies tonen aan dat mensen met een lage SES minder sporten en 

bewegen (Crespo et al., 1999; Grzywacz & Marks, 2001; Kimm et al., 2002; Trost et al., 2002; 

Woodfield et al., 2002; Humbert et al., 2006; Dowda et al., 2003; Burton et al., 2003; Wilson et 

al., 2004; Gidlow et al., 2006; Nader et al., 2008; Sagatun et al., 2008; Stalsberg & Pedersen, 

2010; Rangul et al., 2010; Hirvensalo & Lintunen, 2011; Shibata et al., 2012; Barnett et al., 2012; 

Beenackers et al., 2012; Kraaykamp et al., 2013; Talaei et al., 2013; Vella et al., 2014; Stalsberg & 

Pedersen, 2018; O’Donoghue et al., 2018; Dionigi & Gard, 2018; Limbers et al., 2020; World 



 

  

 

13  

Health Organization, 2020; Rullestad et al., 2021; Vansweevelt et al., 2022; Hoekman et al., 

2023). Dit verband is ook zichtbaar in Europa (Downward, 2007; Breuer & Wicker, 2008; 

Hovemann & Wicker, 2009; Van Tuyckom & Scheerder, 2014; European Commission, 2018) en 

en Nederland (Tiessen-Raaphorst et al., 2014, 2019; Van der Poel et al., 2018). Sterker nog, in 

Nederland wordt het relatief lage sport- en beweeggedrag onder lage SES gezien als één van de 

belangrijkste ‘wicked problems’ waar het huidige sportbeleid zich voor gesteld ziet (Stuij & 

Pulles, 2023).  

 

Vanuit een levensloopperspectief kan worden geconstateerd dat het negatieve verband tussen 

lage SES en sport- en beweeggedrag al is te vinden in de kindertijd. Kinderen uit gezinnen met 

een lage SES doen minder aan sport en bewegen dan kinderen uit gezinnen met een hoge SES. 

De gevolgen hiervan werken veelal door in het verdere leven (Schooling & Kuh, 2003; Telama et 

al., 2005; Ball et al., 2006; Jose et al., 2011; Hirvensalo & Lintunen, 2011; Larouche et al., 2012; 

Vella et al., 2014; Elhakeem et al., 2015; Dionigi & Gard, 2018). Ten gevolge van die 

uitgangssituatie kunnen ingrijpende gebeurtenissen en transities in de levensloop de 

ongelijkheid tussen mensen met een lage en hoge SES in de loop der tijd versterken (Lunn et 

al., 2013; Haycock & Smith, 2014). Mensen met een lage SES beschikken over minder 

economische en sociale hulpbronnen om tegemoet te komen aan de veranderende rollen, 

verantwoordelijkheden en verwachtingen die met transities in de levensloop gepaard gaan 

(O’Donoghue, 2018; Hoekman et al., 2023). Over de vraag welke transities de grootste impact 

hebben op het sport- en beweeggedrag van mensen met een lage SES en bij welke transities 

zich de grootste verschillen voordoen met mensen met een hogere SES is nog weinig kennis 

beschikbaar (Armitage et al., 2010). 

 

Een belangrijke nuancering op deze bevindingen is dat verschillen in lichamelijke activiteit 

tussen mensen met een hoge en lage SES afhangen van de verschillende domeinen van 

lichamelijke activiteit die in ogenschouw worden genomen. Studies van Popham & Mitchell 

(2007), Allender et al. (2008), Beenackers et al. (2012) en Stalsberg & Pedersen (2018) laten zien 

dat er een positief verband is tussen hogere SES en sporten en bewegen in de vrije tijd (leisure 

time physical activity), maar ook een positief verband tussen lagere SES en beroepsmatige 

lichamelijke activiteit (occupational physical activity). Mensen uit hoge SES-groepen verrichten 

vaker zittend werk en beschikken over meer hulpbronnen, waardoor zij meer behoefte en 

mogelijkheden hebben om in de vrije tijd lichamelijk actief te zijn (Stalsberg & Pedersen, 2018; 

Van Houten, 2022; Vansweevelt et al., 2022). Mensen uit lagere SES-groepen verrichten vaker 

beroepsmatig lichamelijke arbeid, met niet zelden lange werktijden en avond- en 

nachtdiensten, en hebben daardoor minder behoefte om in hun vrije tijd opnieuw fysiek actief 

te zijn (Crespo et al., 1999; Grzywacz & Marks, 2001; Woodfield et al., 2002; Landsbergis et al., 

2003; Dowda et al., 2003; Warren et al., 2004; Wilson et al., 2004; Gidlow et al., 2006; 

Beenackers et al., 2012; Shibata et al., 2012; Talaei et al., 2013; Elhakeem et al., 2015; Stalsberg 

& Pedersen, 2018; O’Donoghue et al., 2018; Vansweevelt et al., 2022).  
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Deze nuancering neemt het belang van bewegingsstimulering niet weg. Zo blijkt uit studies van 

Holterman et al. (2018, 2021) dat lichamelijke activiteit op het werk niet dezelfde 

gezondheidsvoordelen oplevert als lichamelijke activiteit uitgevoerd in de vrijetijd. Maar deze 

nuancering helpt wel om de achtergrond en oorzaak van verschillen in het sport- en 

beweeggedrag tussen groepen met een lage en hoge SES beter te begrijpen. Dat geldt ook voor 

de periode na pensionering: hoewel er dan geen sprake meer is van fysiek zware 

beroepsarbeid, blijven mensen met een lage SES minder fysiek actief in hun vrijetijd dan 

mensen met een hoge SES. Pensionering als transitie blijkt daardoor bij mensen met een lage 

SES in sterkere mate tot een fysiek inactieve leefstijl te leiden dan bij mensen met een hoge SES 

die na hun pensionering in eerste instantie juist meer gaan sporten en bewegen (Barnett et al., 

2012; Schönbach et al., 2017; Vansweevelt et al., 2022). Dit verschil in voorkeur voor fysiek 

actieve danwel sedentaire ontspannende activiteiten tussen beide groepen na pensionering 

kan worden verklaard doordat mensen met een lage SES door de zware werkzaamheden 

tijdens hun beroepsloopbaan lichamelijk zwaarder belast zijn geweest en daardoor ook 

negatievere ervaringen met fysieke activiteiten hebben opgedaan dan mensen met een hoge 

SES (Barnett et al., 2012; Xue et al., 2020; Vansweevelt et al., 2022). Het is van groot belang dat 

beleidsinterventies hiermee rekening houden. 

 

6 ONDERZOEKSAGENDA 
 

Hoewel de wetenschappelijke literatuur voldoende bewijs biedt dat transities in de levensloop 

zorgen voor veranderingen in het sport- en beweeggedrag, is er nog weinig empirisch 

onderzoek verricht naar de mate waarin, wijze waarop en redenen waarom deze 

veranderingen plaatsvinden (Allender et al. 2008; Corder et al. 2009; Gropper et al. 2020; 

Gropper et al. 2023), en welke transities meer of minder impact hebben en waarom (Larouche 

et al. 2012). In diverse publicaties (waaronder Haycock & Smith, 2018; Hirvensalo & Lintunen, 

2011) wordt een oproep gedaan om meer kennis te ontwikkelen over de impact van transities 

op het sport- en beweeggedrag gedurende de levensloop.  

 

De kennisbehoefte geldt voor alle genoemde transities: veranderingen in de volwassenwording, 

overgangen tussen opleidingen en van opleiding naar werk, veranderingen van leefomgeving 

en van baan, en veranderingen in de relaties en gezinsstructuur (Allender et al., 2008; Barnett 

et al., 2012; Schaap et al., 2018; Xue et al., 2020; Gropper et al., 2020; Koeneman et al., 2012; 

Richards et al., 2019; Chen et al., 2023; Biernat & Piatkowska, 2018). In het onderzoek naar de 

effecten van transities op sport- en beweeggedrag zijn bovendien verschillende doelgroepen 

nog ondervertegenwoordigd. Dat geldt in het bijzonder voor kinderen en jongeren, mensen 

met een lagere SES en niet-westerse groepen (Engberg et al. 2012; Biernat & Piatkowska 2018; 

Gropper et al. 2023). Het bestaande onderzoek kent tevens een Westerse bias: het gros van de 

studies is uitgevoerd in Europa, de Verenigde Staten en Australië (o.a. Ball et al., 2006; 

Schönbach et al., 2017; Barr-Anderson et al., 2017; Dionigi & Gard, 2018; Limbers et al., 2020; 

Van Houten, 2022; Vansweevelt et al., 2022; Deng et al., 2023). 
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Het bestaande onderzoek naar effecten van transities op sport- en beweeggedrag kent 

verschillende methodologische beperkingen die belemmerend werken voor het generaliseren 

van empirische uitkomsten en verdiepen van theoretische inzichten. De meeste onderzoeken 

maken gebruik van cross-sectionele kwantitatieve data die vanuit een retrospectieve 

benadering en via zelfrapportage zijn verkregen (Friedman et al., 2008; Pilgaard, 2013; 

Schönbach et al., 2017; Nader et al., 2018; Joseph et al., 2018; Biernat & Piatkowska, 2018; 

Richards et al., 2019; Van Houten et al., 2019; Limbers et al., 2020; Rullestad et al., 2021; Lenze 

et al., 2021; Laddu et al., 2021; Nayak et al., 2022; Van Houten, 2022; Chen et al., 2023). Deze 

studies geven inzicht in de impact van transities op beweeggedrag, maar niet in de 

onderliggende oorzaken en gevolgen (Larouche et al. 2012; Engberg et al. 2012; Kraaykamp, 

Oldenkamp, & Breedveld, 2013; Pilgaard 2013; José 2014; Van Houten et al., 2017, 2019; 

Gropper et al. 2023). Slechts weinig onderzoeken maken gebruik van kwalitatieve benaderingen 

en helpen begrijpen waarom en hoe levensgebeurtenissen en transities PA-gerelateerd gedrag 

beïnvloeden (Gropper et al. 2023). 

 

In verschillende studies (Barnett et al., 2012; O’Donoghue et al., 2018; Vansweevelt et al., 2022; 

Limbers et al., 2020; Gropper et al., 2020; Van Houten, 2022) wordt het gebruik van 

gevalideerde, consistente en domeinspecifieke meetinstrumenten bepleit om meer objectieve 

metingen te kunnen doen van veranderingen in sport- en beweeggedrag als gevolg van 

levensgebeurtenissen. In het merendeel van de bestaande studies is gebruik gemaakt van 

zelfrapportages die gevoelig zijn voor een herinneringsbias, alsmede niet-gevalideerde 

vragenlijsten die problematisch zijn voor de validiteit van de onderzoeken (Vansweevelt et al., 

2022). Zo concluderen Gropper et al. (2020): “Although a plethora of validated PA scales exists, 

almost 32% of the included studies did not specify which questionnaires were used”. Van 

Houten (2022) suggereert dat het gebruik van paneldata in toekomstig onderzoek een nuttig 

alternatief kan zijn, omdat het een objectieve manier is om mensen in de loop van de tijd te 

volgen en vertekening in herinneringen kan helpen voorkomen. 

 

Er is vooral behoefte aan longitudinale studies die inzicht geven in causale verbanden en 

onderliggende mechanismen (Corder et al. 2009; José 2014; Biernat & Piatkowska 2018; 

Rullestad et al. 2021). Dat kunnen klinische en quasi-experimentele onderzoeken zijn (zoals 

Larouche et al. 2012; Engberg et al. 2012) of onderzoeken met behulp van nieuwe 

technologieën (big data), maar ook kwalitatief onderzoek met rijke beschrijvingen (thick data) 

die inzicht geven in de betekenissen die mensen geven aan de transities die zij doormaken en 

hoe en waarom die effect sorteren op hun beweeggedrag (zie bijv. Franken et al. 2023; Gropper 

et al. 2023). Het prospectief of retrospectief onderzoeken van patronen van lichamelijke 

activiteit tijdens verschillende levensgebeurtenissen en transities sluit aan op de ambitie om 

veranderingen in het sport- en beweeggedrag gedurende de levensloop beter te begrijpen 

(Allender et al., 2008; Hirvensalo & Lintunen, 2011; Kenter et al., 2015; Condello et al., 2017; 

Biernat & Piatkowska, 2018; Van Houten et al., 2019; Miller et al., 2019; Richards et al., 2019; 
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Gropper et al., 2020; Lenze et al. (2021); Van Houten, 2022; Spruijtenburg et al., 2022; Chen et 

al., 2023). 

 

Ingrijpende gebeurtenissen en transities in het leven van mensen hebben impact op de 

organisatie en routines van hun dagelijks leven. Hun rollen en verantwoordelijkheden 

veranderen, evenals hun behoeften, prioriteiten en middelen (Gropper et al. 2023; Van Houten 

2022). Er is nog weinig bekend hoe en waarom individuen hun sport- en beweeggedrag aan die 

veranderende sociale en institutionele contexten aanpassen (Van Houten el al. 2019; Gropper 

et al. 2023). Gropper et al. (2020) spreken van een “black box” die geopend moet worden om de 

overwegingen, keuzes en veranderingen van mensen met betrekking tot sport- en bewegen te 

begrijpen wanneer ze geconfronteerd worden met ingrijpende levensgebeurtenissen. Ook 

weten we nog weinig over de gecombineerde effecten die de sociale en gebouwde omgeving 

(groenvoorzieningen, speelfaciliteiten, sportaccommodaties e.d.) uitoefenen op het 

beweeggedrag gedurende de levensloop (Hoekman et al. 2023; Wang et al. 2023). Laddu et al. 

(2021) en Deng et al. (2023) benadrukken dat de betekenis van de institutionele omgeving 

eveneens een onderbelicht thema is in onderzoek naar afnemend sport- en beweeggedrag 

gedurende de levensloop.  

 

Het samenvallen van ingrijpende levensgebeurtenissen en transities verscherpt de effecten die 

ervan uitgaan op het beweeggedrag (Engbert et al. 2012; Gropper et al. 2023). Ook andere 

dimensies, zoals leeftijd, gender en sociaal-economische positie, kunnen hierop van invloed zijn 

en zorgen voor verschillen op individueel en groepsniveau. Er zijn nog weinig studies die de 

effecten hiervan vanuit meerdere sociaal-ecologische niveaus hebben onderzocht 

(Spruijtenburg et al. 2022). Toch is dergelijke kennis nodig om te begrijpen wanneer en hoe we 

het beste tijdens die veranderingen kunnen interveniëren, en bij welke groepen en personen 

dat het meest effectief kan zijn (Corder et al. 2009; Hirvensalo & Lintunen 2011).  

 

Als er meer kennis is over de impact van ingrijpende levensgebeurtenissen en transities op het 

sport- en beweeggedrag kan beter worden bepaald op welke doelgroep(en) interventies gericht 

moeten worden en wat de behoeften, mogelijkheden en beperkingen van die doelgroepen zijn. 

Deze doelgroepen zijn dan bovendien beter te bepalen en lokaliseren (bijvoorbeeld 

brugklassers, eerstejaarsstudenten, bewoners van nieuwbouwwijken, mensen die 

pensioneren). Dit geldt voor elk van de genoemde transities. De grootste effecten kunnen 

worden bereikt door in te zetten op interventies rond de breukvlakken in de transitie van 

volwassenwording (van kindertijd naar adolescentie en van adolescentie naar jongvolwassene, 

in samenhang met de overgang van respectievelijk basisschool naar voortgezet onderwijs en 

van voortgezet onderwijs naar beroeps/hoger onderwijs). Ook bij transities die te maken 

hebben met veranderingen in de gezinsstructuur is veel winst te boeken door interventies ten 

aanzien van sport- en beweeggedrag. Een opvallende tegenstelling die meer aandacht verdient 

is het effect van pensionering, leidend tot verhoogd sport- en beweeggedrag bij mensen met 

een hoge SES en een verdere afname bij mensen met een lage SES. 
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Op basis van de bestaande kennis kan worden opgemaakt dat interventies die zich richten op 

de overgang van adolescentie naar jongvolwassenheid vooral de sociale waarde van sport- en 

beweegactiviteiten moeten benadrukken vanuit een flexibel, informeel aanbod, om afnemende 

sport- en beweeggedrag tegen te gaan. Als dezelfde doelgroep aan een nieuwe opleiding 

begint, is deze doelgroep hiervoor extra ontvankelijk en doet zich een kans voor om deze 

doelgroep juist tot meer sport- en beweegactiviteiten te verleiden. Op dezelfde wijze kunnen 

interventies worden ontwikkeld die zich richten op andere transities. Zo geldt voor pas 

gepensioneerden uit hogere SES-groepen dat zij ontvankelijk zijn voor meer sport- en 

beweegactiviteiten omdat zij meer vrijetijd krijgen terwijl veel sociale relaties wegvallen. Dat 

geldt echter niet voor pas gepensioneerden uit lagere SES-groepen. Op grond van hun (veelal 

fysieke) werkervaringen blijken zij andere betekenissen te geven aan het nut en plezier van 

sport- en beweegactiviteiten in de vrijetijd. Dergelijke inzichten geven voor beide doelgroepen 

mogelijkheden om met gerichte interventies het sport- en beweeggedrag te beïnvloeden. 
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