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Vanuit de landelijke JOGG-organisatie 
worden zij ondersteund, bijvoorbeeld 
via trainingen en landelijke agendering. 
Daarnaast zijn er enkele belangrijke 
gemeentelijke randvoorwaarden voor 
het JOGG-team om de aanpak goed te 
kunnen uitvoeren:

• een team dat minimaal bestaat uit een 
beleidsmedewerker en een professional 
binnen een uitvoeringsorganisatie – de 
beleidsmedewerker kan de verbindingen 
leggen met andere beleidssectoren 
en ontwikkelingen in beleid, en de 
uitvoeringsorganisatie kan vanuit de 
positie in de praktijk contact maken 
met relevante partijen;

• een team dat over de juiste expertise 
en strategische competenties beschikt;

• voldoende uren om de aanpak te kunnen 
uitvoeren (minimaal fulltime inzet binnen 
een team);

• werkbudget om lokale partijen te 
faciliteren en aan te sporen;

• lokaal politiek draagvlak om in te zetten 
op een gezonde leefomgeving.

Bijdragen aan gezonde leefstijl 
en overgewicht
Eerder dit jaar concludeerde het RIVM 
dat het geen effecten ziet van JOGG 
op veranderingen in leefstijlgedrag en 
overgewicht. Een belangrijk signaal dat de 
huidige inzet op de gezonde leefomgeving 
nog onvoldoende is. Het is belangrijk om 
te realiseren dat het moeilijk is om een 
complex probleem als overgewicht aan 
te pakken. Vooral als ontwikkelingen op 
macroniveau noodzakelijke verandering 
nog tegenwerken. Bijvoorbeeld door de 
sterke marketing, de prijs van ongezonde 
voeding, de coronaperiode of door het 
groeiende gebruik van schermen en de 
elektrische fi ets. Voor effectievere preventie 
is het belangrijk om op zowel lokaal als 
landelijk niveau steviger in te zetten. We 
kunnen met de JOGG-aanpak binnen 

gemeenten lokaal een stap in de goede 
richting zetten.

Als de preventie van overgewicht lastig 
is, hoe kunnen we dan beoordelen of we 
goed bezig zijn? Daarvoor is het belangrijk 
om de kleine, concrete stappen naar een 
gezondere leefomgeving te monitoren. 
Denk aan de uitgevoerde projecten en het 
draagvlak, de kennis en het bewustzijn 
onder partijen op de korte termijn. En 
te evalueren of deze bijdragen aan het 
proces naar een structureel gezondere 
leefomgeving. Op de lange termijn kunnen 
we evalueren of er duurzame veranderin-
gen in de leefomgeving ontstaan, zoals 
aanpassingen in het beleid van organisaties 
en gemeenten en het eigenaarschap voor 
een gezonde leefomgeving onder lokale 
partijen. Daarnaast is het van belang om 
continu te refl ecteren op wat verandering 
nog tegenhoudt en wat de volgende stap-
pen zijn om de leefomgeving gezonder 
te maken.

Stappen monitoren
Met de lokale JOGG-aanpak worden binnen 
gemeenten mooie stappen gezet richting 
een gezondere leefomgeving voor kinde-
ren en jongeren. Gemeenten kunnen de 
aanpak verder versterken door het lokale 
JOGG-team de juiste randvoorwaarden te 
bieden om de aanpak goed uit te voeren 
en de kleine stappen richting de gezonde 
omgeving te monitoren. Het JOGG-team 
kan de werkzame mechanismen gebruiken 
om hun aanpak te versterken. Het is daarbij 
belangrijk om extra aandacht te hebben 
voor het betrekken van partijen die zelf 
geen direct belang hebben bij de gezonde 
leefomgeving. 

Irma Huiberts is promovendus en is 
werkzaam bij het Mulier Instituut.
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Van links naar rechts… en achteruit!

Dortmund, normaal gehuld in het 
geel van Borussia, kleurde deze 
zomer oranje toen het Nederlands 
elftal er de halve fi nale van het 
Europees kampioenschap voetbal 
speelde tegen Engeland. Als voet-

bal- en feestliefhebber kon ik deze kans niet aan mij 
voorbij laten gaan: ‘van links naar rechts’ meedoen in 
de Oranje Fanwalk. Samen met een vriendin ben ik 
volledig gekleed in oranje naar Dortmund afgereisd.
En we waren niet de enigen! Volgens de KNVB waren er 
110.000 Oranjesupporters in Dortmund. Uit onderzoek 
van het Mulier Instituut naar de sportzomer van 2024 
blijkt dat zestig procent van de Nederlanders van plan 
was het EK voetbal te volgen via de media en/of een 
bezoek. Dortmund was hier het levende bewijs van. 

De Nederlandse supporters creëerden een sfeer van 
verbondenheid die verder reikte dan het stadion. Wat 
mij vooral bijbleef, was hoe sterk deze saamhorigheid 
voelde, zelfs in een Duitse stad. Het Nederlands elftal 
verloor weliswaar in de laatste minuut, maar dat deed 
weinig af aan de kracht van de Oranjegemeenschap 
die zich daar had verzameld.
Beelden van feestende Oranjefans gingen de wereld 
over. Maar lang niet alle Nederlanders lopen warm 
voor topsportevenementen. Achttien procent van de 
Nederlanders vindt de entreetickets voor topsporteve-
nementen te duur. En deze fi nanciële drempel wordt 
mogelijk nog groter door de aangekondigde btw-ver-
hoging op entreekaarten voor sportevenementen. 
De toegankelijkheid van sportevenementen wordt 
daarmee verder beperkt, vooral voor mensen met een 

lager inkomen. Dit staat haaks op de doelstellingen 
van de Nationale Topsportevenementen Strategie van 
het Ministerie van VWS, NOC*NSF en VSG, die streeft 
naar een breder bereik en grotere betrokkenheid van 
alle Nederlanders bij sportevenementen.
Ik geloof in de verbindende kracht van topsportevene-
menten, mede door mijn eigen ervaring. Sport volgen 
helpt je te ontsnappen aan de dagelijkse sleur. Het 
brengt mensen samen en overbrugt de kloof tussen 
verschillende leefwerelden. Maar met de geplande 
btw-verhoging gaan we helaas niet ‘van links naar 
rechts’, maar vooral een fl inke stap achteruit! 

Eva Heijnen is onderzoeker bij het Mulier Instituut.
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