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stimuleren sport minder dan ouders 
van jongeren op havo en vwo;

3. schermgebruik: jongeren op zowel 
vmbo als havo en vwo besteden veel 
tijd aan gamen en sociale media, 
waardoor ze minder tijd hebben om 
te sporten;

4. gebrek aan motivatie: deze factor 
kwam in de groepsinterviews sterker 
naar voren dan in het vragenlijstonder-
zoek. Daar werd deze ook genoemd, 
maar minder prominent.

Deze vier factoren zijn lastig te beïnvloeden 
door beleid. Andere factoren, die minder 
vaak werden genoemd, maar beleidsmatig 
beter zijn te beïnvloeden, zijn een gebrek 
aan fi nanciële middelen of kennis over 
fi nanciële ondersteuning, reisafstand naar 
sportlocaties en een tekort aan kennis 
over het belang van sporten.

Ervaringen met programma’s en 
interventies
Uit het vragenlijstonderzoek kwam naar 
voren dat iets minder dan de helft van 
de praktijkprofessionals (43%) werkt met 
door anderen ontwikkelde programma’s 
of interventies. Opvallend is dat er onder 
de professionals een groot aantal ver-
schillende programma’s en interventies 
wordt ingezet. De 66 res pondenten die 
aangaven met een sportprogramma 
te werken, noemden samen 62 unieke 
programma’s en interventies. Dit wijst 
op een grote diversiteit in het aanbod, 
maar roept ook de vraag op of er niet te 
gefragmenteerd wordt gewerkt.

Als werkzame elementen van programma’s 
en interventies noemen de praktijkpro-
fessionals de volgende drie elementen 
als belangrijkste:

1. plezier en variatie in het aanbod: 
jongeren sporten vooral als ze het 
leuk vinden. Een divers en aantrekkelijk 
sportaanbod is cruciaal;

2. goede relatie met jongeren: het 
opbouwen van een vertrouwensband 
tussen de jongeren en de professionals 
is van groot belang. Jongeren komen 
eerder sporten als ze zich op hun 
gemak voelen bij de begeleider;

3. maatwerk en aansluiting bij inte-
resses van jongeren: programma’s 
die aansluiten bij de leefwereld van 
jongeren, bijvoorbeeld door elementen 
van gamen te integreren in sport-
activiteiten, blijken succesvoller.

Oplossingen
Tijdens de groepsinterviews zijn we 
dieper ingegaan op wat volgens de 
praktijkprofessionals oplossingen zijn om 
de eerdergenoemde redenen om niet te 
sporten weg te nemen. Deze oplossingen 
zijn te groeperen in vijf thema’s:

1. aantrekkelijk en uitnodigend aanbod: 
sportprogramma’s moeten leuk en 
aantrekkelijk zijn, en vooral afgestemd 
op de interesses van de jongeren zelf;

2. bekendheid met het sportaanbod 
vergroten: veel jongeren en hun ouders 
weten niet welke sportmogelijkheden 
er zijn. Goede voorlichting, vooral via 
scholen, kan hierbij helpen;

3. rol van de trainer/docent: docenten LO 
en buurtsportcoaches moeten een 
sleutelrol spelen in het enthousias-
meren van jongeren voor sport. Met 
een focus op het opbouwen van 
een goede relatie en het bieden van 
succeservaringen;

4. in gesprek gaan met jongeren: het 
is belangrijk om jongeren actief te 
betrekken bij het vormgeven van het 
sportaanbod en ze te vragen wat zij 
leuk en interessant vinden;

5. inspirerende sociale omgeving: jon-
geren kunnen worden gestimuleerd 
om te sporten door vrienden, ouders 
of andere rolmodellen. Activiteiten 
die jongeren samen met bekenden 
kunnen doen, kunnen de drempel 
om deel te nemen verlagen.

De professionals zijn van mening dat er 
voor alle jongeren een passende sport of 
beweegactiviteit is. Samen met jongeren 

achterhalen wat dat is, is een belangrijke 
taak voor de beweegprofessional, die 
daarvoor de tijd moet krijgen. Tegelijkertijd 
kan er gewerkt worden aan het creëren 
van aanbod dat beter aansluit bij jongeren 
en hun (online) leefwereld. Je kunt ook 
beginnen met het trekken van jongeren 
– en hun familie – door een game-event 
of etentje te organiseren. Wanneer zij zich 
veilig en vertrouwd voelen op de locatie 
en met de aanwezige professionals en 
jongeren, kun je langzaam een sport-
activiteit introduceren.

Maak beleid op relevante zaken
Volgens pr aktijkprofessionals zijn bijbaan-
tjes, schermgebruik (sociale media/gamen) 
en een niet-stimulerende thuissituatie dus 
de belangrijkste redenen dat vmbo-jon-
geren niet sporten. Het prioriteren van 
bijbaantjes boven sporten, het gebrek aan 
aanmoediging door ouders en het scherm-
gebruik zijn moeilijk te beïnvloeden door 
beleid – al moet de toekomst uitwijzen 
wat een telefoonverbod op school doet 
voor het algehele schermgebruik.

Daarnaast werden, weliswaar minder 
vaak, redenen zoals gebrek aan geld, 
reisafstand en kennis over het belang van 
sporten genoemd als verklaring waarom 
jongeren op het vmbo vaker niet sporten 
dan jongeren op havo en vwo. Op deze 
zaken is wel goed beleid te maken, dus 
laten we dat doen. Zo richt beleid zich 
op de zaken waar het invloed op heeft.

Evalueer eff ect van 
programma’s voor je nieuwe 
ontwikkelt
De helft van alle professionals werkt met 
programma’s; jongerenwerkers het meest 
en trainers/coaches het minst. 66  pro-
fessionals noemden samen maar liefst 
62 verschillende programma’s. Dit roept 
de vraag op of de huidige programma’s 
onvoldoende werken en er daarom nieuwe 

programma’s bij blijven komen. Maar 
het kan ook betekenen dat er gezocht 
wordt naar maatwerk: wat werkt voor de 
jongeren in een specifi eke context? Zijn 
hiervoor nieuwe programma’s nodig of 
kunnen programma’s worden aangepast 
aan de context? Binnen het project ‘Vmbo 
Sportlab’ kijken we naar de effectiviteit 
van interventies en programma’s en 
identifi ceren we werkzame elementen. 
Op basis van deze resultaten kunnen we 
hierover advies geven.

Het belang van de sociale 
omgeving
De sociale omgeving – met name ouders, 
vrienden en docenten  LO  – heeft een 
grote invloed op de sportparticipatie van 
vmbo-jongeren. Jongeren die niet sporten, 
hebben vaak vrienden en ouders die sport 
ook niet stimuleren. In gesprek gaan met 
ouders over de voordelen van sporten en 
het lokale sportaanbod kan hierbij helpen.

Docenten LO en buurtsportcoaches spelen 
een belangrijke rol bij het aanbieden van 
een gevarieerd sportaanbod en het cre-
eren van positieve sportervaringen. Door 
pedagogisch-didactisch te handelen en 
een veilig sportklimaat te creëren, kunnen 
zij ervoor zorgen dat jongeren succeserva-
ringen opdoen in een bepaalde sport en 
een sport leuk gaan vinden. Docenten LO 
en buurtsportcoaches kunnen jongeren 
ook helpen om de weg te vinden naar 
een sportaanbieder in de buurt.

Kortom
Als we jongeren op het vmbo meer in 
beweging willen krijgen, moeten we dus 
niet alleen nieuwe interventies blijven 
bedenken. Er zijn al veel mooie initiatieven. 
Onderzoek wat werkt en zet daarop in. 
Ga daarnaast als professionals in gesprek 
met jongeren, om te bespreken hoe we 
barrières tot sport kunnen wegnemen en 
waar hun interesses liggen. Zo kunnen we 
de trend van inactiviteit onder jongeren 
op het vmbo keren. 
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De 66 respondenten die aangaven met 
een sportprogramma te werken, noemden 
samen maar liefst 62 unieke programma’s 
en interventies

Sport kan onze bubbels doorbreken

In voorbereiding op een interview over 
armoede en de sportdeelname van 
kinderen kreeg ik een aantal vragen 
toegestuurd. Een van die vragen was: 
“Waarom is het ook belangrijk dat 
kinderen die opgroeien in armoede 

zich in sport kunnen mengen met rijkere kinderen?” Die 
vraag kunnen we ook omdraaien. Misschien móéten 
we hem zelfs wel andersom stellen.
Onderzoek van het CBS laat namelijk zien dat mensen 
met een Nederlandse herkomst en een hoger inkomen 
meer gesegregeerd leven. Het Sociaal en Cultureel 
Planbureau komt in zijn onderzoek De leefwerelden 
van arm en rijk tot een vergelijkbare conclusie: “Rijke 
Nederlanders komen steeds minder in aanraking met 
mensen met een gemiddelde of lage welvaart en ook 
de armsten ontmoeten steeds vaker vooral elkaar.” 

Oftewel: we leven steeds meer in een eigen bubbel. 
Het SCP benadrukt hierbij dat er reden is tot zorg. 
Eenzijdige leefwerelden gaan namelijk hand in hand 
met ongelijke kansen en staan sociale samenhang 
en begrip tussen mensen in de weg.

Kansen voor meer gedeelde leefwerelden ontstaan 
vooral daar waar ontmoeting wordt gefaciliteerd en 
gestimuleerd. Een sportvereniging kan bij uitstek een 
plek zijn om elkaar te ontmoeten rondom een gedeelde 
interesse. Daarmee is het ook een plek om andere 
leefwerelden te leren kennen en een realistischer idee 
van de samenleving te krijgen. Met andere woorden: 
sport kan onze bubbels doorbreken.
Om antwoord te geven op de interviewvraag: samen 
sporten is belangrijk voor álle kinderen. Kinderen met 
verschillende achtergronden ontmoeten elkaar, vinden 

samen ontspanning en een uitlaatklep. Leefwerelden 
komen er samen. Iets wat noodzakelijk is voor soci-
ale samenhang en onderling begrip. Dat is géén 
eenrichtingsverkeer.
Helaas sporten kinderen die in armoede opgroeien 
minder en zijn zij minder vaak lid van een sportver-
eniging. Dat is onwenselijk en hier is dus nog veel 
winst te behalen. En niet alleen voor henzelf: elkaar 
ontmoeten in de sport is niet alleen belangrijk voor 
kinderen die opgroeien in armoede, maar voor álle 
kinderen. En daarmee voor de hele samenleving. De 
jeugd heeft immers de toekomst. 
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