
In het kader van succeslessen hier een bijdrage uit Zwolle verzameld  

in een document opgesteld door ’t Web. 

TEKST TIM VAN DEE

James bond 
afgooispel

Arrangement:
•	� verhoogd vlak (twee kasten en een bok ertus-

sen, landingsmat er bovenop) in het midden 
van de zaal

•	� 5-8 foamballen om mee te gooien
•	� veel pittenzakjes/blokjes verspreid door de zaal
•	� turnmatje (thuisbasis James Bond ) om de 

geroofde pittenzakjes/blokjes op neer te 
leggen

•	� eventueel extra schuilplaatsen (bok/ 
mattenkar)

•	� wachtbank
•	� 5 of 6 groene, gele, rode en blauwe lintjes
•	� veld; hele zaal
•	� spelers: hele klas, 5 afgooiers, 5 balophalers, 5 

James Bonds, 5 scheidsrechters/wachters

Bewegingsopdracht:

De James Bonds moeten proberen zoveel moge-
lijk spullen te stelen en deze naar de thuisbasis 
brengen. De afgooiers proberen de James Bonds 
af te gooien.

Regelingen:

•	� de afgooiers zitten met hun knieën op de mat
•	� de balophalers gooien de ballen normaal terug 

naar de afgooiers
•	� ben je als James Bond afgegooid dan leg je je 

roofobject neer en ga je eerst weer naar de 
thuisbasis voordat je weer mee kunt doen.

•	� er wordt binnen de gele lijnen gespeeld
•	� de scheidsrechter staat buiten de gele lijnen

PRAKTIJK

James	bond	afgooispel	
	
In	het	kader	van	succeslessen	hier	een	bijdrage	uit	Zwolle	verzameld	in	een	document	
opgesteld	door	’t	Web.	Tim	van	Dee	
 
Arrangement:	
• verhoogd	vlak	(	twee	kasten	en	een	bok	ertussen,	landingsmat	er	bovenop	)	in	het	

midden	van	de	zaal	
• 5-8	foamballen	om	mee	te	gooien	
• veel	pittenzakjes/blokjes	verspreid	door	de	zaal	
• turnmatje	(thuisbasis	James	Bond	)	om	de	geroofde	pittenzakjes/blokjes	op	neer	te	

leggen	
• eventueel	extra	schuilplaatsen	(bok/	mattenkar)	
• wachtbank	
• 5	of	6	groene,	gele,	rode	en	blauwe	lintjes	
• veld;	hele	zaal	
• spelers:	hele	klas,	5	afgooiers,	5	balophalers,	5	James	Bonds,	5	scheidsrechters/	wachters	
	
Tekening	arrangement:	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Roofobjecten	
	
	 Thuisbasis	van	James	Bond	waar	roofmaterialen	komen	te	liggen	
	
	

Kast	om	achter	te	schuilen	
	
Bewegingsopdracht:	
De	James	Bonds	moeten	proberen	zoveel	mogelijk	spullen	te	stelen	en	deze	naar	de	
thuisbasis	brengen.	De	afgooiers	proberen	de	James	Bonds	af	te	gooien.	

Tekening arrangement
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PRAKTIJK


Aandacht tijdens de uitleg


Doel goed 
uitkiezen

Foto
Anita Riemersma en  
Hans Dijkhoff

•	� een roofobject is 1 punt, iemand afgooien 
levert 2 punten op

•	� de scheidsrechter heeft altijd gelijk.

Veranderingsmogelijkheden

•	� Als de James Bonds te sterk zijn dan kun je 
ook roofobjecten onder het afgooiplatvorm 
leggen.

•	� Als de James Bonds te sterk zijn dan kun je 
de puntentelling aanpassen, bijvoorbeeld 3 
punten per afgegooide James Bond.

•	� Als de James Bonds te sterk zijn dan kun je 
een gegooide bal die met stuit een James 
Bond raakt ook meetellen.

•	� Als de James Bonds te sterk zijn dan kun je 
een van de balophalers tikker maken.

•	� Als de James Bonds te sterk zijn dan kun je de 
schuilplaatsen weghalen.

•	� Als de afgooiers te sterk zijn dan kun je met 
afweren voor de James Bonds spelen.

•	� Als de afgooiers te sterk zijn dan kun je meer 
roofobjecten neerleggen.

Je kunt het spel spelen totdat alle roofobjecten 
op zijn of op tijd.

Bron: ’t Web (Zwolle)
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