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Met een recordaantal gouden medailles en een 

historische zesde plaats in het medailleklasse-

ment kijken we terug op succesvolle Olympische 

Spelen. Het was volop genieten van prachtige 

beelden van uitzonderlijke prestaties. Er is 

geschiedenis geschreven en er zijn zoveel mooie 

verhalen verteld. Denk onder andere aan de ver-

halen van Sifan Hassan, Marit Bouwmeester en 

Harrie Lavreysen.

Voor mij is dit het spreekwoordelijke topje van 

de ijsberg. Dit is zichtbaar voor iedereen en 

wordt breed uitgelicht, maar is in werkelijkheid 

een klein onderdeel van het sportlandschap. 

Ik kan net als vele anderen intens genieten van 

deze olympische topprestaties, maar ik ben 

nog veel trotser op wat er onder de oppervlakte 

gebeurt. Op het fundament onder onze topsport. 

Op de fijnmazige sportinfrastructuur met vele 

sportaanbieders en alle andere mogelijkheden 

om ongeorganiseerd in beweging te komen.

 

Gemeenten spelen hier van oudsher een belang-

rijke rol in het faciliteren van sportaanbod en het 

ondersteunen van sportaanbieders, met name 

de verenigingen. Daarnaast zetten vele vrijwil-

ligers en ondernemers zich in voor de sportbe-

oefening van anderen. Daar winnen we nog veel 

meer mee dan alleen deze olympische medailles.  

In Europees vergelijkend onderzoek naar sport 

en bewegen zijn we nog altijd de nummer 1 in 

verenigingsdeelname. Bij sportbeoefening in 

een fitness (en health)club noteert alleen Dene-

marken hogere percentages. Kortom, de geor-

ganiseerde sportbeoefening is in Nederland in 

trek. Laten we dit koesteren en waar mogelijk 

uitbouwen. 

Dat is natuurlijk makkelijker gezegd dan gedaan. 

Zeker met het oog op het veelbesproken ravijn-

jaar dat ons te wachten staat. Maar toch, laten 

we lokaal het sportbudget bewaken, de inves-

teringen in accommodaties continueren en 

groepen die (nog) niet mee kunnen doen helpen. 

Want sport heeft waarde en betekenis voor het 

individu en de samenleving. 

En als er dan toch bezuinigd moet worden, wees 

dan creatief en kijk naar wat wel mogelijk is en 

blijf investeren waar de nood het hoogst is. Doe 

bijvoorbeeld iets aan de ongelijkheid in de sport-

deelname die we sinds corona hebben zien toe-

nemen. En zorg ervoor dat het sportaanbod en 

de sportaccommodaties toegankelijk zijn voor 

iedereen. 

Met de Paralympische Spelen die net zijn afge-

rond in gedachten, is het een mooi moment om 

eens te reflecteren op hoe toegankelijk de lokale 

sportaccommodaties eigenlijk zijn voor mensen 

met een beperking. Want hoewel er veel is om 

trots op te zijn, er zijn zeker ook dingen die beter 

kunnen.

En onthoud: alle mooie verhalen van olympisch 

en paralympisch kampioenen beginnen lokaal, 

gebruikmakend van de lokale sportaccommoda-

ties en het lokale sportaanbod.

Brede basis is 
goud waard


