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Centrale missie

Sporten is de meest populaire vrijetijdsbesteding van Amsterdammers. Maar sport is meer dan alleen een populaire vrijetijdsbesteding: het draagt bij aan lichamelijke, geestelijke en maatschappelijke activering. Enkele voorbeelden hiervan zijn de betere schoolresultaten van kinderen die sporten, de verminderde eenzaamheid bij deelnemers aan MBVO (meer bewegen voor ouderen), de hardloopgroepen voor allochtone vrouwen die bijdragen aan emancipatie en de verminderde zorgvraag bij deelnemers aan Big Move.

De centrale missie van het Sportplan 2009-2012 is het bevorderen van een actieve levensstijl onder Amsterdammers. Deze missie legt de nadruk op de brede maatschappelijke waarde van de sport. Om deze maatschappelijke waarde ten volle te benutten moet op een breed terrein worden ingezet.

Het sportplan is in feite een sport- en beweegplan. Voetballen bij een vereniging of tennissen op hoog niveau staat voor dit plan gelijk aan bijvoorbeeld naar school fietsen of buitenspelen. 

In Bijlage 1 worden enkele kernbegrippen uit deze rapportage toegelicht.
De verschillende doelstellingen worden per sterpunt behandeld. Op sterpunt 4, Topsport: Olympische inspiratie, wordt niet ingegaan in dit Sport- en Beweegplan omdat het om doelstellingen gaat die betrekking hebben op de centrale stad en niet op de individuele stadsdelen.
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Sterpunt 1. Jonge Amsterdammers: talent ontwikkelen
Sport en bewegen zijn onmisbaar in de opvoeding van kinderen en jongeren. De redenen hiervoor zijn legio: sporten is gezond, het brengt spelenderwijs sociale vaardigheden bij en het bevordert de fysieke, mentale en emotionele ontwikkeling. Verder is sport onmisbaar in de aanpak van overgewicht en obesitas die epidemische vormen aannemen. Sport is vooral zo effectief omdat kinderen en jongeren het erg leuk vinden: het is hun favoriete vrijetijdsbesteding. Daarom horen sporten en bewegen een structureel onderdeel van de opvoeding van Amsterdamse kinderen te zijn.

Het project Jong Amsterdam van DMO houdt zich bezig met jongeren in de hele stad, onder anderen op het gebied van sport. Een van de doelen van Jong Amsterdam is talentontwikkeling; Amsterdam wil iedereen de kans geven om in de directe leefomgeving competenties te ontwikkelen die een voorwaarde zijn voor het zelfstandig deel kunnen nemen aan de maatschappij. Op de website www.youramsterdam.nl wordt een overzicht gegeven van de activiteiten die per stadsdeel worden georganiseerd, onder andere sportactiviteiten. 

Ook Stedelijk Jongerenwerk Amsterdam (SJA) houdt zich bezig met de ontwikkeling van talenten en kwaliteiten. SJA wordt gefinancierd door DMO en beschikt over een aantal units verdeeld over de stad. In deze units worden verschillende activiteiten aangeboden die jongeren kunnen organiseren/begeleiden of waaraan ze mee kunnen doen. Een deel hiervan is gericht op sport. De doelstellingen die geformuleerd zijn ten aanzien van sport en jeugd, sluiten dan ook aan bij de visie op talentontwikkeling van Jong Amsterdam.
De centrale doelstelling van deze sterpunt is als volgt: 

In 2012 dragen sport en bewegen structureel bij aan de sportieve, gezonde en sociale ontwikkeling van alle Amsterdamse kinderen en jongeren.

Deze centrale doelstelling vormt de opmaat voor het sport- én beweegplan dat bestaat uit vier beleidsvelden. Dit vierkant is een onlosmakelijk geheel:

· sport: meer kinderen die vaker duurzaam sporten, met aandacht voor groepen die achterblijven;
· gezondheid: tegengaan van het groeiende probleem van overgewicht en obesitas;
· welzijn: sport effectief inzetten op o.a. sociale competenties en maatschappelijke activering;
· openbare ruimte: sportievere openbare ruimte nodigt uit tot bewegen.

Per beleidsveld is een doelstelling geformuleerd die opgedeeld is in subdoelstellingen. 

Sport
Het Amsterdamse sportcontinuüm wordt een vloeiende lijn; van de eerste stapjes in de sport tot de absolute topsport. Dit vraagt onder anderen om investeringen in de breedte: álle kinderen maken kennis met sport en bewegen, ook de minder getalenteerde, gemotiveerde of motorisch begaafde kinderen. Mogelijke obstakels moeten worden geslecht. Speciale aandacht voor doelgroepen met achterblijvende sportparticipatie, zoals kinderen met een lage sociaal economische status of bijvoorbeeld Islamitische en Hindoestaanse meisjes, is noodzakelijk. 

In 2007 sport 70% van de jongeren in Amsterdam in de leeftijd van 6 tot en met 17 jaar minimaal één keer per week. Het aantal jongeren dat minstens twee keer per week sport ligt aanzienlijk lager op 40%. Ons streven is dat deze aantallen met 10% stijgen de komende vier jaar.  

In 2012 sport 80% van de kinderen en jongeren in Amsterdam één keer per week en 50% van de kinderen en jongeren twee keer per week.

Om de stijging in de sportdeelname onder kinderen en jongeren in Amsterdam te realiseren is het van belang dat we de komende vier jaar gezamenlijk inzetten op de volgende zes doelstellingen:

1. Alle scholen hebben een vakleerkracht LO;

2. Alle leerlingen in het basisonderwijs maken kennis met verschillende sporten tijdens de lesuren, onder andere door uitbreiding van JIB / Jippie;

3. Alle basisscholen hebben een naschools sportaanbod, zelfstandig of als onderdeel van een wijkarrangement; 80% van de VO scholen in Amsterdam verzorgen naschools sportaanbod, onder andere door de uitbreiding van Topscore op het VMBO en praktijkonderwijs;
4. Het aantal sportactieve scholen verdubbelt. Amsterdam telt 55 sportactieve PO scholen en 22 sportactieve VO scholen;

5. Op alle circa 100 scholen met een lage SES wordt een 
schoolsportvereniging opgericht, gekoppeld aan JUMP-in.

6. In 2012 krijgt 50% van de kinderen en jongeren op het speciaal 
onderwijs een structureel sportaanbod.
Tussen de stadsdelen zien we grote verschillen in sportdeelname. In Amsterdam Noord mag tweederde van de inwoners zich een sporter noemen op basis van de RSO-definitie; dit is rond het stedelijk gemiddelde. De sportdeelname onder jongeren zal naar verwachting eveneens rond het stedelijk gemiddelde liggen. Dit gaat echter niet voor alle groepen jongeren in het stadsdeel op. In de Sportmonitor 2006 wordt gesteld dat een derde van de niet-sportende allochtone jeugd in Amsterdam Noord woont. Een groot groep kinderen en jongeren in Amsterdam Noord komt jaarlijks in contact met sport via de buurt- en schoolactiviteiten van sportbuurtwerk.
Binnenschools sportaanbod: doelstellingen 1 en 2
De basis voor sportdeelname wordt gelegd op scholen. Hierbij zijn de lessen Lichamelijke Opvoeding het fundament van de sportstimulering. Daarom moet de kwaliteit van het bewegingsonderwijs versterkt worden. Ook blijkt uit onderzoek dat sport en bewegen bijdragen aan betere schoolresultaten en aan het terugdringen van schoolverzuim en schooluitval
. De basis hiervoor wordt gelegd met een vakleerkracht LO
. De 1e doelstelling is dan ook dat in 2012 op iedere PO school in Amsterdam een vakleerkracht LO werkzaam is. 

In 2007 geldt dit voor 90% van de PO scholen in Amsterdam Noord.
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Om het sporten onder kinderen te stimuleren, is het van belang dat ze kennismaken met verschillende sporten. Op die manier kan elk kind ontdekken welke sport het best bij hem of haar past. Een breed aanbod kan onder anderen gerealiseerd worden door deel te nemen aan de kennismakingslessen op school tijdens de lesuren van JIB / Jippie. Een aantal stadsdelen hebben eigen programma’s om kinderen met verschillende sporten te laten kennis maken. We streven ernaar om in 2012 op alle PO scholen in Amsterdam Noord kennismakingslessen op school aan te bieden tijdens de lesuren.
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Naschools sportaanbod: doelstelling 3
Het bieden van een naschools sportaanbod is een laagdrempelige manier om kinderen te laten deelnemen aan sportstimuleringsactiviteiten. Om veel kinderen hierin te betrekken is het belangrijk dat scholen een gevarieerd, kwalitatief goed sportprogramma aanbieden. 

Een positieve bijkomstigheid is daarnaast dat sport en bewegen volgens onderzoek bijdragen aan betere schoolresultaten en het terugdringen van schoolverzuim en schooluitval. 

29 van de 30 PO scholen in Amsterdam Noord zich hebben aangemeld voor dagarrangementen. Dit betekent dat deze scholen dagarrangementen gaan aanbieden en zich committeren aan het creëren van een inhoudelijk programma. Sport wordt het meest gevraagd door ouders en kinderen als invulling van naschoolse opvang. De doelstelling dat 50% van de PO scholen naschools sportaanbod heeft, lijkt volgens deze weg behaald te kunnen worden. Hiervoor moeten de scholen actief ondersteund worden. Een van de mogelijkheden om dit aanbod te creëren is door middel van de doorstroomtrajecten van JIB/Jippie. Op dit moment zijn in Amsterdam Noord negen trajecten actief: tafeltennis, judo, honkbal, streetdance, basketbal, en turnen.  

Sportbuurtwerk Amsterdam Noord ondersteunt en verzorgt op negen basisscholen in Amsterdam Noord na schooltijd de Verlengde Schooldag. Er worden onder anderen lessen basketbal, judo, cricket, kleutergym, streetdance, tennis, skaten, hockey, atletiek, yoga, zelfverdediging voor meiden en (zaal)voetbal gegeven. Waar mogelijk worden de lessen in samenwerking met sportverenigingen gegeven. Ook kunnen de PO scholen in het stadsdeel op woensdagmiddag deelnemen aan diverse sporttoernooien. Het gaat onder anderen om de volgende takken van sport: zaalvoetbal, hockey, handbal, volleybal en basketbal. 
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Een goed voorbeeld van een programma dat naschools sportaanbod voor VO scholen aanbiedt is Topscore. Topscore is een sportstimuleringsprogramma in het voortgezet onderwijs. Het programma richt zich in eerste instantie op scholen met een lage sportparticipatie. Dit betreft in de eerste plaats het VMBO onderwijs. Topscore is nu op 36 van de 50 VMBO scholen in Amsterdam actief. 

De doelstelling is dat Topscore op alle scholen met VMBO onderwijs actief wordt en haar activiteiten vergroot met onder meer extra aandacht voor inactieve leerlingen. Daarnaast wordt het populaire programma verder uitgebreid naar scholen waar het nog niet actief is.

Momenteel is Topscore op negen VO scholen in het stadsdeel actief. Doelstelling is dat in 2012 80% van de VO scholen in het stadsdeel deelneemt aan Topscore. In Amsterdam Noord is deze doelstelling reeds gerealiseerd.  

Sportactieve scholen: doelstelling 4
De gedachte achter het certificaat Sportactieve School is dat het belang van bewegen en sport in ontwikkeling van kinderen onvoldoende is gediend met het enkel geven van de voorgeschreven lessen lichamelijke opvoeding.

Het certificaat voor Sportactieve School wordt uitgereikt als een school een vakdocent lichamelijke opvoeding heeft, als sportaanbieders van buiten school actief betrokken worden en als er een uitgebreid naschools sportaanbod is. Ook wordt er structureel aandacht geschonken aan leerlingen met bewegingsachterstand of andere bewegingsproblemen. Ten slotte is er binnen de school een ruim aanbod van sport- en beweegactiviteiten waaraan leerlingen op niveau en naar interesse kunnen deelnemen. De uitbreiding van certificering van sportactieve scholen wordt actief gestimuleerd. 

[image: image5]
Amsterdam Noord kent op het moment 15 sportactieve PO scholen en één sportactieve VO school. Doelstelling is om in 2012 15 sportactieve PO scholen en drie sportactieve VO scholen in Amsterdam Noord te hebben. 
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Schoolsportvereniging: doelstelling 5

Het Amsterdamse Sportcontinuüm biedt alle jonge sporters een sportloopbaan op het door hen gewenste niveau van sportbeoefening: recreatief, competitief of topsport. De doorstroom tussen de verschillende niveaus moet beter. Met name de stap van kennismaken met sport op school naar bekwamen/presteren op de vereniging is voor sommige groepen te groot. Soms is er in de wijk geen vereniging of ligt een vereniging niet in de buurt van een school. In dergelijke gevallen biedt de oprichting van schoolsportclubs kansen. De activiteiten die verbonden zijn aan een schoolsportclub worden uitgevoerd door het stadsdeel in samenwerking met bestaande sportverenigingen en sportbonden. De organisatie wordt ondersteund door de zogenaamde combinatiefuncties in te zetten. Kinderen worden begeleid naar verenigingen als zij daar interesse in hebben. 

Doelstelling is om in 2012 op alle scholen waar JUMP-in actief is een schoolsportvereniging op te richten. Het ligt in de planning dat in 2012  in Amsterdam Noord 14 JUMP-in scholen zijn.
Sportaanbod speciaal onderwijs: doelstelling 6

Kinderen in het speciaal onderwijs moeten de zelfde kansen krijgen om aan sport te doen als hun leeftijdsgenoten. Hiervoor is een specifiek, aangepast sportaanbod nodig. Dit kan onder andere door Jippie Speciaal, een variant van Jeugdsport in Beweging. Een aantal scholen doen hier aan mee. Doelstelling is om dit aanbod uit te breiden waardoor 50% van de leerlingen op het speciaal onderwijs bereikt wordt.

Stadsdeel Noord telt 6 scholen voor speciaal onderwijs. Op 1 school worden kennismakingslessen door JIB aangeboden.
Ten aanzien van deze doelstelling liggen er door de komst van het Ronald McDonald Centre Only Friends kansen in Amsterdam Noord.
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Het Stadsdeel Amsterdam Noord zal daar waar zij in contact komen met kinderen met een beperking deze in contact brengen met Ronald Mc Donald Only Friends. Daarnaast heeft Ronald McDonald Centre Only Friends haar eigen beleidsplan en promotie.
Gezondheid

Overgewicht bestrijden gaat over gedragsverandering en is weerbarstige materie. JUMP-in boekt goede resultaten en dergelijke methodes moeten als basis dienen voor alle programma’s gericht op overgewicht. Hierbij is maatwerk noodzakelijk. Overgewicht komt vooral voor onder kinderen met een lage Sociaal Economisch Status (SES). In achterstandswijken komt overgewicht en obesitas vele malen vaker voor dan in de meer welvarende wijken. In Amsterdam is gemiddeld 1 op de 4 kinderen te zwaar. In Amsterdam Noord  ligt dit percentage iets hoger: circa 28 % van de kinderen heeft overgewicht. 

Sportstimulering is niet effectief in het tegengaan van overgewicht, want hiermee bereik je niet de kinderen met een motorische achterstand en/of overgewicht. Zij voelen zich niet aangetrokken tot sportprogramma’s. De doelstelling om overgewicht te verminderen heeft specifieke structuren nodig. Bij de preventie van overgewicht spelen ook de fysieke en sociale omgeving een cruciale rol. In het kader van de Nota Volksgezondheid 2008-2011 en Sportplan 2009-2012 wordt een samenhangend beweegaanbod opgesteld. Kern is dat er voor alle leeftijden er een passend aanbod moet zijn en dat de beweeg- en voedingsprogramma’s complementair zijn aan elkaar. Het aanbod is opgebouwd uit programma’s die bewezen effectief zijn en al in bepaalde delen van Amsterdam draaien. Er zijn ook programma’s die in het land draaien, effectief zijn en in Amsterdam een lege plek op het continuüm kunnen opvullen. Hiervoor is één investeringsstrategie nodig waarin voedings-, beweeg- en sportprogrammma’s en inrichting van de omgeving samenkomen. 
Concreet willen we in 2012 het volgende bereikt hebben ten aanzien van jeugd en gezondheid:

In 2012 is er 0% toename van kinderen en jongeren met obesitas en overgewicht.

Om deze doelstelling te realiseren is het van belang om de komende vier jaar gezamenlijk in te zetten op de volgende twee doelstellingen:

1. In 2012 is het leerlingvolgsysteem van JUMP-in op alle PO scholen in Amsterdam ingevoerd.

2. In 2012 zijn er voor alle leeftijdsgroepen beweegprogramma’s met een voedingscomponent. 

Het gaat om de volgende programma’s:

· 0 – 4 jaar: invoering (componenten van) Hopla! (of Beweegkriebels). Hopla! is een bewezen effectief programma uit Den Haag. Het richt zich op alle professionals die met deze kinderen bezig zijn. Daarnaast verspreidt het kennis over preventie van overgewicht, onder andere door middel van oudervoorlichting. Hiermee worden alle okc’s, consultatiebureau’s, voorscholen en community centra bereikt. Door middel van een sportstrippenkaart wordt de groep gestimuleerd richting beweegactiviteiten.
· 4 – 12 jaar: uitbreiding (componenten van) JUMP-in naar 60 scholen in 2009 en 100 scholen in 2012 op basis van een lage SES. Het programma Schoolgruiten (groente en fruit) wordt hieraan gekoppeld en gaat fungeren als een van de componenten van JUMP-in.
· 12 – 18 jaar: op circa 25% van de VMBO scholen (criterium is een lage SES) wordt een pilot gestart gericht op het tegengaan van overgewicht met een beweegprogramma gekoppeld aan programma’s voor gezonde voeding. De pilot wordt gebaseerd op bestaande, kansrijke programma’s en gaat gebruik maken van de structuur van Topscore en het leerlingvolgsysteem van JUMP-in. Als de pilot bewezen effectief is, wordt ingezet op een uitbreiding naar circa 50% van de VMBO scholen in 2012. Daarnaast is de doelstelling om in 2012 op 75% van de VMBO scholen programma’s in te voeren gericht op gezonde voeding, zoals Gezonde Schoolkantine en Watertap / automatenprogramma. Daarnaast komt op deze scholen extra aandacht voor algemene preventie door middel van lespakketten, met als doelstelling uitbreiding in 2012 naar alle VO scholen.
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Leerlingvolgsysteem JUMP-in: doelstelling 1
Preventie van overgewicht begint bij de signalering. Op basis hiervan kunnen te dikke kinderen doorverwezen worden, maar kan ook bepaald worden in welke delen van de stad extra inspanningen nodig zijn (specifieke preventie). Om dit te bereiken is het noodzakelijk het leerlingvolgsysteem van JUMP-in uit te breiden naar alle basisscholen van Amsterdam. Hierbij zal aansluiting gezocht worden bij de kinddossiers van JHZ en Kinderen Eerst. 

In 2009 is het JUMP-in leerlingvolgsysteem op ten minste 24 PO scholen in Amsterdam Noord actief. In 2012 is dit systeem op alle PO scholen in Amsterdam Noord operationeel.

Het leerlingvolgsysteem zal worden aangepast aan het VO en gekoppeld worden aan de pilot gericht op overgewicht op het VMBO. Dit betreft circa 25% van de VMBO scholen. Bij bewezen effectiviteit wordt het uitgebreid naar 50% in 2012.
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Voedings-, beweeg- en sportprogrammma’s: doelstelling 2
In Amsterdam is de preventie van overgewicht bij de allerjongsten (0 tot 4 jaar) nog een witte vlek, terwijl op deze leeftijd de basis voor overgewicht wordt gelegd. Ook is dit een essentiële periode om ouders intensief voor te lichten. Hierom moet het bewezen effectieve programma Hopla! uit Den Haag of Beweegkriebels in de periode 2008 – 2012 in Amsterdam Noord worden ingevoerd. 

Voor kinderen in de leeftijd van 4 – 12 jaar en jongeren van 12 – 18 jaar moeten bestaande sportstimuleringsprogramma's als JUMP-in en Topscore uitgebreid worden met een gezondheidscomponent, zoals Schoolgruiten, Gezonde schoolkantine en Watertap / automatenprogramma. 

Concreet zien we de volgende opgave voor Amsterdam Noord in de periode 2009-2012:

4 – 12 jaar

· De uitbreiding van (componenten van) JUMP-in wordt gebaseerd op het leerlingvolgsysteem. Na invoering van dit meetsysteem zijn er data beschikbaar op basis waarvan er maatwerk kan worden geboden per school per stadsdeel. De inschatting is dat JUMP-in uitgebreid zal worden van de geplande 60 scholen in 2009 (nu 45) naar 100 in 2012. Deze inschatting is gebaseerd op het aantal scholen met een lage SES die volgens de nu bekende gegevens in aanmerking komen voor JUMP-in. 
· Schoolgruiten is een programma dat kinderen stimuleert om groenten en fruit te eten. Momenteel is het op 8 PO scholen in het stadsdeel actief. Schoolgruiten zal gekoppeld worden aan JUMP-in. 

12 – 18 jaar

· Topscore is momenteel op 9 VO scholen in Amsterdam Noord actief. Doelstelling is om dit aantal (100%) te handhaven in de periode 2009-2012.
· Gezonde schoolkantine en watertap / automatenprogramma is momenteel op twee van de VO scholen in Amsterdam Noord actief. Naast een gezondere schoolkantine is er aandacht nodig voor het tegengaan van ongezonde snacks en suikerhoudende frisdranken in de schoollocatie. Hiervoor is de GGD met het automatenproject gestart dat gezondere snacks en light-frisdranken ter vervanging biedt. Dit gebeurt in samenwerking met o.a. Coca Cola. Een ander voorbeeld is de Watertap die ondersteund wordt door het NIGZ, het Voedingscentrum en de GGD. Het project gaat de consumptie van suikerhoudende frisdranken tegen door het drinken van water aantrekkelijk, goedkoop en gemakkelijk te maken. In scholen worden speciale tappunten met gekoeld water geplaatst. Dit is gratis voor de scholen. 

Welzijn

Sport is al jaren een beproefd recept in het jongerenwerk en vormt de oorsprong van het sportbuurtwerk. Sport is een middel om met groepen in contact te komen, overlast in de buurt tegen te gaan maar ook om de sociale en emotionele vaardigheden van jongeren te versterken. In toenemende mate wordt sport ook gebruikt als middel om jongeren te motiveren voor school of werk en wordt het preventief ingezet tegen jeugddelinquentie. Als hun favoriete vrijetijdsbesteding is sport een effectief middel om kinderen en jongeren te bereiken.

Concreet willen we in 2012 het volgende bereikt hebben ten aanzien van jeugd en welzijn:

In 2012 draagt sport intensiever bij aan het welzijn van kinderen en jongeren in de wijk. 

Om deze doelstelling te bereiken is het van belang om de komende 4 jaar in te zetten op de volgende doelstellingen:

1. Specifiek sportaanbod voor Islamitische en Hindoestaanse meiden;

2. Specifiek sportaanbod voor risicojongeren;

3. Risicojongeren worden opgeleid tot sportbegeleider.

Amsterdam Noord biedt via sportbuurtwerk verscheidene activiteiten aan voor kinderen en jongeren. In totaal nemen jaarlijks 12.000 à 13.000 kinderen en jongeren tot 23 jaar deel aan de buurtactiviteiten van Sportbuurtwerk. Nog eens 30.000 à 31.000 kinderen en jongeren worden bereikt met de schoolactiviteiten van sportbuurtwerk.
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Aanvullend op de reguliere activiteiten kent sportbuurtwerk het programma ‘Streetwise’ dat zich expliciet richt op de ‘moeilijkste groepen jeugd en jongeren in de leeftijd van 8 tot en met 13 jaar en van 14 tot en met 23 jaar’. Het doel van dit programma is om deze groep kinderen en jongeren sportactiviteiten aan te bieden waar ze enthousiast over zijn en waar ze graag aan willen meedoen. Hierbij is het van belang dat de assistent-sportleiders die de activiteiten mede begeleiden uit deze groep afkomstig zijn. Dit onder het motto ‘geef de lastpakken verantwoording in hun eigen buurt en bij hun eigen buurtbewoners’. Daarbij zijn de stageplekken bezet door dezelfde jeugd die in de buurt woont. Vanuit het Streetwise project melden groepen meiden zich spontaan met een activiteit. Streetwise werkt nauw samen met buurtbeheer, de scholen, de (sport)verenigingen, en Kansweb.
Sterpunt 2. Volwassenen: iedereen actief
Sport en bewegen levert een belangrijke bijdrage aan het bevorderen van sociale samenhang en de leefbaarheid in buurten. Sport- en beweegactiviteiten zijn ontmoetingsplaatsen voor netwerken van buurtgenoten, familie, vrienden, lotgenoten, maar ook voor moeilijk bereikbare groepen. Sport en bewegen leidt tot meedoen aan de Amsterdamse samenleving. Naast al deze sociale aspecten is er met sport ook gezondheidswinst te boeken. Een actieve leefstijl verhoogt de zelfredzaamheid, verlaagt de gezondheidsrisico’s en leidt tot minder zorgconsumptie. 
De centrale doelstelling voor deze sterpunt is als volgt:
In 2012 is het aantal volwassen Amsterdammers met een actieve levensstijl toegenomen, doordat de duurzame sportparticipatie is gegroeid, de bewegingsarmoede is verminderd en maatschappelijke participatie door sport is gestegen. 
Onder “volwassen Amsterdammers” worden in deze doelstelling alle volwassen Amsterdammers verstaan, met in het bijzonder groepen mensen voor wie sporten minder vanzelfsprekend is. Dit zijn bijvoorbeeld allochtone vrouwen, mensen met overgewicht/obesitas of mensen met een chronische aandoening.

De centrale doelstelling vormt de opmaat voor het sport- én beweegplan dat bestaat uit vier beleidsvelden:
· sport: meer volwassenen die vaker duurzaam sporten, met extra aandacht voor groepen die wel willen sporten, maar voor wie een specifieke sportvraag ligt om deel te kunnen nemen aan het reguliere aanbod (bijv. ouderen of mensen met een beperking);
· gezondheid: door middel van het bieden van een passend sport- en beweeg aanbod tegengaan van het groeiende probleem van chronische aandoeningen en overgewicht;

· welzijn: sport effectief inzetten op o.a. sociale cohesie en maatschappelijke activering;

· openbare ruimte: sportievere openbare ruimte nodigt uit tot (meer) bewegen. 
Sport, gezondheid en welzijn vormen samen het stroomschema ‘actieve levensstijl’ (Bijlage 2). Hierin wordt weergegeven dat het noodzakelijk is dat op alle drie de terreinen wordt ingezet.
Sport

Het aandeel volwassen sporters is in de afgelopen jaren gestegen in Amsterdam. Waar in 2003 nog 56% een sporter was, bedroeg dit aantal in 2006 65%
. Hiermee heeft Amsterdam zijn achterstand op het Nederlandse gemiddelde ingelopen. Dit is opvallend gezien de samenstelling van de Amsterdamse bevolking, met relatief veel mensen met een lagere opleiding en sociaal economische status. Grote groepen volwassenen blijven echter sterk achter in hun sportparticipatie. Er ligt een taak voor de gemeente om de obstakels die zij ondervinden om te gaan sporten weg te nemen. Daarnaast is het een taak van de gemeente om de mensen die al sporten goed te faciliteren. Aangepast sporten is een integraal onderdeel van het sportbeleid en sporters met een beperking moeten onderdeel uit kunnen maken van reguliere sportaanbod en verenigingen. Dit betekent ook dat aangepast sporten zichtbaar moet zijn in de Amsterdamse samenleving. Daarom hangt Amsterdam het principe aan “normaal wat normaal kan, speciaal wat speciaal moet”. 

Concreet willen we in 2012 het volgende bereikt hebben ten aanzien van volwassenen en sport:

In 2012 sport 65% van de Amsterdammers minimaal één keer per week.

Om deze doelstelling te realiseren is het van belang om de komende vier jaar gezamenlijk in te zetten op de volgende drie doelstellingen:

1. In 2012 is de trend van dalend lidmaatschap onder volwassenen gebroken: 30% van de volwassen Amsterdammers sport in verenigingsverband;

2. In 2012 werkt het stadsdeel structureel (meer) samen met commerciële sportaanbieders in het stadsdeel.
3. Meer mensen met een specifieke sportvraag kunnen deelnemen aan het reguliere sportaanbod.

Sporten in verenigingsverband: doelstelling 1

Volwassenen sporten weinig in verenigingsverband. Voor een grote groep volwassenen is dit geen probleem, want men kiest liever voor individuele sporten zoals fitness of hardlopen. Er zijn echter ook groepen die niet bij verenigingen sporten maar voor wie dat wél een goede optie is. Zij ondervinden obstakels zoals een niet passend sportaanbod, geen behoefte aan de langdurige binding van een abonnement, de fysieke afstand tot de vereniging of de sfeer binnen de vereniging. Deze obstakels kunnen opgevangen worden door bijvoorbeeld nieuwe abonnementsvormen of meerdere sporten bij een vereniging (omnisportverenigingen). Het belangrijkste is meer nadruk te leggen op de recreatiesport en het groepsproces. 

Het stimuleren van volwassenen naar verenigingslidmaatschap is om verschillende redenen belangrijk. Volwassen leden vormen een belangrijk deel van het vrijwillige kader van verenigingen. Bij een verdere afname van volwassenen bij verenigingen komt de structuur van de vereniging onder druk. Daarnaast blijkt verenigingssport een goede garantie op duurzaam sporten, onder andere door de sociale context van een vereniging. Ook heeft deze sociale context als voordeel dat mensen maatschappelijk actief zijn of raken. Men leert mensen kennen en bouwt nieuwe relaties op. 

Dit is vooral waardevol voor groepen die maatschappelijk en lichamelijk inactief zijn. Om hen te stimuleren tot vereniginglidmaatschap moet laagdrempeligheid, plezier en ontmoeting centraal komen te staan.

Om dit te bereiken, lijkt het essentieel dat de verenigingen naast de traditionele verenigingsvormen ook inspelen op de behoefte van deze tijd.  
Amsterdam Noord geeft aan dat er in het stadsdeel relatief veel mensen van allochtone afkomst wonen en dat onder deze groep de sportparticipatie laag is. Het is extra van belang om deze groep aan het sporten te krijgen, al dan niet in een vereniging. Amsterdam Noord wil de doelstelling op het gebied van sporten in verenigingsverband naar beneden bijstellen deze als een uitdaging blijven zien.
Sporten bij een commerciële sportaanbieder: doelstelling 2
De groei van sportparticipatie onder Amsterdammers komt vooral door de populariteit van fitness. Tussen 1999 en 2006 is het aantal fitnessers verdubbeld: waar in 1999 13% van de sporters voor fitness koos, was dit in 2006 26%. Ter vergelijking: de tweede populairste sport is voetbal waarvoor 14% van de sporters kiest. Deze groei heeft zich redelijk autonoom van het gemeentelijke beleid voorgedaan. De gemeente moet terughoudend blijven met ingrepen in een commerciële sector die zich op eigen kracht sterk ontwikkelt. Er zijn echter wel mogelijkheden om deze groei verder te ondersteunen. Een kans voor stadsdelen, om met name onder volwassenen met achterblijvende sportparticipatie een stijging te bewerkstelligen, is door het op grotere schaal verbinden van sportstimuleringstrajecten (MBVO, Big Move, Spark) met fitnesscentra. Deze activiteiten vinden meestal plaats in de daluren. Mogelijkheden liggen in het maken van prijsafspraken zodat bijvoorbeeld MBVO gebruik kan maken van fitnessruimte. 
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In Amsterdam Noord zijn 16 commerciële sportaanbieders gehuisvest. Het aanbod van de commerciële sportaanbieders in Amsterdam Noord varieert van biljart, tot dans en golf. Fitness / aerobics is ook in Amsterdam Noord de grootste commerciële sport. Maar ook dans, paardensport en schieten is bij meerdere commerciële aanbieders in het stadsdeel mogelijk.
Amsterdam Noord werkt vooralsnog op beperkte schaal samen met commerciële sportaanbieders in het stadsdeel. Een kans voor Amsterdam Noord, om met name onder volwassenen met achterblijvende sportparticipatie een stijging te bewerkstelligen, is door het op grotere schaal verbinden van sportstimuleringstrajecten (MBVO, Big Move, SPARK) met fitnesscentra. Deze activiteiten vinden meestal plaats in de daluren. Hiervoor moeten prijsafspraken gemaakt worden. 

Het stadsdeel wil bezien of de drempel naar commerciële sportscholen verlaagd kan worden. Voorts zoekt het stadsdeel via activiteiten van sportbuurtwerk samenwerking met commerciële sportscholen. Dit mede met het doel dat deelnemers overgaan tot een lidmaatschap bij de sportschool en dat de sportschool het juiste aanbod kan leveren

In 2006 heeft de Stadsdeelraad incidenteel middelen beschikbaar gesteld vanuit het Fonds Sociale Samenhang om niet-commerciële sportscholen financieel te ondersteunen. Voor 2008 is nogmaals een bedrag beschikbaar gekomen. Sportscholen blijken namelijk een sociaal-maatschappelijke functie te vervullen: grote groepen (meestal allochtone) jongeren bezoeken de sportscholen. Aandachtspunt is dat de geformuleerde criteria in lijn moeten zijn met het stadsdeelbeleid.
Gezondheid

De helft van de Amsterdammers heeft overgewicht en dit percentage groeit snel. Ditzelfde geldt voor mensen met een chronische aandoening: in 2007 heeft 10% tot 15% van de bevolking een chronische aandoening. De komende jaren wordt een groei verwacht van 25 tot 55% afhankelijk van de aandoening. Huisartsen in met name achterstandswijken hebben te maken met grote groepen cliënten die permanent gezondheidsklachten hebben: draaideurpatiënten. Meestal zijn dit mensen met een lage sociaal-economische status en gebrekkige kennis over een gezonde levensstijl. Met name immigranten boven de 44 jaar vormen een belangrijke groep. Zo heeft 25% chronische klachten en 65% overgewicht. Marokkaanse en Turkse vrouwen hebben vaak ernstig overgewicht (circa 40%). Een andere aandachtgroep zijn senioren die vaak depressieklachten hebben. 

Gezondheids​problemen zijn een grote barrière om deel te nemen aan het maatschappelijke leven. Omgekeerd is een gebrek aan maatschappelijke participatie een belangrijke oorzaak van gezondheidsproblemen. Om dit te doorbreken is er meer aandacht nodig voor het stimuleren van een actieve levensstijl. In Amsterdam zijn er voor mensen met een gebrek aan maatschappelijke participatie steeds meer effectieve programma’s in het leven geroepen. Deze zijn gebaseerd op principes als het stimuleren van gezond gedrag, bewegen op recept en communities in beweging. Deze vallen onder de verzamelnaam sportief aangepast bewegen. 

Het intensief stimuleren van een actieve levensstijl onder specifieke doelgroepen is een belangrijke doelstelling van het Sportplan. Hiervoor moet het aanbod van sportief aangepast bewegen vergroot worden. 

Ten aanzien van gezondheid is dan ook de volgende doelstelling geformuleerd:

In 2012 kent ieder stadsdeel in Amsterdam een aanbod op basis van “Bewegen op recept” voor specifieke doelgroepen zoals mensen met een beperking en/of een chronische aandoening en mensen met overgewicht en/of een ervaren slechte gezondheid.

De eerstelijnszorg is de belangrijkste vindplaats om inactieven te bereiken. Bewegen op recept is voor huisartsen en fysiotherapeuten een effectief instrument om de gezondheid van een grote groep mensen te verbeteren. Het instrument is bedoeld voor “draaideurpatiënten” die vaak gecompliceerde gezondheidklachten hebben: chronische aandoeningen, overgewicht, depressie en fysieke beperkingen. Kenmerkend is dat de klachten veroorzaakt of verergerd worden door een inactieve levensstijl. Slechts een verwijzing naar de sport is onvoldoende, omdat dit een veel te grote stap is voor de doelgroep. De programma’s richten zich op gedragsverandering waarbij plezier, ontmoeting, eigen kracht en het ontdekken van de leefomgeving centraal staat. Steeds meer zorgverzekeraars vergoeden een groot deel van de trajecten en de verwachting is dit op korte termijn voor alle zorgverzekeraars geldt. De gemeente is verantwoordelijk voor de laatste fase van de programma’s waarbij deelnemers in de wijk gaan deelnemen aan sportaanbod op maat. 

Wanneer we de doelstelling vertalen naar het stadsdeel, zien we dat inwoners van Amsterdam Noord, samen met inwoners van Geuzenveld-Slotermeer en Oost-Watergraafsmeer, het minst vaak aangeven een goede gezondheid te hebben. Op dit gebied ligt dus een opgave voor het stadsdeel. 

Amsterdam Noord biedt momenteel een cursus Nordic Walking aan. Hiermee worden volwassenen bereikt die normaliter niet naar een sportschool of sportclub gaan. In de planvorming van het nieuwe zwembad worden gesprekken gevoerd met de Stichting AGO therapiebad om deze in het nieuwe zwembad te voegen. Verder worden nog koersbal, conditiesport senioren, Senioren Samen Sportief (een sportstimuleringsactiviteit), fietslessen, conditietraining en fitness voor vrouwen aangeboden. 
Welzijn

Om inactieve groepen te bereiken is het essentieel dat naast de eerstelijn meerdere vindplaatsen worden benut en dat doelgroepen actief worden benaderd. Een goed voorbeeld hiervan is de aanpak van Communities in Beweging (CiB), van NISB. Hierbij wordt de binding van ‘communities’ (groepen met een bepaalde verwantschap, bijvoorbeeld lage SES, vrouwen of bepaalde etnische groepen) gebruikt om een actieve levensstijl te bevorderen. De programma’s zijn dus gericht op gedragsverandering. CiB is volledig vraaggericht doordat de doelgroep een bepalende rol speelt in de organisatie, de uitvoering en de sfeer van de activiteit. Er is veel aandacht voor de sociale omgeving van mensen. Ze worden ondersteund bij het nemen van hun eigen verantwoordelijkheid voor een actieve levensstijl. Gezien de gezondheidsproblemen zijn vooral Hindoestaanse, Marokkaanse en Turkse vrouwen een belangrijke doelgroep. In het algemeen valt te stellen dat CiB vooral effectief is als een middel om specifieke etnische groepen te bereiken. Het uiteindelijke doel is echter wel integratie in de reguliere sport.
Om te voldoen aan de vraag van burgers, moeten initiatieven vanuit de wijk sterker gefaciliteerd worden. Mensen moeten ondersteund worden om hun eigen sport- en beweeggroepen op te zetten en evenementen in hun buurt te organiseren. De gemeente moet dergelijke initiatieven actief promoten en ondersteunen. 
Concreet willen we in 2012 het volgende bereikt hebben ten aanzien van volwassenen en welzijn:

In 2012 kent ieder stadsdeel in Amsterdam een sport- en beweeg aanbod voor specifieke doelgroepen zoals ouderen en groepen met achterblijvende maatschappelijke participatie (in het bijzonder Turkse, Marokkaanse en Hindoestaanse vrouwen).
Om deze centrale doelstelling te realiseren is het van belang dat we de komende vier jaar gezamenlijk inzetten op de volgende drie doelstellingen:

1. in 2012 heeft ieder stadsdeel beleid ten aanzien van eigen initiatieven van burgers. Eigen initiatieven worden aangemoedigd en gefaciliteerd;

2. in 2012 is er in elk stadsdeel minstens één project dat volgens de methodiek van Communities in Beweging te werk gaat, met name gericht op Marokkaanse en Turkse vrouwen.

Het stadsdeel stimuleert inwoners om ideeën aan te dragen voor sport. Sportbuurtwerk organiseert tevens activiteiten voor specifieke doelgroepen. Voor vrouwen organiseren ze conditietraining en fietslessen. De conditietraining is speciaal gericht op vrouwen en is aangevraagd door vrouwenorganisaties als Stichting Salaam en Stichting El Anouar en Zohra Eloueret. Ook hebben gymnastiekvereniging Tonido en Salto, Jumping Feet, sportschool Pancration, KNGU, sportvereniging CDGN hiervoor een verzoek neergelegd bij sportbuurtwerk. Daarnaast is Opbouwwerk Amsterdam Noord een deelnemer in deze activiteit. Het betreft de volgende activiteiten: conditietraining, aerobics, spinning, total body workout.
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Sterpunt 3. Sportverenigingen: maatschappelijk actief 

Ten aanzien van sportverenigingen zijn een tweetal doelstellingen geformuleerd: 

In 2012 beschikt Amsterdam over meer maatschappelijk actieve, kansrijke en professionele sportverenigingen.

Om dit te realiseren hebben we de volgende doelstellingen gesteld:

1. Het kader van sportverenigingen is geprofessionaliseerd, onder andere met de inzet van combinatiefuncties;

2. Het aandeel verenigingen dat zich richt op het bereiken van sociaal maatschappelijke doelen groet van 20% naar 25%;

3. In 2012 verzorgen sportverenigingen 50% van het naschools sportaanbod.
Op hoofdlijnen is er in kaart gebracht hoeveel sportverenigingen er zijn in de verschillende stadsdelen, met wie ze samenwerken, welke als ‘Maatschappelijk actief’ worden bestempeld en of er samenwerking met het onderwijs bestaat. Deze ruwe inschatting is op dit moment niet geheel sluitend en dient in de komende maanden aangevuld te worden. 
In Amsterdam Noord zijn er ongeveer 100 verenigingen, waarvan circa 60 actieve verenigingen. Hiervan zijn er ongeveer 25 verenigingen die meewerken mee aan 1 of meerdere Amsterdamse, gemeentelijke sportstimuleringsprogramma’s. 

Daarnaast werkt het stadsdeel met diverse sportverenigingen samen. Dit varieert per programma; elk jaar dus ook met andere verenigingen. In totaal betreft het circa 18 sportverenigingen. 

Uit deze informatie kan een voorzichtige conclusie getrokken worden dat er momenteel ongeveer een kwart van de verenigingen in Amsterdam Noord als ‘maatschappelijk actief’ beschouwd kunnen worden. Dit is een relatief hoog gemiddelde en een score die ligt rond de streefwaarde van Amsterdam. 
Organisatie: ‘Sportmatch Amsterdam’
De gebrekkige samenhang in sport in Amsterdam heeft tot gevolg dat:

· elk stadsdeel een andere organisatievorm van sportstimulering heeft;

· betrokken partijen het totaaloverzicht van het aanwezige sportaanbod missen;

· er vanuit de sportstimuleringsprogramma’s minimaal 6 á 7 verschillende functionarissen richting verenigingen of scholen opereren;

· stadsdelen “ongewenst” uitgroeien tot de grootste sportaanbieders van sportstimuleringsprogramma’s;

· stimuleringsprogramma’s op decentraal en centraal niveau niet goed op elkaar zijn aangesloten;

· succesvolle programma’s onbekend blijven en krachten maar ook de beschikbare middelen niet samenkomen.

De belangrijkste taak voor de gemeente is te zorgen dat vraag en aanbod elkaar vinden. Dit wordt bereikt door een gemeentelijk coördinatiepunt in het leven te roepen genaamd ‘Sportmatch Amsterdam’. De Sportmatch is er om verenigingsondersteuners gericht in te zetten en vraag en aanbod bij elkaar te laten komen. 
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Sterpunt 5. Sportinfrastructuur: ruimte voor sport

Sportvoorzieningen vormen de fysieke sportinfrastructuur van de stad. Het is hier dat mensen kunnen sporten, bewegen en recreëren. Sportvoorzieningen zijn er voor alle Amsterdamse sporters: georganiseerde, anders-georganiseerde, ongeorganiseerde en commerciële sporters. Ze maken ontmoeting, deelname en ontspanning mogelijk, en vormen een noodzakelijke voorwaarde voor training en wedstrijdsport. De waarde van kwalitatief goede sportvoorzieningen voor de buurt, de wijk, het stadsdeel en de stad is onmiskenbaar. Desondanks blijkt dat de fysieke inrichting van de voorzieningen niet aansluit bij de behoeften van de potentiële gebruikers. Dit komt mede doordat de kwaliteit ontoereikend is. Om een betere benutting te realiseren is een kwaliteitsslag essentieel. Dit vraagt om een investering, waarbij de vraag van potentiële gebruikers centraal staat. 

Amsterdam heeft in 2012 een sportievere openbare ruimte en kwalitatief betere sportvoorzieningen.
Deze centrale doelstelling valt uiteen in een reeks doelstellingen ten aanzien van sportvoorzieningen, waaronder sportparken, en openbare ruimte.

Sportparken

De aantrekkelijkheid van een sportvoorziening hangt in de eerste plaats samen met de fysieke inrichting van de voorziening zelf en met de ligging van de voorziening binnen de wijk en het stadsdeel. Maar ook het sportaanbod op de voorziening en het beheer en de organisatie dragen hier aan bij. 
Aan de hand van bovengenoemde aspecten (fysieke inrichting, sportaanbod op de parken, beheer en organisatie) en benutting, brengen we de elf sportparken in Amsterdam Noord in beeld. Een korte omschrijving van de sportparken in het stadsdeel treft u aan in het concept Onderzoek Buitensportaccommodaties. We zien de volgende kansen op de sportparken in het stadsdeel:
· Ten aanzien van sportpark Buiksloterbanne: kansen voor dit park liggen op er op het gebied van de fysieke herinrichting, mede door de geplande komst van DWV. Deze voetbalvereniging speelt hoofdklasse voetbal en vraagt daarmee om een goede infrastructuur.  Daardoor ligt het in de planning om op dit park kunstgrasvelden aan te leggen en eventueel een multifunctioneel verzamelgebouw te realiseren. Met deze herinrichting kan de grote buurtfunctie zeer goed uitgenut worden.  Uiteindelijk zou de bespelingsgraad van de velden, die nu nog zeer laag is, vergroot moeten worden. Ook heeft de honk- softbalvereniging de Volewijckers aangegeven de mogelijkheid te willen onderzoeken om niet meer terug te keren op het sportpark Buiksloterbanne. Gekeken zal worden of op het sportpark Kadoelen een nieuwe honk- softbalaccommodtie aan te leggen. Tot slot wordt er hier ook gesproken over de heraanleg van de atletiekbaan. Dit alles zal gefinancierd worden door projectbureau Noordwaarts.
· Ten aanzien van sportpark Elzenhage: in het kader van de ontwikkelingen Centrum Amsterdam-Noord (CAN) dient het sportpark Elzenhage gedeeltelijk worden opgeheven. Dit biedt nieuwe kansen en samenwerkingsvormen voor de toekomst. De voetbalvereniging DWV zal verhuizen naar het sportpark Buiksloterbanne en tc. Elzenhage verhuist naar sportpark Vliegenbos. Om dit mogelijk te maken zal het sportpark Buiksloterbanne geheel opnieuw worden ingericht met o.a. kunstgrasvelden en zal het sportpark Vliegenbos worden ingericht als tennisaccommodatie. De atletiekbaan zal binnen het Elzenhagen gebied gehandhaafd blijven, maar in elk geval niet op dezelfde plek. Dit betekent dat er een nieuwe baan zal worden aangelegd. Het park verandert in een monofunctioneel park met alleen atletiek.
· Ten aanzien van Sportpark Kadoelen: kansen voor dit park liggen er o.a. om diverse herinrichtingsvraagstukken aan te pakken. Allereerst wordt er gesproken over een mogelijke nieuwe accommodatie voor de honk- en softbal.  Dit is van belang als de vereniging Volewijckers van het park Buiksloterbanne mogelijk naar dit sportpark komt. 
· Ten aanzien van Sportpark Melkweg: als gevolg van de herinrichting van sportpark Melkweg, door de aanleg van het nieuwe Coentunneltracé, zal het sportpark Melkweg een facelift ondergaan. Bij deze herinrichting zal zorgvuldig gekeken worden naar de functie van het sportpark op lange termijn. Wanneer de werkzaamheden van het Coentunneltracé zijn afgerond, komen de voormalige voetbalden van Real Sranang weer bij het sportareaal. Een deel van deze heraanleg wordt gefinancierd door Rijkswaterstaat. Omdat er op dit park nog meer investeringen nodig zijn als gevolg van achterstallig onderhoud, zijn mogelijk aanvullende financieringsstromen nodig. In de toekomst zou de bouw van een sporthal danwel een sportverzamelgebouw kunnen worden overwogen. Het sportaccommodatieplan van de gemeente Amsterdam geeft aan dat er in Amsterdam Noord behoefte is aan extra sporthalcapaciteit. 

In deze gebouwen zouden dan ook meerdere maatschappelijke functies kunnen worden opgenomen, zoals naschoolse opvang, (para)medische functies, educatie etc. Daarbij ontstaan dan ook kansen op het gebied van sportparkmanagement, ofwel in de vorm van vereningsmanagement vanuit de verenigingen of in de vorm van een publiek-private samenwerking met andere partijen. Deze nieuwe vorm van management kan in de toekomst vanuit de nieuwe accommodatie zorgen voor een optimale benutting en een breed en flexibel sportaanbod, dat afgestemd wordt op de behoefte van de gebruikers.

· Ten aanzien van Sportpark Oostzanerwerf: kansen voor dit park liggen er met name in de aanleg van kunstgrasvelden. OSV is een zeer actieve vereniging die op dit park speelt en die een hoge bespelingsgraad waarborgt. Daarbij speelt er veel jeugd bij OSV en is er momenteel een ledenstop.
· Ten aanzien van Sportpark Schellingwoude: voor dit park ligt er een kans in de aanleg van een kunstgrasveld in het voorjaar van 2008. Daarmee kan het gebruik door de buurt verhoogd worden. Ook de ontwikkelingen van IJburg en de vergrote vraag die daarvan uit kan gaan kunnen nieuwe kansen vormen voor dit park.
· Ten aanzien van Sportpark Tuindorp Oostzaan: er liggen voor dit park talloze kansen om het park beter te benutten, gezien de prachtige ligging en de goede situering nabij de buurt. Echter is de bespelingsgraad tot op heden zeer laag en zouden hier acties op gewenst zijn. Met name kansen voor de organisatie van buurt- en schoolsport zijn hier optimaal.
· Ten aanzien van Sportpark Vliegenbos: in dit park komt tc Elzenhage. Dit biedt kansen om het park beter te benutten.
· Ten aanzien van Sportpark De Weeren:  Op dit park zijn er in de laatste jaren vele acties ondernomen om het park op een andere manier te gebruiken. Dit is deels gelukt en mede vanwege de investeringen van private partijen. Zo is er een sportcomplex voor kinderen met een beperking gerealiseerd, Ronald Mc Donald Centre Only Friends. In het kader van het project Meedoen wordt voor s.c. Nieuwendam een vitaliseringstraject ingezet dat moet leiden tot een grote sterke sportvereniging. Een kans om het gebruik meer te verhogen ligt er nu in de uitbreiding van IJburg en de extra vraag aan velden die daarvan uit kan gaan. Dit zou eventueel op dit park opgelost kunnen worden. 
· Sportdriehoek: Voor de zogenaamde sportdriehoek wordt op dit moment een haalbaarheidsonderzoek ingesteld voor een groot regionale sportvoorziening. 
Fysieke inrichting

In het sportaccommodatieplan (2006) wordt een inschatting gemaakt van de behoefte aan sportvelden per stadssector. Voor de sector Noord levert dit het volgende beeld op. 
· Voetbal: Voor de gehele Sector Noord is er een overschot aan voetbalvelden. Echter zijn er nu nog te weinig kunstgrasvelden. Het totaal is nu; 29 competitievelden (29 gras en 0 kunstgras). Daarnaast zijn er 8 trainingvelden in de sector Noord. De behoefte voor 2010 is berekend op: 16 grasvelden, 4 kunstgrasvelden en 3 trainingsvelden. Voor 2015: 12 gras en 10 kunstgras. 

· Hockey: voor de gehele stad is er een tekort van 12 hockeyvelden. Spreiding van het aantal hockeyvelden in Amsterdam is van belang. Daarbij lijkt het zinvol ook in Amsterdam Noord te anticiperen op het tekort door de aanleg van 1 extra hockeyveld. 

Op basis van het aantal voetbal- en hockeyvelden dat Amsterdam Noord reeds telt en de verwachte behoefte aan velden in de sector Noord achten wij een toename van het aantal voetbalvelden niet nodig. Wel ligt daarbij een opgave om bestaande voetbalvelden opnieuw in te richten tot kunstgrasvelden. Op die manier kan het gebruik omhoog. Daarbij zien we ook een opgave voor de aanleg van 1 hockeyveld.  

In 2010 zijn er in stadsdeel Amsterdam Noord 6 nieuwe kunstgrasvelden aangelegd. Hiervan is bekend dat dit in ieder geval gebeurt bij sportpark Oostzanerwerf (bij sportvereniging OSV)(2007) en bij sportpark Schellingwoude (sportvereniging de Dijk) (2008). 

In 2012 is sportpark Buiksloterbanne heringericht, is DWV hier naar toe verhuisd en zijn er kunstgrasvelden aangelegd.
In 2012 is sportpark Kadoelen mogelijk heringericht met een nieuwe accommodatie voor honk- en softbal. 

In 2012 is sportpark de Melkweg heringericht en zijn er diverse achterstallige onderhoudswerkzaamheden opgepakt. 

In 2012 is er in Amsterdam Noord 1 verzamelgebouw gerealiseerd. (Sportpark Buiksloterbanne)

Sportaanbod op de parken

Sportvoorzieningen zijn er voor iedereen en dat betekent dat ook het sportaanbod op deze voorzieningen voor iedereen aantrekkelijk moet zijn. Van oudsher zijn er op de sportparken in Amsterdam vooral sportverenigingen actief. Zij bieden een georganiseerd sportaanbod, dat over het algemeen alleen toegankelijk is voor leden. Deze vorm van sporten is belangrijk voor Amsterdam en het is zaak de sportverenigingen bij hun aanbod te blijven faciliteren. Toch liggen er ook kansen om op de sportparken en bij sportverenigingen een meer gevarieerd aanbod te bieden. 

De taak van de organisatie van sportbuurtactiviteiten ligt in Amsterdam Noord bij het sportbuurtwerk. In dit kader worden er al diverse activiteiten in de buurt en de wijk georganiseerd. In de toekomst zullen de plannen van een ‘Sportmakelaar’ meer vorm krijgen. De inzet van het sportbuurtwerk zal veranderen van een uitvoerende naar een regisserende functie.
In 2012 worden de sport- en beweegactiviteiten in Amsterdam Noord door de Sportmakelaar afgestemd op de vraag vanuit de sporters en direct gekoppeld aan de sportverenigingen in de buurt. 
Beheer en organisatie

Om zorg te dragen dat sportvoorzieningen de meest optimale fysieke inrichting hebben (of verkrijgen), een passend sportaanbod, maximale bespelingsgraad en een goed en adequaat beheer hebben is het noodzakelijk dat dit alles vanuit één punt gecoördineerd wordt. Al deze elementen komen voort uit de ontwikkeling op sportgebied en uit de uitvoering en ontwikkeling van het stadsdeelbeleid, derhalve zal deze taak onderdeel moeten worden van de centrale aansturing. Om hieraan gevolg te geven zal het stadsdeel een centrale afdeling sport oprichten; deze is dan verantwoordelijk voor alle elementen. De afdeling sport Amsterdam Noord kan dan inspelen op de sportontwikkelingen, verandering van cultuur en inspelen op de wensen en ontwikkelingen vanuit de sportverenigingen en deze koppelen aan het beleid van het stadsdeel en vice versa. 
Benutting 

De bespelingsgraad van de velden op de sportparken is zeer uiteenlopend en hangt sterk af van de sport en het park. (zie voor exacte cijfers de foto) Over het algemeen kan wel worden geconcludeerd dat de bespeling in de meeste gevallen momenteel te laag is. 

Inmiddels heeft het stadsdeel duidelijk aangegeven hier acties op te willen uitvoeren. Mede door de uitvoering van het onderzoek naar de buitensportaccommodaties en de daarbij horende analyse van kansen en zwaktes per park, zijn er diverse acties geformuleerd om de bespeling te verhogen. 
In het verleden heeft het stadsdeel ook al de huurcontracten aangepast aan deze tijd om daarmee de problematiek van de betalingsachterstanden te verminderen. 
Doelstelling van het Sportplan 2009-2012 is dat de totale bezettingsgraad van de parken op 1 januari 2012 gestegen is. Met het oog op de lage bespelingsgraad van de velden van sommige sportparken in Amsterdam Noord luidt de doelstelling voor het stadsdeel als volgt: 

In 2012 is de bespelingsgraad van de velden in Amsterdam Noord verhoogd. 

Overige sportvoorzieningen

Amsterdam Noord heeft naast de vele sportparken ook 2 sporthallen en diverse sportzalen en gymzalen. Ook het Floraparkbad is gevestigd in dit stadsdeel (zie de foto). 

In het sportaccommodatieplan wordt een inschatting gemaakt van de behoefte aan zwembadwater en sporthallen per stadssector. Op basis hiervan is geconcludeerd dat het bestaande zwembad gerenoveerd moet worden. 

Daarnaast wordt aangegeven dat er in Amsterdam Noord een groot tekort is aan sporthallen en sportzalen. Uitbreiding hiervoor is gewenst.  

In 2012 is er zo mogelijk een multifunctioneel sportcentrum gerealiseerd op sportpark de Melkweg. 

In 2012 zijn er in stadsdeel Amsterdam Noord meerdere gymzalen en sportzalen gerealiseerd. 

Openbare Ruimte Kinderen
In Amsterdam spelen kinderen steeds minder buiten. Terwijl buitenspelen een belangrijke rol speelt in de ontwikkeling van het kind en overgewicht kan tegen gaan / voorkomen. 

Concreet willen we in 2012 het volgende bereikt hebben ten aanzien van jeugd en openbare ruimte:

In 2012 leidt sportievere openbare ruimte tot meer bewegen.
Om te stimuleren dat kinderen meer buiten gaan spelen is het van belang dat het aanbod van speelplekken en openbare sportaccommodaties aansluit bij de behoeften van de kinderen en jongeren in het stadsdeel, zowel kwalitatief als kwantitatief.

Om deze hoofddoelstelling te realiseren, hebben we de volgende 2 doelstellingen geformuleerd:

1. In 2010 heeft het stadsdeel een speelruimteplan;

2. In 2012 is er een kwaliteitsslag gemaakt ten aanzien van de openbare sportaccommodaties doordat 2 of 3 plekken zijn opgeknapt.
In Amsterdam Noord zijn 69 openbare sportaccommodaties waar jongeren kunnen voetballen, basketballen, tennissen en skaten. DRO concludeerde begin 2007 dat de diversiteit en de kwaliteit van de openbare sportaccommodaties in Amsterdam Noord aandacht verdient. Het stadsdeel heeft aangegeven actie te ondernemen op deze punten. 
Gezien de doelstellingen op het gebied van naschools aanbod verdienen schoolpleinen extra aandacht. Zoneparcs zijn voor PO scholen een succesvol voorbeeld ten aanzien van een meer optimale benutting van de pleinen. Amsterdam Noord kent twee PO scholen met een Zoneparc: het Universum en de Poolster.
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Een succesvol concept voor herinrichting van speelplekken voor jongeren zijn de Krajicek playgrounds. In dit concept is de software (begeleiding en activiteiten) minstens zo belangrijk als de hardware (inrichting). De belangrijkste doelstelling is een sociaal veilige omgeving te creëren waar jongeren kunnen sporten in wijken waar weinig mogelijkheden daarvoor zijn. In Den Haag wordt de invulling van de begeleiding gekoppeld aan een stage en opleidingstraject. Hiermee dient het ook welzijnsdoelen.  

Het Stadsdeel beschikt over een speelruimtenota waarin verwoord wordt welke behoefte er is aan spel- en sportruimte per wijk. De afgelopen periode heeft Amsterdam Noord, in samenwerking met scholen een aantal Zoneparc veleden aangelegd en is momenteel een Cruijff veld in voorbereiding. Het stadsdeel stimuleert dergelijke voorzieningen in de openbare ruimte
Het Cruijff veld zal worden aangelegd in de Molenwijk. Financiering hiervan vindt plaats door Johan Cruijf Foundation, GG en GD, Stadsdeel en DMO. Het stadsdeel Amsterdam-Noord wil de functionaliteit van het Johan Cruijff veld uitbreiden door het plaatsen van lichtmasten. Financiering van de lichtmasten zal worden meegenomen in het bestek voor de aanleg.

In 2006 heeft Amsterdam Noord het speelruimtebeleid geactualiseerd. Op basis hiervan zet het stadsdeel actief in op het optimaliseren van de formele en informele speelplekken in het stadsdeel voor de verschillende leeftijdgroepen. 

Openbare Ruimte Volwassenen
In de strijd om de schaarse ruimte in Amsterdam, krijgen economisch onrendabele activiteiten zoals sport en bewegen vaak te weinig aandacht. De noodzaak tot een sportievere inrichting van de openbare ruimte wordt echter steeds groter om de groeiende groep buitensporters te faciliteren. Ondanks dat dergelijke sporten meestal individueel beoefend worden, zijn er ook mogelijkheden om dergelijke sporters met elkaar te verbinden. De Friday Night Skate is hier een goed voorbeeld van. Het vergroten van het aantal individuele sporters en de bijbehorende promotie ervan, zorgen ervoor dat sport en bewegen een integraal onderdeel worden van de openbare ruimte.

In 2012 leidt sportievere openbare ruimte tot meer bewegen

Om deze doelstelling te realiseren is het van belang om de komende vier jaar gezamenlijk in te zetten op de volgende doelstellingen:

1. In 2012 wordt de basiskwaliteit sportieve inrichting openbare ruimte gewaarborgd door het ontwikkelen en naleven van een stedelijke normering;

2. In 2010 is een behoefteonderzoek gerealiseerd onder de doelgroep naar binnenlocaties voor ongeorganiseerde en anders-georganiseerde sport- beweegactiviteiten;

3. In 2012 zijn er in het stadsdeel voldoende binnenlocaties beschikbaar voor ongeorganiseerde en anders-georganiseerde sport- en beweegactiviteiten;

4. In 2012 is er in het stadsdeel minimaal één recreatieroute (bijvoorbeeld voor hardlopen en/of fietsen).

We vragen Amsterdam Noord zich te commiteren aan bovenstaande doelstellingen. Dit betekent dat behalve aandacht voor het ontwikkelen van normeringen er toezicht wordt gehouden op de naleving. 

De fysieke sportinfrastructuur van Amsterdam Noord wordt gekenmerkt door een ruim aanbod van openlucht sportvoorzieningen. Amsterdam Noord is het stadsdeel met de meeste sportparken. De inwoners van Amsterdam Noord hebben aangegeven in Wonen in Amsterdam dat ze tevreden zijn over de groenvoorzieningen in de eigen buurt. Gemiddeld gaven de inwoners de groenvoorzieningen in de eigen buurt een 7,0. 

Er zijn verschillende recreatieroutes in Amsterdam Noord, waaronder diverse fietsroutes door Noord en Landelijk Noord en “Noord in-line”; een skateroute door het schitterende Waterland. 
Om aanbod en vraag beter op elkaar aan te laten sluiten, is het noodzakelijk om de behoefte aan binnenlocaties die gebruikt kunnen worden voor activiteiten goed in beeld te hebben. Het doel is dat er in 2010 een behoefteonderzoek heeft plaatsgevonden. Het huidige PMI loopt tot 2010. Dit betekent dat als in 2010 het behoefteonderzoek afgerond is, de aanvragen voor aanpassingen kunnen worden meegenomen in het volgende PMI.

Bijlage 1: Begrippenlijst
Be InterACTive
Een sportprogramma voor meisjes en vrouwen die met sociaal-economische achterstanden kampen. Het programma wordt gebruikt om de vrouwen onafhankelijker en zelfbewuster te laten worden, hen weerbaarder te maken, hun mentale en fysieke gezondheid en maatschappelijke mogelijkheden te verbeteren.
Beweegkriebels
Een bewezen effectief programma uit Den Haag dat zich richt op alle professionals die met kinderen van 0-4 jaar te maken hebben. Door middel van een sportstrippenkaart worden deze kinderen gestimuleerd richting sportactiviteiten. Het programma verspreidt daarnaast kennis over preventie van overgewicht, onder andere door middel van oudervoorlichting.
Beweeg je beter
Een beweegprogramma waaraan mensen uitsluitend mee kunnen doen na verwijzing door een huisarts. Het programma is bedoeld voor mensen met vage klachten die regelmatig de huisarts bezoeken (zogenaamde draaideurpatiënten). Beweeg je beter heeft als doel om deze mensen duurzaam te laten sporten, waardoor de klachten zullen verminderen. Uiteindelijk is het de bedoeling dat men structureel blijft sporten bij een sportgelegenheid in de buurt. 
Big Move
Een bewegingsprogramma waarbij patiënten door een huisarts worden gestimuleerd om te sporten in de eigen buurt. Het programma beoogt een permanente gedragsverandering te bewerkstelligen.

Communities in           
Communities in Beweging maakt bewegen

Beweging
bereikbaar en aantrekkelijk


voor mensen die niet uit zichzelf aansluiting zoeken bij het bestaande sport- en beweegaanbod. De aangeboden sportactiviteiten zijn gericht op specifieke doelgroepen, zoals bijvoorbeeld Islamitische vrouwen.
Cruijff court
Een moderne variant op een trapveldje met als doel om jongeren plezierig en veilig te laten sporten in de eigen wijk. Sport wordt gebruikt als middel om thema’s als sociale verantwoordelijkheid, integratie, samen spelen en normen en waarden in het spel te brengen.

Gezonde
Het project richt zich op een gezond en veilig

Schoolkantine
aanbod in de schoolkantine op VO scholen door het invoeren van hygiënenormen, het adviseren op het gebied van een gezond aanbod, het behandelen van de keuze van leerlingen in de kantine en het invoeren van beleid gericht op een gezonde schoolkantine. Doelgroep zijn degenen die betrokken zijn bij de schoolkantine: schoolleiding, docenten, leerlingen, kantinemedewerkers en ouders. Watertap en het automatenprogramma zijn onderdeel van de gezonde schoolkantine. Bij de eerste wordt er een watertap in de school geplaatst waar leerlingen gratis gekoeld water kunnen halen. Het automatenprogramma houdt in dat de (snoep)automaten in scholen minder ongezond worden ingericht. 
Hopla!
Zie Beweegkriebels
JIB/Jippie
Jeugdsport in Beweging. Een project waarin scholen uit het basisonderwijs, sportverenigingen, stadsdelen en de gemeente Amsterdam samenwerken. Het doel van dit project is het bevorderen van sportdeelname van kinderen. JIB/Jippie laat kinderen beleven wat sportorganisaties kunnen bieden en laat zien welke sportmogelijkheden er in de buurt zijn.
JUMP-in
Het programma bestaat uit een leerlingvolgsysteem en een daarop aangepast sportprogramma voor leerlingen van PO scholen.
Krajicek playground
Een plaats waar kinderen kunnen spelen en/of sporten in sociaal veilige omgeving waar herkenbare begeleiding aanwezig is. Een playground wordt aangelegd in een wijk waar de mogelijkheden tot sporten beperkt zijn.
MBVO
Meer bewegen voor ouderen, een programma waarin ouderen gestimuleerd worden om samen te sporten of bewegen.

Schoolgruiten
Een programma waarin leerlingen en leerkrachten tweemaal per week gezamenlijk groenten en fruit eten op school. Daarnaast wordt gebruik gemaakt van een lespakket voor groep 7 en 8 om de kennis en houding ten opzichte van groenten en fruit bij te sturen.
Schoolsportclub
Een schoolsportclub kan worden georganiseerd in samenwerking tussen scho(o)l(en), een vereniging of een onafhankelijke instructeur en sportbuurtwerk. Een schoolsportclub voorziet in continuïteit in één sport en biedt de deelnemers (in de toekomst) uitzicht op 'echte' sportbeoefening, bijvoorbeeld ook in competitieverband.
Sport
In het sportplan wordt een brede definitie van sport gehanteerd; het gaat om sporten en bewegen. Zowel fietsen en wandelen als professioneel hockeyen en voetballen worden daarom onder de term sport gevat.

Sporter
Volgens de RSO definitie mag iemand zich een sporter noemen als men minimaal één keer per maand (of 12 keer per jaar) een sport beoefent of heeft beoefend.

Sportactieve school 
Scholen komen in aanmerking voor het Certificaat Sportactieve School als ze voldoen aan de volgende kenmerken:

· samenwerking met sportaanbieders buiten de school

· structurele aandacht aan leerlingen met bewegingsachterstand of andere bewegingsproblemen

· binnen de school een ruim aanbod van sport- en beweegactiviteiten waaraan leerlingen naar interesse en op niveau kunnen deelnemen. 
Sportbuurtclub
Kinderen kunnen gratis of tegen een gering bedrag lid worden. Daardoor is de club minder vrijblijvend dan bijvoorbeeld een instuif. In de diverse stadsdelen verschillen de sportbuurtclubs van werkwijze en opzet. In een aantal gevallen is er aanbod in de vorm van lessenseries. Soms gaat het om een continu programma. Vaak worden de activiteiten aangeboden door professionele krachten (bijvoorbeeld sportbuurtwerkers) maar soms gebeurt dit in combinatie met verenigingen.
Sport-It
Een programma gericht op “jongeren tussen de 15 en 23 jaar die wel een steuntje in de rug kunnen gebruiken”. Door middel van sport worden competenties bijgebracht die ook in de maatschappij van belang zijn, zoals samenwerken. Het programma bestaat uit vier tracks (Warming Up, Time Out, Finale en Cooling Down) , waarbij per track een aantal vaardigheden wordt behandeld. 
Topscore 
Een sportprogramma gericht op VO scholen. Leerlingen kunnen meedoen aan verschillende sportactiviteiten en deze ook zelf organiseren of begeleiden. Er worden wedstrijden georganiseerd tussen scholen in de verschillende stadsdelen. In de laatste week voor de zomervakantie vinden de Topscore Finals plaats; wedstrijden tussen alle deelnemende scholen in Amsterdam.
Vakleerkracht LO
Een werknemer van een school die de bevoegdheid heeft om gymnastiek te geven ofwel een opleiding heeft genoten voor het geven van bewegingsonderwijs en daarnaast ook voor een groot deel van de groepen van de school de lessen gymnastiek verzorgt. De opleiding/bevoegdheid kan zijn: ALO, PABO met applicatie J (oude (lagere)opleiding voor bevoegdheid gymnastiek) of PABO met nieuwe applicatie voor bewegingsonderwijs.
Watertap/
Zie Gezonde Schoolkantine.
Automatenprogramma

Zoneparc
Een opnieuw ingericht schoolplein op een basisschool waarbij gebruik wordt gemaakt van drie zones; een gele zone ('Chill-out' zone), een blauwe zone ('Multi-activiteiten' zone) en een rode zone ('Sport' zone). Het is bedoeld voor pauzes, overblijfperiodes en naschoolse activiteiten. Daarbuiten kan er door sportbuurtwerk gebruik van gemaakt worden.
Bijlage 2: Stroomschema actieve levensstijl

[image: image19.png]*

SPORTPLAN I 2009 -2012





Noten



Inhoudsopgave





Sterpunt 1. Jonge Amsterdammers: talent ontwikkelen


Jeugd en sport (p.3)


Jeugd en gezondheid (p.7)


Jeugd en welzijn (p.9) 





Sterpunt 2. Volwassenen: iedereen actief


Volwassenen en sport (p.10)


Volwassenen en gezondheid (p.13)


Volwassenen en welzijn (p.13)





Sterpunt 3. Sportverenigingen: maatschappelijk actief


Sportverenigingen (p.15)


Organisatie: ‘Sportmatch Amsterdam’ (p.15)





Sterpunt 5. Sportinfrastructuur: ruimte voor sport


Sportparken (p.16)


Overige sportvoorzieningen (p.18)


Jeugd en openbare ruimte (p.19)


Volwassenen en openbare ruimte (p.20)





Bijlage 1. Begrippenlijst (p.21)


Bijlage 2. Stroomschema actieve levensstijl (p.24)











Doelstelling 1. Vakleerkrachten LO








2012: alle PO scholen in Amsterdam Noord beschikken over een vakleerkracht LO. 





2007: 27 van de 30 PO scholen in Amsterdam Noord beschikken reeds over een vakleerkracht LO.
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2012: alle PO scholen in Amsterdam Noord nemen deel aan de kennismakingslessen JIB / Jippie. 





2007: 56% van de PO scholen in Amsterdam Noord nemen deel aan de kennismakingslessen van JIB / Jippie.








Doelstelling 2. Kennismakingslessen JIB / Jippie 
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2012: 80% van de VO scholen in Amsterdam Noord nemen deel aan Topscore.





2007: 9 van de 10 VO scholen in Amsterdam Noord nemen deel aan Topscore.











Doelstelling 3. Naschools sportaanbod VO scholen: Topscore
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2012: Amsterdam Noord behoudt 15 sportactieve PO scholen. 





2007: Amsterdam Noord kent 15 sportactieve PO scholen.








Doelstelling 4. Sportactieve PO scholen
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2012: JUMP-in is naar verwachting op X PO scholen actief. Exacte aantal afhankelijk van uitkomsten leerlingvolgsysteem.





2007: 18 PO scholen in Amsterdam Noord kent (componenten van) het JUMP-in programma.











Doelstelling 2. Componenten van het programma JUMP-in
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Best Practise: BOS-project ‘Werk aan de winkel, jongeren van de straat’ in Oud-Zuid en Oud-West





Het BOS-project biedt een samenhangend geheel aan van activiteiten gericht op het verkleinen van achterstanden bij jeugdigen op de gebieden welzijn, opvoeding, onderwijs en sport&bewegen. Het project is gericht op het bieden van de mogelijkheid aan risicojongeren (door schooluitval, slechte kansen op de arbeidsmarkt, justitie contacten, psychosociale problematiek, huisvestingsproblemen, schuldproblematiek) een 2-jarige opleiding te volgen tot assistent activiteiten begeleiding en hen een stageplaats (en begeleiding) te bieden in het Sportbuurtwerk.





Het wordt opgezet en uitgevoerd door Combiwel in samenwerking met het ROCvA en de stadsdelen Oud-Zuid en Oud-West in een aantal buurten met achterstand en jeugdoverlast.








Inmiddels zijn er vier Zoneparcs gerealiseerd in Amsterdam: twee in Amsterdam Noord en twee in Geuzenveld-Slotermeer.





Ter illustratie: Rotterdam heeft inmiddels 12 Zoneparcs en zet in op een uitbreiding van nog eens 25 Zoneparcs in de komende jaren.





De inrichting van schoolpleinen van PO scholen volgens het concept van Zoneparc gaat verdringing door oudere jongetjes tegen.Dit geeft ruimte aan meisjes en de jongste kinderen. Een belangrijk resultaat is dat ruzies, pesten en ander anti-sociaal gedrag afneemt. Kinderen uit groep 8 worden ingezet als pleinwachten en beheren de spelattributen. Zoneparcs zijn opengesteld en vervullen daarmee een belangrijke buurtfunctie.  








Best Practise: Zoneparcs in Amsterdam Noord en in Geuzenveld-Slotermeer


				


� INCLUDEPICTURE "http://www.zoneparc.nl/fotos/overzicht.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





Best Practise: Be InterACTive





Be InterACTive richt zich op meisjes en vrouwen die met sociaal-economische achterstanden kampen en zich door middel van sport verder ontwikkelen en hun maatschappelijke kansen verbeteren. 





Best Practise: Westerpark Sport!





In Westerpark biedt het stadsdeel sportstimuleringsactiviteiten aan voor 55 plussers in samenwerking met sportschool t’ Sporthuysch. Twee groepen ouderen kunnen tegen een sterk gereduceerd tarief en onder begeleiding sporten bij deze commerciële sportaanbieder. Volgend op de kennismakingslessen is lidmaatschap van de sportschool mogelijk, eveneens tegen een gereduceerd tarief.











2012: Amsterdam Noord kent drie sportactieve VO scholen.





2007: Amsterdam Noord kent één sportactieve VO school.











Doelstelling 4. Sportactieve VO scholen
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Doelstelling 1. Leerlingvolgsysteem JUMP-in





2012: 30 PO scholen in Amsterdam Noord (100%) kennen het leerlingvolgsysteem JUMP-in.


2009: 24 PO scholen in Amsterdam Noord kent het leerlingvolgsysteem JUMP-in. 


2007: 18 PO scholen in Amsterdam Noord kent het leerlingvolgsysteem JUMP-in.














Best Practise: Ronald McDonald Centre Only Friends





Op 24 oktober 2007 is het startsein gegeven voor de bouw van het Ronald McDonald Centre Only Friends in Amsterdam Noord. Dit is een sport- en spelcentrum voor kinderen met een handicap.  Het bestaat onder meer uit twee sportvelden, een Cruyff Court, atletiekbaan, fitnessruimte, dojo, speeltuin, zwembad en sporthal. Dit sport- en spelcentrum voor kinderen en jongeren met een lichamelijk en geestelijke beperking vervult een regionale en een landelijke functie.








Sport- en Beweegplan Amsterdam Noord








� (“Effecten van sport en bewegen op school” H. Stegeman, W.J.H. Mulier instituut ’s Hertogenbosch, februari 2007).





� Een vakleerkracht is:


1. een werknemer van een school die de bevoegdheid heeft om gymnastiek te geven ofwel een opleiding heeft genoten voor het geven van bewegingsonderwijs. 


2. En daarnaast ook voor een groot deel van de groepen van de school de lessen gymnastiek verzorgt. 


De opleiding/bevoegdheid kan zijn:


- ALO


- PABO, met applicatie J (oude (lagere)opleiding voor bevoegdheid gymnastiek)


- PABO met nieuwe applicatie voor bewegingsonderwijs





� Volgens de RSO-definitie: iemand mag zich een sporter noemen als men minimaal één keer per maand (12 keer per jaar) een sport (heeft) beoefend.
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Alle Amsterdammers  een levenlang   actief    

Sportinfrastructuur   Ruimte voor sport  

Sportverenigingen   Maatschappelijk  actief  

Jonge Amsterdammers   Talent ontwikkelen  

Volwassenen   Iedereen actief  

Topsport   Olympische   inspiratie  

SPORTSTER AMSTERDAM  

[image: image21.emf]1. Bewegen op recept

2. Doelgroepen in beweging

3. Maatwerk in sportaanbod in de wijk                       

Groen = Welzijn

Het verbinden van zorg, maatschappelijke ondersteuning en sport



Rood = Regulier sport- en beweegaanbod

Volwassenen die ondersteuning nodig hebben 

bij de stap naar een actieve levensstijl.

 Actieve levensstijl onder volwassen Amsterdammers
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in de wijk 

Missie: 

Doelstelling:  

Doelgroepen:  

Inspanningen:  

Verantwoordelijheid:  

Blauw = Zorg

STROOMSCHEMA ACTIEVE LEVENSSTIJL
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