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Wandelen of fietsen naar sport- en beweeglocaties is een Actief reizen = duurzaam reizen

laagdrempelige manier om extra beweging mee te pakken. In , ,
ledere kilometer te voet in plaats van met de auto, bespaart

gemiddeld 131 g CO2, 0,16 g NOx (stikstofoxide) en 25 mg
fijnstof (PM10). Deze besparing is vergelijkbaar wanneer de

het Nationaal Sportonderzoek 2024 hebben we onderzocht
hoe Nederlanders reizen naar sport- en beweegbestemmingen.
In deze infographic laten we zien hoe Nederlanders zich

auto wordt ingeruild voor de fiets.’

verplaatsen naar deze bestemmingen, en welke rol actief

transport daarin speelt.
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Met de Kernindicator Beweegvriendelijke Omgeving berekenen
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Jooen Fiets Auto oV : we onder andere de nabijheid van deze voorzieningen.

Lopen: Nederlanders lopen vooral naar
bestemmingen wanneer deze dichtbij huis zijn.

Fietsen: de fiets wordt voornamelijk gebruikt om

o

veld te bereiken. Voor mensen met een beperking

is fietsen naar bestemmingen vaak lastig.

Auto: vooral gebruikt voor verder weg gelegen

i
% bestemmingen zoals de sportschool en het voetbal- [ g

locaties, zoals het strand of het zwembad.
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