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Wat is actief transport?

Wandelen of fietsen naar sport- en beweeglocaties is een 

laagdrempelige manier om extra beweging mee te pakken. In 

het Nationaal Sportonderzoek 2024 hebben we onderzocht

hoe Nederlanders reizen naar sport- en beweegbestemmingen.

In deze infographic laten we zien hoe Nederlanders zich 

verplaatsen naar deze bestemmingen, en welke rol actief 

transport daarin speelt.

Actief transport = je op een actieve manier verplaatsen, 

zoals:

Redenen om te lopen naar een sportlocatie

Driekwart van de mensen die lopend naar een sportlocatie

gaan, doet dat omdat die dichtbij huis of werk is. Om mensen te 

stimuleren meer te lopen, is het belangrijk dat er voldoende 

voorzieningen in de buurt zijn. Meer hierover lees je in de 

factsheet Nederlanders aan de wandel. 

Met de Kernindicator Beweegvriendelijke Omgeving berekenen 

we onder andere de nabijheid van deze voorzieningen. 

(in procenten, n=1.220)
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Is dicht bij mijn huis of werk

Ik vind lopen rustgevend

Het is voor mij een extra manier
om in beweging te zijn

Het is goed voor mijn gezondheid

Lopend ben ik sneller dan met
ander vervoer

Uit gewoonte; ik reis meestal 
lopend naar bestemmingen

Het is een duurzame manier van
van reizen

Anders

Lopen naar de supermarkt

Fietsen naar school of sport

Steppen of rolschaatsen naar werk

Ook mogelijk met hulpmiddelen zoals een 

rolstoel of taststok

1 op de 3 mensen die lopend of fietsend reist, 

voldoet hiermee al aan een belangrijk onderdeel 

van de beweegrichtlijnen, namelijk minimaal 150 

minuten per week matig intensief bewegen.2

Top sportlocaties per vervoersmiddel

(Leeftijd: 16 t/m 79 jaar)

Park 

Sportvoorziening in 
de openbare ruimte

Buurthuis/
wijkcentrum

Te voet:

64%

50%

38%

Strand/zee/meer 

Zwembad 

Recreatiegebied/
bos

Met de auto:

66%

46%

40%

Iedere kilometer te voet in plaats van met de auto, bespaart 

gemiddeld 131 g CO2, 0,16 g NOx (stikstofoxide) en 25 mg 

fijnstof (PM10). Deze besparing is vergelijkbaar wanneer de 

auto wordt ingeruild voor de fiets.

Actief reizen = duurzaam reizen
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95% van de fietsritten in Nederland is actief 

transport.
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(in procenten, n=1.220)

Sportlocaties: hoe komen we er?

Lopen: Nederlanders lopen vooral naar 

bestemmingen wanneer deze dichtbij huis zijn.

Fietsen: de fiets wordt voornamelijk gebruikt om 

bestemmingen zoals de sportschool en het voetbal-

veld te bereiken. Voor mensen met een beperking 

is fietsen naar bestemmingen vaak lastig.

Auto: vooral gebruikt voor verder weg gelegen 

locaties, zoals het strand of het zwembad.

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/beweegrichtlijnen/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/28139/onbeperkt-fietsen/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/28206/nederlanders-aan-de-wandel/
https://www.mulierinstituut.nl/programmas-aanbod/kernindicator-beweegvriendelijke-omgeving/



