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Beweegwijsheid: de basis voor een leven

lang bewegen

Wat is beweegwijsheid?
Beweegwijsheid (of ‘physical literacy’

in het Engels) is een breed en holistisch
concept dat onze relatie met bewegen
en sport gedurende ons leven beschrijft.
Volgens de internationaal gebruikte
definitie omvat beweegwijsheid ‘de
motivatie, het (zelf)vertrouwen, de
(fysieke) vaardigheden, de kennis

over en het begrip van het belang van
bewegen en sport en het nemen van de
verantwoordelijkheid voor een leven lang
bewegen’ (Whitehead, 2001, 2010).

In het Nederlands is het concept
vertaald als ‘beweegwijsheid’. Vanuit de
holistische benadering worden aspecten
uit verschillende componenten (fysieke,
psychologische, sociale en cognitieve)
geintegreerd in het concept van
beweegwijsheid.

Componenten van
beweegwijsheid

Idealiter wordt in de kindertijd het
fundament gelegd voor een leven

lang bewegen. We maken kinderen
‘beweegwijs’ door ze te ondersteunen om
zich op het gebied van de verschillende
componenten te ontwikkelen:

e fysiek: kunnen bewegen, in staat
zijn te bewegen - motorische
vaardigheden en andere fysieke
mogelijkheden, bijvoorbeeld kracht,
uithoudingsvermogen, lenigheid;

e psychologisch: willen bewegen,
zelfvertrouwen hebben in eigen
bewegen en sporten, motivatie
ontwikkelen, leren omgaan met
uitdagingen en teleurstellingen;

e sociaal: zich weten te verhouden
tot anderen tijdens het bewegen en
sporten, samen bewegen beleven,
omgaan met verschillende niveaus en
vormen van deelname aan beweeg- en
sportactiviteiten;

e cognitief: weten welke vorm van
bewegen en sport bij je past, omgaan
met veranderende omstandigheden/
contexten, kennis over (spel)regels.

Door kinderen in verschillende contexten
(thuisomgeving, schoolomgeving, sport,
publieke ruimte) te ondersteunen om
beweegwijs te worden, scheppen we de
voorwaarden om een leven lang te kunnen
bewegen.
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Figuur 1. De vier componenten van beweegwijsheid



Leeswijzer
Met dit document bieden we een overzicht van:

e deoorsprong en betekenis van beweegwijsheid (wat is beweeg-
wijsheid?);

e detoegevoegde waarde van beweegwijsheid (wat kun je met beweeg-
wijsheid?);
beweegwijsheid in de Nederlandse context en voorbeelden van
toepassingen in andere landen (hoe wordt beweegwijsheid in Nederland
enin andere landen toegepast?);

e debeweegreis van jeugd in Nederland (hoe maken we de jeugd in
Nederland beweegwijs?).






1.Wat is beweegwijsheid?

In dit hoofdstuk bespreken we de oorsprong
en betekenis van het concept beweegwijsheid
en de meest belangrijk kenmerken daarvan.
Ook beschrijven we het individuele karakter
van de beweegreis die individuen gedurende
hun leven maken.

1.1 De oorsprong van
beweegwijsheid

Het concept ‘physical literacy’ (vanaf

hier: ‘beweegwijsheid’) is twee decennia
geleden geintroduceerd door de

Engelse pedagoog Margaret Whitehead
(Whitehead 2001, 2010). Als docent
lichamelijke opvoeding maakte zij zich
zorgen om de steeds kleinere rol die
bewegen speelt in het leven van kinderen.

Whitehead zag sporten en bewegen als
meer dan alleen het ontwikkelen van
motorische vaardigheden. Zowel op
school als eromheen werden en worden
kinderen steeds minder uitgedaagd om,
zoals Whitehead het filosofisch verwoordt,
‘bewegend in en aan de wereld te zijn.

Met dit laatste bedoelt ze de interactie

die door te bewegen ontstaat tussen het
individu en diens omgeving: enerzijds is
bewegen een manier om contact te maken
met de omgeving, anderzijds beinvioedt de
omgeving de manier waarop het individu
beweegt.

Beweging is volgens Whitehead een
fundamenteel aspect van het mens-zijn
en speelt een cruciale rol in onze algehele
ontwikkeling en ons welzijn. Zij stelt dat
de mens zijn lichaam is en als zodanig
ook altijd ‘lichamelijk in de wereld’ is
(Whitehead 2007, 2013).

Of we nu lezen, spreken, turnen of ergens
naartoe fietsen, dit is altijd lichamelijk.
We zijn ons lichaam, in plaats van dat

het slechts een object of instrument is
waarover we beschikken.

Haar visie is daarmee monistisch. Dat wil
zeggen dat ze geen onderscheid maakt
tussen lichaam en geest, in tegenstelling
tot het dualisme, waarin dat onderscheid
wél wordt gemaakt (traditie van
Descartes, 1984). Volgens dit uitgangspunt
ligt bewegen ten grondslag aan alles

wat we doen en vormt ons lichaam een
directe verbinding met de wereld om ons
heen. Daarom is het volgens Whitehead
belangrijk dat we over voldoende
motorische vaardigheden beschikken,
maar ook kunnen anticiperen en reageren
op onze omgeving (Whitehead, 2001).

Whitehead baseert de filosofie achter
beweegwijsheid verder op het filosofische
gedachtegoed van het existentialisme en
de fenomenologie. Het existentialisme
onderschrijft het belang van de
interactie tussen individu en omgeving
en beargumenteert dat mensen zichzelf
ontwikkelen door zich te bewegen in

de omgeving. De fenomenologie bouwt
daarop voort door te beschrijven hoe de
ervaringen van het individu de interactie
met de omgeving beinvloeden. Eerdere
interacties met de omgeving vormen de
manier waarop het individu nu beweegt
in de omgeving. Dit maakt dat de relatie
met bewegen voor iedereen anders is
(Whitehead et al., 2018).



1.2 De betekenis van beweeg-
wijsheid

Beweegwijsheid is een breed en holistisch
concept dat onze relatie met bewegen

en sport gedurende ons leven beschrijft.
Beweegwijsheid is te omschrijven als ‘de
motivatie, het (zelf)vertrouwen, de (fysieke)
vaardigheden, de kennis over en het begrip
van het belang van bewegen en sport en het
nemen van de verantwoordelijkheid voor
een leven lang bewegen’. (Whitehead 2001,
2010).

Vier componenten maken onderdeel
uit van deze algemene (internationale)
definitie van beweegwijsheid
(Whitehead 2001, 2010; International
Physical Literacy Association, 2022):

@ De motorische vaardigheden
0\? en fysieke capaciteiten horen
bij de fysieke component.

De motivatie en het
zelfvertrouwen horen bij de
psychologische component.
Als individu je weten te
verhouden tot anderen:
bewegen en sporten (samen)
beleven is vaak een sociale
aangelegenheid, waardoor
ook een sociale component
onmisbaar is.
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De kennis over en het

begrip van het belang van
bewegen en het nemen van de
verantwoordelijkheid om te
blijven bewegen horen bij een
cognitieve component.
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Vanuit de holistische benadering worden
de fysieke, psychologische, sociale en
cognitieve componenten geintegreerd

in het concept van beweegwijsheid. De
holistische benadering houdt in dat het
niet gewenst is om te focussen op één
afzonderlijke component. De verschillende
componenten zijn onlosmakelijk met
elkaar verbonden. Ze dragen samen bij
aan ‘een leven lang bewegen’. De focus
ligt daarom op het totaalbeeld van alle
componenten bij elkaar én de interactie
tussen de componenten.

Een ander belangrijk aspect is dat ieders
beweegwijsheid uniek en persoonlijk

is. Elk individu geeft hier op een andere
manier invulling aan. Mensen hebben
verschillende relaties met bewegen

en hechten er verschillende waarden
aan. Sommigen bewegen bijvoorbeeld
omdat het bijdraagt aan hun gezondheid
en welbevinden, zonder daar per

se voldoening uit te halen. Anderen
richten zich op één sport met het oog

op presteren. Weer anderen bewegen
vooral voor de gezelligheid en de sociale
contacten die daaraan verbonden zijn.
Vaak is er sprake van een combinatie
van deze motivaties: dat iemand vooral
beweegt vanwege de sociale contacten,
sluit niet uit dat een bijdrage aan
gezondheid en welbevinden meespeelt bij
de keuze voor een sport.

Daarnaast legt het concept van
beweegwijsheid nadruk op inclusiviteit.
Beweegwijsheid ontwikkelen is voor
iedereen mogelijk en toegankelijk, met of
zonder beperking, met elke achtergrond en
op iedere leeftijd. Binnen beweegwijsheid
is er ruimte voor al deze verschillen.
Daarmee is het concept normvrij. Dat

wil zeggen dat de unieke relatie van het



individu met bewegen en sport en de
ontwikkeling van deze relatie centraal
staan, niet een bepaalde norm of een
bepaald uitgangspunt.

Beweegwijsheid is bovendien geen
statisch concept, maar beschrijft een
continu en dynamisch, levenslang
proces. Veranderingen in beweegwijsheid
in verschillende levensfases vinden

dan ook plaats door beinvloeding

van omgevingsfactoren, persoonlijke
ervaringen en veranderingen in
bijvoorbeeld vaardigheden of motivaties.

Beweegwijsheid ontstaat vanuit de
wisselwerking tussen het individu en de
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om bij de inbedding van het concept
beweegwijsheid rekening te houden
met de verschillende contexten waarin
kinderen en jongeren bewegen.

Doel is een transsectorale samenwerking
tussen verschillende contexten: de
thuisomgeving, de schoolomgeving,
sport en de openbare ruimte.

Tot slot is beweegwijsheid een gedeelde
verantwoordelijkheid. Kinderen
hebben ondersteuning en stimulans uit
de verschillende contexten nodig om
beweegwijs te worden.
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Figuur 2. Beweegwijsheid: transsectorale samenwerking als voorwaarde om alle kinderen te kunnen ondersteunen

om beweegwijs te worden.



1.3 ledereen een eigen
beweegreis

ledereen volgt een eigen beweegreis.

In de kindertijd moeten kinderen nog
veel vaardigheden leren en tegelijkertijd
leren omgaan met een groeiend lichaam.
Kinderen doen eerste persoonlijke
ervaringen op met bewegen door
bijvoorbeeld buiten te spelen. In

deze levensfase speelt de omgeving
waarin het kind opgroeit, maar ook

het bewegingsonderwijs op school een
belangrijke rol in de ontwikkeling.

Naarmate mensen ouder worden,
veranderen hun fysieke vaardigheden,
mogelijkheden en beweegvoorkeuren.
Wie beweegwijs is, kan zich in
verschillende levensfases en situaties
steeds opnieuw oriénteren en keuzes
maken. Daardoor vindt iemand die
voldoende beweegwijs is steeds

een andere manier van bewegen of
sporten die bij de nieuwe situatie past.
Voorbeelden van transities die beweeg-
of sportactiviteiten beinvioeden, zijn

de overgang van de basisschool naar de
middelbare school, verhuizingen, het
krijgen van kinderen of een nieuwe baan.

Ook de sociale omgeving speelt een
belangrijke rol bij de ontwikkeling van de
beweegwijsheid. lemands beweegwijsheid
kan op ieder moment in het leven worden
beinvloed, zowel op een positieve als op
een negatieve manier.

Door de processen van socialisatie nemen
kinderen bijvoorbeeld op jonge leeftijd

al de waardes over die gezinsleden
(bijvoorbeeld ouders, broers/zussen) en
andere mensen in hun sociale omgeving
(bijvoorbeeld vrienden) aan bewegen en
sporten hechten (Van den Dool, 2025).

Ouders die zelf elke week bij een
sportvereniging te vinden zijn, zullen
gewoonten, ervaringen en kennis die
daaraan verbonden zijn meegeven aan hun
kinderen. Dit beinvloedt de voorkeuren
van kinderen en de keuzes die zij maken:
kiezen ze voor bewegen of sporten in hun
vrije tijd, welke beweeg- of sportactiviteit
kiezen zij en met welke vrienden gaan ze
om?

Een bepaalde mate van positieve
stimulans is nodig om beweegwijsheid
te ontwikkelen. Maar niet alle kinderen
krijgen positieve waardes over bewegen
en sport mee uit hun directe omgeving.
Voor deze kinderen kunnen de lessen
bewegingsonderwijs dan ook een
belangrijke bron van stimulerende
prikkels voor de ontwikkeling van de
vier componenten van beweegwijsheid
zijn. Dit benadrukt de gezamenlijke
verantwoordelijkheid die we als
maatschappij hebben om ieders
ontwikkeling van beweegwijsheid te
ondersteunen.



1.4. Samenvattend
De belangrijkste kenmerken van beweegwijsheid zijn:

e Holistisch: beweegwijsheid bestaat uit meerdere elementen die
onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn.

e Uniek en persoonlijk: iedereen geeft op zijn of haar eigen manier invulling
aan beweegwijsheid. De relatie met bewegen en sport, en de waarde die
iemand daaraan hecht, verschilt van persoon tot persoon.

e Inclusief: beweegwijsheid is voor iedereen toegankelijk, met of zonder
beperking, met elke achtergrond en op iedere leeftijd.

o  Normuvrij: de ontwikkeling van het individu staat centraal, niet een bepaalde
norm of een bepaald uitgangspunt.

e Dynamisch & continu: beweegwijsheid beschrijft een dynamisch en continu
proces dat gedurende het leven verandert. Het ontstaat uit de interactie
tussen het individu en de fysieke, sociale en culturele omgeving waarin het
individu zich beweegt en door de ervaringen die iemand opdoet gedurende
het leven.

e Gedeelde verantwoordelijkheid: voor de ontwikkeling van beweegwijsheid
is een bepaalde mate van stimulans en positieve sociale en fysieke
ondersteuning nodig.
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2. Wat kun je met beweegwijsheid?

In dit hoofdstuk bespreken we de meerwaarde
van het concept beweegwijsheid, het
onderzoek dat hiernaar al is uitgevoerd en de
mogelijke toepassingen van het concept.

Toelichting

Voor de vertaling naar de Nederlandse
beleidscontext hebben we gekozen om
het woord ‘domeinen’ (fysiek, sociaal,
psychologisch, cognitief) te vervangen
door ‘componenten’. Als we de literatuur
samenvatten, zoals in dit hoofdstuk

en hoofdstuk 4, gebruiken we de
internationale terminologie (dus ‘domein’
in plaats van ‘component’).

21 Meerwaarde van het
concept beweegwijsheid

De meerwaarde van het concept
beweegwijsheid zit in de holistische
benadering. Bij bewegen en sporten ligt
van oudsher de nadruk op het fysieke
domein en de elementen daarvan, zoals
motorische vaardigheden, kracht of
fitheid. Een andere uitingsvorm van

deze nadruk op het fysieke domein zijn
beweegrichtlijnen en -adviezen die
bewegen en beweegdeelname reduceren
tot bijvoorbeeld ‘aantal minuten bewegen
per dag’ Deze aspecten zijn vaak relatief
goed te meten, waardoor elementen

uit het fysieke domein de focus en
uitkomstmaat zijn van programma’s die
bewegen bij kinderen of andere (leeftijds)
groepen stimuleren.

Tegelijkertijd worden aspecten uit het
fysieke domein als een belangrijke
voorwaarde of basis beschouwd om goed
en voldoende te bewegen. Maar hierbij
wordt voorbijgegaan aan factoren uit

andere domeinen, zoals het psychologische
en sociale domein, die een minimaal even
belangrijke bijdrage leveren aan een

leven lang bewegen (Deci & Ryan, 1985;
Scanlan et al., 1993; Weiss & Ferrer-Caja,
2008). Door ook aandacht te besteden aan
factoren uit andere domeinen en deze in
samenhang met elkaar te zien, ontstaat de
basis van een holistische benadering.

Beweegwijsheid beschouwt het
dynamische samenspel van factoren

uit verschillende domeinen en draagt
daardoor bij aan een bredere kijk op de
voordelen die bewegen en sport hebben:
niet alleen de positieve effecten op de
fysieke of mentale gezondheid, maar ook
de bijdrage van bewegen en sporten aan
sociale interacties en welzijn. Voorbeelden
van factoren uit andere domeinen zijn
plezier en zelfvertrouwen, maar ook
ontmoeting. De betekenis van bewegen
wordt hierdoor niet gereduceerd tot alleen
fysiek presteren. Beweegwijsheid zorgt
ervoor dat ook andere factoren die er in
belangrijke mate voor zorgen dat mensen
graag bewegen, gewaardeerd worden.

Het waarderen van het samenspel tussen
lichaam en geest betekent dat bewegen
ook op individueel niveau een bredere
betekenis kan krijgen dan alleen de fysieke
prestatie. Het samenspel tussen factoren
en de waarde daarvan wordt bijvoorbeeld
duidelijk als iemand door omstandigheden,
zoals blessures of toenemende leeftijd,
minder goed of minder vaak kan bewegen.
Hierdoor kan minder nadruk op presteren
of winnen komen te liggen, waardoor

het belang van factoren uit het sociale of
psychologische domein toeneemt.
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De toegevoegde waarde van de sociale,
psychologische en cognitieve aspecten
van bewegen geldt niet alleen wanneer
iemand tijdelijk minder goed beweegt
(bijvoorbeeld door een blessure of door
toenemende leeftijd). Voor een groot
deel van de bevolking (in alle levensfases)
spelen deze factoren een minstens even
belangrijke rol als factoren uit het fysieke
domein. Voor een groot deel van de
sportbeoefenaars staan aspecten zoals
plezier voor de intrinsieke motivatie om
te (blijven) bewegen centraal. Hierdoor
kan iemand een ‘duurzame’ relatie met
bewegen opbouwen, wat bijdraagt aan
een leven lang bewegen (Deci & Ryan,
1985; Scanlan et al., 1993; Weiss &
Ferrer-Caja, 2008). Dat betekent dat een
holistische kijk - en daaruit voortvloeiend
beleid - een geschikte aanpak lijkt om
langdurige sport- en beweegdeelname
voor alle bevolkingsgroepen langdurig te
stimuleren.

De holistische benadering houdt ook in
dat iemand in verschillende contexten een
andere relatie met bewegen kan hebben.
Oftewel, dat de betekenis van bewegen
per context kan verschillen (Vella et al.,
2023). In de ene context kan presteren
centraal staan, terwijl dat in een andere
context ontmoeting of ontspanning

is. Daarnaast is er binnen het concept
beweegwijsheid ruimte voor culturele,
sociale en persoonlijke verschillen,
waardoor het concept inclusiever en
relevanter wordt.

2.2 Onderzoek naar beweeg-
wijsheid en toepassingen

De afgelopen twee decennia is er
internationaal veel onderzoek uitgevoerd
naar het concept beweegwijsheid. Dit is
terug te zien in het aantal literatuurstudies

rondom dit onderwerp. Er zijn 41
overzichtsstudies over beweegwijsheid,
die samen meer dan 1.300 studies

over beweegwijsheid omvatten (Carl,
Jauniget al., 2023). Deze richten zich
op verschillende onderwerpen rond
beweegwijsheid, zoals:

W
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Het concept zelf en de theorie achter
beweegwijsheid (Young et al., 2020;
Martins et al., 2021; Edwards et al.,
2017; Liet al.,, 2022; Bailey 2

020).

Het meten van beweegwijsheid (De
Dieu et al., 2021; Ryom et al., 2022;
Essiet et al., 2021).

Toepassingen op specifieke
doelgroepen, zoals volwassenen

of kinderen met een beperking
(Dlugonski et al., 2022; Pushkarenko
et al., 2020; Saxena et al., 2020;
Petrusevski et al., 2021).

Interventievraagstukken (Carl et
al., 2020; Carl, Barratt, Topfer et al.,
2022; Carl, Barratt, Wanner et al.,
2022).

Uitkomstmaten, zoals gerelateerde
gezondheidsaspecten (Cornish et
al., 2020) en de mate van fysieke
activiteit (Dlugonski et al., 2022).

Determinanten van beweegwijsheid
(Lugossy et al., 2022).

Beleidsvraagstukken (Quennerstedt
etal., 2021).
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De drie laatstgenoemde onderzoeks-
richtingen (uitkomstmaten, determinanten
en beleidsvraagstukken) zijn tot nu toe nog
onderbelicht. Ook is er nog weinig bekend
over de invloed van het toepassen van

het concept beweegwijsheid op de lange
termijn.

De effecten van (het stimuleren van)
beweegwijsheid zijn wel af te leiden uit
onderzoek naar interventies die gebaseerd
zijn op het concept van beweegwijsheid
of interventies die het bevorderen van
beweegwijsheid als doelstelling hebben.
Het aantal onderzoeken naar interventies
die zich richten op het stimuleren van
beweegwijsheid is de afgelopen tien jaar
sterk toegenomen (Carl, Barratt, Topfer,
et al., 2022). Veel van deze interventies
richten zich op kinderen en jongeren.

Een recente literatuurstudie en meta-
analyse (Carl, Barratt, Wanner et al., 2022)
laat zien dat interventies een positief
effect hadden op alle domeinen van
beweegwijsheid en de hoeveelheid fysieke
activiteit. Maar niet alle 36 interventies

in het onderzoek hadden een holistische
insteek. Vaak richtten ze zich op enkele
domeinen van beweegwijsheid.

De fysieke component (waaronder
motorische vaardigheden, cardiovasculaire
fitness en kracht) werd het vaakst
meegenomen in interventies. Dit verklaart
mogelijk dat daarvoor de grootste
positieve effecten te zien waren, met

name op het gebied van motorische
vaardigheden.

Slechts 9 van de 36 interventies richtten
zich op alle domeinen en namen ook een
algehele score voor beweegwijsheid mee.
Deze interventies brachten positieve
effecten teweeg op alle domeinen en op
de hoeveelheid bewegen (Carl, Barratt,
Wanner et al., 2022). Een belangrijke
aanbeveling is dan ook om het concept
beweegwijsheid te gebruiken om
interventies te ontwikkelen. En daarbij
(a) interventietechnieken te baseren op
ieder domein van beweegwijsheid en

(b) de domeinen idealiter met elkaar te
verbinden (Carl, Barratt, Topfer et al.,
2022).

Naast deze interventiestudies zijn er ook
initiéle bevindingen over de associatie
tussen beweegwijsheid en de hoeveelheid
bewegen, gebaseerd op cross-sectionele
studies. Hieruit blijkt dat mensen met een
hogere beweegwijsheid meer bewegen
(Dlugonski et al., 2022).
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Voorbeeld van een interventie gebaseerd op beweegwijsheid

(drie van de vier domeinen)

In een interventie voor inactieve volwassenen (Holler et al., 2019) volgden
deelnemers vijftien weken lang elke week een training die drie domeinen van
beweegwijsheid stimuleerde. De trainingen (fysieke domein - kunnen) in de
interventie werden zo ingericht dat de intensiteit van de oefeningen paste bij het
individu, zodat iedere deelnemer een succesbeleving had. Dit bevorderde het
zelfvertrouwen en de motivatie (psychologische domein - willen). Daarnaast werd
tijdens trainingen uitgelegd hoe bepaalde oefeningen van belang zijn voor de
fysieke gezondheid. En deelnemers kregen na elke training folders met informatie
over de voordelen van bewegen voor de fysieke en mentale gezondheid, en
concrete tips om meer te sporten en bewegen (cognitieve domein - weten).
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3. Beweegwijsheid in Nederland en in
de internationale context

In dit hoofdstuk bespreken we de aandacht
die er in Nederland is voor het concept
beweegwijsheid en hoe de vertaling van het
oorspronkelijk Engelse concept tot stand

is gekomen. Vervolgens gaan we in op de
toepassingen ervan in het buitenland.

3.1 Beweegwijsheid in Nederland
In Nederland is het concept
beweegwijsheid (of physical literacy)

tot nu toe beperkt bekend. In 2018 is

een whitepaper gepubliceerd over de
noodzaak van een aangescherpte koers

in het stimuleren van sport en bewegen

en hoe beweegwijsheid hieraan kan
bijdragen (Steenbergen et al., 2018). Het
starten van een dialoog met stakeholders
over de meerwaarde van het concept
beweegwijsheid voor de Nederlandse
sport- en beweegwereld is een belangrijk
advies dat de auteurs geven. Ook doen ze
verschillende specifieke aanbevelingen
voor de implementatie van het concept
beweegwijsheid in het schoolcurriculumin
Nederland.

Een vervolg op het whitepaper is tot nu
toe uitgebleven. Naast een selectieve
toepassing van het concept binnen
onderwijs en sportaanbod is een bredere
of nationale toepassing binnen andere
settingen nog beperkt.

In 2023 is een verkennend onderzoek
uitgevoerd naar de mate waarin

het concept beweegwijsheid op dit
moment wordt toegepast binnen het
basisonderwijs, de georganiseerde sport
en sportorganisaties in de wijk, en welke

behoeften er zijn voor de toepassing van
dit concept. De focus lag op kinderen van
4 tot en met 12 jaar. De resultaten laten
zien dat het concept beweegwijsheid nog
beperkt bekend is. Binnen de onderzochte
toepassingsgebieden is er meestal
aandacht voor meer dan één component
van beweegwijsheid, maar de grootste
focus ligt op de fysieke component. De
echte samenhang tussen de componenten
wordt nog niet omarmd (publicatie
verwacht juli 2025).

Ook in het politieke landschap

is er aandacht voor het concept
beweegwijsheid. Het concept wordt
expliciet genoemd in de Kamerbrief van
november 2024 van de staatssecretaris
Jeugd, Preventie en Sport (Ministerie

van VWS, 2024). Het bevorderen van
beweegwijsheid wordt daarin beschreven
als cruciaal om een leven lang te bewegen
en te sporten.

Binnen het onderwijs wordt op www.
curriculum.nu duidelijk verwezen naar ‘het
ontwikkelen van een beweegidentiteit’
als basis voor een leven lang met plezier
bewegen (Curriculum.nu, 2019). Onder
beweegidentiteit valt betekenis geven
aan bewegen: ‘Leerlingen ontwikkelen hun
beweegidentiteit eerst vooral onbewust door
te doen. Later wordt dat bewuster en neemt
de invloed van anderen en van bewegen in
verschillende contexten toe.’

Momenteel worden de kerndoelen
bewegen en sport, voor zowel het
basis- als het voortgezet onderwijs,

17


https://www.curriculum.nu/
https://www.curriculum.nu/

geactualiseerd (SLO, 2024). De
geactualiseerde conceptkerndoelen

in het basisonderwijs bevatten onder
andere een domein ‘Betrokken

bewegen’, waarin de ontwikkeling van

een beweegidentiteit centraal staat.
Leerlingen worden uitgenodigd om hun
verhouding tot bewegen te onderzoeken
vanuit het perspectief van de oriéntatie op
verschillende beweeg- en sportculturen en
van identiteitsontwikkeling (SLO, 2024).

Ook wordt er binnen het (bewegings)
onderwijs vaak een driedeling
gehanteerd, gebaseerd op het werk van
Gert Biesta (2015): beweegvorming,
groepsvorming en persoonsvorming.
Beweegvorming verwijst naar het
ontwikkelen van motorische vaardigheden
en bewegingsmogelijkheden (kunnen).
Groepsvorming richt zich op sociale
interactie, samenwerking en leren
functioneren binnen een groep
(verhouden). Persoonsvorming draait
om identiteit, autonomie en zelfinzicht
(willen).

Meten ‘hoe goed kinderen bewegen’ is
onderwerp van een discussie die een groot
aantal experts uit wetenschap, praktijk en
beleid al jaren bezighoudt. Er is - zowel

in Nederland als internationaal - een
grote hoeveelheid meetinstrumenten
beschikbaar, die ook veelvuldigin het
onderwijs ingezet worden.

Docenten zien zich geconfronteerd
met een uitdaging om een balans te
vinden tussen:

\/ Haalbaarheid (hoe veel (les)tijd
O besteed ik aan het meten?).

Toepasbaarheid in de context
van bewegingsonderwijs (welke

(R
/\ .
A | O  waarde heeft de uitkomst voor
— de invulling van mijn lessen
bewegingsonderwijs?).
. Betrouwbaarheid en validiteit
N ’

(hoeveel kan ik op een meting
vertrouwen en meet ik wat ik wil
meten?).

De meeste meetinstrumenten die in het
basisonderwijs in en rondom de lessen
bewegingsonderwijs worden ingezet,
focussen op de fysieke component. Twee
aspecten worden heel vaak gemeten:
motorische vaardigheden en - naarmate
kinderen ouder worden - eigenschappen
gerelateerd aan fitheid, zoals
uithoudingsvermogen. De laatste wordt
veelvuldig gemeten door bijvoorbeeld een
shuttle run test (‘piepjestest’).

Door de andere componenten uit het
concept beweegwijsheid nadrukkelijk te
betrekken bij het volgen van leerlingen

in het vak bewegingsonderwijs, ontstaat
voor de docent een integraal beeld van de
‘beweegwijsheid’ van de leerlingen. Naast
het ‘kunnen’ bewegen wordt ook gekeken
welke andere aspecten in belangrijke
mate bijdragen aan wat kinderen op lange
termijn motiveert om te bewegen of
sporten.
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Deze inzichten in de mate van
beweegwijsheid kunnen niet alleen
gebruikt worden om leerlingen op
individueel niveau van terugkoppeling te
voorzien, maar ook om de beweegwijsheid
van kinderen in Nederland in een breder
perspectief te monitoren en daarmee
beleidsmatig gericht te bevorderen.

Beweegwijsheid meten in het
basisonderwijs

In 2023 is de ontwikkeling van een
monitoringstool voor het concept
beweegwijsheid voor kinderen van 4 tot
enmet 12 jaar gestart. Door het concept
beweegwijsheid te operationaliseren
wordt een monitoringstool ontworpen
om 1) beweegwijsheid op grote schaal

te kunnen volgen en 2) leerlingen op
individueel niveau van terugkoppeling te
kunnen voorzien.

In de vorm van een individueel rapport
worden leerlingen en hun ouders
geinformeerd over de ontwikkeling

van de verschillende aspecten van
beweegwijsheid. Leraren krijgen op
deze manier inzicht in (de ontwikkeling
van) de beweegwijsheid van leerlingen.
Deze inzichten vormen de basis van een
‘gymrapport’, waarin kinderen en hun
ouders ook ondersteund worden om een
passende vorm van bewegen of sporten te
kiezen.

3.2 Vertaling van het begrip
‘physical literacy’

Zowel de Engelse term ‘physical literacy’
als de letterlijke vertaling, fysieke
geletterdheid, zijn in het verleden gebruikt
in Nederland. Hier werd niet enthousiast
op gereageerd. De letterlijke vertaling
dekt niet de lading van het concept en is
abstract. Hierdoor spreekt het concept

niet tot de verbeelding. Het gebrek aan een
Nederlandse term die de lading dekt en tot
de verbeelding spreekt, is een mogelijke
oorzaak van de geringe implementatie van
het concept in Nederland. Een gedegen
vertaling helpt bij het verspreiden van
informatie en het creéren van draagvlak.

Hoewel de toegevoegde waarde van het
concept ook in Nederland duidelijk is
(publicatie verwacht juli 2025), blijkt uit
een recent onderzoek in 22 Europese
landen dat de vertaling voor veel landen
een uitdaging is (Carl, Bryant et al., 2023,
Carl, Barratt, Topfer et al., 2022). Het
begrip ‘literacy’, al dan niet in combinatie
met ‘physical’, is vaak lastig te vertalen

of dekt niet het volledige concept. Een
tweede uitdaging is dat het concept kan
concurreren met bestaande concepten en
benaderingen voor bewegen die al jaren
gebruikt worden.

De vertaling van physical literacy als
beweegwijsheid is tot stand gekomen
tijdens de ontwikkel- en startfase van

het project beweegwijsheid waarin een
monitoringstool wordt ontwikkeld voor
het concept beweegwijsheid voor kinderen
van 4 tot en met 12 jaar.

De basis voor de vertaling was de theorie
van Whitehead (Whitehead 2001, 2010)
en het whitepaper uit 2018 (Steenbergen
et al.,, 2018). Wat in het whitepaper nog
niet staat, is de zogenaamde ‘beweegreis’.
Die beschrijft de beweegwijsheid tijdens
de verschillende levensfasen van een
individu. Deze beweegreis is onder andere
in de uitwerking van beweegwijsheid in
Wales goed terug te zien. Hier hebben

ze visueel weergegeven hoe zich
beweegwijsheid tijdens verschillende
levensfasen ontwikkelt.
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Naast de aspecten die Whitehead (2001,
2010) en Steenbergen en collega’s (2018)
in hun uitwerkingen meenemen, willen
we door de vertaling ‘beweegwijsheid’
benadrukken dat de beweegreis
betekenisvol, inclusief en persoonlijk is.
Daarin is de interactie van het individu
met de omgeving (en de daarin aanwezige
personen) van groot belang.

Tot slot is beweegwijsheid iets wat
toeneemt of toe kan nemen naarmate
iemand ouder wordt: door ervaringen die
iemand eerder heeft opgedaan, is diegene
steeds beter in staat om keuzes te maken
voor beweeg- of sportactiviteiten die bij de
huidige situatie passen.

Om een vertaling te kunnen maken van
het concept beweegwijsheid hebben
experts, uit verschillende contexten
binnen onderwijs, onderzoek en sport- en
beweegaanbieders, meegedacht over
hoe het concept uiteindelijk kan worden
toegepast bij kinderen in de leeftijd van

4 tot 12 jaar in Nederland. De experts
hebben via een online vragenlijst hun
input gegeven over de meerwaarde van
het concept en een passende Nederlandse
vertaling. Voor dat laatste konden ze
kiezen uit een aantal voorstellen en eigen
suggesties doen.

Uit de resultaten van de vragenlijst bleek
dat de meerwaarde van het concept
physical literacy volgens de experts in de
breedte van het begrip zit. Ze gaven aan
dat het niet alleen gaat over wat je doet
of kan, maar ook om wat je er over weet,
hoe je je erbij of erover voelt en wat jou
motiveert het te doen.

Het concept physical literacy met een
passende vertaling kan volgens de experts
de basis vormen voor de versterking van
een interdisciplinaire samenwerking,
met een overkoepelende visie en een
gemeenschappelijke terminologie. Zij
zagen dan ook een meerwaarde in het
concept voor verschillende sectoren,
zoals onderwijs (bewegingsonderwijs) of
sportaanbieders (zowel commercieel als
niet-commercieel).

Op dit moment zijn er nog geen landelijke
initiatieven die dit concept toepassen.
Wel zijn aspecten van het concept terug
te zien in bepaalde initiatieven en doelen,
zoals de kerndoelen SLO (SLO, 2024).
Voor de Nederlandse vertaling had een
meerderheid voorkeur voor de term
‘beweegwijsheid’.

3.3 Toepassing beweegwijsheid
internationaal

Naast de toegenomen populariteit op
wetenschappelijk gebied zien we ook

een toename van de waardering van

het concept in de praktijk en in beleid.

De UNESCO heeft de richtlijnen voor
Quality Physical Education (QPE) voor
beleidsmakers gericht op het stimuleren
van beweegwijsheid in de onderwijssetting
(UNESCO, 2015). In het Global Action Plan
on Physical Activity 2018-2030 (GAPPA)
komt beweegwijsheid meerdere malen
voor als een cruciaal en veelbelovend
concept voor het tegengaan van fysieke
inactiviteit (WHO, 2018). En ook de
Verenigde Naties hebben beweegwijsheid
benoemd als een waardevol doel voor de
2030 Sustainable Development Goals
(Dudley & Cairney, 2020).
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In Europa laat de implementatie van het
concept beweegwijsheid nog deels op zich
wachten. Dit komt onder andere doordat
taal een belangrijke rol speelt (Carl, Bryant
et al.,, 2023).

Modellen beweegwijsheid in andere
landen

Steeds meer landen werken het concept
physical literacy uit en implementeren
beleid dat daarop gebaseerd is.
Voorbeelden zijn Canada, Australié, Nieuw
Zeeland, Engeland, Wales, lerland, China
en India.

Canada was één van de eerste en heeft
beweegwijsheid centraal gesteld bij

het Sport for Life Initiative, waarbij
samenwerkingen tussen onderwijs,
recreatie, sport en gezondheid centraal
staan (Sport for Life, 2023). Ook SHAPE
America (Bopp et al., 2022), Sport
Australia (Keegan et al., 2019; Sport
Australia, 2019) en Sport England (Sport
England, 2023) erkennen en benadrukken
de waarde van beweegwijsheid.

De implementatie van beweegwijsheid
hangt sterk af van taal, culturele tradities

en de aanwezigheid van andere concepten.

In Europa lopen Engeland, Wales en
Schotland voorop in de implementatie
van het concept. Een mogelijke verklaring
hiervoor is dat het om een Engelstalig
concept gaat en de vertaling dus geen
barriere is.

Portugal heeft beweegwijsheid
opgenomen in politieke documenten en
onderwijsprogramma’s, Griekeland in de
schoolcurricula en Denemarken heeft
consensus gevormd over het concept.

De andere Europese landen zijn op dit
moment minder ver met de implementatie
van beweegwijsheid.

Op de pagina hierna zetten we de
overeenkomsten en verschillen van de
concepten in een aantal landen op een
rijtje. Deze landen lopen voorop bij de
implementatie van beweegwijsheid.

In de bijlage laten we voorbeelden van
toepassingen uit Australié, Canada
Engeland en Wales in meer detail zien.
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Overeenkomsten en verschillen tussen landen

Hieronder geven we de belangrijkste overeenkomsten en verschillen tussen de landen
weer. Deze zijn op meer landen gebaseerd dan alleen de vier die we hierboven noemen.

(Carletal., 2020; Carl, Bryant et al., 2023):

@ Overeenkomsten

.

Definities en conceptualisaties. De
meeste landen baseren zich op de
definitie van de International Physical
Literacy Association (IPLA). Die beschrijft
beweegwijsheid als de motivatie, het
zelfvertrouwen, de fysieke competentie, de
kennis en het begrip om waarde te hechten
aan deelname aan fysieke activiteiten voor
het leven en er verantwoordelijkheid voor
te nemen (International Physical Literacy
Association, 2022).

Erkenning van het belang van het
holistische karakter van beweegwijsheid.
Veel landen erkennen het belang van
beweegwijsheid als een holistisch concept
dat fysieke, cognitieve en affectieve
componenten omvat. Beweegwijsheid
wordt gezien als essentieel voor een
actieve levensstijl en het welzijn van
mensen.

Nadruk op jeugd. Veel landen
benadrukken het belang van het
ontwikkelen van beweegwijsheid op jonge
leeftijd. Daarbij zien ze stimulering op
jonge leeftijd als cruciaal voor de latere
participatie aan bewegen en sport.
Noodzaak transsectorale samenwerking.
De meeste landen erkennen het belang
van samenwerking tussen verschillende
sectoren (bijvoorbeeld onderwijs en
sport). Alleen daarmee kan recht gedaan
worden aan het integrale karakter van
beweegwijsheid.

<;£ﬁ Verschillen

1.

Taal en terminologie. Veel niet-
Engelstalige landen hebben uitdagingen
bij het vinden van een goede vertaling
voor physical literacy. Dit leidt tot
verschillende concepten en constructen.
Zois in Nederland nu voor de vertaling
‘beweegwijsheid’ gekozen, maar termen
als fysieke

geletterdheid en beweegidentiteit worden
bijvoorbeeld ook gebruikt.

Culturele context. De vertaling en
implementatie van beweegwijsheid is
sterk afhankelijk van de culturele context
en staat soms in concurrentie met andere,
meer gevestigde concepten. Zo verschilt
de inbedding van bewegen in het dagelijks
leven of de status van (top)sport tussen
landen. Ook zijn er grote verschillen tussen
landen als het gaat om de inbedding van
bewegen en sport in het onderwijs.

Mate van implementatie. Waar landen
als Canada, Australié, Engeland en

Wales voorop lopen in de implementatie
van beweegwijsheid, laten andere

landen vooralsnog in mindere mate de
implementatie van het concept zien.
Beleid en onderwijs. In veel landen speelt
beweegwijsheid nog nauwelijks een rol

in het gezondheids- of beweegbeleid.

Wel zijn er aanwijzingen dat het (delen
van het) concept van beweegwijsheid in
sommige landen in het schoolcurriculum
geintegreerd is.
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Opvallende aspecten
We beschrijven een aantal opvallende aspecten van de implementatie van
beweegwijsheid in landen.

e Nieuw-Zeeland
Nieuw-Zeeland past beweegwijsheid in brede context toe, bijvoorbeeld in
onderwijsprogramma’s en recreatieve sportprogramma’s. Een opvallend
aspect aan de Nieuw-Zeelandse benadering is de focus op inclusie, waarbij
ze proberen alle bevolkingsgroepen toegang te geven tot programma’s die
beweegwijsheid stimuleren (Gordon, 2020; Stevens et al., 2021).

e Denemarken
Beweegwijsheid wordt in Denemarken geintegreerd in nationale monitor-
systemen. Het land werkt aan verschillende interventies die worden
ondersteund door het concept, die ze vervolgens kunnen toepassen in beleid
en praktijk (Carl, Bryant et al., 2023).

e China
In China kent de implementatie van beweegwijsheid meerdere uitdagingen.
Zo wordt het nog niet volledig erkend door universiteiten en zijn de huidige
lesmethoden gedateerd. Momenteel ligt de focus op het optimaliseren van de
opleiding tot vakleerkracht (PE teacher), waarin beweegwijsheid een vast
onderdeel wordt (Ding, 2024).
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4. Toepassing van beweegwijsheid
voor jeugd in Nederland

In dit hoofdstuk bespreken we het belang van
samenwerking als we kinderen beweegwijs
willen maken. Vervolgens gaan we in op de
fases van de beweegreis van kinderen en
jongeren.

4. Kinderen beweegwijs maken
betekent samenwerken

Niet iedereen groeit op in een

omgeving waarin de ontwikkeling van
beweegwijsheid gestimuleerd wordt.
Idealiter wordt bij het stimuleren van

de ontwikkeling van beweegwijsheid
rekening gehouden met het holistische
karakter van het concept. Dit betekent
dat de ontwikkeling van de verschillende
componenten in samenhang gestimuleerd
wordt.

Zoals eerder benoemd, gaat het om

een beweegreis die individuen maken.
Dat betekent dat mensen gedurende

de verschillende fases in het leven

in verschillende contexten hun
beweegwijsheid kunnen ontwikkelen.

En dus dat de ontwikkeling daarvan in
verschillende contexten gestimuleerd kan
worden.

Daarmee is de ontwikkeling van
beweegwijsheid een gedeeltelijke
verantwoordelijkheid. De directe
omgeving (thuisomgeving, ouders), de
sociale omgeving (docenten (onderwijs),
trainers (sport), zorgverleners (zorg)) en de
fysieke omgeving (politici, beleidsmakers
(overheid)) dragen allemaal in belangrijke

mate bij aan de ontwikkeling van de
beweegwijsheid gedurende het leven.

De inspanningen van de afgelopen
decennia om kinderen te stimuleren om
voldoende en goed te (blijven) bewegen
zijn onvoldoende effectief gebleken
(WHO, 2022). Om beweging en sport bij
kinderen effectief te bevorderen is een
holistische en integrale aanpak vereist
waarbij meerdere sectoren en disciplines
betrokken zijn. Samenwerking tussen
sectoren zoals onderwijs, sportaanbieders
en gemeenten is essentieel om bewegen
en sporten duurzaam te stimuleren
(WHO, 2018) en beweegkansen voor
alle kinderen te creéren. Nieuwe
initiatieven en programma’s moeten
sectoroverschrijdend samenwerken om
alle kinderen beweegwijs te maken.
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4.2 Beweegreis voor kinderen en jongeren in Nederland:
verschillende ontwikkelingsfases

De ontwikkeling van beweegwijsheid resulteert in een individuele beweegreis.
De verschillende sectoren ondersteunen het reizende kind gedurende de
ontwikkeling. De ontwikkelingsfases hebben verschillende zwaartepunten:

e Indelevensfase 0-4 jaar ligt de nadruk op een actieve start, waarbij
spelenderwijs ontdekken en ontwikkelen centraal staat.

e Inde basisschoolleeftijd (4-12 jaar) wordt een brede basis gelegd. Een brede
motorische ontwikkeling is het doel, waarbij een grote variatie aan sport-
en spelvormen van groot belang is. Denk bijvoorbeeld aan buitenspelen.
Tussen 8 en 12 jaar gaan kinderen steeds meer sport- en beweegspecifieke
vaardigheden opdoen.

e Alsjongeren naar de middelbare school gaan (12-18 jaar), is er sprake van
keuzes op basis van verschillen in beweegmotieven en -mogelijkheden.
Beweegt of sport een jongere met een nadruk op ‘kunnen’ - denk aan trainen
om te presteren of specialiseren (12-15 jaar)? Of ligt de nadruk op de sociale
component, waarin contact met leeftijdsgenoten op de voorgrond staat?
Met het ouder worden (15-18 jaar) gaan kinderen steeds meer hun eigen
beweegreis kiezen, waarbij het uitgangspunt altijd is dat bewegen aansluit bij
de individuele beweegmotieven. Ook wordt duidelijk of en welke sport- en
beweegambitie jongeren hebben en of er mogelijk sprake is van deelname
aan talentontwikkelingsprogramma’s.
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Bijlage: Voorbeelden

vantoepasﬁngen

van beweegwijsheid in andere landen

COMPONENTS OF THE FRAMEWORK

The Framework is organised into four domains, each
made up of key elements that contribute towards the
development of physical literacy.

All elements are interrelated and can be applied in different
ways to various contexts and tasks. A person will need

to consider which elements are relevant to their own
development in order to pursue the activities that will help

DOMAINS
develop or maintain physical literacy.

ELEMENTS

® Moving using equipment  m Flexibility m Cardiovascular endurance
= mObjectmanipulation  m Agilty = Reaction time

m Coordination = Strength = Speed

m Engagement & enjoyment  m Self perception
_, = Confidence = Self regulation [emotions]

= Motivation = Self regulation [physicall

m Connection to place

= Relationships.

= Collaboration
N

u Ethics,
= Society & culture

PHYSICAL
The skills and fitness a person acquires
2nd applies through movement
PHYSICA
PSYCHOLOGICAL
@ The attitudes and emotions a person has
5 towards movement and the impact they have
é on their confidence and motivation to move
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Figuur 4. De uitwerking van het concept van Physical Literacy in Australié (Sport Australia, 2020)

Australié

Australié heeft beweegwijsheid in het
nationale beleid opgenomen. Zo voert
Australié het programma Thinking While
Moving in English uit, waarin het vergroten
van het begrip en de competentie van
leerkrachten op de basisschool bij het
plannen, uitvoeren en evalueren van
bewegingsgericht leren centraal staat
(Mavilidi et al., 2019).

Sport Australia heeft een Physical Literacy
Framework ontwikkeld om algemeen
begrip te creéren van het concept.

Hierin onderscheiden ze verschillende
elementen binnen vier domeinen en
spreken ze verschillende doelgroepen aan
(individuen, ouders en families, scholen
en leerkrachten, coaches en trainers, en
beleidsmakers).

Australié heeft, gebaseerd op het concept
van Phsyical Literacy, de Physical Literacy
Assessment Tool (PLAT) ontworpen, die
beweegwijsheid kan meten bij (jonge)
kinderen.

Onderdelen:

Het Australische model benoemt vier
domeinen in het concept: het fysieke
domein, het psychologische domein, het
sociale domein en het cognitieve domein.

Definitie:

In Australié wordt beweegwijsheid
omschreven als ‘de continue ontwikkeling
van fysieke, psychologische, sociale en
cognitieve vaardigheden die een individu
in staat stellen actief te blijven gedurende
het hele leven’ (Sport Australia, 2019).
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Toepassing in contexten:

e  Gericht op scholen en de vroege
ontwikkeling van kinderen.

e Sportorganisaties en coaching
programma’s.

e  Programma’s voor ouderen en
mensen met een beperking.

Canada

Canada heeft het concept geintegreerd
op verschillende beleidsniveaus en een
nationale strategie ontwikkeld met onder
andere als doel samenwerking tussen
verschillende sectoren te versterken. In
Canada hebben verschillende nationale
organisaties beweegwijsheid omarmd,
zoals Physical and Health Education Canada
en Canadian Sport for Life.

Ook is een Physical Literacy Consensus
Statement opgesteld, waarin een

definitie staat. Daarnaast heeft Canada
een meetinstrument ontwikkeld om
beweegwijsheid te meten: het Canadian
Assessment of Physical Literacy (CAPL).
Hierbij beoordelen ze beweegwijsheid op
basis van vier domeinen (zie hieronder)
(Tremblay et al., 2018).

Onderdelen:

Het Canadese model maakt onderscheid
tussen de volgende onderdelen: motivatie
en zelfvertrouwen (affectieve domein),
fysieke competentie (fysieke domein),
kennis en begrip (cognitieve domein) en
betrokkenheid bij fysieke activiteiten
gedurende het hele leven (gedragsdomein).

Definitie:

Physical literacy wordt in Canada
gedefinieerd volgens Whitehead (2001) als
‘de motivatie, het vertrouwen, de fysieke
competenties, kennis en begrip die nodig
zijn voor deelname aan fysieke activiteiten

gedurende het hele leven’ (Sport for Life,
Canada).

Toepassing in contexten:

e  Gericht op jeugd en scholen (met
bijvoorbeeld programma’s zoals Active
for Life en Physical and Health Education
Canada).

e Breed geintegreerdin
sportverenigingen en
maatschappelijke programma’s.

e Onderdeel van
gezondheidsinitiatieven die te weinig
bewegen tegengaan.

Figuur 5. De uitwerking van het concept van Physical
Literacy in Canada (Sport for Life, 2023; Tremblay et
al.2018)
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Figuur 6. De uitwerking van het concept van Physical Literacy in Engeland (Sport England, 2023).

Engeland

Engeland heeft een Physical Literacy
Consensus Statement ontwikkeld om
perspectieven bij elkaar te brengen en het
gebruik van het concept in verschillende
sectoren te stimuleren. Het statement legt
de nadruk op het begrijpen, ondersteunen
en aanpassen van verschillende behoeftes
binnen verschillende doelgroepen, om
beweegwijsheid daadwerkelijk te kunnen
toepassen (Foweather et al., 2024).

Onderdelen:

In Engeland worden vier domeinen
onderscheiden: motivatie en
zelfvertrouwen (affectieve domein),
fysieke competentie (fysieke domein),
kennis en begrip (cognitieve domein) en de
betrokkenheid bij fysieke activiteit (gedrag
domein).

Definitie:

Volgens Sport England wordt
beweegwijsheid gedefinieerd als ‘de
mate waarin iemand een positieve en
betekenisvolle relatie heeft met bewegen
en fysieke activiteit gedurende het hele
leven.

Toepassing in contexten:

o Hoofdzakelijk gericht op jeugd en
schoolsport.

e  Samenwerking tussen scholen en
lokale sportclubs.

e  Programma’s om sociale ongelijkheid
in sportdeelname aan te pakken.
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Figuur 7. De uitwerking van het concept van Physical Literacy in Wales (Wainwright, 2018)

Wales

Wales ziet beweegwijsheid als

essentieel onderdeel van het onderwijs
en de volksgezondheid. Ze hebben de
Foundation Phase geintroduceerd. Dit is
een curriculum voor kinderen van 3 tot

7 jaar, dat is gebaseerd op spelen en dat
de traditionele fysieke educatie vervangt
door holistische leergebieden. Deze
aanpak ondersteunt de ontwikkeling

van beweegwijsheid door te focussen op
spelenderwijs bewegen (Wainwright et al.,
2018).

Onderdelen:

Wales onderscheidt vier domeinen:
motivatie en zelfvertrouwen (affectieve
domein), fysieke competentie (fysieke
domein), kennis en begrip (cognitieve
domein) en de betrokkenheid bij fysieke
activiteit (gedrag domein).

Definitie:

Sport Wales definieert beweegwijsheid als
‘een levenslange reis waarin een individu
de vaardigheden, motivatie en het begrip
ontwikkelt om een actieve levensstijl te
leiden’.

Toepassing in contexten:

e Gerichtop jongerenvia
schoolsystemen.

e Geintegreerdin
gemeenschapsprogramma’s.

e  Speciale initiatieven voor kwetsbare
groepen.
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