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Lichte daling structureel 
sport- en beweegaanbod  
bij mbo-instellingen

Bijna alle ondervraagde mbo-instellingen ervaren belemmeringen of beperkingen bij het 

aanbieden van sport- en beweegactiviteiten (zie figuur 2). Het gaat vaak om:

• Onvoldoende beschikbaarheid van de accommodatie;

• Een te vol lesrooster;

• Te weinig geld. 

Om dit te verbeteren, zijn onder andere meer financiering en meer samenwerking met 

lokale sport- en gezondheidspartijen nodig.

Meer over deze cijfers vindt u in de rapportage Bewegen en sport in het middelbaar 

beroepsonderwijs van het Mulier Instituut. 

Twee derde van de mbo-instellingen of -locaties heeft een vast 

sport- en beweegaanbod (zie figuur 1). Ondanks de inzet van mbo’s 

en verschillende landelijke initiatieven, is dit aandeel niet groter 

geworden ten opzichte van de vorige meting. 

Tekst: Mulier Instituut
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Het aanbieden van beweeg- of sportlessen als vast onderdeel van het curriculum voor mbo-studenten* 

(in procenten, n=36)	

Ervaren belemmeringen voor het aanbieden en uitvoeren van sport- en beweegactiviteiten op mbo-instellingen 

(in procenten, n=36)
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Onvoldoende accomodatie ter beschikking

Te weinig lestijd voor sport en bewegen als gevolg van te vol lesrooster

69

Geen belemeringen of beperkingen 6

Anders

61

Onvoldoende finaciële middelen

Geen motivatie van studenten 56

Te weinig steun vanuit management/directie

Accomodatie is te ver weg

31

25

Te weinig docenten

Accomodatie onvoldoende/slecht toegankelijk voor de doelgroep 17

Achterstallig onderhoud van de accomodatie 11

Slecht en verouderd sport- en spelmateriaal

Weet ik niet
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Ja: in zowel bol- als bbl-opleidingen
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33 Ja: in enkel bol-opleidingen

Nee

Weet ik niet

Bron: VSG-peiling mei 2024. Bewerking: Mulier Instituut.

Bron: Bewegen en sport in het middelbaar beroepsonderwijs, Mulier Instituut.
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