et gebeurt iedereen vroeg
of laat. Een leerling valt en
blesseert zich tijdens je les.
Je probeert zo adequaat en
goed mogelijk in te grijpen
en je schakelt zo nodig medische hulp
in. In sommige gevallen leidt een inci-
dent of ongeluk in de les tot aanzienlijke
schade voor de leerling en zijn ouders.
En ouders zullen in sommige gevallen

proberen de school of de docent
aansprakelijk te stellen om de schade te
verhalen. Wat kan je doen om de gym-
les zo veilig mogelijk in te richten en
aansprakelijkheid te voorkomen?

Ouders, leerlingen, leraren en directies:
iedereen wil dat kinderen zich op school
veilig kunnen ontwikkelen, ook tijdens
de gymles. Daarom moeten scholen en

leraren zorgen voor een veilige omge-
ving waarin de kans op een ongeval zo
klein mogelijk is. Bij de gymles zijn de
risico’s onmiskenbaar en niet altijd te
voorkomen, ook al doet de leraar nog zo
zijn best: leerlingen worden te hard en
pijnlijk geraakt door een verdwaalde bal,
ze vallen uit de ringen, verzwikken hun
enkels en verdraaien hun knieén of bot-
sen tegen anderen op. Soms met meer
of minder ernstig letsel tot gevolg.

De leraar LO is altijd verantwoordelijk
voor de veiligheid van de leerlingen
tijdens de les. Die verantwoordelijk-
heid kan juridische aansprakelijkheid
met zich meebrengen. Een leraar LO
kan (naast de werkgever) aansprakelijk
worden gesteld voor schade die een
leerling oploopt bij een ongeval in de
gymles. Afhankelijk van de ernst van

de blessure en de daarbij opgelopen
schade verlegt de aandacht zich vaak
naar de vraag wat er precies is gebeurd,
hoe dat heeft kunnen gebeuren en

wie er aansprakelijk is. Juridisch zal er
dan beoordeeld worden of er sprake is
van een onrechtmatige daad op grond
waarvan aansprakelijkheid kan ontstaan.
In gewoon Nederlands: er wordt geke-
ken of de leraar zorgvuldig en veilig
gehandeld heeft.

Uitgangspunt in het Nederlandse
rechtssysteem is dat iedereen zijn
eigen schade draagt. Als iemand
ergens van af valt of een kind stapt op
een bril, dan draaien de ouders voor de
schade op. Maar wanneer die schade
ontstaat doordat een leraar een fout
heeft gemaakt bij het lesgeven of bij
het toezicht houden, dan kan er sprake
zijn van een onrechtmatige daad. De
werkgever, de vereniging of stichting
die de school in stand houdt, is primair
aansprakelijk voor fouten van onder-
geschikten. Heeft de leraar bewust
roekeloos gehandeld, dan kan hijin
bepaalde gevallen ook persoonlijk
aansprakelijk worden gesteld.



Dat geldt voor alle activiteiten die in
of buiten de school worden georga-
niseerd en onder de verantwoorde-
lijkheid van de school vallen, dus ook
bij sportdagen of een kamp. Gaat er
iets mis bij een door de school geor-
ganiseerde les of andere activiteit,
dan is de school verantwoordelijk en
mogelijk dus ook aansprakelijk. Het
kan zijn dat er een andere organisa-
tie bij de les of activiteit betrokken is.
Bijvoorbeeld wanneer je een gymles
geeft bij een sportvereniging, of
wanneer je als school een organi-
satie inhuurt voor een activiteit. De
school kan dan nog steeds aanspra-
kelijk zijn tegenover de ouders, maar
de school kan die aansprakelijkheid
dan mogelijk wel doorschuiven naar
de andere partij.

Het ‘Kelderluikarrest’ uit 1961 is een

belangrijke uitspraak binnen het aan-

sprakelijkheidsrecht waarin de Hoge

Raad een aantal criteria heeft opge-

steld om antwoord te kunnen geven

op de vraag of er sprake is van een
onrechtmatige daad. Aan deze criteria
worden aansprakelijkheidszaken nog
steeds getoetst:

1 Wat is de waarschijnlijkheid van onop-
lettendheid of onvoorzichtig gedrag
en dat er iets gebeurt (ongeval)?

2 Hoe groot is de kans dat daaruit
ongevallen ontstaan?

3 Wat is de ernst van de gevolgen als
zo'n ongeval zich voordoet?

4 Hoe bezwaarlijk zijn de te nemen
veiligheidsmaatregelen?

De rechtspraak geeft aan: ‘In het
algemeen gesproken rust op een
leraar een bijzondere zorgplicht

onder meer ten aanzien van de
gezondheid en de veiligheid van

de leerlingen, die aan zijn zorg zijn
toevertrouwd en onder zijn toezicht
staan.’ Als er een ongeval plaatsvindt
in de gymles, worden dit uitgangs-
punt en deze criteria ook gebruikt om
te beoordelen of er mogelijk sprake is
van aansprakelijkheid.

Om te beoordelen of er sprake is van
een veilige les is het behulpzaam om
verschillende fasen te onderscheiden:
voorfase, uitvoeringsfase en nazorg
(Paijmans, 2013).

Voorfase

Randvoorwaarden die nodig zijn voor

goed bewegingsonderwijs:

- uitvoering aan de hand van het
vakwerkplan;

« een les passend bij leeftijd en ont-
wikkeling leerling;

« de technische constructie dient in
orde te zijn (bijvoorbeeld verhoogd
landingsvlak), net als de zalen en het
toezicht;

- aantal matten, dikte en de plaats
daarvan dienen te kloppen;

- inzet van medeleerlingen als vangers
en hulpverleners;

- de te geven instructie.

Uitvoeringsfase

- toezicht tijdens de les;

« ingrijpen indien het ‘uit de hand’
dreigt te lopen;

« de leraar dient zicht te onthouden van
‘onverantwoord’ gedrag.

Nazorg
Indien er ondanks zorgvuldig han-
delen in de eerdere fase toch een

TOPIC

ongeval plaatsvindt, moet de leraar
hierop adequaat reageren. Hij moet
eventueel ernstig letsel kunnen onder-
kennen en moet zich onthouden van
gedragingen die het letsel kunnen
vergroten.

Van scholen en leraren mag op grond
van deze criteria ook worden ver-
wacht dat de leerlingen voorafgaand
aan een activiteit op de hoogte wor-
den gebracht van de risico’s die een
oefening met zich meebrengt. Een
school moet zorgen voor bevoegd en
bekwaam personeel, zeker bij risico-
volle activiteiten. Verder is het ook van
belang dat er deugdelijk en voldoende
materiaal voorhanden is, zodat de kans
op schade zo gering mogelijk is. Alle
mogelijke voorzorgs- en veiligheids-
maatregelen moeten worden getroffen
om de veiligheid van de deelnemers
te waarborgen en daarmee de kans op
schade voor de deelnemers, zo klein
mogelijk te maken.

Ons advies is om veiligheid een struc-

tureel onderdeel van de les te maken

om aansprakelijkheid te voorkomen.

Daartoe hebben we onderstaande

checklist opgesteld die hierin onder-

steunend kan zijn:

« leerlingen bewust maken van de
veiligheidsaspecten;

- regels afspreken over gebruik van
materialen;

- regels afspreken over gedrag;

« duiden wat veilig en onveilig gedrag is
en wat de gevolgen kunnen zijn;

- alert te zijn op de accommodatie en
de veiligheid van materialen;

- ongelukken registreren om verge-
lijkbare risico’s in de toekomst te
voorkomen.

Beoordeel je een situatie als onvol-
doende veilig, neem dan maatregelen,
of stop de les als dat niet mogelijk is.
Schenk aandacht aan de veiligheid in
het vakwerkplan en zorg dat dit aspect
altijd een onderdeel van de voorberei-
ding en de praktische uitwerking van
deles is.

Lessen op veiligheid beoordelen:

- zorg voor een planmatige opbouw van
elk onderdeel van de les om leerlingen
bekend te maken met de risico’s;

05

LO MAGAZINE 6 OKTOBER 2025

¢IKVLO



- zorg voor veilige arrangementen,
passend bij het beweeg- en concen-
tratieniveau van de leerlingen en de
sfeerin de les;

- maak huis- en gedragsregels die
de veiligheid tijdens de les en in de
kleedruimte verhogen en bespreek
deze regels met de leerlingen.

+ meld mankementen die je aantreft;

« zorg voor jaarlijkse inspectie van
de toestellen en materialen en de
accommodatie;

- spreek duidelijke regels af over het
gebruik van toestellen, materialen en
accommodatie.

- zorg dat er op korte afstand een
EHBSO-kit aanwezig is, die regelmatig
gecontroleerd wordt;

- zorg dat je bekwaam bent in EHBSO;

- zorg dat er een protocol is voor onge-
vallen in of op weg naar de les en
bespreek dat met leerlingen;

- ZOrg voor registratie van ongevallen
en koppel terug aan directie;

« evalueer ongevallen en stel procedu-
res zo nodig bij.

Soms is er overduidelijk sprake van een
ongelukkige samenloop van omstan-
digheden. Er wordt bijvoorbeeld een
tik-spel gedaan en kinderen botsen

in het vuur van het spel tegen elkaar
op. Zo'n ongeval kan helaas niet altijd
worden voorkomen en daarvoor zal de
school niet snel aansprakelijk zijn. Maar
komen kinderen bij een les met een
minitrampoline ten val, dan moet de
opstelling van die gymles worden beke-
ken. Dan komen vragen op zoals: Was
de instructie duidelijk? Stond de leraar
op de juiste plek om hulp te verlenen?
Lagen de matten op de juiste plaats en
waren deze van voldoende dikte?

Als een leerling valt tijdens de gymles

en er is sprake van letsel, dan komen

ook ouders in beeld. Er worden vragen
gesteld: Hoe heeft dit kunnen gebeuren?
Was er wel voldoende toezicht? Had dit
ongeluk voorkomen kunnen worden? Bij
ernstig letsel met mogelijk hoge kosten
en/of twijfel bij de ouders of er wel goed
gehandeld is, kunnen de school en de
leraar aansprakelijk worden gesteld.

De verzekeraar van de school (waar de
aansprakelijkheid is ondergebracht) zal
in de meeste gevallen een deskundige
vakgenoot laten beoordelen of de
bewuste les voldeed aan de ten tijde
van het ongeval geldende normen
voor lessen bewegingsonderwijs.

Achteraf is het echter gemakkelijk
praten. Een leraar handelt natuurlijk
naar eer en geweten en richt de gymles
in op een manier die hij verantwoord
vindt. Terugkijken doe je met de weten-
schap dat er een specifiek ongeval
heeft plaatsgevonden. Deze leraar had
die wetenschap niet vooraf. Juridisch
gesproken is er dan mogelijk wel een
fout gemaakt, maar dat kan iedere
beroepsbeoefenaar overkomen. Als je
een les achteraf bekijkt, kan het namelijk
eigenlijk altijd beter. De vraag die moet
worden beoordeeld is daarom: heeft de
leraar de zorgvuldigheid betracht die

je van een redelijk bekwaam en rede-
lijk handelend vakgenoot in dezelfde
omstandigheden mag verwachten'? Als

Wllllm{lllllul

de deskundige en/of de rechter vinden
dat de gymles was ingericht volgens
de geldende normen, is de school (en
de leraar) niet aansprakelijk en blijft de
schade voor eigen rekening van de
leerling en zijn ouders.

Word je zelf geconfronteerd met een
overplaatsing en heb je hierover vra-
gen of behoefte aan advies neem dan

contact op met de juridische afdeling
van de KVLO.
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