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Padel als sportoriëntatie voor 
bovenbouw vo-leerlingen
Binnen het vak LO in het voortgezet onderwijs (vo) verschuift de focus van het verbeteren van 
vaardigheden in de onderbouw naar het waarderen van bewegen in de bovenbouw. Racket-
sporten worden door leerlingen vaak positief gewaardeerd en zijn goed te legitimeren binnen 
het curriculum, omdat ze tot op hoge leeftijd beoefend kunnen worden en daardoor als ‘life 
time-sporten’ worden gezien. Het is daarom niet voor niets dat veel vo-scholen LO-lessen (laten) 
verzorgen op een padelcentrum als onderdeel van LO-lesprogramma’s. In de bovenbouw van 
het vo wordt de oriëntatie op beweeg- en sportcultuur benadrukt. Net als het ‘concept kerndoel 
7’ (Nienhuis, 2025) dat doet voor de leerlingen in de onderbouw van het vo. Dit artikel bespreekt 
drie kernactiviteiten die de drie voornaamste spelideeën van padel openen en hoe deze binnen 
de oriëntatie op beweeg- en sportcultuur geëvalueerd kunnen worden. | Jens van Wijk en Ivo van der Spek
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Padel onderdeel van 
oriënteringsprogramma
Niet veel scholen gaan met leer-
lingen uit de tweede klas naar de 
padelbaan. Het argument is (naast 
problemen met zelfstandig transport 
naar de padelbaan) meestal omdat 
de onderbouw vaak nog enthousiast 
is voor traditionele sporten, zoals 
voetbal, basketbal en hockey. Daar 
wordt goed gebruik van gemaakt en 
daarom zien we meestal de boven-
bouw leerlingen van het voorgezet 
onderwijs in de padelcentra. Het 
doel van de eindtermen die gaan 
over oriënteren op beweeg- en 
sportcultuur is de leerlingen inzicht 
te bieden in de eigen wensen en 
mogelijkheden ten aanzien van 
deelname aan padel. Om daarna 

een bewuste keuze te leren maken 
tussen wat zij naast padel nog meer 
aangeboden krijgen binnen hun 
LO-oriëntatieprogramma.

Maar welke padel-activiteiten zijn 
zinvol om aan te bieden? We hebben 
drie kernactiviteiten ontwikkeld die de 
belangrijkste spelideeën van padel 
toegankelijk maken voor bovenbouw-
leerlingen en die via ‘Active Reviewing’ 
geëvalueerd kunnen worden in relatie 
tot de doelen van het oriënteringspro-
gramma. Hierdoor ervaren leerlingen 
direct waar het spel om gaat en dus 
hopelijk het spel snel gaan (leren) waar-
deren en er veel plezier aan beleven.

Een plezierig padel-spel ontstaat doordat 
allen actief deelnemen, allen rekening 

houden met elkaars wijze van spelen 
en elkaars motief om te deelnemen. We 
passen drie deelnamemotieven toe in de 
kernactiviteiten, namelijk: 
• �‘presteren’ is padellen om te winnen

door punten te scoren;
• �‘trainen’ is padellen om te leren met

elkaar;
• �‘recreatief spelen’ is het spel spelen om

te laten lukken door samen af te stem-
men (door aanpassingen in spel- en
telvormen, arrangement, opdracht en
materiaal).

Evalueren van padel als
sportoriëntatie
Bij sportoriëntatie draait het niet pri-
mair om het aanleren van (in dit geval)
padel-kennis of padel-vaardigheden,
maar om wat deze betekenen voor het

Scan of
klik hier

Scan of
klik hier

https://www.youtube.com/watch?v=z4ybA8S0PlE
https://www.youtube.com/watch?v=DmJ-wdTVkAo
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sportkeuzeproces van de leerling voor 
een leven lang deelnemen aan sport en 
bewegen.

Hoe de leerling functioneert in bewe-
gingssituaties, zoals op de padelbaan, 
vindt men meestal niet wenselijk om 
in een cijfer uit te drukken. De afslui-
ting van sportoriëntatie vindt daarom 
regelmatig plaats in de vorm van een 
handelingsdeel, waarbij de reflectie 
van de leerling leidt tot een beoorde-
ling ‘naar behoren’ of ‘niet naar beho-
ren’, zoals vastgelegd in het PTA van 
de school. Deze reflecties (van padel) 
binnen de doelen van sportoriëntatie 
moeten geen grote schrijfopdrachten 
of eindeloze gesprekken opleveren. 
We pleitten ervoor dat het padellen 
‘doe-tijd’ moet zijn. 

Active Reviewing (De Kok & Hermans, 
2019) is daarom gekozen als krachtige 
vorm van formatieve evaluatie die terug- 
en vooruitkijken combineert en nau-
welijks tijd kost. Het biedt leerlingen en 
docenten inzicht in het leerproces en kan 
tussen het ballenrapen van de leerlingen 
door gedaan worden. 

Het draait om overdenken, vergelijken en 
reflecteren, zie ook de conceptkerndoe-
len van Nienhuis (2025), met als focus 
het deelnamemotief en de eigen rol van 
leerlingen bij het spelen van padel.
Vragen als ‘wat wil ik?’, ‘wat kan ik?’ 
en ‘wat vinden anderen?’ staan cen-
traal in de drie kernactiviteiten. De 
docent evalueert om te achterhalen 
welke leerlingen deze vragen niet uit 
zichzelf stellen, moeite hebben met 

zelfinschatting, of een beperkt beeld 
hebben van de padelsport.

Na een terloopse observatie kun je leer-
lingen vragen hoe ze bezig zijn geweest 
met de verschillende kernactiviteiten. 
Daarbij kun je peilen wat ze ervan vinden, 
bijvoorbeeld met een ’like’-duim omhoog 
of ’dislike’-duim omlaag, of door het 
aantal opgestoken vingers waarmee ze 
aangeven in welke mate ze iets vinden.

De kernactiviteiten en bijbehorende 
spelideeën kunnen niet alleen helpen bij 
het indelen van leerlingen op basis van 
hun deelnamemotief, maar kunnen ook 
dienen als uitgangspunt voor de opbouw 
van een les. De volgorde ‘slootje padel’ 
(als w-up), dan kill the streak, daarna 
air-ground game en de les zou passend 
kunnen eindigen met een volledig  
officiële padelwedstrijd. •
Met dank aan:
Jeroen de Krom en Hans Melaard van 
Racketsport Schiedam.
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