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contactmomenten in zwembaden te 
minimaliseren.

Wenkend perspectief bieden
(Extra) investeringen in ventilatie zijn 
voor aanbieders in de zwem- en fitness-
sector zeker bespreekbaar, als die zich 
(grotendeels) terugverdienen. Denk aan 
compenserende maatregelen zoals accom-
modaties langer en vaker openhouden 
tijdens een gezondheidscrisis. 

Tegelijk is dit wenkend perspectief door 
de overheid lastig te bieden als daarover 
onzekerheid heerst in crisistijd. Toch is 
het advies aan de overheid om, voor 
zover mogelijk, zo duidelijk mogelijk te 
communiceren over de gevolgen en de 
voor- en nadelen van investeringen in 
ventilatie voor sportaanbieders. 

Pandemische richtlijn onderzoeken
Beslissers binnen de fitnessbranche 
hebben behoefte aan heldere richtlijnen 
over ventilatie tijdens normale én pan-
demische omstandigheden. Hogeschool 
Saxion inventariseerde binnen P3Venti 
voor zeventien fitnessruimtes en zes 
groepskleedruimtes voor zwembaden:

	• relevante kenmerken van 
ventilatiesystemen;

	• risico’s in de effectiviteit van 
ventilatiesystemen;

	• het gebruik en aanbevelingen ter 
verbetering van de effectiviteit, zowel 
technisch als vanuit het gebruik.

We namen op locatie interviews af en 
voerden ventilatie- en CO2-metingen uit. 
De gebouwen voldeden bij gemiddelde 
en maximumbezetting afwisselend wel en 
niet aan de minimumeis voor ventilatie (6,5 
liter per persoon per seconde) volgens de 
bouwregelgeving, maar bij maximumbe-
zetting bijna nooit bij alleen mechanische 
afzuiging. 40 procent van die fitnessruimtes 
had natuurlijke luchttoevoer en 25 procent 
was volledig natuurlijk geventileerd. Het 
ventilatievoud (aantal luchtwisselingen per 
uur) bleek relatief laag door de gemiddeld 
hoge ruimtes (4 meter). Tijdens gebruik 
van airco-units vraagt voldoende lucht-
verversing aandacht.

De luchtverversing in de onderzochte 
kleedkamers van zwembaden voldeed 
doorgaans wel aan de bouwregelgeving, 
maar schoot soms tekort bij maximum-
bezetting. Goede doorspoeling van de 
ruimte vraagt hier aandacht.

Hieruit volgen verschillende aanbevelingen. 
Zo is er meer nodig dan alleen voldoen 
aan de minimale bouwregelgeving voor 
ventilatie. De virusuitstoot heeft volgens 
het RIVM een relatie met activiteitenni-
veaus. Ook NOC*NSF hanteert veel hogere 
minimumhoeveelheden per sportende 
persoon. Sportaanbieders kunnen dit 
vaststellen met een CO2-meter, en op basis 
daarvan bepalen wanneer ramen wel of 
niet open moeten en of aanpassing van 
het ventilatiesysteem nodig is. Periodieke 
controle van ventilatiesystemen is aan te 
bevelen, want disbalans in de inregeling 
van systemen komt voor. Vooral (voor 
fitness herbestemde) oude gebouwen 
met natuurlijke ventilatie vragen aandacht.

Voorlichting aan gebruikers over de inzet 
van airco-systemen in combinatie met 
ventilatie is belangrijk, omdat de focus nu 
vaak ligt op temperatuurbeheersing tijdens 
het sporten. Verder is het raadzaam om 
na te denken over programmering van 
(groeps)lessen, waarbij tussen groepsles-
sen voldoende tijd is om ruimtes flink te 
doorspoelen met verse lucht.

Een praktijkvraag is de opschaalbaarheid 
van de ventilatiecapaciteit in fitnessgebou-

wen, vanwege de diversiteit aan systemen 
en de kosten van opschaling. Het advies is 
in ieder geval die haalbaarheid te onder-
zoeken. Dat kan NLActief een stap verder 
brengen in samenspraak met organisaties 
als POS, NOC*NSF en de ministeries van 
VWS en VRO.

Kennisontwikkeling en 
-verspreiding
Elk soort virus heeft specifieke kenmerken 
en eigenschappen. Tijdens een pandemie 
is er vaak weinig actuele kennis over ver-
spreiding van de specifieke virusvariant, 
de relevante invloedfactoren, de gevolgen 
daarvan en effectieve maatregelen. Zeker 
aan het begin. Het Mulier Instituut conclu-
deert dat de coronacrisis in de sportsector 
(waar mogelijk specifiek de zwem- en 
fitnessector) vooral impact had op:

1.	sport- en beweeggedrag;
2.	welzijn en gezondheid;
3.	continuïteit van de dienstverlening van 

sportaanbieders;
4.	kwaliteit van hun dienstverlening.

We adviseren de sportsector om tijdens 
of bij dreiging van een pandemie zoveel 
mogelijk vanuit (deze) impactdomeinen 
na te denken over keuzes en de gevol-

gen daarvan. Dat geldt ook voor de 
Rijksoverheid die maatregelen doorvoert, 
en voor brancheorganisaties. 

Tijdens de coronacrisis werd het verschil in 
sport- en beweeggedrag tussen mensen 
met een laag en hoog opleidings- en inko-
mensniveau bijvoorbeeld groter. Dit heeft 
weer impact op de gezondheid en het 
welzijn van de eerste groep. We adviseren 
om deze impact op verschillende (sociale) 
groepen mee te wegen. Overigens kan 
een volgende crisis ook impact hebben 
op andere domeinen.

Nu in actie
Pandemische paraatheid veronderstelt 
dat beslissers vandaag voorsorteren op 
een pandemie, door acties te nemen of 
processen in gang te zetten die tijdens een 
pandemie lastig(er) van de grond komen 
dan nu. Juist een pandemie is immers 
een context waarin ze beslissingen onder 
druk vaak snel moeten nemen. 

Wij adviseren beslissers om nu vooral 
twee adviezen in de praktijk te brengen: 
pandemische paraatheid en crisismanage-
ment op bestuurlijke agenda’s plaatsen 
en houden, en pandemische paraatheid 
monitoren. Structureel het gesprek voeren 
over dit onderwerp in bestuurlijke over-
leggen vergroot het bewustzijn over het 
belang van pandemische paraatheid. En via 
monitoring ontstaat inzicht in hoe het daar 
nu mee is gesteld. Dit helpt om vroegtijdig 
kansen en uitdagingen te identificeren, en 
daarop in te spelen voordat een pandemie 
aanbreekt. Dit draagt eraan bij om ver-
volgkeuzes relatief snel én (tot op zekere 
hoogte) onderbouwd te nemen op het 
moment dat dit nodig is. Zo is de sport 
dus zo goed mogelijk voorbereid op een 
volgende pandemie! 

Dit onderzoek is uitgevoerd binnen het 
Programma Pandemische Paraatheid en 
Ventilatie (P3Venti), met financiering van 
het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn 
en Sport en gecoördineerd door TNO. Meer 
informatie is te vinden op www.p3venti.nl. 
Bronnen zijn op te vragen bij de auteurs 
via r.dekwaasteniet@mulierinstituut.nl.

Rutger de Kwaasteniet en David Rappange 
zijn onderzoekers bij het Mulier Instituut. Hun 
onderzoek richt zich vooral op de ontwikke-
ling en monitoring van sportbeleid. Annema-
rie Weersink is onderzoeker bij het lectoraat 
Sustainable Building Technology aan 
Hogeschool Saxion. 

Pandemische paraatheid en 
crisismanagement zouden nu op 
bestuurlijke agenda’s geplaatst en 
gehouden moeten worden

HET TIJDENS DE CORONAPANDEMIE GESLOTEN SPORTPARK VAN DE AMSTERDAMSE TENNIS- EN VOETBALVERENI­
GING VVGA.
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Bekijk het maar 
Als gastheer van het WK voetbal zijn 
de Verenigde Staten deze zomer 
wereldwijd een sportieve blikvan-
ger. Ik zie ernaar uit! Niet omdat ik 
mezelf als voetballer beschouw. Als 
jong ventje liet ik mijn blik vallen 
op de voetbalclub, maar na twee 

probeersels van trainingen hield ik het voor gezien. 
In de ogen van de trainer zou het als voetballer met 
mij niks worden. Zo had ik het zelf ook bekeken, ik 
was zijn oogappel niet. De club heette in volledige 
bewoordingen Van Onder Af Begonnen, maar ik ben 
niet eens gestart. 
Als voetbalstuntelaar heb ik tijdens het bekijken van 
professionele voetbalwedstrijden ogen als schoteltjes. 

Bij de Amerikaanse WK-wedstrijden zou ik het liefst 
de blik op oogstrelend voetbal richten en wegkijken 
van het ontspoorde macho- en schreeuwbestuur. 
Ongestoord genieten van topsport. 
Ik kan van het WK-kijken afzien. Zelfonthouding die 
buiten mezelf geen effect zal hebben. Het is niet 
makkelijk om mezelf voor ogen te houden dat het om 
de sport gaat en niet om het decor. Als ik ga kijken, 
zal ik mezelf eraan herinneren dat niet alles wat je 
niet ziet, er niet is. Ontspannen kijken is dat niet. 
Bij het WK voetbal in Qatar in 2022 was de sport ook 
speelbal van de politiek. Het toernooi in het woestijn-
staatje werd ontsierd door giga-milieubelasting, dode 
migrantenarbeiders en corruptie. Desondanks gingen 
de kijkcijfers in Nederland door het dak. Een wedstijd 

met Oranje werd het best bekeken programma van 
het jaar. Hadden de 9 miljoen Nederlandse kijkers 
oogkleppen op en keken ze door een roze bril? 
Een optie die ik in ogenschouw heb genomen, is 
selectieve WK-consumptie. Wél kijken, maar niks kopen 
wat van doen heeft met de FIFA of met de States. 
Ik weet nog niet zeker of ik de WK-wedstrijden ga 
bekijken. Voor die onzekerheid is iets te zeggen, want 
zeker weten maakt blind. Dus of ik van de zomer dat 
WK ga bekijken? Sceptici roepen: bekijk het maar! 
Maar ik zie nog wel. 

Paul Hover is Clusterhoofd Accommodaties, Evenementen, 
Financiën en Openbare ruimte bij het Mulier Instituut.  
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