
Inkomensondersteuning voor sport en zwemles
Resultaten uit verschillende onderzoeken

Intermediairs zijn positief, maar ervaring helpt 

om de juiste regeling op de juiste manier aan te 

vragen.

van de sportverenigingen met regelingen ervaart 

belemmeringen, zoals administratie (27%), 

afstemming (20%) en complexiteit (16%).
49%

aanvragen via het Volwassenenfonds 

Sport & Cultuur.
+75%

Bij inwoners zien intermediairs en aanbieders 

vooral schaamte, moeite met informatie, te lage 

vergoeding en vervoer regelen als drempels.

Mensen met een laag inkomen kunnen ondersteuning krijgen 

voor sport en zwemles. Deze vergoedt (een deel van) de kosten 

zoals contributie, lesgeld, kleding en materialen. Gemeenten 

organiseren en financieren deze regelingen. Het aanbod is 

divers: van landelijke fondsen tot lokale regelingen en (stads)

passen - voor jeugd én volwassenen. Daarbij zijn er aanzienlijke 

verschillen tussen gemeenten in inkomenscriteria en de hoogte 

van vergoedingen.

In 2024 steeg het gemiddelde budget per aanvraag via het 

Jeugdfonds en Volwassenenfonds Sport & Cultuur: 

• 14.278 sportaanvragen

• 906 zwemlesaanvragen

Aantal aanvragen via Jeugdfonds Sport & Cultuur 

bleef gelijk.=
• 60.247 sportaanvragen

• 20.003 zwemlesaanvragen

Lokale beleidsverantwoordelijkheid ligt vaak bij een ander 

domein dan sport:

Lokale inrichting

Financiële steun bij sportverenigingen

Ervaringen met het aanvraagproces

Uitgaven gestegen

Meer aanvragen voor volwassenen in 2024

heeft leden die financiële steun nodig hebben voor 

de contributie. Meestal een klein deel van de leden.

van deze verenigingen geeft aan dat de vergoeding 

de kosten dekt.
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Bij het sportbeleid Bij een ander beleidsdomein Er is niet één verantwoordelijke

Bij een andere organisatie Weet ik niet

Bijvoorbeeld 
• Vereenvoudiging of samenvoeging van regelingen
• Nieuwe regeling voor volwassenen
• Verhoging inkomensgrens of budget

Vaak is dit het armoedebeleid, sociaal domein of werk 

en inkomen.

Stijging aantal gemeenten dat met fonds samenwerkt:

21 (2021) > 51 (2022) > 77 (2023) > 100 (2024)

voor jeugdsport+€10 voor volwassenen+€7

voor zwemles jeugd+€24

Voor volwassenen geldt altijd een maximumbudget per 

aanvraag; voor jeugd werd in 2024 in een kwart van de 

gemeenten de volledige contributie vergoed. 

Contributies stijgen ook: grotere budgetbehoefte voor 

gemeenten.

Zeker 10% van de sportaanvragen was een herhaal-

aanvraag, vooral voor verenigingssport en tieners.

33%

van de gemeenten heeft recent het aanbod van 

sportregelingen aangepast.
27%

zou iets in het aanbod willen veranderen.33%

heeft zelf behoefte aan ondersteuning, vooral 

financieel.
31%

46%

van de verenigingen heeft op andere manieren 

aandacht voor geldzorgen van leden.
64%

Voldoende en structurele financiering vinden is 

lastig voor gemeenten. Vooral voor ondersteuning 

van volwassenen.
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Bronnen

• Lokaal sportbeleid en aanbieders over inkomenssteun voor sport en zwemles Intermediairs over het aanvragen van financiële steun voor sport en zwemles
• Intermediairs over het aanvragen van financiële steun voor sport en zwemles 
• Sport- en zwemlesaanvragen via het Jeugd- en Volwassenenfonds Sport & Cultuur in 2024
• Sport- en zwemlesregelingen voor mensen met een laag inkomen  

06 29 63 76 27m.stuij@mulierinstituut.nl

‘Dus je moet [sport] eigenlijk niet via dat potje doen, maar via een 
ander potje. Terwijl de gemeente het wel zelf aanbiedt. Nou ga dat 
maar uitleggen! Mensen raken echt zoek. En lopen daardoor ook 
een boel geld mis.’ 

- Intermediair

https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/28853/lokaal-sportbeleid-en-aanbieders-over-inkomenssteun-voor-sport-en-zwemles/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/28855/intermediairs-over-het-aanvragen-van-financiele-steun-voor-sport-en-zwemles/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/28807/sport-en-zwemlesaanvragen-via-het-jeugd-en-volwassenenfonds-sport-cultuur-in-2024/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/28188/sport-en-zwemlesregelingen-voor-mensen-met-een-laag-inkomen/

