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ereik van
sportactiviteiten
van gemeenten

Gemeenten zetten in op sportstimulering. Dit doen ze onder andere met de inzet van
buurtsportcoaches. Daarbij hebben ze als doel om vooral groepen te bereiken die achterblijven
in sport en bewegen, zoals mensen in armoede en mensen met gezondheidsproblemen. Het

is goed om te zien, op basis van LISS-paneldata, dat gemeenten en buurtsportcoaches deze
groepen bovengemiddeld blijken te bereiken.

Tekst: Remco Hoekman, Mulier Instituut/Radboud Universiteit

Datis terug te zien in de samenstelling van
de groepenin figuur1,waarwede financiéle
situatievanderesponsgroep afzetten tegen
dievandegroepdie heeftdeelgenomenaan
desportactiviteiten.In figuur2 doen we het-
zelfde voor ervaren gezondheidsklachten.
Deze oververtegenwoordiging bij activi-
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teiten neemt alleen niet weg dat nog altijd
maar een klein deel van de mensen die
bereikt worden, in een moeilijke financiéle
situatie zit (19%) of kampt met echt belem-
merende gezondheidsklachten (20%). Het
kan dus nog gerichter.
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Financiéle situatie.

Deelgenomen aan sportactiviteiten georganiseerd door gemeente of buurtsportcoaches
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Samenstelling responsgroep
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M (Heel) moeilijk rondkomen met het huidige inkomen

Bron: LISS, 2023-2024, analyse Mulier Instituut/Radboud Universiteit.

In hoeverre hebben gezondheidsklachten u de afgelopen drie maanden beperkt in
de mate waarin u sport en beweegt?
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Bron: LISS, 20232024, analyse Mulier Instituut/Radboud Universiteit.
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