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1.1

1.2

Inleiding

Dit rapport gaat over hoe gemeenten en BRC-functionarissen zich inzetten voor
beweegstimulering bij 0-4-jarigen. In het eerste hoofdstuk beschrijven we de
achtergrond en doelstelling van het onderzoek.

Achtergrond

Belang van bewegen op jonge leeftijd

Vooral in de eerste levensjaren (0-4 jaar) is bewegen belangrijk voor een gezonde
groei en ontwikkeling van kinderen (Carson et al., 2017; Zeng et al., 2017).
Daarnaast draagt regelmatig en gevarieerd bewegen bij aan motivatie voor en
zelfvertrouwen in bewegen. Deze positieve ervaringen vergroten de kans dat
kinderen ook op latere leeftijd actief blijven (Whitehead, 2013; Whitehead &
Almond, 2013).

Jongste jeugd in het Nationaal Sportakkoord

Sportakkoord Il (2023-2026) is een nationaal beleidsprogramma met als missie om
sport en bewegen voor iedereen toegankelijk, leuk en veilig te maken. Iniedere
gemeente hebben maatschappelijke partners, zoals gemeenten, sportaanbieders of
onderwijsinstellingen, dit akkoord doorvertaald naar een lokaal sportakkoord. Zij
zijn de partijen die lokaal acties en veranderingen in gang moeten zetten.

Om de aandacht voor de jongste jeugd te vergroten heeft Sportakkoord Il als een
van de opgaven ‘meer aandacht voor bewegen bij de jongste jeugd (0-4 jaar)’
(Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport, 2022). Gemeenten kunnen een
centrale rol in deze opgave spelen (Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en
Sport, 2024).

Brede Regeling Combinatiefuncties

Vanuit de Brede Regeling Combinatiefuncties (BRC) kunnen gemeenten
functionarissen inzetten om de deelname aan sport en cultuur te verhogen. In alle
gemeenten werkt ten minste één BRC-functionaris (Gémez Berns et al., 2024).

Doelstelling

Indit rapport beschrijven we hoe gemeenten en BRC-functionarissen zich inzetten
voor beweegstimulering bij kinderen van O-4 jaar. En welke belemmeringenen
behoeften zij hierbij ervaren.
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Resultaten

In dit hoofdstuk beschrijven we de resultaten van ons vragenlijstonderzoek
onder gemeenteambtenaren Sport en BRC-functionarissen. We gaan
achtereenvolgens in op de beweegstimulering bij 0-4-jarigen door gemeenten
en door BRC-functionarissen. Vervolgens beschrijven we met wie zij
samenwerken om bewegen bij deze doelgroep te stimuleren.

2.1 Methodische verantwoording

Voor dit onderzoek hebben we twee vragenlijsten uitgezet. Een onder
gemeenteambtenaren Sport (VSG-panel, september 2025) en een onder BRC-
functionarissen (BRC-panel, juni 2025).

150 gemeenteambtenaren en 109 BRC-functionarissen vulden de vragenlijsten in.
De meeste BRC-functionarissen die de vragenlijst invulden, zijn buurtsportcoach
(tabel 2.1).

Tabel 2.1
Functieprofiel BRC-functionarissen
(in aantallen,n=109)

Functieprofiel Aantal
Buurtsportcoach 74
Combinatiefunctionaris onderwijs 25
Beweegcoach 20
Coordinator sport en preventie 17
Clubontwikkelaar 14
Cultuurcoach 9

Bron: Mulier Instituut, BRC-panel, juni 2025.

2.2 Beweegstimulering bij 0-4-jarigen door
gemeenten

We vroegen gemeenteambtenaren (n=150) of hun gemeente zich inzet voor
beweegstimulering bij O-4-jarigen, op welke thema’s deze inzet gericht is en op
welke manier de gemeente hier invulling aan geeft. Ook vroegen we welke
behoeften zij ervaren voor beweegstimulering bij O-4-jarigen.

Beweegstimulering bij 0-4-jarigen

Ongeveer de helft van de ondervraagde gemeenten (46%; niet in figuur) besteedt
aandacht aan beweegstimulering voor de leeftijdsgroep 0-4 jaar. 42 procent van de
gemeenten zet in op de brede leeftijdscategorie 0-12 jaar, zonder specifieke
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aandacht voor 0-4-jarigen. 12 procent zet zich niet in voor beweegstimulering bij
0-4-jarigenen 1 procent geeft aan dit niet te weten.

Redenen om niet in te zetten op beweegstimulering bij 0-4-jarigen
Gemeenten die niet inzetten op beweegstimulering bij O-4-jarigen (n=16; niet in
figuur), geven als reden:

onvoldoende prioriteit in gemeentelijk beleid (n=10);

gebrek aan financiéle middelen (n=7).

Thema’s waarop gemeenten inzetten voor beweegstimulering bij 0-4-jarigen
Van de gemeenten die bewegen bij O-4-jarigen of 0-12-jarigen stimuleren (n=133),
zet twee derde in op bewegen op de kinderopvang (66%) en/of buitenspelen (65%;
figuur 2.1). Zes op de tien gemeenten (61%) zetten in op georganiseerd sport- en
beweegaanbod. Actieve mobiliteit krijgt de minste aandacht (3%).

Figuur 2.1
Thema’s waarop gemeenten inzetten om bewegen te stimuleren bij 0-4-jarigen
(in procenten, n=133, meerdere antwoorden mogelijk)

Bewegen op de kinderopvang 66
Buitenspelen 65
Georganiseerd sport- en beweegaanbod 61
Zwemmen 21
Bewegen in de thuisomgeving 15

Actieve mobiliteit/vervoer 3

Anders 4

Geen specifiek thema 4

Weet ik niet 1

0 20 40 60 80 100

Bron: Mulier Instituut, VSG-panel, september 2025.

Binnen de thema'’s kinderopvang, buitenspelen en georganiseerd sport-en
beweegaanbod vervullen de gemeenten voornamelijk de rol van financierder (resp.
63%, 86% en 70%) en/of aanjager (resp. 60%, 56% en 69%). Zij zetten hiermee in op
de volgende taken per thema:

Kinderopvang:
organisatie van sport- en beweegaanbod (54%);
ondersteuning van lokale initiatieven (48%):
voorlichting en advisering (42%);
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training en scholingsaanbod (40%).

Buitenspelen:
inrichting van de openbare ruimte (89%);
ondersteuning van lokale initiatieven (50%);
organisatie van sport- en beweegaanbod (44%);
deelname aan nationale of regionale campagnes of programma’s (31%).

Georganiseerd sport- en beweegaanbod:
organisatie van sport- en beweegaanbod (82%);
ondersteuning van lokale initiatieven (66%);
inrichting van de openbare ruime (34%);
voorlichting en advisering (29%).

Belemmeringen voor beweegstimulering bij 0-4-jarigen

Van de gemeenten die inzetten op beweegstimulering bij O-4- of O-12-jarigen,
ervaart het merendeel belemmeringen (figuur 2.2). De meest genoemde zijn een
gebrek aan financiéle middelen (36%) en onvoldoende prioriteit in gemeentelijk
beleid (26%).

Daarnaast noemen gemeenten een gebrek aan kennis of vaardigheden bij
professionals (16%) en weinig draagvlak bij ouders en partners (resp. 14% en 12%).
Andere belemmeringen die ze noemen, zijn:

een gebrek aan beweegaanbod voor het jonge kind:;

een gebrek aan (gekwalificeerde) beweegprofessionals;

een gebrek aan capaciteit.

Ongeveer de helft van alle gemeenten geeft aan de wens te hebben om zich meer in
te zetten voor beweegstimulering bij O-4-jarigen (47%). De andere helft heeft deze
wens niet (24%) of weet niet of deze wens er is (29%). De gemeenten zonder deze
wens of die dit niet weten, zijn ook de gemeenten die vaker geen belemmeringen
ervaren of dit niet weten. Daarnaast zijn gemeenten die dit niet weten vaker
gemeenten met beleid gericht op O-12 jaar in plaats van 0-4 jaar (48% vs. 17%).

Samenhang tussen belemmeringen en ambities

Het ervaren van belemmeringen lijkt samen te hangen met de beleidsambitie van
gemeenten. Gemeenten die willen uitbreiden, zien wat er nodig is en waar
knelpunten liggen. Gemeenten die geen extra aandacht aan dit thema willen
besteden en geen belemmeringen ervaren (n=10), zetten zich al in voor O-4-jarigen
(n=5 specifiek op 0-4-jarigen). Mogelijk ervaren zij hun huidige inzet als voldoende,
waardoor ze ook geen belemmeringen ervaren.
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Figuur 2.2

Ervaren belemmeringen door gemeenten bij beweegstimulering bij 0-4-jarigen
(in procenten, n=133, alleen gevraagd aan gemeenten die zich nu inzetten voor
beweegstimulering bij O-4-jarigen of 0-12-jarigen, meerdere antwoorden mogelijk)

Gebrek aan financiéle middelen 36

Onvoldoende prioriteit in gemeentelijk beleid 26

Gebrek aan kennis of vaardigheden bij

professionals 1o

Weinig draagvlak of betrokkenheid bij ouders 14

Weinig draagvlak of betrokkenheid bij partners 12

Weinig draagvlak of betrokkenheid binnen de
gemeente

Gebrek aan kennis of vaardigheden binnen de
gemeente

Anders 13
Weet ik niet 21

We ervaren geen belemmeringen 12

Bron: Mulier Instituut, VSG-panel, september 2025.

2.3 Beweegstimulering bij 0-4-jarigen door BRC-
functionarissen

We vroegen BRC-functionarissen (n=109) of zij zich inzetten voor
beweegstimulering bij O-4-jarigen en wat hun taken zijn. Ook vroegen we naar
ervaren belemmeringen en de ambitie om in de toekomst meer aandacht te
besteden aan dit thema.

Beweegstimulering bij 0-4-jarigen

Bijna een derde van de ondervraagde BRC-functionarissen (29%) zet zich
regelmatig (maandelijks of vaker) in voor beweegstimulering bij O-4-jarigen (niet in
figuur). Eenderde (33%) doet dit incidenteel (één keer per jaar). De overige BRC-
functionarissen (38%) geven aan zich hier niet voor in te zetten (niet in figuur).

Toekomstige inzet

Bijna twee derde (63%) van de BRC-functionarissen die zich hier nooit of
incidenteel voor inzetten, wil zich in de toekomst (misschien) meer inzetten voor
beweegstimulering bij kinderen van O tot 4 jaar, afhankelijk van de mogelijkheden.
Dat geldt vaker voor BRC-functionarissen in grote gemeenten dan voor
functionarissen in kleine gemeenten (58% vs. 18%). Een mogelijke verklaring
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hiervoor is dat BRC-functionarissen in grote gemeenten in grotere teams werken en
bijvoorbeeld een collega zich al richt op de doelgroep.

Taken BRC-functionarissen bij beweegstimulering bij 0-4-jarigen
De BRC-functionarissen die zich momenteel inzetten voor beweegstimulering bij
0-4-jarigen (n=64), hebben verschillende taken (figuur 2.3).

Zes op de tien leggen verbindingen tussen kinderopvangorganisaties, lokale
(sport)organisaties en andere partijen (59%). lets meer dan de helft (54%)
organiseert incidenteel sport- en beweegaanbod, zoals koningsspelen of clinics.
Beleid schrijven over sport en bewegen voor O- tot 4-jarigen of daarbij
ondersteunen behoort minder vaak tot hun taken (17%).

Figuur 2.3
Taken van BRC-functionarissen om bewegen te stimuleren bij 0-4-jarigen
(in procenten, n=64, meerdere antwoorden mogelijk)

Verbindingen tussen kinderopvangorganisaties, lokale
(sport)organisaties en andere partijen tot stand brengen en
uitbouwen

Incidenteel sport- en beweegaanbod organiseren, zoals
koningsspelen of clinics

Advies geven aan andere professionals over de organisatie van
sport- en beweegactiviteiten en/of het stimuleren van bewegen 37
gedurende de dag

Ouders informeren over de voordelen van sport en bewegen 32

Andere professionals ondersteunen bij het geven van sport-en

beweegactiviteiten 92

Kinderen van O tot 4 jaar doorverwijzen naar een sport- of

beweegaanbieder 30

Structureel sport- en beweegactiviteiten geven 27

Ouders ondersteunen bij een sport- en beweegkeuze voor hun o
kind
Beleid over sport en bewegen voor O- tot 4-jarigen schrijven of

daarbij ondersteunen 17

Anders 2

59

54

60

80

Bron: Mulier Instituut, BRC-panel, juni 2025.

Behoeften van BRC-functionarissen voor beweegstimulering bij 0-4-jarigen
Van de BRC-functionarissen die zich nu inzetten voor beweegstimulering bij
0-4-jarigen of dat in de toekomst willen doen (n=84), geeft 76 procent aan behoefte
te hebben aan een of meer vormen van ondersteuning of betere randvoorwaarden
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2.4

(figuur 2.4). Een derde (33%) heeft behoefte aan meer beschikbare uren en een
kwart aan inzicht in het aanbod in de gemeente/regio (23%) en/of aan meer
kennis/vaardigheden over bewegen bij O-4-jarigen (23%, figuur 2.4).

De BRC-functionarissen die nergens behoefte aan hebben voor beweegstimulering
bij 0-4-jarigen, zijn vooral functionarissen die zich nu niet of incidenteel inzetten
voor de jonge doelgroep of niet weten of ze zich meer willen inzetten voor deze
doelgroep (niet in figuur).

Figuur 2.4

Behoeften van BRC-functionarissen bij beweegstimulering bij 0-4-jarigen

(in procenten, n=83, niet gevraagd aan BRC-functionarissen die zich nooit inzetten voor beweegstimulering bij
0-4-jarigen én dit ook niet willen, meerdere antwoorden mogelijk)

Meer beschikbare uren 33

Inzicht in het aanbod in de gemeente/regio 23

Meer kennis/vaardigheden over bewegen voor kinderen van O

tot 4 jaar (scholing) 23

Meer enthousiasme/commitment van samenwerkingspartner(s) 19
Meer collega’s die meewerken 18
Kennis-/expertise-uitwisseling met andere BRC-functionarissen 18
Groter netwerk of meer samenwerkingspartners 16
Meer geld 13

Anders 8

Ik heb geen behoefte aan iets voor beweegstimulering bij

kinderen van O tot 4 jaar 24

Bron: Mulier Instituut, BRC-panel, juni 2025.

Samenwerkingen gemeenten en BRC-
functionarissen bij beweegstimulering

0-4-jarigen

We vroegen gemeenteambtenaren en BRC-functionarissen met welke organisaties
zij samenwerken voor beweegstimulering bij O-4-jarigen. Deze vraag hebben we

alleen gesteld aan respondenten die iets doen om bewegen bij 0-4-jarigen te
stimuleren (gemeenteambtenaren: n=133; BRC-functionarissen: n=64).

Gemeenten
De gemeenten werken, behalve met BRC-functionarissen (89%), vooral samen op
organisatieniveau, zoals met de kinderopvang (71%), (lokale) netwerken of coalities
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(zoals Kansrijke Start of JOGG) (63%) en (sport)verenigingen (56%, figuur 2.5). Een
vijffde van de gemeenten (19%) werkt samen met andere afdelingen binnen de
gemeente.

BRC-functionarissen

De BRC-functionarissen werken, naast op organisatieniveau, ook geregeld samen
op het niveau van het individu om bewegen bij 0-4-jarigen te stimuleren. De
meesten werken samen met de kinderopvang (77%) en sportverenigingen (70%)
(figuur 2.5). In de vragenlijst hebben we ook de antwoordoptie ‘gastouders’
voorgelegd. Deze vulde geen enkele BRC-functionaris in.

De frequentie waarmee de BRC-functionarissen samenwerken met de
kinderopvang, is vaak een paar keer per jaar (43%) of maandelijks (27%; niet in
figuur). De samenwerking met sportverenigingen vindt voor twee derde van de
BRC-functionarissen maandelijks of vaker plaats (67%; niet in figuur).

Figuur 2.5

Samenwerkingen van BRC-functionarissen en gemeenten om bewegen bij 0-4-jarigen te stimuleren

(in procenten, meerdere antwoorden mogelijk)

Buurtsportcoach of combinatiefunctionaris**
Kinderdagverblijf, peuteropvang of integraal kindcentrum
(Lokale) netwerken of coalities (zoals Kansrijke Start, JOGG)**
(Sport)verenigingen

Commerciéle sport- of beweegaanbieder

GGD, Jeugdgezondheidszorg (JGZ) of consultatiebureau

Een andere afdeling binnen de gemeente

Verloskundigen of geboortezorg**

Wijk-/buurtbewoners*

Ouders*

11
Anders 1

89

0 20 40

B Gemeenten (n=133) BRC-functionarissen (n=64)

60

80

100

Bron: Mulier Instituut, BRC-panel, juni 2025 en VSG-panel, september 2025.
Deze antwoordopties hebben we niet voorgelegd aan gemeenteambtenaren.

Deze antwoordopties hebben we niet voorgelegd aan BRC-functionarissen.
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3.1

Conclusie & aanbevelingen

In dit hoofdstuk beschrijven we de conclusie van het onderzoek. Vervolgens
doen we aanbevelingen om de inzet van gemeenten en BRC-functionarissen op
beweegstimulering bij 0-4-jarigen te vergroten.

Conclusie

Specifieke aandacht voor 0-4-jarigen is beperkt

Bij de meeste gemeenten is beweegstimulering bij specifiek 0O-4-jarigen nog niet
structureel ingebed. Deze resultaten komen overeen met eerder onderzoek,
waaruit bleek dat iets meer dan de helft van de gemeenten BRC-functionarissen
inzet voor de leeftijdsgroep O-4-jarigen (55%; Gomez-Berns et al., 2025). Dit is
aanzienlijk minder dan voor de leeftijdsgroep 4-12 jaar (94%).

Van de ondervraagde BRC-functionarissen zet slechts één op de drie zich
maandelijks of vaker in voor O-4-jarigen. Hierbij is het belangrijk te vermelden dat
deze uitkomsten niet per definitie iets zeggen over de totale inzet van BRC-
functionarissen in een gemeente, omdat taken mogelijk verdeeld zijn onder
meerdere collega’s en functieprofielen.

Deze cijfers zijn zorgelijk, aangezien de eerste levensjaren een belangrijke periode
vormen waarin kinderen motorische vaardigheden ontwikkelen en positieve
ervaringen met bewegen opdoen. Daarnaast is deze periode belangrijk voor het
ontwikkelen van actieve gewoonten. Daarom is juist specifieke aandacht voor deze
jonge doelgroep van belang.

Op dit moment geeft meer dan de helft van de gemeenten aan zich niet extra te
willen inzetten voor beweegstimulering van het jonge kind of dit niet te weten. De
gemeenten die het niet weten, zijn voornamelijk gemeenten met beleid gericht op
0-12-jarigen. Dit kan erop wijzen dat het belang van beweegstimulering voor
specifiek de jonge doelgroep nog niet overal bekend is en op de agenda staat.

Daarnaast zijn deze resultaten opvallend omdat meer bewegen bij de jonge
doelgroep expliciet genoemd wordt in Sportakkoord Il (Ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport, 2022). Uit recente monitoring van dit
Sportakkoord komt naar voren dat deze doelgroep niet in alle gemeenten (meer)
aandacht krijgt (Kwaasteniet et al., 2026). Gemeenten uit dit onderzoek ervaren
gebrek aan financiéle middelen, beschikbare uren en beleidsmatige prioriteit als
belemmeringen voor inzet op beweegstimulering bij O-4-jarigen.

Veel samenwerkingspartners, maar lage frequentie

Het merendeel van de gemeenten en BRC-functionarissen werkt samen met
kinderdagverblijven, peuteropvang of integrale kindcentra, lokale netwerken of
coalities, of (sport)verenigingen. Samenwerking met andere gemeentelijke
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afdelingen noemen ze weinig. Dit kan erop wijzen dat de inzet op beweegstimulering
voor jonge kinderen in veel gemeenten vooral binnen specifieke beleidsdomeinen is
georganiseerd en minder vaak afdeling-overstijgend wordt opgepakt.

Inzetten op beweegstimulering op plekken zoals de kinderopvang biedt kansen om
veel kinderen te bereiken. De samenwerking met de meeste BRC-functionarissen is
incidenteel, wat mogelijk invloed heeft op het resultaat. Ook kinderdagverblijven en
de peuteropvang bestempelen de samenwerking met gemeenten als incidenteel
(Westerbroek et al.,, 2026).

De ondervraagde BRC-functionarissen geven aan dat zij behoefte hebben aan
versterking van de samenwerkingen, bijvoorbeeld door meer commitment en
enthousiasme van samenwerkingspartners en een groter netwerk. Deze versterking
van samenwerking kan mogelijk ook helpen om alle kinderen te bereiken. Op dit
moment wordt er nog relatief weinig samengewerkt met ouders,
jeugdgezondheidszorg en verloskundigen.

Dagelijks bewegen biedt kansen

Het thema ‘actieve mobiliteit’ bij jonge kinderen krijgt op dit moment nog weinig
aandacht in gemeenten. Actieve mobiliteit betekent dat kinderen bewegen terwijl ze
ergens naartoe gaan, bijvoorbeeld door te lopen, fietsen of steppen. Deze vorm van
dagelijks bewegen kan bijdragen aan de dagelijkse hoeveelheid beweging en het
voldoen aan beweegadviezen of -richtlijnen.

Recent onderzoek laat zien dat slechts een kwart van de basisschoolkinderen
dagelijks naar school fietst (Wilderink et al., 2026). Juist op jonge leeftijd leren
fietsen en ervaring opdoen in het verkeer kan bijdragen aan meer en veiliger fietsen
op latere leeftijd. Bijvoorbeeld wanneer kinderen naar de basisschool gaan.
Daarnaast draagt vroeg zelf lopen en fietsen bij aan het ontwikkelen van actieve
gewoonten.

Structurele middelen van belang

Een gebrek aan financiéle middelen en onvoldoende prioriteit in het gemeentelijk
beleid zijn de vaakst genoemde belemmeringen voor beweegstimulering bij 0-4-
jarigen. Deze uitdagingen kunnen verder toenemen nu het Sportakkoord Il'in 2026
afloopt en geen vervolg krijgt. De financiéle middelen zullen door het wegvallen van
de gelden uit het Sportakkoord alleen maar beperkter worden. Hierdoor is het
onzeker in hoeverre er binnen gemeenten aandacht blijft voor beweegstimulering
bij kinderen van 0-4 jaar. Mogelijk wordt de borging een (nog) grotere uitdaging en
daalt de inzet van beweegprofessionals voor georganiseerd sport- en
beweegaanbod voor jonge kinderen.

De huidige BRC loopt ook af in 2026. In een Kamerbrief van 24 juni 2026 heeft het
ministerie van VWS aangegeven dat ook vanaf 2027 middelen beschikbaar blijven
voor de inzet van BRC-functionarissen (Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en
Sport, 2026). Tegelijkertijd gaf het ministerie aan de Tweede Kamer op een later
moment te informeren over de toekomst van het sport- en beweegbeleid en de
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3.2

verdere uitwerking van de regeling. Deze onzekerheid maakt het voor gemeenten
lastig om plannen te maken voor de lange termijn (Bronkhorst et al., 2025).

Aanbevelingen

We doen een aantal aanbevelingen voor overheid, gemeenten en BRC-
functionarissen.

Leg specifiek beleid vast voor beweegstimulering bij 0-4-jarigen

Hoewel gemeenten jonge kinderen vaak meenemen binnen brede
beleidsdoelgroepen zoals 0-12 jaar, vragen zij om een eigen benadering die aansluit
bij hun specifieke ontwikkeling en beweegbehoeften. Daarom raden we overheden,
gemeenten en BRC-functionarissen aan expliciet aandacht te besteden aan deze
doelgroep in beleid en uitvoering, maar ook in financiering. Zo kunnen ze inzetten op
een sterk fundament voor actief beweeggedrag. Er zijn momenteel geen cijfers voor
O- tot 4-jarigen, maar 40 procent van de basisschoolkinderen voldoet niet aan de
beweegrichtlijnen (Klooster et al., 2023).

Een belangrijke rol hierbij is weggelegd voor de overheid. Zij moet gemeenten
stimuleren om in te zetten op beweegstimulering bij O-4-jarigen. Dit kan onder
andere via subsidies, om zo de financiéle belemmeringen weg te nemen.

Zorg dat je alle kinderen en ouders bereikt

Een belangrijke partner om alle kinderen te bereiken, zijn de ouders. Zij staan aan de
basis van het sport- en beweeggedrag van hun kinderen. Ouders zijn onder andere
te bereiken via consultatiebureaus, een partner waar gemeenten en BRC-
functionarissen nog relatief weinig mee samenwerken en waar bewegen nog niet
altijd op de agenda staat (Veldman et al., 2024).

Speel in op behoeften van BRC-functionarissen

Om de inzet van BRC-professionals voor beweegstimulering bij O-4-jarigen te
vergroten, is het belangrijk om in te spelen op hun behoeften. Deze hebben deels te
maken met beleidsmatige aandacht en financiéle middelen, zoals meer uren
beschikbaar stellen, maar ook met sterkere samenwerkingen en professionalisering.

Meer kennis en vaardigheden op het gebied van beweegstimulering bij jonge
kinderen is onder andere te verwerven via scholing en door ervaringen uit te
wisselen. Een sterk netwerk van samenwerkingspartners, inclusief partners die
scholing kunnen verzorgen, kan hieraan bijdragen. Belangrijk is dat deze
samenwerkingen structureel zijn en niet maar één of enkele keren per jaar
voorkomen.

Zet in op actieve mobiliteit
Actieve mobiliteit kan een belangrijke bijdrage leveren aan de hoeveelheid
dagelijkse beweging. Dit thema vraagt wel om samenwerking tussen veel partners,
zoals:

gemeenten voor onder andere de inrichting van de openbare ruimte;
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ouders voor het faciliteren van wandel- en fietsmomenten en leren fietsen;
kinderopvang en sport- en beweegaanbieders voor het stimuleren van
actieve mobiliteit en het ondersteunen van het leren fietsen.
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