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1. Inleiding

1.1 Doel Sportimpuls Kinderen sportief op gewicht

De Sportimpuls Kinderen sportief op gewicht (KSG) is onderdeel van het programma Sport en
bewegen in de buurt van ministerie van Volksgezondheid Welzijn en Sport (VWS). Het doel van dit
programma is het ontwikkelen en toepassen van passend sport- en beweegaanbod voor de specifieke
doelgroepen kinderen in de leeftijd van 0 tot 4 jaar met (risico op) overgewicht en obesitas en jeugd
van 12 tot 18 jaar met (ernstig) overgewicht. Door samenwerking met minimaal één partij uit de lokale
gezondheidszorg en andere lokale organisaties die de doelgroep goed kunnen bereiken, de ouders te
betrekken bij het plan van aanpak en door gebruik te maken van elders succesvol gebleken
interventie(s), wordt door lokale sport- en beweegaanbieders een passend aanbod ontwikkeld en
toegepast. De samenwerking draagt bij aan een hogere en duurzame sport- en beweegdeelname van
de doelgroep als onderdeel van een gezonde(re) leefstijl. Aanvragers maken gebruik van interventies
die vermeld staan op de Menukaart Sportimpuls KSG. Afstemming met de gemeente en eigenaar van
de interventie die betrokken wordt is een vereiste.

In 2014 is de Sportimpuls KSG voor de tweede ronde opengesteld. De oproep is geplaatst op 27
maart 2014 en opengesteld tot 3 juni 2014. Er was 2 miljoen Euro beschikbaar. Het aan te vragen
budget is in de ronde 2014 verlaagd ten opzichte van de ronde 2013 om ruimte te creéren voor meer
te honoreren subsidieaanvragen. Het minimaal aan te vragen bedrag in 2014 was € 10.000 (€ 50.000
in 2013) en het maximum € 125.000 inclusief btw (€ 150.00 in 2013).

1.2 Wijzigingen in ronde 2014

In de ronde 2014 is naast het aangepaste budget een aantal andere wijzigingen ten opzichte van de

ronde 2013 doorgevoerd. De wijzigingen hebben betrekking op:

e Kernelementen in plaats van bouwstenen: In 2014 worden de bouwstenen kernelementen
genoemd. Deze kernelementen zijn ongewijzigd: 1) samenwerking tussen sport en zorg; 2)
opvoedingsondersteuning en ouderparticipatie 3) passend sport- en beweegaanbod. De
kernelementen dragen bij aan een hogere duurzame sport- en beweegdeelname, een structurele
verbreding van het lokale sport- en beweegaanbod voor de doelgroep en een sportieve en
gezonde leefstijl. Indien een interventie uit de Menukaart niet aan alle drie de kernelementen
voldeed, diende deze kernelementen in de subsidieaanvraag lokaal aangevuld te worden.

¢ De interventies van de Menukaart Sportimpuls KSG zijn aangepast voor 2014:de beschrijving van
de interventies is uitgebreider; er staan andere interventies op dan in 2013; de interventies
bevatten niet alle drie de kernelementen en zijn niet allemaal gericht op kinderen met overgewicht.
De aanvraag is lokaal op maat aangevuld met de ontbrekende kernelementen en de interventies
konden geschikter worden gemaakt voor de doelgroep kinderen met overgewicht.

¢ Doorontwikkeling en implementatie: Om het landelijk aanbod van interventies voor de doelgroep
kinderen van 0 tot 4 jaar met (risico op) overgewicht of obesitas te verbeteren, kunnen de
interventies op de Menukaart Sportimpuls KSG in samenwerking met de interventie-eigenaar
worden doorontwikkeld door deze te verrijken met: de genoemde kernelementen, voor zover het in
deze interventie nog ontbreekt; thema'’s als werving van de doelgroep, gezonde voeding,
samenwerking met relevante partijen; proces en effectevaluatie van de interventie; concrete
producten zoals handleiding voor lokale projectleiders en uitvoerders.

e Voor de doelgroep 12 tot 18 jaar met (ernstig) overgewicht ligt de nadruk op de lokale opzet en
uitvoering van de beschikbare interventies.

¢ De rol en verantwoordelijkheid van de gemeente wordt in 2014 gelijkgetrokken met de
betrokkenheid van de sportbonden en interventie-eigenaren. Deze partijen konden daarom geen
aanvrager, bestuurlijk verantwoordelijke en projectleider/penvoerder zijn.

¢ Rol buurtsportcoach: In de Sportimpuls KSG 2014 wordt van de aanvragers gevraagd om (indien
van toepassing) de rol van de buurtsportcoach te beschrijven.

e Relevantie en kwaliteitscriteria zijn aangepast en aangescherpt resulteren in vier relevantiecriteria
(huidige situatie, de lokale samenwerking, de doelgroep en het aanbod) en vijf kwaliteitscriteria (de
doelstelling, het plan van aanpak, de organisatie, uitvoering en planning, de continuiteit en borging
en ten slotte de verhouding kosten — baten).

e Een project in beheer: het is niet toegestaan om als hoofdaanvragende organisatie aan meerdere
projecten tegelijkertijd leiding te geven. Hoofdaanvragers en bestuurlijk verantwoordelijken van
gehonoreerde projecten in 2013 werden afgeraden om in 2014 een nieuwe subsidieaanvraag in te
dienen.
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1.3 Indeling hoofdstukken
Dit document geeft inzicht in de ‘opbrengsten’ van de ronde 2014 van Sportimpuls KSG.

Op enkele vragen kunnen voor Sportimpuls KSG 2014 nog geen antwoorden worden gegeven op
basis van rapportenoverzichten vanuit ZonMw. Dit vraagt een handmatige analyse. Dit wordt daar
waar relevant vermeld.

Een aantal resultaten is gebaseerd op zelfrapportages van de subsidieaanvragers of op basis van
aanvullende analyses van het ZonMw bureau. Dit wordt bij de bron vermeld. Dit kan soms enige
vertekening geven (foutmarges, sociaal wenselijkheid) echter de cijfers geven in grote lijn een
betrouwbaar beeld.

Daarnaast geeft dit overzicht een momentopname. Het kan betekenen dat er projecten gedurende de
looptijd stoppen of op basis van procedure bijkomen (bijv. uit bezwaarschriften).

Het tweede hoofdstuk van het rapport biedt inzicht in het aantal ingediende subsidieaanvragen, het
aangevraagd budget en het aantal honoreringen. Tevens geeft het inzicht in de verdeling van de
subsidieaanvragen over de verschillende aandachtsgebieden van het programma. Daar waar mogelijk
worden de resultaten voor de aandachtsgebieden vergeleken met de resultaten van de KSG ronde
2013. In het derde hoofdstuk wordt ingegaan op het beoordelingsproces en de uitkomst hiervan.



ZonMw — managementrapport
Sportimpuls KSG, ronde 2
April 2015

2. Resultaten ronde 2014

2.1 Aantal subsidieaanvragen

In de ronde 2014 heeft ZonMw in totaal 78 KSG subsidieaanvragen ontvangen met een totaal aan
aangevraagd budget van ruim 7 miljoen euro. 33% van deze subsidieaanvragen is gehonoreerd.
Voor de ronde 2014 was het totaal beschikbare budget 2 miljoen euro.

In verband met onderbesteding van de Sportimpuls Jeugd in lage inkomensbuurten (JILIB) zijn er drie
KSG subsidieaanvragen die betrekking hebben op de doelgroep jeugd in lage inkomensbuurten na
een toets op passendheid en in overleg met de indieners met het budget van JILIB gehonoreerd.

Het honoreringspercentage in de KSG ronde 2014 (33%) is hoger dan in de KSG ronde van 2013.
Een verklaring hiervoor is dat in de ronde van 2014 32% minder subsidieaanvragen zijn ingediend, de
kwaliteit van de subsidieaanvragen is verbeterd ten opzichte van ronde 2013 en dat 3 extra projecten
uit het budget van JILIB zijn gehonoreerd.

62% van de gehonoreerde subsidieaanvragen ronde 2014 heeft een budget lager dan € 100.000. In
vergelijking met de ronde 2013 heeft in de ronde 2014 een verschuiving plaatsgevonden van hoger
dan €100.000 naar onder de €100.000 aangevraagd budget (van 60% naar 30%).

In 8 van de gehonoreerde projecten ronde 2014 is cofinanciering aangegeven. Dit aantal is een
verdubbeling ten opzichte van cofinanciering in projecten uit de ronde 2013. Gemeente, verenigingen,
zorgverzekeraar en sportservice zijn als cofinanciers aangegeven.

Onderstaande tabellen 1 en 2 geven inzicht in de ingediende en toegekende KSG subsidieaanvragen
met de hoogte van het budget rondes 2013 en 2014. Figuur 1 geeft de verdeling van de gehonoreerde
subsidieaanvragen over de hoogte van het budget.

Tabel 1: aantal ingediende en toegekende subsidieaanvragen (SA) KSG rondes 2013 en 2014 incl. budget

Ingediend SA Toegekend SA Ingediend SA Afgewezen SA Tgi%ii%ned
ronde 2013 KSG ronde 2013 KSG | ronde 2014 KSG | ronde 2014 KSG
2014 KSG
Aantal SA 115 20 (17%) 78 52 (67%) 26 (33%)
Aangevraagd € 12.368.910,- € 2.253.624,- € 6.599.206,- € 4.225.530,- €2.281.705,-*
budget bij ZonMw
Cofinanciering €512.249,- €119.150,- € 99.570,- € 35.380,- €64.190,-
Eigen bijdrage € 978.768, - € 30.027,- €575.720,- € 244.317,- €331.403,-
Totaal budget € 13.859.927,- € 2.402.801,- € 7.274.496,- € 4.505.227 - € 2.677.298,-

*Het totaal aangevraagd budget gehonoreerde KSG projecten 2014 is € 2.373.676. 3 van de 26 gehonoreerde
projecten 2014 zijn uit het budget Sportimpuls Jeugd in lage inkomensbuurten gefinancierd.

Tabel 2a: hoogte budget KSG ronde 2014 aangevraagd en toegekend

Hoogte budget Ronde 2014 ingediend Ronde 2014 afgewezen Ronde 2014 gehonoreerd
Aantal | %age Budget Aantal | %age Budget Aantal | %age Budget
< 50.000 19 24% € 684.237 19 37% €684.237 2 8% €92.274
> 50.001 < 100.000 29* 37% | €2.181.350 13 25% €1.004.443 14 54% | € 1.038.981
>100.001 < 125.000 30 38% | €3.733.619 20 38% | €2.536.850 10 38% | € 1.150.449
Totaal 78 | 100% | € 6.599.206 52 | 100% | € 4.225.530 26** | 100% | € 2.281.705

* 2 gehonoreerde aanvragen vielen voor de honorering in de categorie >50.000 en < € 100.000. Na honorering is
het budget van deze 2 aanvragen negatief bijgesteld (< 50.000).

** 3 van de 26 gehonoreerde projecten zijn uit het budget Jeugd in lage inkomensbuurten gefinancierd.
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Tabel 2b: hoogte budget KSG ronde 2013 aangevraagd en toegekend
Hoogte budget 2013 Ronde 2013 ingediend Ronde 2013 gehonoreerd
Aantal Y%age Budget Aantal SA %age Budget
SA

< 50.000 3 2 € 97.061,- 0 0 0
>50.001 en < € 100.000 45 39,5 € 3.194.061,- 6 30 €418.942,-
>100.001 en < 140.000 31 27 €3.754.770,- 7 35 € 800.644,-
> € 140.001 en < € 150.000 36 31,5 € 5.323.018,- 7 35 € 1.034.038,-
Totaal 115 100% €12.368.910,- 20 100% € 2.253.624,-

Figuur 1: aantal ingediend en gehonoreerd SA ronde 2013 en 2014 met budget

30
25
20
15 M Aantal gehonoreerd ronde 2013
10 8 B Aantal gehonoreerd ronde 2014

A m-

0 _ T T 1

<50.000 >50.00len<€ >100.001 < >125.001 <
100.000 125.000 150.000

2.2 Geografische spreiding van gehonoreerde projecten

Er zijn vanuit 67 gemeenten één of meer KSG subsidieaanvragen ingediend. 16 van de 67 gemeenten
hebben twee subsidieaanvragen en 1 gemeente (Amsterdam) heeft vier subsidieaanvragen
ingediend. In 28 gemeenten is een subsidieaanvraag toegekend. 1 van de gehonoreerde
subsidieaanvragen heeft betrekking op drie gemeenten (Deurne, Asten en Sommeren). Voor de
spreiding van de gehonoreerde aanvragen zie bijlage 1 en 2: Landkaart en overzicht gehonoreerde
projecten. Voor een overzicht van de gehonoreerde gemeenten zie bijlage 2: overzicht gehonoreerde
gemeenten KSG ronde 2014.

2.3 Omvang gemeente

38% van de gehonoreerde projecten is vanuit een grote gemeente met 100.000 of meer inwoners
ingediend. De aantallen over kleine en middelgrote gemeenten zijn evenredig verdeeld (beide 31%).
In de ronde 2014 is een lichte verschuiving zichtbaar ten opzichte van ronde 2013 van groot naar klein
en middelgroot (ronde 2013: 41% groot, 32% klein en 27% middelgrote gemeenten). De tabel
hieronder geeft inzicht in de aantallen en percentages van de ingediende en gehonoreerde
subsidieaanvragen ronde 2014 in relatie tot de omvang van de gemeente. Het figuur geeft inzicht in
de omvang van de gemeenten bij de gehonoreerde subsidieaanvragen.

Tabel 3: omvang gemeenten KSG ronde 2014

Omvang gemeente KSG Ronde 2014 Aantal SA Percentage Aantal SA Percentage
ingediend ingediend gehonoreerd
groot (100.000 of meer inwoners) 23 29% 10 38%
klein (O - 40.000 inwoners) 23 29% 8 31%
middelgroot (40.000 - 100.000 inwoners) 32 42% 8 31%
Eindtotaal 78 100% 26 100%
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Figuur 2: gehonoreerde SA per omvang gemeente ronde 2014

M groot (100.000 of meer inwoners)

H klein (0 - 40.000 inwoners)
middelgroot (40.000 - 100.000 inwoners)

2.4 Uitvoering KSG in JOGG gemeente

Jongeren op Gezond Gewicht (JOGG) is een lokale aanpak gericht op wijken waar het percentage
overgewicht onder jongeren van 0-19 jaar het hoogst is. In dit kader werken publieke en private
partijen, zoals scholen, sportclubs, huisartsen, buurtsupers en woningbouwverenigingen samen onder
de paraplu van de gemeente. In Nederland werken 75 gemeenten met de JOGG-aanpak.

In de ronde 2013 is bij de subsidieaanvragen niet gevraagd om aan te geven of de subsidieaanvraag
zich richt op een JOGG gemeente.

In de KSG ronde 2014 is 38% van de ingediende subsidieaanvragen vanuit een JOGG gemeente
ingediend. 58% van de gehonoreerde subsidieaanvragen hebben betrekking op de JOGG gemeenten.
In hoeverre de bestaande JOGG infrastructuur voor de Sportimpuls KSG projecten gebruikt wordt
dient uit het voortgangsverslag duidelijk te worden.

De tabel hieronder geeft inzicht in of een subsidieaanvraag wel of niet vanuit een JOGG gemeente is
ingediend.

Tabel 4: KSG subsidieaanvragen ronde 2014 vanuit een JOGG gemeente

Uitvoering KSG 2014 in JOGG Aantal SA Percentage SA Aantal SA Percentage SA
gemeente ingediend ingediend gehonoreerd gehonoreerd
Ja 30 38% 15 58%
Nee 48 62% 11 42%
Eindtotaal 78 100% 26 100%
2.5 Buurtsportcoach

In 96% van de gehonoreerde projecten ronde 2014 is een buurtsportcoach betrokken. Wat de
betrokkenheid van de buurtsportcoach tijdens de uitvoering precies inhoudt, dient uit het
voortgangsverslag duidelijk te worden. In 2013 bleek uit de intentieverklaring van de gemeente dat de
buurtsportcoach in 37% van de gehonoreerde projecten betrokken was. In de subsidieaanvraag was
er toen geen directe vraag over de betrokkenheid van buurtsportcoach opgenomen.

Tabel 5: betrokkenheid buurtsportcoach bij KSG aanvragen ronde 2014

Betrokkenheid buurtsportcoach Aantal SA Percentage SA Aantal SA Percentage SA
KSG ronde 2014 ingediend ingediend gehonoreerd gehonoreerd
Ja 66 85% 25 96%
Nee 12 15% 1 4%
Eindtotaal 78 100% 26 100%
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2.6 Organisatie van de aanvraag

Subsidieaanvragers konden meerdere antwoordopties kiezen. In vergelijking met de ronde van 2013
is in de ronde van 2014 een daling te zien van het aanbod vanuit de zorg (30% in 2014 vs 37% in
2013). Ook is een verschuiving te zien in het aanvragen vanuit een sportvereniging (gelieerd aan
sportbond) en vanuit welzijn. In beide gevallen is in de ronde 2014 een evenredig aantal
subsidieaanvragen gehonoreerd (20%). In de ronde van 2013 was dit 31% vanuit een sportvereniging
gelieerd aan een sportbond en 10% vanuit welzijn. De categorie “Anders” heeft in de ronde 2014
betrekking op onderwijs, jeugdgezondheidszorg en kinderopvang / peuterspeelzalen.

Daarnaast wordt in 69% (n=18) van de gehonoreerde subsidieaanvragen ronde 2014 het aanbod
vanuit meerdere domeinen (combinatie van organisaties) georganiseerd. Onderstaande tabel geeft
inzicht in de spreiding van de ingediende en gehonoreerde subsidieaanvragen over de verschillende
organisaties in de rondes 2013 en 2014.

Tabel 6: organisatie van de aanvraag KSG rondes 2013 en 2014

Organisatie KSG Rondes 2013 en 2014 Aantal en Percentage Aantal en percentage Aantal en percentage
SA gehonoreerd 2013 SAingediend 2014 SA gehonoreerd 2014

Vanuit een sportvereniging 15 (31%) 26 (18%) 12 (20%)
(gelieerd aan sportbond)

Vanuit een vereniging, 4 (8%) 22 (15%) 9 (15%)

(niet gelieerd aan sportbond)

Vanuit welzijn 5 (10%) 25 (17%) 12 (20%)

Vanuit zorg 18 (37%) 44 (30%) 18 (30%)

Anders 7 (14%) 29 (20%) 10 (16%)

Eindtotaal 49 (100%) 146 (100%) 61 (100%)
2.7 Thema

Subsidieaanvragers konden meerdere antwoordmogelijkheden aanvinken. Het merendeel van de
ingediende en gehonoreerde subsidieaanvragen heeft betrekking op het thema
gezondheidsbevordering (41%), gevolgd door motorische ontwikkeling (25%) en empowerment (19%).
In de ronde 2013 waren deze ook de meest aangevraagde thema'’s (respectievelijk 48%, 17% en
19%) wat ook de meest logische keuze lijkt vanuit de gedachte van de Sportimpuls KSG.
Onderstaande tabel geeft een volledig beeld van de verdeling van de ingediende en gehonoreerde
subsidieaanvragen over de verschillende thema’s van Sportimpuls KSG.

Tabel 7: thema van het project KSG rondes 2013 en 2014

Thema KSG Rondes 2013 Aantal en percentage SA Aantal en percentage SA Aantal en percentage SA
en 2014 gehonoreerd 2013 ingediend 2014 gehonoreerd 2014
Anders 1 (2%) 4 (2%) 1 (2%)
Empowerment 8 (19%) 29 (17%) 12 (19%
Gezondheidsbevordering 20 (48%) 78 (46%) 26 (41%)
Integratie 5 (12%) 14 (8%) 5 (8%)
Leefbare buurt 1 (2%) 5 (3%) 3 (5%)
Motorische ontwikkeling 7 (17%) 40 (24%) 16 (25%)
Eindtotaal 42 (100%) 170 (100%) 63 (100%)
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2.8 Doelgroep

Subsidieaanvragers hadden meerdere antwoordmogelijkheden. Naast de doelgroep kinderen en
jeugd met overgewicht en hun ouders is in een aantal gevallen “specifieke doelgroepen” aangevinkt.
38% van de gehonoreerde subsidieaanvragen richten zich op kinderen en jeugd uit lage sociaal
economisch status gezinnen (Lage SES) en 19% richt zich op allochtonen als doelgroep.

De doelgroep ‘Anders’ bij de ingediende subsidieaanvragen heeft betrekking op probleem gezinnen
en kinderen met overgewicht in combinatie met motorische achterstand. Bij de gehonoreerde
subsidieaanvragen heeft ’ Anders’ betrekking op kinderen met overgewicht in combinatie met
motorische achterstand.

In de ronde 2013 werden naast de doelgroep Jeugd en ouders (de hoofddoelgroep respectievelijk
secundaire doelgroep) gehandicapten (4,5%), chronisch zieken (4,5%) en ‘Anders’ (peuters en
kleuters met een motorische achterstand, ouders en kaderleden) als doelgroep aangegeven.

Onderstaande tabel geeft inzicht in de spreiding van de doelgroepen over de ingediende en
gehonoreerde subsidieaanvragen 2014. Figuur 2 visualiseert de procentuele verdeling van de
doelgroepen in de gehonoreerde projecten.

Tabel 8: doelgroep KSG ronde 2014

Doelgroep KSG ronde 2014 fr\lzr:etdaileig Percentage geAr?SrtlilrSQd Percentage
Allochtonen 14 18% 5 19%
Chronisch zieken 3 4% 1 4%
GGz 3 4% 3 12%
Kinderen/jeugd met een lichamelijke beperking 11 14% 2 8%
Lage SES 19 24% 10 38%
Opleidingskader 1 1% 1 4%
Anders 2 3% 1 4%
Geen van bovenstaande 25 32% 3 12%
Eindtotaal 78 100% 26 100%
Figuur: doelgroep gehonoreerde SA KSG 2014

4% 4%
4%
[ age SES
H Allochtonen
nGGZ
mKinderen / jeugd met een lichamelijke beperking
= Anders
= Chronisch zieken
Opleidingskader
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2.9 Leeftijdsgroep

De Sportimpuls KSG richt zich op twee leeftijdsgroepen namelijk O tot 4 jaar en 12 tot 18 jaar.
Subsidieaanvragers hadden meerdere antwoordmogelijkheden. De gehonoreerde subsidieaanvragen
zijn bijna evenredig verdeeld over beide doelgroepen. Een van de gehonoreerde subsidieaanvragen
richt zich op beide leeftijdsgroepen van Kinderen sportief op gewicht. Het totaal aantal
leeftijdsgroepen overschrijdt daarmee het aantal gehonoreerde (n=26) subsidieaanvragen.

In vergelijking met de ronde 2013 heeft een verschuiving plaatsgevonden in de leeftijdsverdeling van
projecten. Het aantal projecten voor jeugd van 12 tot 18 daalde van 59% (in 2013) naar 52% in 2014
en het aandeel projecten voor kinderen van 0 tot 4 jaar steeg van 41% (in 2013) naar 48% in 2014.
Daarnaast is het aantal projecten dat zich op beide leeftijdsgroepen van Kinderen sportief op gewicht
richt verlaagd van 2 naar 1.

Tabel 9: leeftijdsgroep KSG rondes 2013 en 2014

Leeftijdsgroep Aantal en Aantal SA Percentage SA Aantal SA Percentage
percentage SA ingediend KSG ingediend KSG | gehonoreerd KSG | gehonoreerd KSG

gehonoreerd 2013 ronde 2014 ronde 2014 ronde 2014 ronde 2014
00 - 04 jaar 9 (41%) 35 45% 13 48%
12 - 18 jaar 13 (59%) 43 55% 14 52%
Eindtotaal 22 78 100% 27 100%

Figuur 4: leeftijdsgroep gehonoreerd SA KSG rondes 2013 en 2014
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2.10 Setting

Subsidieaanvragers konden meerdere antwoorden aanvinken op de vraag in welke setting de
activiteiten worden uitgevoerd. Het merendeel van de gehonoreerde projecten in de ronde van 2014
wordt in de buurt (26%) en zorg (19%) uitgevoerd. In vergelijking met de ronde 2013 is hier ook een
verschuiving in setting te zien van zorg naar de buurt. ‘Anders’ heeft betrekking op onder andere
lokale sportverenigingen, Centrum Jeugd en Gezin, peuterspeelzalen en kinderdagverblijven en
combinatie van meerdere settings.

Het merendeel van de gehonoreerde subsidieaanvragen met de doelgroep 0 tot 4 jaar wordt in de
setting buurt en kinderopvang uitgevoerd. Dit is ook te zien in het opgezette samenwerkingsverband
waarbij voor deze doelgroep o.a. samengewerkt wordt met kinderdagverblijven en lokale
sportverenigingen. Daarnaast zijn bij deze subsidieaanvragen Centrum Jeugd en Gezin, huisartsen-,
fysiotherapie- en diétistenpraktijken en de Gemeentelijke Gezondheid Diensten (GGD) als
samenwerking partijen betrokken.

Voor de doelgroep 12 tot 18 jaar worden buurt en school als de meest gebruikte setting aangevinkt.
Bij de samenwerkingspartijen wordt in het merendeel van de subsidieaanvragen voor deze doelgroep
scholen en lokale sportvereniging aangegeven. Daarnaast worden net als bij de doelgroep 0 tot 4
jarigen GGD, CJG als samenwerkingpartners in de projecten betrokken.

Onderstaande tabel geeft inzicht in de spreiding van de ingediende en gehonoreerde
subsidieaanvragen over de verschillende settings. Aangezien de projecten in meerdere settings
worden uitgevoerd, is het totaal aantal settings hoger dan ingediende en gehonoreerde aanvragen.
Het figuur geeft het percentage per setting van de gehonoreerde projecten 2014 weer.
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Tabel 10: setting KSG rondes 2013 en 2014

Setting KSG eﬁ:i?]ttaa: eenSA Aantal SA | Percentage Aantal SA gehonoreerd 2014 Percentage

rondes 2013 en pgehonorgeerd ingediend ingediend Totaal Otot4jr | 12tot18jr | gehonoreerd
2014 2013 2014 2014 2014

Buurt 9 (21%) 48 24% 19 10 9 26%
Zorg 16 (37%) 40 20% 14 8 6 19%
Anders 9 (21%) 40 20% 12 4 8 17%
School 3 (7%) 24 12% 11 9 15%
Kinderopvang - 24 12% 10 10 - 14%
Welzijnswerk 4 (9%) 13 % 4 4 - 6%
Buitenschoolse 2 (5%) 4% - 3%
opvang 7
Eindtotaal 43 (100%) 196 100% 72 38 32 100%

Figuur 5: setting gehonoreerde projecten KSG ronde 2014
3% .

B buitenschoolse opvang
M buurt
m school
B Welzijnswerk
H Kinderopvang
W Zorg

Anders

17%

2.11 Sporttakken KSG

Subsidieaanvragers hadden meerdere antwoordmogelijkheden om de in hun subsidieaanvraag
uitgewerkte sport- en beweegtype aan te vinken. In onderstaande tabel zijn de aangevinkte
sporttakken in de gehonoreerde subsidieaanvragen geordend van hoog naar laag. Er is een grote
spreiding in sporttakken zowel voor ingediende als gehonoreerde aanvragen. Gymnastiek, Dansen en
Judo scoren in de ronde 2014 het hoogst bij zowel de ingediende als de gehonoreerde
subsidieaanvragen.

Een vijftal sporttakken is in de ronde 2014 wel ingediend maar niet gehonoreerd. Dit zijn fietsen, klim-
en bergsport, volleybal, wandelen en watersport. ‘Anders’ (20%) is aangevinkt voor sport menukaart
aanbod waarbij de sport of beweegkeuze nog wordt gemaakt; of bewegen op fitnessapparatuur onder
begeleiding van een beweegcoach / fithesinstructeur / fysiotherapeut. In het figuur hieronder zijn drie
of meer gehonoreerde sporttakken opgenomen. Een verdere analyse is nodig naar in hoeverre de
sporttakken corresponderen met de interventies op de menukaart.

In vergelijking met de ronde 2013 is in 2014 een verschuiving te zien in gehonoreerde sporttakken. In
de ronde 2013 scoorden de gehonoreerde aanvragen hoger op gymnastiek, voetbal, dansen en
zwemmen. De sporttakken basketbal, klim- en bergsport, hippisch, watersport, golf en motorrijden
waren wel ingediend maar niet gehonoreerd.
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Sporttakken Aantal en Aantal SA Percentage SA Aantal SA Percentage SA
percentage SA ingediend ingediend 2014 gehonoreerd gehonoreerd 2014
gehonoreerd 2013 2014 2014

Anders 13 (21%) 49 22% 14 20%
Gymnastiek 8 (13%) 38 17% 13 19%
Dansen 4 (6,5%) 18 8% 8 12%
Judo 2 (3%) 13 6% 6 9%
Vechtsport 2 (3%) 10 5% 5 %
Voetbal 5 (8%) 9 4% 4 6%
Atletiek 3 (5%) 7 3% 3 4%
Tennis 2 (3%) 9 4% 3 4%
Zwemmen 4 (6,5%) 11 5% 3 4%
Basketbal 0 (0%) 6 3% 2 3%
Hockey 3 (5%) 5 2% 2 3%
Badminton 2 (3%) 5 2% 1 1%
Boksen 1 (2%) 4 2% 1 1%
Handbal 1 (2%) 4 2% 1 1%
Korfbal 2 (3%) 4 2% 1 1%
Schaatsen 1 (2%) 2 1% 1 1%
Tafeltennis 1 (2%) 5 2% 1 1%
Fietsen 3 (5%) 4 2% 0 0%
Klim- en Bergsport 0 (0%) 2 1% 0 0%
Volleybal 1 (2%) 5 2% 0 0%
Wandelen 3 (5%) 5 2% 0 0%
Watersport 0 (0%) 3 1% 0 0%
Eindtotaal 61 (100%) 218 100% 69 100%

Figuur 6: top 10 sporttakken gehonoreerd KSG rondes 2013 en 2014
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2.12 Menukaartinterventies KSG

Voor de Sportimpuls KSG is gebruik gemaakt van de Menukaart Kinderen sportief op gewicht. Voor
de doelgroep 0 tot 4 jaar kon gekozen worden uit 10 interventies. Voor de doelgroep 12 tot 18 jaar
waren er 6 interventies beschikbaar. Het aantal beschikbare interventies voor de KSG doelgroepen is
ten opzichte van de ronde 2013 gewijzigd. In 2013 waren er voor de doelgroep O tot 4 jaar 9
interventies en voor de doelgroep 12 tot 18 10 interventies beschikbaar. Daarnaast kon er in 2013 een
keuze gemaakt worden uit 4 beschikbare instrumenten voor beide doelgroepen.

Gezien de kenmerken van de doelgroep en de kennis die er is over een effectieve begeleiding van
deze kinderen en jeugd naar een gezonde, sportieve leefstijl, diende een subsidieaanvraag drie
kernelementen te bevatten: 1) samenwerking tussen sport en zorg; 2) ouderparticipatie en
opvoedingsondersteuning; en 3) passend sport- en beweegaanbod.

De beschikbare interventies op de Menukaart Sportimpuls KSG hebben één, twee of alle drie de
kernelementen in zich. Indien een interventie uit de Menukaart niet aan alle drie de kernelementen
voldoet, dient de subsidieaanvrager deze kernelementen in de aanvraag lokaal aan te vullen. De
keuze voor één bepaalde interventie kan daarmee een invulling zijn voor meerdere kernelementen.
In de ronde 2014 hebben de subsidieaanvragers in een aantal gevallen gebruik gemaakt van
meerdere interventies om aan de eisen van drie kernelementen te kunnen voldoen. Hiermee
overschrijdt het totaal aantal gebruikte interventies van de daadwerkelijke ingediende en
gehonoreerde subsidieaanvragen.

In onderstaande tabellen staat een overzicht van de interventies op de Menukaart die zijn gebruikt
voor de twee KSG doelgroepen bij zowel de ingediende als de gehonoreerde subsidieaanvragen.
De figuren geven inzicht in de gehonoreerde subsidieaanvragen in 2014.

Bij de gehonoreerde subsidieaanvragen voor de doelgroep 0 tot 4 jaar zijn ‘Beweegkriebels’ en
‘Tijgers LSE 2-4 jaar’ de meest gebruikte interventies (in beide gevallen 20%). In twee
subsidieaanvragen wordt gebruik gemaakt van een combinatie van 2 Menukaartinterventies; in een
van deze subsidieaanvragen wordt de interventie Beweegkriebels gecombineerd met Peuterpret en in
de andere subsidieaanvraag Beweegkriebels met Gezonde start. Daarnaast valt het op dat de
interventies ‘Tijgers LSE 2-4 jaar’, ‘Kinderdagverblijf in beweging’ en ‘Een Gezonde start’ relatief
weinig zijn aangevraagd maar in alle gevallen zijn gehonoreerd.

Bij de gehonoreerde subsidieaanvragen voor de doelgroep 12 tot 18 jaar is Realfit (54%) de meest
gebruikte interventie gevolgd door Skils4life, Kids in Action en Gewichtige gezinnen (samen 39%).
Voor de doelgroep 12 tot 18 jaar worden in één subsidieaanvraag de Menukaartinterventies Skills4Life
en Gewichtige gezinnen gecombineerd.

De interventies Kids Xtra (0 tot 4 jaar) en Weet en beweeg (12 tot 18 jaar) zijn wel aangevraagd maar
niet gehonoreerd.

In de ronde 2013 waren de Menukaartinterventies ‘Beweegkriebels’ (doelgroep 0 tot 4 jaar) en Realfit
(doelgroep 12 tot 18 jaar) eveneens de meest gebruikte interventies, 30% en 32% respectievelijk.

Tabel 12: menukaart KSG ronde 2014 doelgroep O tot 4 jaar

Interventies O tot 4 jaar 2014

Aantal SA
ingediend

Percentage SA
ingediend

Aantal SA
gehonoreerd

Percentage SA
gehonoreerd

Beweegkriebels

[N
[N

27%

20%

Tigers LSE 2-4 jaar

7%

20%

Kinderdagverblijf in beweging

5%

13%

Mini gewichtige gezinnen

15%

13%

B-fit 2-4

5%

7%

Een Gezonde Start

2%

7%

Beweegwijs

10%

7%

Beweegdiploma

10%

7%

Peuterpret

15%

7%

Kids Xtra

N[~ [NMN[O|N|®W

5%

O|lrRr|(FP|IFPIFP|IFPIN|IN|IW|[I®

0%

Eindtotaal

N
[

100%

=
(&)]

100%
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Figuur: gehonoreerde Menukaartinterventies KSG 0 tot 4 jaar ronde 2014
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Tabel 13: menukaart interventies KSG ronde 2014 doelgroep 12 tot 18 jaar
Interventies 12 tot 18 jaar 2014 Aantal SA Percentage SA Aantal SA Percentage SA
ingediend ingediend gehonoreerd gehonoreerd
Realfit 20 48% 8 54%
Skills4life 7 17% 2 13%
Kids in Action 6 14% 2 13%
Gewichtige gezinnen 4 10% 2 13%
Judo in de zorg 1 2% 1 7%
Weet en Beweeg 4 10% 0 0%
Eindtotaal 42 100% 15 100%
Figuur: gehonoreerde Menukaartinterventies KSG ronde 2014 doelgroep 12 tot 18 jaar
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2.13 Ondersteuning KSG 2014

Bij het schrijven van een subsidieaanvraag voor Kinderen sportief op gewicht en het vormen van een
lokaal netwerk kon een indiener ondersteuning krijgen van verschillende organisaties die in het veld
op dit terrein actief zijn. Onder andere is vanuit NOC*NSF in dit kader een Ondersteunings
Organisatie Sportimpuls (OOSI) opgezet en gecodrdineerd. Daarnaast biedt het NISB ook gerichte
inhoudelijke ondersteuning aan de KSG subsidieaanvragers. Subsidieaanvragers konden meerdere
antwoorden kiezen.
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Gemeentelijk sportadviseur (27%) en buurtsportcoach (27%) zijn de meest gebruikte
ondersteuningsmogelijkheid voor de gehonoreerde subsidieaanvragen in de ronde 2014 gevolgd door
de OOSI (14%) en het NISB (11%).

Onderstaande tabel geeft inzicht in de gebruikte ondersteuning door een subsidieaanvrager vanuit de
diverse organisaties bij het schrijven van zijn / haar subsidieaanvraag. Aangezien de projecten een
combinatie van meerdere organisaties voor ondersteuning gebruikt hebben, is het totaal aantal
subsidieaanvragen hoger dan ingediende en gehonoreerde subsidieaanvragen.

In 2013 was de gebruikte ondersteuning bij het indienen van subsidieaanvragen in het ZonMw
aanvraag systeem niet ingebouwd.

Tabel 14: gebruikte ondersteuning in de aanvraagfase KSG ronde 2014

Gebruikte ondersteuning KSG Aantal SA Percentage SA Aantal SA Percentage SA
ingediend ingediend gehonoreerd gehonoreerd
NOC*NSF/OO0SI adviseur 25 14% 10 14%
NISB 13 7% 8 11%
Buurtsportcoach 42 24% 19 27%
Provinciaal sportadviseur 13 % 7 10%
Gemeentelijk sportadviseur 46 26% 19 27%
Sportbond adviseur 10 6% 5 7%
Zelfstandig adviesbureau 20 11% 2 3%
Niemand 5 3% 0 0%
Eindtotaal 174 100% 70 100%
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3. Beoordeling van de subsidieaanvragen

3.1 Proces van beoordeling

Alle subsidieaanvragen zijn op zowel kwaliteit als relevantie door twee referenten, onafhankelijk van
elkaar beoordeeld aan de hand van een gestandaardiseerd formulier dat digitaal werd ingevuld en
verwerkt. De ene beoordelaar kwam uit de sportsector en de andere beoordelaar uit het
referentenbestand van ZonMw. In dat bestand zijn onder andere deskundigen uit sport, onderwijs,
gezondheidszorg en welzijn opgenomen. Er waren in totaal 15 referenten betrokken in deze ronde van
KSG. De referenten zijn expliciet uitgenodigd om een inhoudelijke onderbouwing van hun oordeel te
geven. Deze argumenten zijn gebruikt om te komen tot consensus (het eindoordeel) in een
consensusvergadering en op deze manier konden de brieven met de besluiten over de
subsidieaanvragen worden onderbouwd.

Voor de beoordeling geldt de Code belangenverstrengeling van ZonMw. Dit houdt in dat de personen
geen subsidieaanvragen mogen beoordelen waarbij zij zelf een direct of indirect belang hebben. Dit
betekent onder andere dat personen die belangen hebben bij subsidieaanvragen (bijvoorbeeld door
aanvragers te hebben geadviseerd, medeaanvrager te zijn, of andere belangen te hebben) geen
onderdeel kunnen uitmaken van de consensusvergaderingen en commissievergadering. In
tegenstelling tot de vorige ronde (2013) zijn geen externe referenten/beoordelaars betrokken uit (de
achterban van) de bestuurlijke partners binnen SBB en specifiek niet meer van NOC*NSF en NISB.
Ook de referenten uit de kennis-, gemeentelijke- dan wel commerciéle sector kregen geen voorstellen
voorgelegd waar ze enige betrokkenheid bij hadden.

In een door ZonMw georganiseerde commissievergadering zijn de oordelen voor de ingediende
subsidieaanvragen en de prioritering vastgesteld.

De commissie maakte daarbij gebruik van een schema om de aanvragen te prioriteren. Aanvragen
worden na beoordeling gerangschikt in de volgorde van 1 tot en met 6. De aanvragen in de niet
genummerde cellen komen in geen geval voor subsidie in aanmerking.

Tabel 15: prioriteringsmatrix over de inzet van het budget

Relevantie / Kwaliteit Zeer relevant Relevant Onvoldoende relevant
Zeer goed 1 3
Goed 2 4
Voldoende 5 6
Matig
Onvoldoende

Schema: combinatie van een drietrapsschaal voor relevantie en een vijftrapsschaal voor kwaliteit.

De commissie heeft haar advies gegeven over de verhouding tussen honoreerbare
subsidieaanvragen in relatie tot budget. Dit leidde tot de aanwijzing dat uitgaande van de
prioriteringsmatrix (zie boven) in relatie tot de beschikbare middelen alleen voorstellen van tenminste
zeer relevant en zeer goed (1), zeer relevant en goed (2), relevant en zeer goed (3), relevant en goed
(4), en zeer relevant en voldoende (5) zijn overgenomen.

Binnen de Sportimpuls Jeugd in Lage Inkomensbuurten ronde 2014 die parallel met de ronde van
KSG liep was sprake van een onderbesteding. Vanwege deze onderbesteding is binnen de
categorieén 1 t/m 5 gekeken welke aanvragen binnen de Sportimpuls KSG ook betrekking hebben op
Jeugd in Lage Inkomensbuurten. In overleg met de aanvragers zijn 3 aanvragen met budget uit
Sportimpuls Jeugd in lage inkomensbuurten gefinancierd. Hierdoor is binnen de categorie zeer
relevant/voldoende van de Sportimpuls KSG meer ruimte ontstaan om aanvragen te honoreren en
konden alle aanvragen in deze categorie (ZR-V) gehonoreerd worden.
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3.2 Resultaat van de beoordeling

De commissie Sportimpuls heeft het voorstel over honoreren/niet honoreren in relatie tot de
beschikbare middelen als advies in september 2014 voorgelegd aan het bestuur van ZonMw dat
definitief over de subsidieaanvragen beslist. De besluiten over toekenningen en afwijzingen zijn op 7
oktober 2014 formeel per brief aan de bestuurlijk verantwoordelijken van de indienende organisaties
medegedeeld. De hoofdaanvragers/bestuurlijk verantwoordelijken zijn daarbij gevraagd akkoord te
gaan met de subsidievoorwaarden en zullen, indien akkoord, uiterlijk 01 januari starten met hun
project.

Uiteindelijk zijn 26 subsidieaanvragen gehonoreerd.
Naar aanleiding van de besluiten over afwijzing zijn er twee bezwaarschriften ingediend. Een van
deze bezwaarschrift is na een verkennend gesprek met ZonMw ingetrokken. Het andere

bezwaarschrift is door de bezwaarcommissie als ongegrond verklaard.

Per 5 januari 2015 zijn de gehonoreerde projecten op de website van ZonMw evenals de websites van

partnerorganisaties in het VWS programma Sport en Bewegen in de Buurt openbaar gemaakt.

58% van de gehonoreerde subsidieaanvragen in de ronde 2014 zijn als zeer relevant en goed
beoordeeld. 21% van de subsidieaanvragen vallen onder de categorie onvoldoende relevant.

In de ronde 2013 was de spreiding over de verschillende categorieén iets breder. Zo waren er een iets
hoger aantal subsidieaanvragen bij de hoogste categorie ZR/ZG en R/G gehonoreerd. 38% (n=10)
gehonoreerde subsidieaanvragen in ronde 2014 met de hoogste categorieén (ZR/ZG, ZR/G, R/G)
hebben een budget hoger dan € 100.000 aangevraagd. In de ronde 2013 vielen 70% van de
gehonoreerde aanvragen in de hoogste categorieén van relevantie en kwaliteit met een aangevraagd
budget boven de € 100.000.

Onderstaande tabel geeft inzicht in de beoordeling van subsidieaanvragen in relatie tot het

aangevraagd budget.

Tabel 1: uitslag beoordelingen aanvragen KSG in relevant en kwaliteit

Combinatie uitslagen Ronde 2013 Ronde 2014 Ronde 2014 Percentage Aangevraagd
met ZEER RELEVANT gehonoreerd ingediend Gehonoreerd gehonoreerd budget
ZR-ZG 7 (35%) 1 (1%) 1 4% €67.829,-
ZR- G 10 (50%) 15 (19%) 15 58% €1.483.477,-
ZR-V 3 (4%) 3 12% €219.292 -
Combinatie uitslagen Ronde 2013 Ronde 2014 Ronde 2014 Percentage Aangevraagd
met RELEVANT gehonoreerd ingediend Gehonoreerd gehonoreerd budget
R-ZG 1 (5%) 0
R-G 2 (10%) 8 (10%) 7* 27% €641.578,-
R-V 12 (15%) 0 € 1.048.488,-
(Z)R-M 12 (15%) 0 € 939.315,-
Uitslag overige Ronde 2013 Ronde 2014 Ronde 2014 Percentage Aangevraagd
9 9 gehonoreerd ingediend Gehonoreerd gehonoreerd budget
OR-V/M/IO 21 (27%) - €1.791.342,-
Niet in behandeling 6 (8%) - € 407.885,-
Totaal 20 (100%) 78 (100%) 26 100% € 6.599.206,-

*2 aanvragen waren van dezelfde indiener. In lijn met de oproep tot indienen van aanvragen en in overleg met de
subsidieaanvrager is een van de twee subsidieaanvragen gehonoreerd.

22




3.3

ZonMw — managementrapport
Sportimpuls KSG, ronde 2
April 2015

Algemene redenen afwijzing van projecten

Een overzicht van de specifieke redenen voor afwijzing vereist een handmatige analyse. Een indruk
van veel gebruikte afwijzingsgronden zijn de onvoldoende uitwerking van:

De lokale situatie en de cijfermatige onderbouwing van de lokale situatie.

Inzicht in het bestaande beweegaanbod.

Borging (duurzame deelname aan sport en beweegaanbod, financieel, expertise en
samenwerking).

Taak en rolverdeling samenwerkingspartijen.

Het plan van aanpak (werving van de doelgroep, de uitwerking van kernelementen, monitoring en
evaluatie).
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Bijlage 1

Landkaart met spreiding Sportimpuls KSG projecten ronde 2014

24



ZonMw — managementrapport

Sportimpuls KSG, ronde 2

April 2015
Bijlage 2
Overzicht gehonoreerde projecten Sportimpuls KSG ronde 2014

Projectnummer | Projecttitel Stad Postcode
524003357 Mini Gewichtige Gezinnen in de JOGG-wijk van Zaanstad 1561

Zaanstad
524003358 Kids in Action Bergen op Zoom Bergen op Zoom 4611
524003359 B-Fit 'samen sterk en gezond in 's-Hertogenbosch West' Den Bosch (‘'s-Hertogenbosch) | 5211
524003501 RealFit Veendam Veendam 9646
524003502 Beweegkruimels Smallingerland 9201
524003503 RealFit in Heerhugowaard Heerhugowaard 1701
524003504 Realfit Waddinxveen Waddinxveen 2741
524003505 Baby & PeuterFit! Ede 6711
524003506 Budo Tigers Oud-Beijerland 3261
524003507 Overgewicht eruit, lifeskills erin: een interventie in het het | Sittard-Geleen 6131

VMBO in Sittard-Geleen (JOGG)
524003508 RU Ready2Change Best 5681
524003509 GO!Almere-Realfit (GAR) Almere 1309
524003510 Helmondse Jeugd Sportief op Gewicht Helmond 5701
524003511 Beweeg Wijs! 3 sport- en zorgaanbieders in de Asten 5712

gemeenten Deurne, Asten en Someren werken samen

met lokale partijen, TNO en Beweegwijs om de regionale

overgewichtsproblematiek onder 1,5-4 jarigen te

verbeteren en de interventie door te ontwikkelen.
524003512 BEWEEGDIPLOMA - SPORTENDERWIJS GEZOND Leiden 2311

GEZIN IN LEIDEN NOORD
524003513 Fit Kidz Heemskerk Heemskerk 1961
524003514 VetCool Speciaal Breda 4811
524003515 Tigers op recept Utrecht Utrecht 3511
524003516 Peuters in beweging Zwartewaterland 8064
524003517 Fit=Fun Vaals 6291
524003518 Mini Gewichtige Gezinnen Charlois Rotterdam 3011
524003519 Sportimpuls aanvraag Delft van hoofdaanvrager DES Delft 2611
524003520 Gezond Opgroeien in Zeist Zeist 3701
524003521 Giants op Haarlem College en Sterren College Haarlem 2011
524003522 RealFit met VVV-Venlo! Roermond 6041
524003523 Gewichtige gezinnen in Zoetermeer Zoetermeer 2711
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April 2015
Bijlage 3
Overzicht gemeenten voor gehonoreerde aanvragen Sportimpuls KSG ronde 2014
Gemeente Aantal subsidieaanvragen
Almere 1
Asten 1
Bergen op Zoom 1
Best 1
Breda 1
Delft 1
Den Bosch ('s-Hertogenbosch) 1
Deurne 1
Ede 1
Haarlem 1
Heemskerk 1
Heerhugowaard 1
Helmond 1
Leiden 1
Oud-Beijerland 1
Roermond 1
Rotterdam 1
Sittard-Geleen 1
Smallingerland 1
Someren 1
Utrecht 1
Vaals 1
Veendam 1
Waddinxveen 1
Zaanstad 1
Zeist 1
Zoetermeer 1
Zwartewaterland 1
Eindtotaal 28
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