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Procesbeschrijving

De aanvraag

De Waddeneilanden hebben al vanaf begin 2002 de Breedtesportimpuls op de politieke agenda staan. Op 14 februari 2002 kwamen de ambtenaren sportzaken, het Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen, (NISB) en SPORT fryslân voor het eerst bijeen om te praten over een mogelijke BSI-aanvraag. Destijds werd afgesproken om, i.v.m. met de complexiteit van een gezamenlijke aanvraag van de 4 eilanden, hier na intern overleg, op een later tijdstip op terug te komen. Er ging vervolgens een langere  periode over heen voordat de beleidsmedewerkers van de Waddeneilanden, m.b.t. de BSI-aanvraag, weer een vervolgafspraak maakten. Op 9 september 2003 werd in Harlingen afgesproken om een inventarisatie te houden m.b.t. de huidige, maar vooral ook de wenselijke sportsituatie. Het NISB werd gevraagd om deze sportsituatie in kaart te brengen. Om een gedegen inventarisatie te houden en goede voorbereidingen te treffen voor een BSI-project, werd afgesproken dat de aanvraag per 1 april 2005 bij het Ministerie  zou worden ingediend. 

Door de veranderingen in de regeling is de planning in een stroomversnelling geraakt. Op 19 januari j.l. hebben de ambtenaren sportzaken, het NISB en SPORT fryslân afgesproken dat zo snel mogelijk overleg plaats zou vinden met de sport. Tevens hebben in januari alle verenigingen een enquête ontvangen. Door de korte lijnen was het makkelijk om snel diverse mensen bij elkaar te roepen en werd door de meeste verenigingen de enquête snel geretourneerd. Op alle eilanden is, eind februari, overleg gevoerd met portefeuillehouders sport, diverse sportaanbieders en andere “partners”. Deze resultaten zijn meegenomen naar het overleg op dinsdag 9 maart 2004. 

Tijdens deze vergadering moesten knopen worden doorgehakt. Wel of geen BSI- aanvraag! Door de ambtenaren sportzaken zijn de eerder gevoerde gesprekken als heel positief ervaren en werd besloten, dat een BSI-aanvraag zeker zou kunnen bijdragen aan een kwalitatieve verbetering van de sport op de eilanden. Ook uit de verenigingsenquête bleek dat er duidelijk behoefte bestaat aan ondersteuning op diverse fronten. 

SPORT fryslân en het NISB hebben de handen ineengeslagen, bij het schrijven van deze aanvraag. Bovengenoemde resultaten zijn meegenomen in de aanvraag en hebben geleid tot 3 belangrijke speerpunten: Verenigingsondersteuning, Jeugd en Sport en Sportstimulering Senioren. Ondanks de geringe tijd is het toch nog mogelijk geweest om het plan terug te koppelen naar de vertegenwoordigers van de sport. Begin april heeft met het merendeel van de betrokkenen, nogmaals overleg plaats gevonden om te discussiëren over het plan. Over het algemeen kon men zich goed vinden in de gekozen koers. Enkele kleine aanpassingen zijn doorgevoerd en het resultaat heeft u, op dit moment in handen. 

Verenigingsonderzoek

Het verenigingsonderzoek is, naast de gesprekken met de betrokken partners, uitgangspunt geweest voor het wel of niet aanvragen van een BSI-project. De gemeenten gaven aan dat, als er geen specifieke knelpunten waren, er ook geen prioriteit gegeven werd aan een Breedtesportaanvraag. Uit het onderzoek bleek al snel dat de verenigingen kampen met diverse knelpunten. Deze gegevens zijn meegenomen in de aanvraag en vormen de basis voor het speerpunt Verenigingsondersteuning. In het hoofdstuk huidige sportsituatie staan de meest opvallende resultaten van het onderzoek beschreven. 

SPORT fryslân

De provinciale sportraad SPORT fryslân heeft een belangrijke rol gespeeld in het tot stand brengen van de Breedtesportimpulsaanvraag. SPORT fryslân zal ook bij het vervolg van het project nadrukkelijk betrokken blijven. 

NISB

Het Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen (NISB) heeft ruimschoots ondersteuning geboden bij de totstandkoming van het project alsmede het projectplan. 

Plattelânsprojekten 

Plattelânsprojekten is een onderdeel van de provincie Fryslân. In nauwe samenwerking met gemeenten, waterschappen en belangenorganisaties stimuleert en ondersteunt Plattelânsprojekten acties die bijdragen aan de ontwikkeling van het Friese platteland. De provincie is daarvoor opgedeeld in zes gebieden. In elk gebied is een projectbureau en een gebiedsplatform actief op zoek naar mensen en organisaties met goede ideeën. 'Mensen, middelen en mogelijkheden bij elkaar brengen' is daarbij de het motto.
Informatiebijeenkomst

Ondanks de korte voorbereidingsperiode zijn de vertegenwoordigers van de sport nadrukkelijk betrokken geweest bij het opstellen van deze projectaanvraag. Eind februari 2004 heeft op elk eiland een gesprek plaats gevonden tussen de ambtenaar sportzaken, vakleerkrachten, welzijnsorganisaties, bestuurders van sportverenigingen en SPORT fryslân of het NISB. In deze gesprekken zijn de mogelijkheden van een BSI aanvraag besproken en is gezamenlijk geïnventariseerd waar de knelpunten en kansen liggen op de eilanden. Deze gesprekken zijn als heel positief ervaren. 

Meest opvallende knelpunten en kansen:

Knelpunten

· Er is geen gemeentelijke beleidsnota (-notitie) sport.
· Er is een terugloop van het aantal jongeren binnen de sport (mede door studie aan de vaste wal) 
· Er is op alle eilanden sprake van een MBvO aanbod. Alleen is dit aanbod beperkt, weinig structureel georganiseerd en onvoldoende mensen maken gebruik van dit aanbod. 
· Sportverenigingen hebben steeds meer moeite met het vinden van bestuurlijk en sporttechnisch kader. (de ervaring leert, dat vrijwilligers op de eilanden binnen meerdere organisaties actief zijn).
· Er is weinig structuur in het sportaanbod. 
Kansen 

· Deskundigheidsbevordering van verenigingen. (zowel sporttechnisch als bestuurlijk)

· Uitbreiden en structureren van het sportaanbod voor senioren / ouderen. (o.a. sportief wandelen)

· Meer samenwerking tussen verschillende sportaanbiedende organisaties. (Verenigingen onderling, verenigingen en scholen etc.) 
· De Waddeneilanden nodigen uit tot bewegen. Deze kansen moeten optimaal benut worden. 
· Naast de bewoners van de eilanden zelf bezoeken ook grote aantallen senioren en overige doelgroepen waar sportbeleid zich op richt (bijvoorbeeld jongeren) jaarlijks de Waddeneilanden, deze groepering kunnen bij het sport- en bewegingsaanbod, meer dan nu het geval is, betrokken worden
· Uitbereiden van het MRT aanbod. 
Vervolg gesprek 

Dit gesprek op elk van de eilanden heeft, samen met de verenigingsenquête, voor een groot deel de speerpunten van de projectaanvraag bepaald. Begin april is dezelfde groep weer bij elkaar gekomen om de projectaanvraag te bespreken. Uiteraard waren er nog wel een aantal punten die te weinig aandacht kregen maar voor een groot deel waren de aanwezigen zeer enthousiast over de plannen. 

Beschrijving Waddeneilanden 

Algemene beschrijving 
De drie belangrijkste pijlers van de Waddeneilanden zijn: de zee, de natuur en het toerisme. Aan de zuidkant van de eilanden ligt de Waddenzee die bruist van het leven. Twee keer per dag voert de vloedstroom slib- en planktonrijk water uit de Noordzee aan, waarvan een groot deel op de zandplaten bezinkt. Daarnaast wordt het ondiepe water van de Waddenzee in de zomer snel opgewarmd. Algen en wieren krijgen daardoor de kans om snel te groeien. Zij vormen de basis van de enorme voedselrijkdom waaraan de bewoners van de Waddenzee, talloos veel vissen, vogels en zeehonden, zich tegoed doen. 

Aan de andere kant van het eiland ligt de Noordzee met de mooie brede zandstranden. Het leuke van het strand is dat er altijd wel iets te doen of te zien is; of het nu op een zonnige zomerdag of tijdens een najaarsstorm is, het blijft genieten. Lange strandwandelingen, schelpen zoeken, zwemmen in de branding, zonnebaden, vliegeren en paardrijden, zomaar een greep uit de vele mogelijkheden. Het strand en duinlandschap verandert continu. Niet alleen de nooit aflatende eb en vloed beweging laat zijn sporen na, maar ook de wind draagt zijn steentje bij door kleine hoopjes zand uit te laten groeien tot hele duinen, om deze vervolgens tijdens stormen weer te bedreigen.

De natuur

Het natuurschoon op de eilanden is het product van de samenwerking tussen mens en natuur. Vele natuurliefhebbers komen naar de eilanden om te genieten van de vogels, bloemen en kwelders. In trek is natuurlijk de Waddenzee die rijk is aan voedsel voor vogels, garnalen, krabben en allerlei vissoorten. De zeehond spreekt van de diersoorten het meest tot de verbeelding. Bij laag water kun je ze soms vanaf de veerboot op het wad zien rusten.

De Waddenzee is tevens van grote betekenis voor de recreatie. Vooral in de zomermaanden vinden wadlooptochten plaats vanaf de vaste wal naar Ameland en Schiermonnikoog en omgekeerd. Ook is het wad aantrekkelijk voor de watersport. Het is een prachtig gebied om te zeilen en dagtochten te maken met rondvaartboten. Vooral de werking van eb en vloed maakt het vaak extra spannend hetgeen voor menigeen een uitdaging is.

Het Toerisme
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De Waddeneilanden zijn met hun unieke sfeer, natuur en landschap erg in trek bij toeristen. De toename van vrije tijd in de tweede helft van de twintigste eeuw zorgde voor een sterke toeloop. Waren de eerste voorzieningen nog van eenvoudige aard, gaandeweg zijn de Waddeneilanden een toeristisch product gaan leveren dat gezien mag worden. De toeristische sector is voor veel eilandbewoners al jaren de belangrijkste bron van inkomsten. 
Alle eilanden hebben een uitgebreid pakket aan activiteiten. Men kan o.a. een robbentocht maken, met als hoogtepunt een kijkje in het natuurreservaat waar de zeehonden zich ophouden, paardrijden over het strand en door de duinen, wadlopen, kanovaren, deelnemen aan een survival etc.. Natuurlijk zijn de eilanden ook bijzonder geschikt voor fietsen en wandelen. 
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Bevolking

De Waddeneilanden behoren allen tot de kleinste gemeenten van Nederland. Terschelling is met 4743 inwoners het grootste eiland gevolgd door Ameland met 3533 inwoners. Vlieland en Schiermonnikoog zijn met respectievelijk 1151 en 991 inwoners zeer kleine gemeenten. 

De Waddeneilanden hebben, in vergelijking met de landelijke en Friese cijfers, te maken met een snelle vergrijzing van de bevolking. Op de eilanden leven 5% meer 55+’ers dan elders in Fryslân. Een andere tendens die waarneembaar is, is de terugloop van het aantal jongeren. Jongeren verlaten steeds vaker de eilanden om het geluk te beproeven op de vaste wal. Al deze ontwikkelingen hebben gevolgen voor de sport op de eilanden. Uit de gesprekken met de partners is gebleken dat vooral het aanbod voor 55+ ‘ers niet voldoet aan de behoefte. De gemeenten hebben daarom Sportstimulering Senioren ook als één van de speerpunten benoemd. 

Tabel 2.1: bevolkingsopbouw Waddeneilanden per 1 januari 2004 

Gemeente
0 – 19 jaar
20 – 55 jaar
55 jaar e.o.
Totaal










Vlieland
293
25,46%
518
45,00%
340
29,54%
1.151

Terschelling
1.040
22,02%
2.288
48,44%
1.395
29,54%
4.723

Ameland
809
22,90%
1.745
49,39%
979
27,71%
3.533

Schiermonnikoog
187
18,87%
474
47,83%
330
33,30%
991










Totaal
2.329
22,40%
5.025
48,33%
3.044
29,27%
10.398

De huidige sportsituatie  

Algemeen 

De Waddeneilanden kennen een actief verenigingsleven. Dit is, nog meer dan elders, erg seizoensgebonden. In de zomermaanden heeft het verenigingsleven te maken met het feit dat 70 tot 80 % van de bevolking afhankelijk is van het toerisme. In die periode is er minder tijd voor verenigingsactiviteiten. Door de voortzettende seizoensverbreding neemt dit probleem ook buiten de zomermaanden toe en staat het verenigingsleven onder druk.

[image: image3.jpg]


Verenigingen zijn actief op cultuur- (volksdansen, zang, toneel, etc), en op sportgebied. Er is een  scala aan sportverenigingen aanwezig. Door de afstand met de vaste wal is er in veel gevallen alleen sprake van sport op het eiland en wordt niet aan (bonds)competitieactiviteiten deelgenomen. Wel zijn er onderlinge competities. Naast de reguliere sporten zijn in de wintermaanden biljarten, bowlen, kaarten en darten populaire activiteiten. Uiteraard zijn er ook veel activiteiten die met natuur, strand en zee verbonden zijn (paardrijden, vissen, surfen, sloeproeien, zeilen, zwemmen, strandzeilen, etc). 

Verenigingsonderzoek 

In februari 2004 is onder de sportverenigingen op de 4 eilanden een onderzoek gehouden naar de knelpunten. De gegevens van het onderzoek zijn verwerkt door SPORT fryslân. Gevraagd is onder andere naar de financiële situatie, het aantal vrijwilligers en of er activiteiten worden georganiseerd voor de verschillende doelgroepen. Meest opvallende gegevens zijn:

· De eilanden hebben diverse grote sportverenigingen (omni-verenigingen). Veel van deze verenigingen hebben “familie” ledenkaarten. 

· 64% van de verenigingen heeft voldoende vrijwilligers. (vooral voor diensten op ad-hoc basis)

· De grootste problemen doen zich voor bij bestuursleden, trainers en leiders. 

· 21% van de verenigingen heeft moeite om de begroting sluitend te krijgen. 

· Verreweg de meeste verenigingen zien het (structurele) aantal vrijwilligers als grootste knelpunt. Gevolgd door het aantal leden, de accommodatie en de financiële situatie. 

· Maar 21% van de verenigingen heeft het beleid enigszins uitgewerkt op papier. 

· Meer dan 70% van de verenigingen geeft aan  behoefte te hebben aan ondersteuning. De verenigingen willen vooral ondersteund worden bij sponsoring en vrijwilligersbeleid. Ook wordt gevraagd naar ondersteuning voor beheer van de accommodatie, voor pr- en communicatie en voor opleiden van sporttechnisch kader. 

· Verenigingen hebben weinig jongeren die participeren binnen de vereniging. Senioren en ouderen bekleden wel veel kaderfuncties in de vereniging. 

Het (bewegings)onderwijs 
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De basisscholen op Waddeneilanden hebben allemaal een eigen vakdocent. In de Breedtesportimpuls zal daarom niet het accent liggen op het verbeteren van de kwaliteit van het bewegingsonderwijs. Wel hebben de vakdocenten aangegeven dat er meer ruimte/middelen beschikbaar moeten worden gesteld om kinderen met een motorische achterstand extra begeleiding te geven. Alle eilanden beschikken over de kennis (MRT docent) maar hebben onvoldoende capaciteit om kinderen goed te kunnen begeleiden. 
Overige organisaties / sportactiviteiten

Naast de sportverenigingen en het bewegingsonderwijs organiseren diverse welzijnsorganisaties incidentele sportactiviteiten. Ameland heeft het Sociaal Cultureel Werk dat activiteiten organiseert voor diverse doelgroepen. Op Terschelling zit de Stichting Jeugdwerk en de Ouderenvereniging “Onder Opper” waaronder o.a. MBvO en therapeutisch zwemmen vallen. Ook de Plattelandsvrouwen zijn hier actief op het terrein van bewegen. Schiermonnikoog kent het Sociaal Cultureel Werk en op Vlieland is er tenslotte een Stichting Jeugd en Jongeren Werk, de ANBO en  “Vrouwen van Nu”. 

Elk eiland heeft tevens diverse sportevenementen die honderden mensen naar de eilanden trekken. Terschelling heeft de Bereloop, de HT roeirace (Harlingen-Terschelling) en de Terschelling-Vlieland roeirace, Ameland organiseert het Beach Rugby Festival, het Open Nederlands Kampioenschap Offroad Triatlon en het Lycurgus volleybaltoernooi, Vlieland de Stortemelk Halve Marathon en Schiermonnikoog trekt elk jaar honderden bezoekers met een hardloopwedstrijd. Het belangrijkste sportevenement voor de gezamenlijke Waddeneilanden, is het Waddentoernooi. Dit toernooi wordt ieder jaar op één van de eilanden georganiseerd. Op dit toernooi staan diverse sporten op het programma en is uitsluitend bedoeld voor eilandbewoners. De organisatie is wisselend in handen van één van de vijf, inclusief Texel, gemeenten. 

Sportinfrastructuur

Door de “geïsoleerde” ligging van de Waddeneilanden is er behoefte aan een groot aantal voorzieningen die je aan de wal in kleine gemeenten niet direct zult aantreffen. Op elk eiland bevindt zich een volwaardige sportaccommodatie, 1 of meerdere zwembaden, voldoende gymlokalen en trapveldjes. Op de eilanden zijn naast het sporten in georganiseerd verband natuurlijk volop mogelijkheden tot individuele sportbeoefening. De eilanden lenen zich uitstekend voor hardlopen, skeeleren, mountainbiken of paardrijden. Ook de watersporter heeft natuurlijk volop mogelijkheden rond het eiland. Surfen, zeilen en kanoën of sloeproeien zijn veel beoefende watersporten op de Noordzee en de Waddenzee.

Tabel 3.1: sportinfrastructuur per eiland


Vlieland
Terschelling
Ameland
Schiermonnikoog

Basisscholen
1
5
5
2

Voortgezet onderwijs
1
1
1
1

Beroepsonderwijs
-
1 (maritiem instituut Willem Barentsz, hogere zeevaartschool)
-
-

Sportverenigingen
5

(excl. biljart, dart, bridge, etc)
11 (excl. biljart, dart, bowling, visclubs etc)
8
4 (afgezien van biljart-, bridge- en dartverenigingen)

Fitness
1 (onderdeel van een vereniging)
1 (+ mogelijkheden in hotels)
1
-

Jeugd en Jongerenwerk
Ja
Ja
Ja
Ja

Ouderenwerk
Ja
Ja
Ja
Ja

MBvO
-
Ja
Ja
Ja

Vakdocenten
2
7
3
2

Sportvelden
1/2
3
6
2

Gymzalen
-
3
-
1

Sporthallen
1
-
2
-

Tennisbanen
5
5 (+ in hotel 2 ricochetbanen)
4
3

Zwembaden
3 (waarvan 1 binnen en buitenbad bij hotel
1
4
1

IJsbanen
1
4
10
1

Manage
2
5
2
1

Knelpunten binnen huidig sportbeleid

Algemeen

In het vorige hoofdstuk is een overzicht gegeven van de huidige sportsituatie op de eilanden. Naast de knelpunten bij verenigingen en overige sportaanbieders zijn er ook bij de gemeenten een aantal aandachtspunten te benoemen. Het belangrijkste punt is het sportbeleid. Op geen van de eilanden is een gedegen sportbeleidsnotitie. Naast het sportbeleid ervaren alle eilanden ook nog verschillende specifieke knelpunten. De belangrijkste gemeentelijke aandachtpunten zijn hieronder kort weergegeven. 

Vlieland

· Het zwembad en de sporthal hebben een groot exploitatie tekort. Deze accommodaties zijn in beheer bij een stichting.

· Door de bereikbaarheid van het eiland is het moeilijk om een beroepskracht te vinden voor het geven van trainingen. (O.a. voetbal, tennis en volleybal)

· Tekort aan buitensportaccommodaties.

· De sportaccommodatie wordt onvoldoende benut als multifunctioneel centrum.

Terschelling

· Ontbreken van een samenhangend  gemeentelijk sportbeleid. 

· Geen integrale visie. Weinig tot geen contact met de sport. 

· De kwaliteit van het bewegingsonderwijs bij de groepen 1 tot en met 3 is ontoereikend.

· Ontbreken van een sportontmoetingsplaats voor jongeren.

· Geen structureel sportaanbod voor senioren, ouderen en toeristen. 

Ameland

· Ontbreken van een samenhangend gemeentelijk sportbeleid.

· Tekort aan vrijwillig kader.

· Onvoldoende sportaanbod voor jongeren, senioren 40+ en ouderen. 

· Geringe ondersteuning van kinderen met een motorisch achterstand.

Schiermonnikoog

· Ontbreken van een samenhangend  gemeentelijk sportbeleid. 

· Geen integrale visie.

· Ontbreken van een sportontmoetingsplaats voor jongeren.

· Geen structureel sportaanbod voor senioren en ouderen en toeristen. 

· Door beperkt aantal inwoners gering draagvlak teamsporten.

· Door de bereikbaarheid van het eiland is het moeilijk om een beroepskracht te vinden voor het geven van trainingen. (O.a. voetbal, tennis en volleybal.).

* De Waddeneilanden geven per hoofd van de bevolking, in vergelijking met overige  

   gemeenten in Nederland, het meeste geld uit aan sport. 

Gewenste sportsituatie 

Inleiding 

De Waddeneilanden zijn niet te vergelijken met reguliere gemeenten in Friesland en Nederland. Uit de gesprekken en de gehouden verenigingsenquête blijkt dat de sport op de Waddeneilanden ondersteuning nodig heeft,  maar dat dit wel een hele specifieke benadering vraagt. Belangrijk is dat de kansen die de eilanden te bieden hebben (bijvoorbeeld de infrastructuur, wandel- en fietspaden) optimaal worden benut. Tevens zal het accent liggen op het versterken van het huidige sportaanbod en op het inbedden van nieuwe activiteiten bij bestaande sportaanbieders. De doelstelling van het project richt zich op deze 3 uitgangspunten. Een andere belangrijke pijler is het toerisme. De eilanden zijn volledig afhankelijk van de toeristen en daarom is ook deze doelgroep belangrijk voor het te ontwikkelen sportaanbod op de eilanden. 

Doelstelling Breedtesportproject Waddeneilanden

Het optimaal benutten van de huidige kansen en mogelijkheden die op de eilanden aanwezig zijn op het gebied van Sport- en Bewegen. Tevens deze kansen koppelen aan het versterken van het huidige sportaanbod en het structureel inbedden van nieuwe activiteiten bij bestaande sportaanbieders.

Speerpunten

De gemeenten hebben naar aanleiding van de gehouden inventarisatie gekozen voor 3 speerpunten. Deze drie speerpunten worden in het volgende hoofdstuk nader uitgewerkt. 

1. Verenigingsondersteuning (VO)

· Stimulering Vrijwilligersbeleid

· Verbreden/ondersteunen Sportaanbod

2. Jeugd, Onderwijs en Sport (JOS)

· Jeugdparticipatie 

· Motorische Remedial Teaching

3. Sportstimulering Senioren/ouderen 

· Sportstimulering 40 jaar en ouder

Gemeentelijke sportbeleid

Naast de omschreven doelstelling m.b.t. het versterken van het sportaanbod zal de Breedtesport -impuls ook een stimulans zijn om meer aandacht te besteden aan het gemeentelijk sportbeleid. Door het beter in kaart brengen van de huidige sportsituatie, de tarieven, de accommodaties en de sportactiviteiten kan gewerkt worden aan regionaal sportbeleid. Natuurlijk zijn de gemeenten zich van het feit bewust dat het opstellen van een sportbeleid niet past binnen de Breedtesportimpuls aanvraag. Maar een 4 jarige BSI-project vraagt een bewuster sportstimuleringsbeleid van deze gemeenten en is daarom een goede aanleiding om het sportbeleid, naast de concrete activiteiten, onder de loep te nemen. 



VO 1. Stimulering Vrijwilligersbeleid 

Inhoud project

De vereniging zit sterk verankerd in het sociale leven op de eilanden. De vereniging is niet alleen de belangrijkste sportaanbieder maar vormt vaak ook het sociale middelpunt. Schiermonnikoog, Ameland en Vlieland hebben geen commerciële sportaanbieders en op alle eilanden is het anders georganiseerde  sportaanbod vrij eenzijdig. Voor het in sociaal verband sporten zijn de eilandbewoners dus bijna volledig aangewezen op de vereniging. 

De eilandbewoners zijn niet alleen afhankelijk van de verenigingen, de verenigingen zijn, meer dan op de vaste wal, afhankelijk van de inwoners. Uit de verenigingsenquête blijkt dat vooral het vinden van deskundig en gekwalificeerd kader een groot probleem is. Op het moment dat de turntrainer na 10 jaar stopt, staat niet gelijk een vervanger klaar. Ook kan een nieuwe trainer niet vanuit een andere regio worden gehaald. Dit geldt niet alleen voor trainers maar ook voor vrijwilligers zoals de terreinknecht, barpersoneel, de penningmeester, voorzitter of secretaris. Het werven, behouden en verbeteren van de kwaliteit van vrijwilligers zal daarom centraal staan in het project Stimulering Vrijwilligersbeleid. 

Een beperkt aantal inwoners heeft consequenties voor het potentieel aan kader. SPORT fryslân en de Sportbonden organiseren diverse cursussen en thema-avonden maar deze zijn door de lange reisduur en de afhankelijkheid van de boottijden praktisch niet bij te wonen voor het kader van de eilanden. De verenigingen hebben behoefte aan zowel sporttechnische als sporttakoverstijgende cursussen en thema-avonden op de eilanden. De Breedtesportimpuls gaat voldoen aan deze behoefte. Per eiland zal een vraaggericht cursusaanbod worden georganiseerd. Dit aanbod bestaat o.a. uit scholingen over wet- en regelgeving, penningmeesterschap, sponsoring en ontwikkelen beleidsplannen maar ook sporttechnische opleidingen.

Doelstelling

Over 4 jaar heeft de meerderheid van de verenigingen op de eilanden zowel kwantitatief als kwalitatief voldoende kader en weet dit voortaan zelf ook op peil te houden. 

Doelgroep
Huidig en toekomstig bestuurlijk- en sporttechnisch kader van (sport)verenigingen van de Friese Waddeneilanden.

Resultaat 

· Na 4 jaar kent 75% van de verenigingen een goede bezetting van het sporttechnisch en bestuurlijk kader. Zowel kwalitatief (deskundig kader) als kwantitatief (voldoende kader). 

· Op de Waddeneilanden zijn diverse sporttechnisch cursussen georganiseerd. Door de kleinschaligheid (maar 1 voetbal-, tennis- of gymnastiekvereniging) worden deze in zo breed mogelijk verband georganiseerd. (Bijvoorbeeld de cursus jeugdsportleider, activiteitenleider of sportcoach.) 

· De Waddeneilanden hebben een sporttakoverstijgend cursusaanbod dat afgestemd is op de vraag van de sportverenigingen. (Cursusaanbod voor beleid, structuur, organisatie etc.) 

· Na 4 jaar heeft 85% van de verenigingen gebruik gemaakt van het cursusaanbod.

Activiteiten 

· Campagnes voor het werven en behouden van vrijwilligers. (O.a door het in kaart brengen van het kaderprobleem en het potentieel aan kader, werven onder de inwoners maar ook door jongeren, senioren en ouders meer te betrekken bij de sportvereniging.) 

· Binnen de verenigingen opstellen van een actief vrijwilligersbeleid. (Uitwerken van taken en verantwoordelijkheden, onder de loep nemen van de structuur en organisatie etc.) 

· Creëren van een vraaggericht scholingsaanbod, afgestemd op de specifieke wensen van de verenigingen per eiland. 

· Het informeren van verenigingen over de mogelijkheden van scholing. (Ieder jaar uitbrengen van een folder met het volledige aanbod, verenigingen gericht uitnodigen en alle andere mogelijke communicatiemiddelen aangrijpen om verenigingen te attenderen op het scholingsaanbod.) 

· Het organiseren van themabijeenkomsten, scholingen en “good practice avonden” voor de sportverenigingen. (Gericht op o.a. sponsoring, beleidsplan, vrijwilligersbeleid etc.) Maar ook sporttechnische cursussen zoals een cursus jeugdbegeleider. 

· Incidentele samenwerking zoeken met het CIOS Heerenveen voor het verkleinen/oplossen van de kaderproblematiek. (Aantrekkelijk maken om stage te gaan lopen bij verenigingen op de eilanden) 

· Stimuleren dat verenigingen meer gaan samenwerken. Door deze samenwerking leert men van elkaar en kan men gebruik maken van elkaars deskundigheid. 

· Het bieden van digitale ondersteuning. Verenigingen krijgen de mogelijkheid om programma’s aan te schaffen die bijvoorbeeld de ledenadministratie verbeteren of het penningmeesterschap vereenvoudigen. (Tevens zal ondersteuning worden geboden bij het implementeren van de programma’s) 

Organisatie

Door de verenigingsenquête is goed in kaart gebracht waar de specifieke knelpunten liggen per eiland. Ook kan het aanbod door de korte lijnen goed afgestemd worden op de wensen en behoeften. De ambtenaren sportzaken zijn belangrijk voor het signaleren van knelpunten en kansen. De projectgroep is verantwoordelijk voor de inhoudelijke aansturing en de sportconsulent voor de organisatie van thema-avonden, cursussen en campagnes. 

Tijdspad

Voorjaar 2005: 
start sporttakoverstijgend cursusaanbod voor verenigingen. Tevens verenigingen meer met elkaar in contact brengen. 

Najaar 2005: 
organiseren sportspecifieke cursussen. (Technische sportopleidingen) Tevens continuering van overige activiteiten. (Incidentele inzet CIOS sportleiding) 

Voorjaar 2006: 
starten wervingscampagne voor vrijwilligers. Continuering van overige activiteiten.

Vervolg tot 2008:
continuering van alle activiteiten. 

Partners

Sportverenigingen, Welzijnsorganisaties, CIOS, SPORT fryslân, regionale en landelijke Sportbonden en Sportkoepels.

Financiën 

Kosten per jaar: 

2005:

€ 23.750

2006:

€ 25.250

2007:

€ 28.000

2008:

€ 30.250

Kosten totaal: 
€ 107.250

Zie voor een gedetailleerde begroting, pagina 33.

Monitoren/evaluatie 

Ieder jaar evalueert de projectgroep het deelproject Stimulering Vrijwilligers zowel kwantitatief (aantal deelnemers, aantal verenigingen en aantal scholingen) als kwalitatief (tevredenheid van deelnemers over organisatie, docent en documentatie). Deze evaluatie wordt besproken in de werkgroepen en de projectgroep en voorgelegd aan de stuurgroep.

VO 2. Verbreden/ondersteunen Sportaanbod 

Inhoud project

Zoals al eerder staat omschreven is de vereniging op de eilanden de belangrijkste sportaanbieder. Dit aanbod is vaak maar beperkt. Op Schiermonnikoog bijvoorbeeld zijn er bijvoorbeeld maar 4 sportverenigingen en een beheerstichting zwembad. De keuze is klein en dat kan betekenen dat veel mensen niet sporten omdat het aanbod niet voldoet aan de interesse. 

De belangrijkste doelgroepen die moeilijk een keuze kunnen maken zijn de jongeren, de senioren 40+ en de ouderen. Het aanbod van de sportverenigingen is vaak niet of onvoldoende afgestemd op de wensen en behoeften van deze doelgroepen. De beperkingen door vooral een tekort aan kader maken het niet makkelijk voor de verenigingen om een gedifferentieerd aanbod te creëren. 

Door middel van de Breedtesportimpuls willen de Waddeneilanden de verenigingen ondersteunen bij het differentiëren/verbreden van het sportaanbod. Het differentiëren moet er toe leiden dat vooral niet-actieven meer gaan sporten. Het deelproject Ondersteuning Sportaanbod heeft tevens een link naar de deelprojecten Jeugdparticipatie en Sportstimulering Senioren. Binnen deze projecten staat ook het stimuleren van sport en bewegen binnen de verenigingen centraal.  

Doelstelling

De sportverenigingen op de Waddeneilanden bieden, voor de verschillende doelgroepen, een grote diversiteit aan activiteiten. 

Doelgroep

Sportverenigingen, (potentiële) sporters en sportleiders op de 4 Friese Waddeneilanden. 

Resultaat

· 40% van de sportverenigingen hebben een grote diversiteit aan activiteiten voor verschillende doelgroepen. 

· Bij 25% van de verenigingen is een aannemelijke stijging van het aantal leden waarneembaar. 

· Door een gerichte benadering is het aantal niet-actieven sterk gedaald. (Vooral binnen de doelgroepen waar teveel mensen onvoldoende bewegen.) 

· Op de eilanden zijn voldoende mensen geschoold die de diversiteit aan sportactiviteiten kunnen begeleiden. (Dit ligt in het verlengde van o.a. Stimulering Vrijwilligers en Sportstimulering Senioren) 

Activiteiten

· Adviseren en ondersteunen bij het differentiëren van het aanbod. Aanreiken van verschillende mogelijkheden om meer doelgroepen te betrekken bij de vereniging. (Bijvoorbeeld gymverenigingen die ook streetdance, aerobics en 55+ sport aanbieden.) 

· Actieve wervingcampagnes om mensen aan het sporten te krijgen. 

· Voorwaarden scheppen voor het differentiëren van het aanbod. Uitbreiding van het aanbod vraagt vaak ook om uitbreiding van materialen. (De Waddeneilanden gaan beperkt materialen aanschaffen die het mogelijk maken nieuwe activiteiten te ontwikkelen.) 

· De vereniging biedt diverse lessen aan op scholen. (Kennismakingstrajecten) 

· Samenwerkingsverbanden creëren tussen verenigingen, scholen en overige doelgroep- organisaties. Optimaliseren van het aanbod. Op de eilanden zijn diverse organisaties (Jeugd- en Jongerenwerk, Welzijnsorganisaties) die incidenteel sportactiviteiten organiseren. Door betere afstemming en door gebruik te maken van de kennis, trainers en materialen van elkaar kan makkelijker een meer structureel aanbod worden gecreëerd. 

· Scholen van trainers/begeleiders zodat meer activiteiten kunnen worden aangeboden bij de sportverenigingen. (Scholingen o.a. Sportief Wandelen, Streetdance, Aerobic etc.) 

Organisatie 

De gemeenten hebben de steun nodig van diverse organisaties om zoveel mogelijk niet-actieven aan het sporten te krijgen. De projectgroep is verantwoordelijk voor de inhoudelijke aansturing. De rol van de afzonderlijke gemeenten en de sportconsulent binnen de organisatie is voorwaardenscheppend, adviserend en ondersteunend. De verenigingen, Jeugd- en Jongerenwerk en Welzijnsorganisaties zijn belangrijk bij de uitvoering van het project. Deze organisaties moeten open staan voor uitbreiding van het aanbod en kader moet bereid zijn zich te laten scholen. De organisatie van het project is daarom een samenwerking tussen een groot aantal (Sport- en Welzijns)organisaties en de samenwerkende gemeenten. 

Tijdspad:

Najaar 2005:
contacten leggen met verenigingen over het differentiëren van het aanbod. Samenwerkingsverbanden realiseren.

Voorjaar 2006: 
kader scholen dat een specifieker aanbod wil aanbieden. Tevens start van de eerste projecten voor uitbreiding van het sportaanbod.

2006 – 2008: 
continuering van het project. In kaart brengen van de verenigingen met een  gedifferentieerd aanbod. Dit aanbod kenbaar maken bij de verschillende doelgroepen. 
Partners 

Sportverenigingen, Sportbonden, Ouderen- en Welzijnsorganisaties, Jeugd en Jongerenwerk en SPORT fryslân. 

Financiën 

Kosten per jaar: 

2005:

€ 14.850

2006:

€ 17.000

2007:

€ 19.500

2008:

€ 22.000

Kosten totaal: 
€ 73.350

Zie voor een gedetailleerde begroting, pagina 33.

Monitoren/evaluatie 

Ieder jaar evalueert de projectgroep het deelproject Ondersteuning Sportaanbod zowel kwantitatief (aantal deelnemers, aantal verenigingen en aantal scholingen) als kwalitatief (tevredenheid van deelnemers over organisatie, begeleiding, aanbod en materialen). Deze evaluatie wordt besproken in de werkgroepen en de projectgroep en voorgelegd aan de stuurgroep.

JOS 1. Jeugdparticipatie

Inhoud project

Sportverenigingen op de eilanden hebben grote moeite met het behouden van de jeugdleden. Jongeren zijn vanaf ca. 15 jaar voor onderwijs aangewezen op het vaste land. Jongeren kunnen de VMBO en de MAVO volgen op de eilanden maar voor een HAVO of VWO diploma en het beroepsonderwijs moet de jeugd de oversteek maken. Dit heeft veel gevolgen voor de sportverenigingen. De jeugd komt alleen in het weekend terug en gaat dan liever werken dan sporten. Dit betekent dat diverse sportverenigingen een sterke terugloop zien van het aantal leden in de leeftijd vanaf 15 jaar. Dit heeft niet alleen gevolgen voor het aantal leden maar indirect ook op het aantal vrijwilligers. De jeugdleden van nu zijn immers de vrijwilligers van de toekomst.  

De Breedtesportimpuls kan niets doen aan het feit dat jongeren vanaf 15 jaar de eilanden verlaten. Evenmin aan het directe gevolg dat jongeren door de week niet kunnen sporten bij een vereniging op het eiland. De nadruk zal daarom ook liggen op de jeugd tot en met 16 jaar. Door deze jongeren in organisatorisch opzicht meer en beter te betrekken bij de sport(vereniging) en door het versterken/verbreden van het huidige sportaanbod voor deze doelgroep zal dit indirect gevolgen moeten hebben op de jongeren na hun 15de jaar. Jongeren krijgen een positief beeld van de sport(vereniging) op het eiland en zullen dus ook sneller geneigd zijn om in het weekend terug te vallen op de sport(vereniging).

Naast het betrekken van de jeugd en het versterken/verbreden van het sportaanbod zal ook accent worden gelegd op de normen en waarden binnen de sport(vereniging). Ook op de eilanden is behoefte aan voorlichting en activiteiten om het respect ten opzichte van de scheidsrechter en de tegenstander te behouden/bevorderen. 

Doelstelling

Het verhogen van de jeugd(sport)participatie van jongeren in de leeftijd van 12 tot en met 18 jaar door het betrekken van de jeugd en het versterken/verbreden van het huidige sportaanbod, met daarbij aandacht voor normen en waarden. 

Doelgroep

Jongeren in de leeftijd van 12 tot en met 18 jaar.

Resultaten

· Jongeren denken mee bij het te ontwikkelen (sport)aanbod voor de eigen doelgroep. Zowel binnen als buiten de sportvereniging. 

· Na vier jaar heeft 30% van de sportverenigingen, naast sporttechnisch, jongeren in een bestuur of commissie. 

· Een beter op de jeugd afgestemd sportaanbod. 

· Jongeren de mogelijkheid bieden om deel te nemen aan scholingen voor zowel sporttechnische als (jeugd)commissie kaderfuncties. 

· Jongeren blijven langer bij de sportvereniging door een verhoogde betrokkenheid. 

· Sportverenigingen en andere bestaande sport- en bewegingsstructuren zijn beter op de hoogte van de wensen van jongeren. Deze organisaties kunnen daardoor beter inspringen op de behoefte. 

· Jongeren zijn zich beter bewust van normen en waarden binnen de sport. 

Activiteiten 

· Jongeren benaderen mee te denken over het sportaanbod op de Waddeneilanden. (Bijvoorbeeld via het opzetten van een jongerenteam) 

· Randvoorwaarden scheppen om jongeren zelf sportactiviteiten te laten organiseren. Deze moeten niet éénmalig georganiseerd worden maar een structureel karakter krijgen. Eventueel inbedding binnen bestaande structuren. (Samenwerking met het Jeugd- en Jongerenwerk) 

· Sportverenigingen benaderen over het laten participeren van jongeren binnen de vereniging. Verenigingen hierbij ondersteunen en adviseren over het benaderen en betrekken van jongeren. 

· Sportverenigingen benaderen om zich te laten testen op de “jeugdvriendelijkheid” (J-Score). Resultaten zonodig koppelen aan activiteiten voor verbetering van de “jeugdvriendelijkheid”.   

· Jongeren de mogelijkheid bieden om scholingen te volgen. (Bijvoorbeeld scholingen voor kaderfuncties, (jeugd) commissie of het organiseren van activiteiten) 

· Activiteiten voor het verbeteren van de normen en waarden op en rond de sportvelden. (O.a. in kaart brengen van problemen op het gebied van normen en waarden, gedragscodes voor diverse doelgroepen invoeren bij de sportvereniging, ouders beter betrekken bij de vereniging, voorlichting op scholen etc.) 

Organisatie en uitvoering

De belangrijkste partners voor de organisatie zijn de sportverenigingen, Jeugd- en Jongerenwerk en natuurlijk de jongeren zelf. De sportverenigingen moeten open staan voor participatie van jongeren en moeten de randvoorwaarden scheppen om activiteiten te organiseren. Jeugd- en Jongerenwerk staat over het algemeen al open voor participatie. Hun rol is voornamelijk initiërend/ondersteunend naar de jongeren. De sportconsulent heeft een voorwaardenscheppende en adviserende rol. Hij/zij adviseert en ondersteunt de vereniging en schept (in samenwerking met de gemeenten) voorwaarden om activiteiten te organiseren door en voor de jongeren. Tevens zal hij/zij ondersteuning bieden bij de organisatie en uitvoering van de activiteiten. 

Tijdspad:

Najaar 2005: 
contacten leggen met jongeren, verenigingen en overige partners voor meer participatie en betrokkenheid van jongeren.

Voorjaar 2006: 
activiteiten georganiseerd door jongeren voor jongeren. Tevens start van eerste jongerenteams. 

Najaar 2006:
activiteiten en participatie van jongeren uitbreiden en start scholingen voor jongeren. 

2006 – 2008: 

continuering van het aanbod. 
Partners 

Sportverenigingen, SPORT fryslân, jongeren, Sportbonden, Jeugd- en Jongerenwerk, het onderwijs en het CIOS. 

Financiën 

Kosten per jaar: 

2005:

€ 17.500

2006:

€ 19.500

2007:

€ 21.250

2008:

€ 23.500

Kosten totaal: 
€ 81.750

Zie voor een gedetailleerde begroting, pagina 34.

Monitoren/evaluatie 

Ieder jaar evalueert de projectgroep het deelproject Jeugdparticipatie zowel kwantitatief (aantal sportactiviteiten, verenigingen en jongeren dat participeert binnen verenigingen) als kwalitatief (tevredenheid van deelnemers en verenigingen over de organisatie en ondersteuning). Deze evaluatie wordt besproken in de werkgroepen en de projectgroep en voorgelegd aan de stuurgroep.

JOS 2. Motorische Remedial Teaching 

Inhoud project

Basisschoolleerlingen kunnen te maken krijgen met een motorische achterstand, die door verschillende oorzaken kan ontstaan. Deze achterstanden komen tot uiting tijdens de bewegingsles op school, maar ook bij het sporten bij een vereniging of het spelen met andere kinderen. Op ieder van de 4 de eilanden is de kennis aanwezig om MRT lessen te verzorgen maar op dit moment krijgen alleen kinderen op Ameland en Terschelling -die te maken hebben met een achterstand- in geringe mate ondersteuning door een MRT docent en/of fysiotherapeut. 

De Breedtesportimpuls biedt mogelijkheden om dit aanbod te verruimen en uit te breiden naar Vlieland en Schiermonnikoog. Het uiteindelijke doel is om kinderen beter te laten doorstromen naar de reguliere sportverenigingen. Op basis van een nog nader uit te werken plan, kunnen de kinderen in kleine groepjes en onder begeleiding van een deskundige extra sportlessen krijgen om zo de achterstand in motorisch bewegen in te lopen. Als deze kinderen hun achterstand hebben ingelopen, stopt de extra sportles en kunnen ze desgewenst doorstromen naar bijvoorbeeld een reguliere sportvereniging.

Doelstelling:

Het wegwerken van de motorische achterstanden bij kinderen in de leeftijd van 4 tot en met 12 jaar zodat doorstroming naar reguliere sportbeoefening kan plaatsvinden.
Doelgroep

Kinderen met een motorische achterstand in de leeftijd van 4 tot en met 12 jaar.  

Resultaat:

· Vroegtijdige onderkenning van een motorische achterstand door de vakleerkracht en groeps-leerkrachten  in samenwerking met de MRT docent. 

· Op Friese Waddeneilanden is een organisatiestructuur ontwikkeld m.b.t. een extra aanbod van bewegingsactiviteiten  voor kinderen met een motorische achterstand. (Leeftijdsgroep 4 tot en met 12 jaar)  

Activiteiten 

· Ontwikkelen plan van aanpak m.b.t. het “traceren” van kinderen met een motorische achterstand. (Door goede afstemming tussen de MRT docent, vakleerkracht en de groepsleerkracht.) 

· Opzetten van een aangepast bewegingsaanbod voor kinderen met een motorische achterstand. (Sporten/bewegen onder begeleiding van een deskundige begeleider.) Diverse activiteiten die er op gericht zijn om kinderen te laten aansluiten bij reguliere sportverenigingen. 

· Begeleiding van verenigingen om de doorstroming te stimuleren van de MRT sport/bewegingsactiviteiten naar de reguliere sportverenigingen. 

Organisatie en uitvoering

De projectgroep is verantwoordelijk voor de inhoudelijke aansturing. De sportconsulent zorgt in samenwerking met de gemeenten voor goede randvoorwaarden (accommodatie, vervoer/contact deelnemers, materialen etc.) De MRT docent is, samen met groepsleerkrachten en de vakleerkracht,  verantwoordelijk voor herkenning van de motorische achterstand tevens voor de inhoud van het programma c.q. de lessen. In overleg met de ouders worden vervolgens de verenigingen  betrokken bij de doorstroming van de MRT groep naar bij voorkeur de reguliere sportvereniging. 

Tijdspad 

Voorjaar 2005: 
contacten met scholen over een MRT aanbod en kaart brengen van de kinderen met een motorische achterstand. Uitwerken plan van aanpak. 


Informeren ouders (bijv. ouderavond)

Najaar 2005: 
starten met de eerste activiteiten voor kinderen met een motorische achterstand. 

Voorjaar 2006: 
doorstroming van kinderen naar reguliere sportverenigingen. Tevens ondersteuning van deze kinderen bij het aansluiten bij de sportvereniging. 

2006 – 2008: 

continuering van het project. 

Partners 

Basisonderwijs, MRT docent, Sportverenigingen, SPORT fryslân, NebasNsg, CIOS en ALO. 

Financiën 

Kosten per jaar: 

2005:

€ 13.500

2006:

€ 16.000

2007:

€ 17.500

2008:

€ 19.000

Kosten totaal: 
€ 66.000

Zie voor een gedetailleerde begroting pagina 34.

Monitoren/evaluatie 

Ieder jaar evalueert de projectgroep het deelproject MRT zowel kwantitatief (aantal deelnemers, aantal kinderen dat doorstroomt) als kwalitatief (tevredenheid van deelnemers/ouders en verenigingen over de organisatie). Deze evaluatie wordt besproken in de werkgroepen en de projectgroep en voorgelegd aan de stuurgroep.

Sportstimulering Senioren/ouderen

Inhoud project

Een eiland biedt vele mogelijkheden voor een divers sportaanbod voor senioren. De vele fiets- en wandelpaden, het bos, strand en de duinen nodigen uit om te gaan bewegen. Op dit moment is het sportaanbod voor senioren nog te ad hoc georganiseerd. Welzijnsorganisaties, ouderenorganisaties, sportverenigingen en het sociaal cultureel werk organiseren activiteiten, maar deze zijn echter veelal éénmalig. Om de doelgroep senioren meer in beweging te krijgen en te behouden moet het aanbod een meer gestructureerd karakter krijgen door inbedding binnen bestaande organisaties. 

Één van de obstakels waar sportverenigingen en welzijnsorganisaties tegen aanlopen is het tekort aan geschoold kader. Voor bijvoorbeeld Sportief Wandelen, MBvO en Minibowls is het belangrijk dat de leiding specifiek geschoold is. Binnen het project Sportstimulering Senioren en Ouderen zal daarom niet alleen het accent komen te liggen op het structureren van de activiteiten maar ook op het opleiden en scholen van sportleiders. 
Het te ontwikkelen sportaanbod is niet alleen voor de senioren en ouderen van de eilanden. Een groot deel van de toeristen is 40 jaar of ouder. Het project is daarom ook toegankelijk voor toeristen in deze leeftijdscategorie. 

Doelstelling

Over 4 jaar is op ieder eiland een, binnen verenigingen ingebed, vraaggericht en structureel sportaanbod voor senioren waarvoor tevens voldoende deskundig kader is. 

Doelgroep
Alle bewoners/toeristen van de 4 eilanden van 40 jaar en ouder. 

Resultaat   

· 40% van de eilandbewoners vanaf 40 jaar voldoet aan de Nederlandse Norm Gezond Bewegen. 

· Over 4 jaar is op alle Friese Waddeneilanden binnen de bestaande organisaties een structureel sportaanbod voor senioren en ouderen. 

· Op elk eiland is voldoende geschoold kader voor het organiseren van een structureel sportaanbod voor senioren en ouderen. 

· 50% van de senioren heeft meegedaan aan de activiteiten in het kader van Sportstimulering Senioren. 

· 75% van de senioren is bekend met het sportaanbod voor senioren. 

· Toeristen van 40 jaar en ouder zijn bekend met het aanbod en krijgen de mogelijkheid om deel te nemen aan de activiteiten.  

Activiteiten 

· In kaart brengen van het huidige sportaanbod voor de doelgroep senioren. En onderzoek doen naar behoefte voor uitbreiding van het aanbod. (Streven naar meer integratie tussen de verschillende aanbieders.)

· Fitheidtesten organiseren. 55+’ers testen op de Nederlandse Norm Gezond Bewegen. (Tevens herhalen van deze testen) 

· Organiseren van scholingen voor het opleiden/bijscholen van huidig en toekomstig sportkader. (O.a. scholingen voor Sportief Wandelen, 55+ sport etc.) 

· Verbreden van het bestaande sport- en bewegingsaanbod voor de doelgroep senioren. (O.a. Sportief Wandelen, Minibowls, zwemmen, gymnastiek, wandel- en fietstochten etc.)

· Het huidig en toekomstig sportaanbod voor senioren structureel inbedden binnen bestaande sportorganisaties. (Bijvoorbeeld wandelgroepen binnen de gymnastiekvereniging) 

· Promoten van het sportaanbod onder de doelgroep. De senioren en ouderen bewust maken van de Nederlandse Norm Gezond Bewegen. 

Organisatie en uitvoering

De projectgroep is verantwoordelijk voor de inhoudelijke aansturing. De sportconsulent is in samenwerking met de gemeenten verantwoordelijk voor het in kaart brengen van het huidige aanbod, de organisatie van scholingen en het opzetten van een gedifferentieerd sportaanbod. De doelgroep, verenigingen, welzijnsorganisaties en sportleiders worden betrokken bij de uitvoering van de activiteiten. 

Tijdspad
Najaar 2005: 
start met eerste fittesten en metingen m.b.t. de Nederlandse Norm Gezond Bewegen.

Voorjaar 2006: 
start met activiteiten voor senioren. 

Najaar 2006:
herhalen van testen en voortzetting van activiteiten.

2006 – 2008: 

continuering van activiteiten.  
Partners 

Sportverenigingen, SPORT fryslân, Senioren/Ouderen en Welzijnsorganisaties. 

Financiën 

Kosten per jaar: 

2005:

€ 17.000

2006:

€ 18.750

2007:

€ 21.250

2008:

€ 23.500

Kosten totaal: 
€ 80.500

Zie voor een gedetailleerde begroting, pagina 34.

Monitoren/evaluatie 

Ieder jaar evalueert de projectgroep het deelproject Sportstimulering Senioren zowel kwantitatief (aantal activiteiten, deelnemers scholingen, etc.) als kwalitatief (tevredenheid van deelnemers over de organisatie). Deze evaluatie wordt besproken in de werkgroepen en de projectgroep en voorgelegd aan de stuurgroep.

Structuur en Organisatie 

De projectorganisatie 

Een intergemeentelijk sportproject met 4 eilanden is vooral organisatorisch een grote uitdaging. Door de reistijd van en naar een eiland vraagt de organisatie niet teveel overleg momenten. Efficiëntie is geboden. In de projectorganisatie is daarom gekozen voor een eiland specifieke benadering van de verschillende deelprojecten. Per eiland zal een werkgroep, bestaande uit sportaanbieders van het eiland en de gemeente, invulling geven aan de specifieke knelpunten per eiland. 









Stuurgroep

De stuurgroep bestaat uit de portefeuillehouders sportzaken van de 4 Waddeneilanden. De stuurgroep vergadert tenminste 2 keer per jaar. De stuurgroep heeft als taak het bewaken van de voortgang en uitvoering van het project. Dit gebeurt aan de hand van de jaarlijkse evaluatie van het project. De portefeuillehouder van de spilgemeente is de voorzitter van de stuurgroep.

Projectgroep

De projectgroep is verantwoordelijk voor de uitvoering en voortgang van het project. De projectgroep zorgt voor de ontwikkeling, administratie en coördinatie van de deelprojecten en de algemene coördinatie van het project. Daarnaast is de projectgroep verantwoordelijk voor de aansturing en begeleiding van de sportconsulent. De projectgroep vergadert tenminste 4 keer per jaar onder voorzitterschap van de spilgemeente.

Spilgemeente

De gemeente Vlieland is voor de projectperiode de spilgemeente. De spilgemeente is het aanspreekpunt  voor het ministerie van VWS. De spilgemeente bericht jaarlijks het Ministerie van VWS over de inhoudelijke voortgang van het project en is verantwoordelijk voor de financiële vastlegging. 

Taken van de spilgemeente zijn:

· Projectcoördinatie

· Organisatie overlegsituaties, agenda etc.

· Bewaken financiën

· Rapportage naar VWS
· Rapportage naar de stuurgroep
Sportconsulent

Voor de uitvoering van de verschillende deelprojecten stelt het project een sportconsulent aan voor 38 uur per week. Deze consulent is de spil in de organisatie en is aanspreekpunt voor verenigingen, sporters, het onderwijs, Jeugd- en Jongerenwerk, Sociaal Cultureel Werk en alle overige sportgerelateerde organisaties. De consulent organiseert, coördineert en draagt zorgt voor de uitvoering van de projecten (deels) die door de projectgroep en de werkgroepen verder zijn ontwikkeld. Door de complexe situatie is de sportconsulent veel tijd kwijt aan reizen. Dit is ook de reden dat de consulent 38 uur per week nodig heeft voor ondersteuning van het BSI-project op de Waddeneilanden. 

Taken sportconsulent

· Zorg dragen voor de uitvoering van de projecten Verenigingsondersteuning, Jeugd en Sport en Sportstimulering Senioren. 

· Informeren van de projectgroep.

Werkgroepen 

Om de deelprojecten zo goed mogelijk af te stemmen op de wensen en behoeften van de verenigingen, scholen en sporters komt op ieder eiland een werkgroep. Deze werkgroepen geven advies en feedback aan de projecten. Tevens is de werkgroep belangrijk bij het signaleren van de vraag (bijvoorbeeld knelpunten van verenigingen) en het adviseren bij het aanbod (scholingen, sportaanbod, samenwerking etc.) Incidenteel kan de werkgroep ingezet worden bij het organiseren van activiteiten. De werkgroep staat onder leiding van de ambtenaar sportzaken en vergadert tenminste 4 tot 6 keer per jaar.

Projectfasering  

Voor de uitvoering van de projecten is gekozen voor de volgende fasering. De grijze vakken staan voor uitvoering. Als het vak wit is gekleurd is het deelproject nog in voorbereiding. 

Project
2005
2006
2007
2008

Verenigingsondersteuning





Stimulering Vrijwilligers





Ondersteuning Sportaanbod











Jeugd en Sport





Jeugdparticipatie






Motorische Remedial Teaching











Senioren












Continuïteit 

Zoals al in de gewenste sportsituatie staat omschreven zal de Breedtesportimpuls niet alleen worden aangegrepen om 4 jaar lang activiteiten te organiseren. De BSI zal ook functioneren als stimulans voor de gemeenten om een structureel (integraal) sportbeleid op te zetten.

Financiën  

Verhouding bijdragen gemeenten en rijk

Gemeente
Inwoners aantal per 1 jan. 2004
Bijdrage gemeente Totaal (45%)
Bijdrage ministerie VWS (55%)
Totaal







Vlieland
1.200
9.600
11.733
21.333

Terschelling
4.800
38.400
46.933
85.333

Ameland
3.500
28.000
34.222
62.222

Schiermonnikoog
1.000
8.000
9.778
17.778

Sociaal Investeringsfonds

100.000
122.222
222.222







Totaal
10.500
184.000
224.888
408.888

Algemene begroting Breedtesportproject Wad in Beweging 

Jaar
Bijdrage gemeenten
In %
Bijdrage ministerie VWS
In %
Totaal
In %









2005
16.560
9%
70.061
31%
86.621
21%

2006
33.120
18%
63.346
28%
96.466
24%

2007
57.040
31%
50.383
22%
107.423
26%

2008
77.280
42%
41.098
18%
118.378
29%










184.000
100%
224.888
100%
408.888
100%

Projectbegroting

Projectbegroting 

Totaaloverzicht
2005
2006
2007
2008
Totaal








Verenigingsondersteuning
38.600
42.250
47.500
52.250
180.600

Sportstimulering Vrijwilligers
23.750
25.250
28.000
30.250
107.250

Ondersteuning Sportaanbod
14.850
17.000
19.500
22.000
73.350








Jeugd en Sport
31.000
35.500
38.750
42.500
147.750

Jeugdparticipatie
17.500
19.500
21.250
23.500
81.750

Motorische Remedial Teaching
13.500
16.000
17.500
19.000
66.000








Sportstimulering Senioren
17.000
18.750
21.250
23.500
80.500









86.600
96.500
107.500
118.250
408.850

Gedetailleerde projectbegroting

Verenigingsondersteuning 

Totaaloverzicht
2005
2006
2007
2008
Totaal








Stimulering Vrijwilligers
23.750
25.250
28.000
30.250
107.250

Activiteitenkosten
15.000
16.000
17.000
18.000
66.000

Uitvoering:

(Inhuren deskundigen, accommodatie, ontwikkelingskosten etc.)
6.000
6.500
7.500
8.500
28.500

Voorlichting/promotie:

(brochures, informatiefolders etc.)
2.000
2.000
2.500
2.750
9.250

Onvoorzien 
750
750
1.000
1.000
3.500








Ondersteuning Sportaanbod
14.850
17.000
19.500
22.000
73.350

Activiteitenkosten
10.000
10.500
11.000
12.500
44.000

Uitvoering:

(materiaal voor uitvoering activiteiten)
3.850
4.500
6.000
7.000
21.350

Voorlichting/promotie:

(brochures, informatiefolders etc.)
500
1.250
1.500
1.500
4.750

Onvoorzien
500
750
1.000
1.000
3.250








Totaal verenigingsondersteuning
38.600
42.250
47.500
52.250
180.600

Jeugd en Sport

Totaaloverzicht
2005
2006
2007
2008
Totaal








Jeugdparticipatie 
17.500
19.500
21.250
23.500
81.750

Activiteitenkosten
11.000
12.000
13.000
14.000
50.000

Uitvoering:

(materiaal voor uitvoering activiteiten)
4.000
5.000
5.500
6.500
21.000

Voorlichting/promotie:

(brochures, informatiefolders etc.)
1.500
1.500
1.750
1.750
6.500

Onvoorzien
1.000
1.000
1.000
1.250
4.250








Motorische Remedial Teaching
13.500
16.000
17.500
19.000
66.000

Activiteitenkosten
7.500
8.000
8.500
9.000
33.000

Uitvoering:

(Inhuren deskundigen, accommodatie, materiaal etc.)
3.750
5.000
5.750
6.500
21.000

Voorlichting/promotie:

(brochures, informatiefolders etc.)
1.500
2.000
2.000
2.250
7.750

Onvoorzien 
750
1.000
1.250
1.250
4.250








Totaal Jeugd en Sport 
31.000
35.500
38.750
42.500
147.750

Sportstimulering Senioren 

Sportstimulering Senioren
17.000
18.750
21.250
23.500
80.500

Activiteitenkosten
11.000
12.000
13.500
14.500
51.000

Uitvoering:

(materiaal voor uitvoering activiteiten)
4.000
4.500
5.000
6.000
19.500

Voorlichting/promotie:

(brochures, informatiefolders etc.)
1.000
1.250
1.500
1.500
5.250

Onvoorzien
1.000
1.000
1.250
1.500
4.750








Sportstimulering Senioren
17.000
18.750
21.250
23.500
80.500

Bijlage 1: gegevens gemeenten

Gegevens spilgemeente

Naam gemeente

Vlieland

Postadres


Postbus 10

8899 ZN Vlieland

Naam contactpersoon

De heer P.J. Tijdeman

Telefoonnummer

 0562 - 452 712 

E-mail



pj.tijdeman@vlieland.nl 

Website gemeente

www.vlieland.nl 

Gegevens overige gemeenten

Naam gemeente

Terschelling

Postadres 


Postbus 14

8880 AA Terschelling West

Naam contactpersoon

De heer E. Zijlstra 

Telefoonnummer

0562 – 446 214

E-mail



emp.zijlstra@terschelling.nl  

Website gemeente

www.terschelling.nl  

Naam gemeente

Ameland

Postadres


Postbus 22

9160 AA Hollum 

Naam contactpersoon

De heer G.M. de Boer 

Telefoonnummer

 0519 - 555 571 

E-mail



gm.deboer@ameland.nl 

Website gemeente

www.ameland.nl 

Naam



Schiermonnikoog


Postadres 


Postbus 20
9166 ZP Schiermonnikoog

Naam contactpersoon

De heer S.T. van der Zwaag

Telefoonnummer

0519 – 535 060

E-mail



s.vdzwaag@schiermonnikoog.nl   

Website gemeente

www.schiermonnikoog.nl   
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Werkgroep BSI


Schiermonnikoog


Vakdocenten


Sportverenigingen


Welzijnsorganisaties





Werkgroep BSI


Vlieland 


Vakdocenten


Sportverenigingen


Welzijnsorganisaties 





Werkgroep BSI


Terschelling


Vakdocenten


Sportverenigingen


Welzijnsorganisaties





Werkgroep BSI


Ameland


Vakdocenten


Sportverenigingen


Welzijnsorganisaties





Sportconsulent





Projectgroep


Ambtenaren sportzaken


SPORT fryslân  





Spilgemeente


Vlieland





Stuurgroep


Portefeuillehouders Sportzaken
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