De zwembond wil graag de verschillende sporttakken binnen

de zwemsport zoals wedstrijdzwemmen, waterpolo, synchroon-
zwemmen en schoonspringen promoten via het onderwijs. Daar-
toe heeft de KNZB een reeks speelse kennismakingslessen ontwik-
keld, waarmee iedere LO-docent in het voortgezet onderwijs zelf-
standig een aantrekkelijk programma
kan samenstellen. Voor iedere sporttak
zijn twee leskaarten beschikbaar. De
inhoud van deze leskaarten is vooral
gericht op het aanleren van basisvaar-

digheden voor de zwemsport, zoals

springen, starten en keren, drijven, bal
werpen, voorwaarts en achterwaarts

duiken en ‘in formatie zwemmen'.

Naast deze leskaarten is ook een les

‘Aqua Fun’ in de map opgenomen. Dit

is een algemene les met een aantal

leuke spel-, en wedstrijdvormen die in
het water worden uitgevoerd. De ‘Aqua
Funles’ biedt mogelijkheden voor spel-
len die voor, tijdens of na de les inge-
pland kunnen worden. Wat te denken

van waterrugby of levend stratego?

Met de leskaarten van SwimExperience
kan de docent naar eigen inzicht een
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lesprogramma samenstellen en uitvoeren. De leskaarten beschrij-
ven diverse activiteiten die leerlingen kunnen uitvoeren in drie 4
vier stations. Voor ieder station is er een aparte leskaart met een
uitwerking van de activiteit, de benodigde materialen en tips voor
de docent. Zie hiervoor de illustraties bij dit artikel.

ANITA RIEMERSMA
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De leskaarten zijn ontwikkeld op advies van SLO en zijn
geschreven in hetzelfde beschrijvingskader als de eerder
ontwikkelde sportkennismakingsmappen van andere sport-
bonden (zie voor een overzicht: www.slo.nl > lesmappen
sportkennismaking).

De leskaarten voor de jeugd van 12 -16 jaar zijn behalve voor
vakleraren LO in het voortgezet onderwijs tevens bedoeld
voor zwemverenigingen. Ter versterking van het lesaanbod
kunnen scholen voor het verzorgen van deze kennisma-
kingslessen samenwerking zoeken met een zwemvereniging
bij hen in de buurt.

Naast deze map SwimExperience voor het voortgezet
onderwijs is er, eveneens onder de titel SwimExperience,

een kennismakingsmap voor kinderen van 6 - 12 jaar van het
basisonderwijs.

Foto’s: KNZB, Anita Riemersma.

Meer informatie:

De map SwimExperience is mede mogelijk gemaakt door de
stichting Pro Zwemmen

De map kan besteld worden via de webshop van de KNZB:
www.knzb.nl/shop

Correspondentie: c.mooij@slo.nl

ADVERTENTE

Sporthoofddoek

Bij veel scholen leeft het vraagstuk over hoe om te
gaan met de hoofddoek tijdens de gymles. Speciaal
voor de gymles is er een nieuwe sporthoofddoek
geintroduceerd, het model “Team’.

Dit is een hoofddoek die door de klittenbandsluiting
niet alleen in maat verstelbaar is, maar tevens een-
voudig los te trekken is bij mogelijk gevaarlijke situa-
ties in de gymzaal of op het sportveld.

Verdere informatie
en/of verkoop:
www.capsters.
com
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