
Wellicht weet u dat Johan Cruijff, Barbara

de Loor, Jan Siemerink, en sportbonden als

de KNVB en KNHB zich inzetten voor sport-

projecten in ontwikkelingslanden? Ook

steeds meer Nederlandse sportverenigingen

en particulieren zetten een project op

omdat ze op  reis in een ontwikkelingsland

contact hebben gelegd met de lokale bevol-

king en vanuit hun sport iets willen doen.

Voorbeelden van sportverenigingen
en particuliere initiatieven

Hockey
Neem Ronald Scheer, wiens kinderen

hockeyen bij Hockey Club Reeuwijk. Op

zakenreis in Oeganda ontmoette hij de

hockeyfanaat Patrick Yoacel (voorzitter

van de Oegandese Hockey Bond (UHA)).

De gedeelde interesse in hockey en de

indruk die de beelden van Oeganda

maakten, zorgden ervoor dat Scheer bij

thuiskomst zijn hockeyclub enthousiast

wist te maken voor een inzamelingsactie

voor materiaal. Maar daar bleef het niet

bij. Met hulp van contacten van de

Nederlandse Hockeybond ontstond het

idee om een hockeytoernooi in Oeganda

te organiseren. Het toernooi heeft inmiddels

plaatsgevonden en het meidenteam van

Hockey Club Reeuwijk nam deel. Behalve

de mooie ervaring en het sportieve

succes van de uitwisseling, bracht het

meidenteam ook nog € 20.000 bij elkaar

door een sponsoractie voor Hospice

Africa. Een opleidingscentrum voor

artsen en verpleegkundigen in Kampala.

Beachvolleybal
Beachvolleybalsters Charlotte Heidema

en Marieke Mars gaven weer een andere

draai aan hun betrokkenheid bij de

wereld. Zij zetten zich in voor

straatkinderen in Brazilië. Charlotte en

Marieke spelen in Nederland geld bij

elkaar voor het ARCA, een organisatie die

straatkinderen in Forteleza, Brazilië,

helpt. ARCA organiseert onder andere

sport- en spelactiviteiten voor de

straatkinderen zodat ze zich lichamelijk

en sociaal kunnen ontwikkelen. Marieke

en Charlotte zamelen geld in door

donateurs te vinden die geld geven voor

elke wedstrijd die zij winnen. Ook de

werkgever van Charlotte en Marieke

sponsort mee. Het winnen van de

wedstrijden en het halen van het NK

Beachvolleybal heeft zo nog een extra

dimensie gekregen. Het betekent nu ook

dat er meer geld naar hun goede doel gaat! 

Voetbal
Ook door uitwisselingsprogramma’s kan

sport bijdragen aan

ontwikkelingssamenwerking. 

Deze zomer ging bijvoorbeeld een groep

van 17 meisjes tussen de 13 en 17 van

voetbalvereniging WVV Wageningen voor

twee weken naar Rwanda. Zij hebben

daar voetbalactiviteiten en workshops

georganiseerd met Rwandese meiden van

dezelfde leeftijd. Bij terugkomst in

Nederland zullen de deelneemsters hun

indrukken delen op school, rondom

voetbalwedstrijden en festivals. De

uitwisseling vindt plaats met steun van

Xplore. Het doel van het

uitwisselingsprogramma van Xplore is

gericht op het versterken van het

draagvlak voor ontwikkelings -

samenwerking in Nederland (zie onder

voor meer informatie).

Waarom sport belangrijk is voor
ontwikkelingssamenwerking?
Je hoort vaak; ‘maar als er geen eten is, geen

onderwijs, en soms ook geen vrede, waar-

om zouden we dan een sportproject onder-

steunen of opzetten in een ontwikkelings-

land? Wat hebben mensen in ontwikke-

lingslanden aan sportprojecten?’

Sport is om een aantal redenen een belang-

rijk middel tot ontwikkeling. Door sport leer

je discipline, vertrouwen en leiderschap

maar ook tolerantie, respect en samenwer-

king. Sport heeft een positieve invloed op je

gezondheid en biedt openingen om met

elkaar over gezondheid te praten. In ontwik-

kelingslanden wordt voorlichting over

HIV/aids vaak gekoppeld aan sportactivitei-

ten. Grote sportactiviteiten creëren ook

werkgelegenheid. Niet alleen voor sportka-

der maar ook voor bijvoorbeeld bewakers

van stadions, verkopers van kaartjes, drank-

jes en hapjes, schoonmakers, etc. Sport

draagt ook bij aan het doorbreken van gren-

Sport en
Ontwikkelingssamenwerking
Sport wordt in ontwikkelingslanden steeds vaker succesvol ingezet

als middel tegen armoede, onrecht, discriminatie en conflicten. 

Johann Olaf Koss richtte daartoe Right To Play op en War Child

heeft projecten in voormalige oorlogsgebieden waar kinderen door

sport en spel weerbaar worden gemaakt en zich kunnen ontspannen.

In dit artikel voorbeelden en hoe je zelf wat kunt ondernemen.

Door: Olga Plakhooij
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zen. Het kan bijdragen aan verzoening en

voorkomen van conflicten. Zowel tussen

mensen, als tussen landen. En sport is

natuurlijk gewoon leuk. Dat vinden mensen

in ontwikkelingslanden ook! Het ontspant

en biedt de mogelijkheid voor even de dage-

lijkse ellende te vergeten.  Het uitgangspunt

om sport een plek te geven in de wereld van

ontwikkelingssamenwerking is dat sport,

spel en bewegen positieve effecten kunnen

hebben op een rechtvaardige en duurzame

wereld. NCDO coördineert het programma

‘Sport en Ontwikkelingssamenwerking’ en

stimuleert communicatie, kennisoverdracht

en samenwerking tussen nationale en inter-

nationale partijen.

Wilt u zich verder informeren over
het thema Sport en Ontwikkelings -
samenwerking? 
• Neem een GRATIS abonnement op het

kwartaalblad SUPPORTER! U leest hierin

nieuws over verenigingen en organisaties

die zich bezighouden met Sport en

Ontwikkelingssamenwerking. Over

BNers en opinieleiders die zich uitspre-

ken over dit onderwerp. Over de rol van

verschillende sporten in niet-westerse

landen. Meld u aan voor een abonne-

ment via www.sportdevelopment.org

onder het kopje ‘Supporter’.

• Stel uw school op de hoogte van leuke

acties en campagnes over sport en ont-

wikkelingssamenwerking door informa-

tie hierover te verspreiden via uw school-

of verengingsblad. 

• Wilt u een bestaand project van uw

school  in een ontwikkelingsland zicht-

baar maken? Laat het de redactie van

Supporter weten. U kunt contact opne-

men met Ingrid Lowell op het adres

onderaan dit artikel.

Een project in een ontwikkelingsland 

starten?

• Op de website

www.sportdevelopment.org van NCDO,

vindt u veel informatie over (sport)orga-

nisaties die al actief zijn. Hier kunt u

tevens een checklist invullen die u infor-

matie verstrekt over de mogelijkheden

om voor uw initiatief subsidie te krijgen. 

• NCDO biedt sportverenigingen een ver-

dubbelingsregeling via haar KPA-

programma. Inzamelingsacties van uw

vereniging voor een project in een ont-

wikkelingsland kan via het KPA-program-

ma verdubbeld worden. Met deze midde-

len kan uw vereniging bijvoorbeeld de

bouw van een clubhuis of trainingen bij

het sportproject in een ontwikkelings-

land verzorgen. Meer weten kijk op

www.ncdo.nl bij ‘onze subsidies’, ‘KPA’.

• Heeft uw vereniging interesse in het orga-

niseren van een uitwisselingsprogramma

dan kunt u nog tot oktober 2009 bij

Xplore terecht. Xplore is een subsidiepro-

gramma voor jongeren tussen de 12 en 30

jaar. Via Xplore kunnen jongeren vrijwilli-

gerswerk doen en stage lopen in ontwik-

kelingslanden. Om zelf te ervaren hoe het

er daar aan toe gaat. Om te zien waarom

ontwikkelingssamenwerking belangrijk

is. En om die boodschap door te geven

aan anderen. Meer weten? Check:

www.xplore.nl.

Contact

Als u vragen heeft aan de hand van dit 
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TRENOMAT SCHEIDINGSWANDEN

Al 40 jaar gespecialiseerd in nieuwbouw & onderhoud

De jongste generatie zaalscheidingen

Trenomat Acoustic ®
           • Geluidsreductie en geluidsabsorptie in alle
          zaaldelen door akoestisch wandmateriaal!

           • Ook voor renovatie en verbeteren van de
           akoestiek in bestaande accommodaties!

De Graaf en van Stijn BV
Postbus 32
2420 AA Nieuwkoop
Tel: (0172) 57 97 20
Fax: (0172) 57 26 70
www.trenomat.nl
info@trenomat.nl

Correspondentie: 

i.lowell@ncdo.nl

ADVERTENTIE

Rusland Kinderhulp helpt!

Uw hulp helpt ook! Giro 2380041

Jan Bruins Slotstraat 7
7913 ZZ Hollandscheveld
Telefoon (0528) 34 11 04
(tijdens werkdagen van 9.00-12.00 uur)
info@ruslandkinderhulp.nl
www.ruslandkinderhulp.nl

Stichting Rusland Kinderhulp zet zich in
voor de kinderen (en hun ouders) die
wonen in de door de Tsjernobyl-ramp
besmette gebieden.
Jaarlijks worden er groepen kinderen voor
een gezondheidsverblijf naar Nederland
gehaald.
Verder verzorgt de stichting hulpgoederen
naar Wit-Rusland, waarbij alles wordt
geregistreerd opdat het niet in beslag
genomen wordt door de douane en de
goederen terecht komen bij de
hulpbehoevenden.
Een belangrijke nieuwe tak waarmee
Stichting Rusland Kinderhulp zich
bezighoudt is de zelfredzaamheid van het
land. Daartoe worden agriprojecten
opgezet onder het motto:
LEREN - WERKEN - GELD VERDIENEN.
Rusland Kinderhulp heeft inmiddels een
goede reputatie opgebouwd als
humanitaire organisatie in Wit-Rusland.

Uw hulp helpt ook!
U wordt al donateur voor €12,50 per jaar.
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