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Uit de Eurobarometer 2009, bestaande uit 1.000
respondenten van iedere lidstaat van de EU (27
lidstaten), blijkt dat Nederland bovengemiddeld
scoort op sport- en beweeggebied. Nederland
staatin de top drie van landen in Europa op basis
van het percentage dat met enige regelmaat be-
weegt en behoort tot de top vijf van Europa bij
het voldoen aan de RSO-norm van 12 keer spor-
ten per jaar. Nederland moet eigenlijk alleen de
Scandinavische landen voor zich dulden en daar-
naast lerland als het om sportdeelname gaat.

De Nederlandse gemeenten en de sportsector
kunnen trots zijn op de uitkomsten van het on-
derzoek. Nederland is het land waar de meeste
mensen tevreden zijn over de mogelijkheden die
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dat sportverenigingen en andere lokale sport-
aanbieders voldoende mogelijkheden bieden om
lokaal actief te zijn, waar het Europees gemiddel-
de 71 procent is. Nederland is dan ook het land
met het grootste aandeel verenigingssporters
(25%) en kent een groot aandeel sportvrijwilli-
gers, die sportdeelname mede mogelijk maken.

De sportinfrastructuur die in Nederland voor-
handen is, lijkt hiermee de beste, of op zijn
minst een van de beste, van Europa te zijn. Dat
is een pluim waard voor de sportaanbieders op
lokaal niveau (gemeenten, sportverenigingen
en andere sportaanbieders). Hiermee lijken er
voldoende mogelijkheden aanwezig om men-
sen in beweging te brengen, ook al wordt bin-

(zeer) eens met stelling

Mijn gemeente doet genoeg voor de burger op
beweeggebied

Lokale sportverenigingen en andere lokale
sportaanbieders bieden veel mogelijkheden om
lichamelijk actief te zijn

De buurt waar ik woon biedt mij veel
mogelijkheden om te sporten en bewegen
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zijin de omgeving hebben om deel te nemen aan
sport of om in beweging te komen (95%). Daar-
naast vindt driekwart van de ondervraagden uit
Nederland dat de gemeente genoeg doet op be-
weeggebied voor de burger en vindt 87 procent
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nen de landsgrenzen meer dan eens een dis-
cussie gevoerd over de ruimte voor sport, of
meer precies het tekort aan ruimte voor sport.
Uit de resultaten van de landelijke Sportersmo-
nitor 2008 en nu de recente Eurobarometer

Met de openbaarmaking van de Eurobarometer 2009 zijn nieuwe cijfers beschikbaar
over de sportdeelname en het beweeggedrag in Europa. Dit biedt de mogelijkheid om
eens vast te stellen of/Nederland zich wel met recht een sportland mag noemen. Hoe doet

Nederland het nu eigenlijk op sportgebied in Europees perspectief? @

2009 blijkt toch eens te meer dat wij Nederlan-
ders een gehaast volk zijn. De helft van de niet-
sporters geeft aan geen tijd te hebben om ge-
bruik te maken van de faciliteiten die in de
omgeving voorhanden zijn. De mogelijkheden/
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faciliteiten zijn er dus wel, maar de tijd ont-
breekt.

Toch is niet alles rozengeur en maneschijn. Wij
Nederlanders blijven achter waar het gaat om
een meer frequente sportdeelname. Het zijn
vooral de Scandinavische landen Zweden en
Finland die overal bovenuit steken. Wat maakt
het toch dat die landen er in slagen zo goed te
scoren? Met de koude winters daar zou je toch
verwachten dat mensen lekker warm bij de ka-
chel gaan zitten en niet in beweging komen.
Toch weten de beleidsmakers aldaar mensen in
beweging te krijgen. Misschien dat wij Neder-
landers maar eens een kijkje in de Scandinavi-
sche keuken moeten nemen om zo het laatste
stapje te zetten om bij de volgende meting het
Sportland van Europa te zijn.

Remco Hoekman is onderzoeker bij het W.J.H. Mulier
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* Bron: Eurobarometer 2009, bewerking Mulier instituut.
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