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Voorwoord

In het derde jaar van mijn studie koop ik een
Smartwatch. Lopen ging inmiddels een stuk prettiger en
ik ga mijn stappen bijhouden, elke dag minimaal 6000,
dat is goed voor mijn gezondheid. Van 6000 ging ik al
snel naar 7000 en uiteindelijk 10.000 gemiddeld per dag.
De vrijheid was niet het enige, ook voor mijn gezondheid
was lopen nu een motivatie.

Mijn eerste lunchwandeling loop ik tijdens mijn stage in
Deventer, iets nieuws. Het is verfrissend om tussen de
drukte van het werk even te ontsnappen in de
buitenlucht. Het regent, we blijven binnen, ik mis het,
geen wandeling.

Nu, vandaag de dag, loop ik nog steeds gemiddeld
10.000 stappen per dag per week. Waarom? De vrijheid,
mijn gezondheid, de frisse lucht, het open karakter,
noem het maar op.

Bijna mijn hele leven loop ik, dag in dag uit. Het
motiveert mij, het inspireert mij, het heeft mij geholpen
bij het uitvoeren en schrijven van mijn onderzoek. Ik
hoop dat ik nog jaren mag lopen en mijn ultieme vrijheid
mag ervaren. Zelf met de kinderen naar school lopen,
lopend naar mijn werk, een avondje wandelen met
vrienden en een rondje lopen met de hond.

Hopelijk draagt dit handboek er aan bij, dat wanneer ik
80 jaar ben, ik nog altijd te voet kan genieten van de
openbare ruimte!

Dennis van Sluijs, 14 december 2020

Het is 22 december 1998 en daar was ik dan. Net
geboren, nog erg kwetsbaar en van zelfstandigheid is
nog geen sprake. Het kruipen begint eerst, de eerste
vorm van lopen. Na bijna tien maanden liep ik vrolijk
door de woonkamer, met mijn hand vastgeklampt aan
die van mijn vader. En dan, ruim een jaar nadat ik op
deze aarde verscheen, kon ik eindelijk mijn eerste
stapjes maken zonder hulp!

Vier jaar later en ik mocht eindelijk naar de basisschool,
lopend, samen met mijn broertje en mijn moeder. Op
pad. In de buitenlucht. Vrijheid. ñOppassen!ò. Schijnbaar
kwam er een auto aan. Kwetsbaar als ik was kon ik mijn
route naar school (550 meter om precies te zijn), nog
niet alleen lopen.

Inmiddels zat ik in groep 8 en liep ik alleen naar school,
of met een vriendje, die woonde verderop in de straat.
Soms renden we naar school, soms liepen we. Langs de
huizen in onze buurt, door de steegjes, de smalle
paadjes en dwars door de struiken. Lopen was leuk! Tot
ik op vakantie moest gaan lopen, door de bergen, lange
afstanden. De rotsen waren wel leuk onderweg, daar kan
je op klauteren en vanaf springen, maar die rechte lange
paden, daar kwam geen einde aan.

Zeventien jaar was ik inmiddels en ik fiets vanaf station
Zwolle naar het Windesheim, mijn enkels doen te veel
pijn om dat stuk(je) 1400 meter (18 minuten) te lopen.
Eerlijk gezegd was het ook niet erg dat ik op de fiets
ging, want het voetpad was elke ochtend overvol, er was
geen doorkomen aan.
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Begrippenlijst

Definitie/verklaring

Aanbevelingen voor verkeersvoorzieningen binnen de bebouwde kom.

Centrum voor Regelgeving en Onderzoek in de Grond-, Water- en Wegenbouw en de
Verkeerstechniek.

Feit of omstandigheid waaraan een (juridisch) argument of oordeel wordt opgehangen.

De leefstraat is een experiment waarin in praktijk uitgetest wordt hoe een andere straatinrichting
samen met het zoeken naar nieuwe parkeerplekken voor ontmoetingsruimte en een sterker
buurtgevoel kan zorgen.

De ruimte die voor iedereen toegankelijk is. Het is een fysieke plaats waar een groot deel van het
publieke leven zich afspeelt.

Stedelijke loop- en wandelroute.

De wetenschap van het indelen van individuen of objecten in groepen.

In dit document betekent de óvoetgangerôiedereen die loopt en/of wandelt. Over het algemeen
wordt onder deóvoetgangerôverstaan dat een persoon van A naar B loopt.

Verkeersregelinstallatie (red. verkeerslicht).

Een wandelaar wordt gezien als een persoon die recreatief wandelt zonder tijdsdruk/bestemming.

Het motief waarom iemand gaat wandelen/lopen.

Eén geheel waarin loop- en wandelroutes met elkaar verbonden zijn.

Walking meeting, oftewel lopend vergaderen.



ñMensen zijn heel erg gewoonte mensen, 

wat ze altijd doen, dat doen ze altijd.ò
Martin Goossen ïWageningen University and Research
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Samenvatting

loop- en wandelroute aanwezig moeten zijn. In totaal zijn
dit 26 omgevingskenmerken die direct of indirect invloed
hebben op de behoeften en eisen van de voetgangers.

Op basis van de verschillende typen voetgangers en de
behoeften en eisen per type voetganger, is de óstructuur
van het stedelijke loop- en wandelnetwerkôopgesteld.
Het stedelijke loop- en wandelnetwerk kent in deze
structuur drie soorten routes en vier soorten zones:
 Makkelijke, snelle en toegankelijke loop- en

wandelroute
 Hoogwaardig toegankelijke loop- en wandelroute
 Groene en levendige loop- en wandelroute.
 Centrumzones;
 Speelzones;
 Schoolzones;
 Rustzones.

De stedelijke loop- en wandelroutes zouden in elke stad
aanwezig moeten zijn. Via deze routes zouden de
stedelijke loop- en wandelzones in het netwerk ontsloten
moeten worden.

Vervolgens wordt de voetgangersbehoeftenpiramide
gebruikt om de behoeften en eisen weer te geven per
stedelijke loop- en wandelroute. Er wordt onderscheid
gemaakt in de óuitvoerbaarheidô,ótoegankelijkheidô,
óveiligheidô,de mate van ócomfortôen de
óaantrekkelijkheidô.

Het toepassen van de óstructuurvan het stedelijke loop-
en wandelnetwerkôkan plaatsvinden op basis van zes
stappen die zijn uitgewerkt in dit handboek:

De voetganger komt de laatste jaren steeds meer onder
de aandacht bij stedenbouwkundigen, verkeerskundig
ontwerpers en beleidsmakers. Echter ontbreken er nog
altijd handvaten voor deze doelgroep om de
wandelintenties van de voetganger goed te faciliteren op
het wandelnetwerk en in de openbare ruimte. Het doel
van dit handboek is om bij te dragen aan het verbeteren
van de huidige loop- en wandelroutes, naar kwalitatief
hoogwaardige loop- en wandelroutes voor iedere
individuele voetganger, waardoor de baten van de
voetganger optimaal benut kunnen worden. De baten
uiten zich vooral in de verbetering van:
 de bereikbaarheid voor ieder individu;
 de gezondheid van het individu;
 de maatschappelijke betrokkenheid en sociale

cohesie;
 de sociale gelijkheid op straat;
 de economische vitaliteit van de stad;
 omgevingsaspecten, zoals meer ruimte voor groen en

minder uitlaatgassen, door minder bewegingen met
gemotoriseerd verkeer.

óDevoetgangerôbestaat niet, want elk type voetganger
heeft anderen behoeften en eisen tijdens het lopen. Niet
alleen vanuit de behoeften en eisen, maar ook vanuit het
motief en de persoonlijke eigenschappen zijn
verschillende typen voetgangers te onderscheiden. In
totaal worden er in dit handboek 31 verschillende typen
voetgangers onderscheiden.

Om te kunnen toetsen welke typen voetgangers dezelfde
behoeften en eisen hebben, is er voor elk type
voetganger bepaald welke omgevingskenmerken op de



 Stap 1: betrek andere experts én de voetganger;
 Stap 2: inventariseer de startlocaties en huidige 

initiatieven;
 Stap 3: bepaal de ambitie(s) voor de toekomst;
 Stap 4: ontdek de sterktes en kansen van het 

stedelijke loop- en wandelnetwerk;
 Stap 5: onderzoek de zwaktes en knelpunten van het 

stedelijke loop- en wandelnetwerk;
 Stap 6: maak een kaart van de optimale toekomstige 

situatie.

Uit de uitwerking van het stedelijke loop- en
wandelnetwerk voor de casussen óLangsEem en Spoorô
en óSpoorzoneZwolleôblijkt dat de óstructuurvan het
stedelijke loop- en wandelnetwerkôtoepasbaar is in
bestaande situaties. Daarbij is het van belang dat er
wordt gewerkt op verschillende schaalniveaus en dat er
van ógrootônaar ókleinôwordt gewerkt. De verschillende
schaalniveaus zijn:
 Stadsniveau;
 Wijkniveau;
 Straatniveau.

Uit de toepassing in de casussen blijkt dat de ambitie op
stadsniveau bepaald welke aanpassingen in het
stedelijke loop- en wandelnetwerk op wijk- en
straatniveau nodig zijn.

Als het stedelijke loop- en wandelnetwerk volgens de
behoeften en eisen van de voetgangers wordt
uitgewerkt, draagt dit bij aan het verbeteren van de
huidige stedelijke loop- en wandelroutes. Waardoor er
voor elke individuele voetganger een kwalitatief
hoogwaardige stedelijke loop- en wandelroute
beschikbaar is in het netwerk. Dit komt de leefbaarheid
en het comfort van de stedelijke loop- en wandelroutes
ten goede.



Positionering en discussie

Dit handboek draagt bij aan de ontwikkeling van het
stedelijke loop- en wandelnetwerk. Waarbij het doel is
om hoogwaardige stedelijke loop- en wandelroutes voor
verschillende soorten voetgangers en de verschillende
vormen van lopen en wandelen te ontwikkelen en te
faciliteren.

Het handboek is opgesteld als resultaat van het
afstudeeronderzoek van Dennis van Sluijs. Aangezien er
tijdens het doen van onderzoek altijd vooraf afgebakend
moet worden en tijdens het onderzoek zaken naar voren
komen die nader uitgezocht dienen te worden, maar er
sprake is van beperkte te besteden tijd, is het van belang
nog verder onderzoek te doen en vooral het vakdebat te
voeren.

 Zijn er meerdere stedelijke loop- en wandel-
netwerken?

  Is het onderscheiden in verschillende zones wenselijk,
of is samenvoegen juist nodig om het uitvoerbaar te
houden?

 Moeten alle netwerken aaneengesloten zijn, en in
welke mate zijn kwalitatief mindere stukken
acceptabel?

 Wat is er aan extra onderbouwing nodig voor
specificaties van de netwerken en zones (in specifieke
opgaven of projecten)?

Toch kan op dit moment het handboek al ingezet worden
als inspiratiebron en dienen als tool voor
stedenbouwkundigen, verkeerskundig ontwerpers en
beleidsmakers.
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ñAls ik niet zelfstandig kan lopen in de openbare 

ruimte, dan voel ik me echt invalide.ò
Cleo ïLopend met een rollator
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