Van coronacrisis naar beweegcrisis?
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Gemiddelde verandering van beweeggedrag, in
minuten per week (o.b.v. Lifelines)
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Aantal veranderde beweegminuten
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Quality Adjusted Life Years (QALYs)
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Belangrijke uitkomsten:

1. 750.000 mensen erbij die minder
bewegen dan de beweegrichtlijnen;

2. Sociaaleconomische verschillen in

23.000 gezonde jaren 69.000 gezonde jaren bewegen toegenomen;

(QALYs) toegevoegd (QALYs) verloren 3. Volwassenen die minder gingen
bewegen waardeerden hun kwaliteit
van leven in 2020 lager;

4. In 2021 wordt een (groot) negatief

beweeg- en gezondheidseffect
Netto verlies 46.000 QALYs (€2,3 miljard) in verwacht.
2020 door veranderd beweeggedrag

Gezondheidseffect voor 2020 (41 weken)
(1 minuut = 0,0000074 QALY)
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