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Jongeren uit gezinnen met een 
laag gezinsinkomen

Jongeren uit gezinnen met een
hoog gezinsinkomen

12-17 jaar

Keuze sporttak hangt 
samen met gezinsinkomen

86%

Sport wekelijks

59%
Minst vaak lid 
van een sport-

vereniging

Meisjes

(v)mbo 
opleiding

Jongeren 
met een 

niet-westerse 
migratie-

achtergrond

Beweeggedrag jongeren

Jongeren uit verschillende milieus hebben verschillende gewoonten 
en ontwikkelen daardoor andere sport- en beweegbehoeften

Sluit aan op hun leefwereld

Beweegrichtlijn jongeren

8,2

Plezier 
in sport

Voldoet wel aan de beweegrichtlijnen, 
naar gezinsinkomen (%)

Laag gezinsinkomen 27%

Hoog gezinsinkomen 45%

5,4
u/pwk

Sporten

2,8
u/pwk

Sporten

Geen verschil in bewegen
in en om het huis    

Bewegen op school en/of werk is het 
belangrijkste onderdeel van het
beweegpatroon van jongeren

Klussen Beperkt verschil

Tuinieren

Huishouden

Jongeren met een laag 
gezinsinkomen fietsen minder 
dan de gemiddelde jongeren

Jongeren met een laag 
gezinsinkomen wandelen 
vaker in de vrije tijd

1 op de 17 
jongeren 

groeit op in een 
gezin met 

geldzorgen

van jongeren naar sociaaleconomisch milieu
Het sociaaleconomisch milieu waarin jongeren opgroeien is van invloed op hun sport- en beweegdeelname. 

Sport- en beweeggedrag 

1 uur per dag 
matig intensief bewegen 

3x per week
spier- en botversterkende 

activiteiten 

1,4
u/pwk

Wandelen

2,3
u/pwk

Wandelen

Lees verder!
Sport- en beweeggedrag 
van kinderen en jongeren 
naar sociaaleconomisch 
milieu (Mulier Instituut)

https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/25984/sport-en-beweeggedrag-van-kinderen-en-jongeren-naar-sociaaleconomisch-milieu/

