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Mynheer de Voorzitter, kxmemxxazx Myneckeeren Leden vam het Bestuur van de

- Nederlanisehe Vereecnizirgs tot inrichtimg van cen Wetemrsehappelyk usatrea.
véar de Tichamelyke Opvoeding,
HMynheer de Voorzitter?Mevrouw en Mynebeeren leden van het Curatorium van de
Academie voor Lichamélyke Opvoeding,
Dames en Heersn Docenten,

Dames en Hee ren Studentsn.

)

Het vraagstuk van de vorming harer toekomstige leeraren‘en leiders is voor de
lich.opv. van essentilleele beteekenis,

dffecﬁvolle &oorvoefing wvan de maatrsgelen die Overheid en particulieren ten
sanzien van de lich.opv. nemen is immers afhankelyk van de mate van KENNIS,
INZICHT en KUNNEN van de leerkrachtenben leiders ,alsool van de voorstelling
die Zy hnewbenn omtrenﬁ hun plichten ,en van de eneegie waarvan zy by de vervul
lingz dezer plichten blyk geven.

De Qverheid ,die de voorbereiding tot nagenoeg alle beroepen in ons land
regelde,verzuimde~de vorming ter hand te nemen van leerkrachten en leiders
voor een werkingsgebled , als dat van de lich.opv.,en de sport, dat nog dagelyks
in omvang en beteekenis toeneemt.

#aar hier de overheid tekort schoot,greep het particulier inttiatief in.

Uit dit 1H1tldtlcf werd in 1925 de Academie voor Lich.Opv. geborén.

Zy wenschte de zorg en de verantwoordely&held te sanvaarden voor de vorming
van toekomstige leerkracanten en leiders der lich,opv. in Nederland,en naar
de vervolmaking dezer vorming tle streven.

.E§eneens rekende =zy het tot haar ‘task wetenschqppelyk onderzoek op het gebied

der lich.opv. in den ruimsten zin des woordsgmogelyk te maken.
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Defiich. oév. en de spord die,nimmer.gezondheid mogen verbruiken ,maarrimmer
gezondheid moeten bevorderen,kunnen,door eeﬁ diepere bezinning op haar proble-
men, slechts aan beteckenis,invliced en waardeering winnen!
De opleiding van de leeraren en leiders der lich.opv. moet voldoen aan hooge
elschen van-wetenscbappelyk inzicht en practische bexwaamheid,
Heze eischén zyn onafwyshaar,omdat 2y een goede verzorging der lich.opﬁ, in en
Buiten de school waarborgen,en tevens een garantie zyn voor het aa’nziég vand‘,
toskomstigen iéeraarﬁn en de waardeering %an zyn vak door school en maatschapp;
Ds gymnastiskleeraar;die met zyn problemen staat midden in het paedagogisch
streven van dezen tyd,heeft met uitsluitend of nagenoeg-uitsluitend technicus
te zyn afgedaan,
He£ is de verdienste van der eersten rector deter Academie,van wylen Dr GiJ.
'Nieuwenhuis,geweeét,hierop met Klem fe hebben gewezen,vele jonge leeraren van.
deze gedachlie te nebben dodrdrongen;ze door deze gedachte te hebben bezieldl
De Academie voor Lich, -0pv. streeft er naar,jongelieden me£ aanleg voor de li-
chaémsoefeningen en met een sterke neiging tot het opvoedersscﬁap im'drie jéfen
rdeﬁgdelyk voor te bereidsn voor het cand.examen en-véor Het Staatsdipldma/
hetweik de bevoszdheld geef? dé lich.opv. te verzorgen asn middelbare scholen,
gymnasia,kweekscholen YOOTr onderwyzers,ecnz.
De voortszezette studie der Academie,die twee Jjaren omval,becogt den deelnemers
tot zelfstandigen wetenschappelyxen arbeid op het gebied der lich. opv. voor te
bereiden, \

Wy zyn van oordeel,dat deze voortgezette studie een goede voorbereiding geeft

voor hen die dingen naar betrekgingen by de opleiding van leerkrachten voor de

lich.opv. ,van inspecteur voor de lich.opv. By Ryk en Gemeente,en voor andere
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leidende functies als die van Hoofd van de Afd, Ontwikkeling en Ontspanning van
eman groot bedryf, als leider van studentensportbeoefening,enz, :

Daar het mee rendpel orzer studeercenden niet verder 5&1&4& gaan dan de candidaats-
stpdie egn de maatscnappy voorlooplg nt grooter behoefte heeft aan goede lesraren
dan aan ondﬂrzoekers hoe noodig ook deze laatsten mogen zyn,wordt er voor gewaakt,

- datvhet onmiddellyke doel,de vorming van leeraren die onder alle_ométandigheden
voor hun taak berekend zyn,niet in het gedrang kémt.

Onze Academie hestaaf dus uit een 3 Jjarigen onderbouw die op een élgemeénuweten*
schappelyke propaedeﬁse en op de middelbare onderwysbevoezdheid aanstuurt,en uit
een 2 jarigen Bovenbouw ,waarvan de deelnemers aan de wetenschappelyke verdieping

Fin éﬁg hoofdrichting,de natuurwetenschappelyke-of de paedagogischee, kunnen werken.

#y zyn van oordeel,dat,wanneer de deselnemers aan de voortgezette studie,zooals we

¥

. die onus denken,hun wekelyksche lessen op school geven,en de daaraan verbonden
physieke inspanning bndergaan,wanneer zy het contact met een werkelyke wereld:

“®ezitten en ds stimulans van de eigen problemen;de wetenschap niet van het beroep
zal afvoeren en in doode theorie ontaarden,

#y meenen deze opmerking ter vermyding van mogelyk misverstand niet achterwege te
mozen laten,en er tevens de aandacht op te‘mgeten vestigen,dat ook het nastrevens-
waardize doctoraat in de lich. opv. er een zal moeten zyn dat geheel buiten me-

disch tervitoir Wlylf.

De studis der_lich.opv. omvat.haar'lichamelyk—geestelyk—prable8mgebied,het zelf-
oefenen en de voorbereiding voor het lesgeven,

In drie jaren zult gy,dames en heeren,moesten worden voorbereid e&twetenschappe-

ad ! o ) - ; _
lyk denzken op tweeerlei gebied,bedrevenheid moeten verwerven 1in het Byzonder

in de uitvoering van de lichaamsoefeningen die op de scholen onderwezen wordeng




aw mich de kennié voor en de -vaardigheid in het lesgeven aan en het leiden
van schoolklassen eigen moeten maken, :
In verband met het laatste,met name het lesgeven,wil ik,om alle misverst&%ﬂ’
te voorkomen,opmerken,dat de Academie er van af ziet jongelui te kweeken die
aardig en vliot oper lich.opv. weten te ?raten,doch niet de geschiktheidjigg
en amkitie Bezitten lichaamsoefeninéen teidsiden en teoRderRy 2om
A
Inzicht in het wezen der lich,opv. ,1in haar beteckenis voor de volksontiwikke-
_ling,rust op wat de natuurwetenschappen ontdekten en de geesteswetenschappen
ons leeren,
De sudie van philosofie,psthologie en sochiologie plaatst de lich.opv.
op breeder plan. | |
'_ _§¥{brengt haar in verband,niet alleen met de geheele opvoeding,maar\oak
met het gehqule leven in de moderﬁe maa bschappy.
Deze studie kan er ongetwyfeld toe bydragen,dat die byzondere geesteshouding
worat opgewekt,die kenmerkeﬁd is voor den opvoeder,
Het is de philoSofie?die het doel van alle opvoeding nagaat.ﬁe psychologie;
gociologie en bifglogie onderzoeken de ontwikKeling van geest en lichaam By
i individu en ‘rc}ep_.
Op deze fundeerend-pacdagogische laag van onze vakstudie rust de algeﬁeén..
paedagogische laag.
By het omderwys in de paedagogiek zal de opvoeding van den mensch als indivii

du en als gemeenschapswezen worden nagegaan,de belangrykste hoofdstukken

der systematische pacdagggitek worden behandeld naast de moderne stroomingen

“in opvoeding en onderwys,diejn gewyzigde inzichten in psychologie en paeda
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gogekk en in gegevens der shciologie hun motiveering vinden,
Over de beweging voor verhieuwing van opvoeding en onderwys Mniet a";l."'leen.
worden gesproken,ook zullen moderne scholem worden ®ezocht,
De wyzonder-paedagogische laag van de vaksﬁudielomvat de oefenleef en- de
kennis der gymnastische oefensystemen,systemen die ook onderling met elkaar
_vergeleken zullen worden,
Deze kennis vormt het kerngebeid der z.g.n. gymnasticktheorie,dseig zich
tevens bezig“ﬁiJ}met het doel;de plaats en de taaﬁ(van'de 1iéhaamsoéfenin—
gen in en Mmxexx buiten de school,.:
Onder de byzondere paedagogiek valt tevens de methodiek en didactiek van de
lichaamsoefeningen.
Het spreekt van zelf,dat de 1ich.0pv.’die den geheelen mensch omvat doch
Ey het lichaam sangrypt,van haar leiders een grondige kennis van bouw en
functies van haar asangrypingspunt en instrument, het lichaam,#eronderstelt.

Het is duidelyk,dat de kennis van het lichaam en van de ocefeneffecten met het

SR e

.oog op een- juiste oefgﬁkeuze\onontbeerlyk is,.

Rest tenslotte mog‘dg eigen practische vaardigheid.
| Aam den tOekomstigen_learaay voor de lich.opv. moet de eiseh gesteld worden,
day hy de lichaamsoefeniﬂgen in haar 200 ruim gevarieerde vormen ruimschoots
zelf aan den lyve'hEeft,onﬂervonden.
Een grooté BewegingServaring is noodzakelyk voof het juiste inmzicht in de
bewegingsprdceggen ,nief in het minst in eewegpnngen die jonge menschen spon-
taan manifesteeren.

‘By de lichamelyke oefening die op DOEN berust,is dus slchts inzicht mogelyk,
Tanneer men ze ruimsthots beleefd, wanneer men ze asan lichaam en ziel ervareb

Heefly 2
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De naam van onze inrichtinz wekt herinneringen aan Plato's philosofenschool

van dien naam ,waar eens en voor altyd werd vastgelegfd,dat de opvoeding van el
- . - ' e b

door het lichaam voor de vorming van den completen mesSch onontbeerlyk is.

Onze Academie heeft de even moeilyke als verheven taak ,jonge menschen o;ﬁe

vosden tot persoonlykheden man wie op hun beurt vol vertrouwen de arpeid aan

de vorming van het opgroeiend geslacht in handen kan worden gelegd.

Oy,dames en heeren studeanten,zult aan de Acadmie de gelegenheid krygen de ken-

=

' nis te verwerven die voor een®gefundeerd imzicht in de pro®elemen van opvoe-

ding en onderwys noodig is,een kennis die u tegelyk%gbor sleur en pegg;zgrie
zal vermogen te behoeden,

Versgeet u daarby niet,dat algemeen*mensphelyke-eigenSchappen,als liefde toe-
wyding,tact en geduld door geen enkele kennis te vervangen zyn.

Het zal uw toekomstize task zyn leiding te geven en aaﬁmoediging,altyd be-—
heerscht en opgzewekt te zyn:gevoel voor humor wordt zmkex niet ten onrechte

gen belansryk element in het wezen van den opvoeder genoemd.

Carl Diem merkt zeer julst op,dat de symaastiekleeraar mmk uiterlyk het

<

idzazl moet belichamen dat hy By zZyn leerlinegn zoekt te verwezenlykén,dat

ny "houding®in den ruiﬁeren zin van het woord moet bezittenm,houding als
uitdrukking van éezondheid,en seheerschée kracht!

Het is de oude ZIckehard die van den symnastiekleeraar zegt fhy zy meer een
Lebemeister dan een lLehrmeister'. |

oavoir vivre,savoir falre en savoﬁn étgdier,ziehier,kort samengevatl,de esigen-

schappen die onontbeerlyk zyn voor hem die,als elk opvoeder ;in de juiste ver

houding zachtheid en gestren;heid,toegeveﬂdheid en onverzettelykheid din zich

moet vereenigen'
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Aan het hoofd ge ii!;rte worden van deze inrichting van opvoeding en onderwys,.

Myneheeren Voorzitters wan &e Ned. Verg'tot Inrichting van een ﬂetensch. Cen=
"trum voor de Lich.Opw. en van het’Curatoﬁium van dc Academie voor Lich: OPV'f
acht ik een groot voorrécht.
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Ik zegz u,Mynheer Fillems¥en Prgf. Stomps,dank voor de vriendelyke woorden,
waarmede 2y my als,rgctor vand de Academie voor Lich., Opvoeding hebt willen im-
gtalleeren,

Asn U,zan uw medebestuurderen en medé—curatoren zeg 1k dank voor het wertrou-
nen dat gy blyk seefl ia my te stellen door my de delangryke en moellyke taak
op te drazen leiding te géven aan een'inrichting,die de herimnering wakker
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roept aan myn beide eminente voorgangers die niet nagelaten t ’ s 2

op myn Hpvattingen te creksciie W P

Mevrouw en Heeren bestiurderen en curatoren,ix geef u de verzekering,dat ik

& na=pds mate myner krachtenm hoop By te dragen aan het doel dat U en de oprichter

;_ dezer Academie v0OT oogen staat en stond;

l Damqhs en Heéren‘ﬁocentén!Met velen uwer was 1k reeds gédurende tal vTam Jaren
in ﬂ‘gﬂ@d‘vriendschap verbonden.Met de meesten uwer helb ik vanaf de oprichtiag
van de Academie.nauw mogen samenwerkem in het belang Vel ons gemeenschappélyk'

k- doeifaan ds lich.opv, van het Nederlandsche volk deMgdelyke leerkrachten ﬁe

leveren, leeraren ook die im staat zyn hun elgen proslemen tot oplossing te

Brengech.
Dat de Academie hecht en stevizr stsat ondanks de stormen waarasan zy dikwyls
blootstond,danken wy zeker niet in de laatsle plaats aan u,dames en heeren

i docenten,;op wier medewerkigg en vriendschap ik ook gaarne voor de toekomst een
keroen doe!

Dames en Heeren studenten.







