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Vragenlijst Sportervaring en Gezondheid 

Dit is een voorbeeld van een vragenlijst, die je kunt gebruiken tijdens een intakegesprek met een senior. Hou bij het verzamelen, verwerken en opslaan van persoonsgegevens rekening met de geldende AVG-regels. 

	Voor- en achternaam

	

	Geboortedatum 
	
	 M / V

	Adres

	

	Postcode en woonplaats

	

	Telefoonnummer
	

	E-mail

	




	Gezondheidsvragen

	Ja/nee/ enigszins
	Opmerkingen

	Heeft uw arts ooit gezegd dat er problemen zijn met uw hart?
	
	

	Heeft u regelmatig pijn in uw hartstreek of op uw borst?
	
	

	Bent u vaak erg moe of heeft u last van duizeligheid?
	
	

	Heeft uw arts ooit gezegd dat uw bloeddruk te hoog is?
	
	

	Zo ja, is deze bloeddruk dan nu met (of zonder) medicijnen onder controle?
	
	

	Heeft uw arts ooit gezegd dat u een bot- of gewrichtsafwijking heeft, zoals bijv. een gewrichtsontsteking, die kan verergeren 
door extra beweging?
	
	

	
	
	

	Heeft u problemen met lopen en/of bukken? 
	
	

	Heeft u problemen met het bewaren van evenwicht en/of reiken?  
	
	

	Heeft u last van krachtverlies in armen en/of benen?
	
	

	Is er een andere lichamelijke of psychische klacht dan hierboven genoemd, die uw trainer zou moeten weten?


	
	



Sport- en beweegervaring

Hoeveel beweegt/sport u per week?
· Bij sport kunt u denken aan sportbeoefening in verenigingsverband, bij een fitnesscentrum of op eigen gelegenheid (bijv. fietsen, zwemmen, wandelen).

· Onder bewegen verstaan we activiteiten in het dagelijks leven zoals wandelen, fietsen, zwaardere huishoudelijke activiteiten (zoals bijvoorbeeld stofzuigen, ramen lappen en tuinieren). Wandelen en fietsen naar het werk en voor het doen van boodschappen kunnen worden meegerekend bij deze activiteiten in het dagelijks leven. 

Het gaat erom of u van de activiteiten het gevoel heeft dat u zich matig of meer moet inspannen. Als uw ademhaling wat versnelt, u voelt dat u uw spieren moet aanspreken, en u de activiteit minstens 10-15 minuten achter elkaar doet kunt u dit meerekenen.  Een stevige wandeling van 20 minuten met de hond telt bijvoorbeeld wel mee, 5 minuten wat slenteren niet. 

	ZET EEN KRUIS ACHTER HET ANTWOORD DAT VAN TOEPASSING IS 
	

	Ik beweeg/sport niet of nauwelijks en ben niet van plan hiermee te beginnen

	

	Ik beweeg/sport niet of nauwelijks, maar denk eraan om hiermee te beginnen

	

	Ik beweeg/sport wel, maar niet regelmatig (minder dan 2,5 uur per week)
Ik beoefen dan de beweegvorm/sport(en): 

________________________________________________________________

	

	Ik heb de afgelopen 1 tot 6 maanden regelmatig bewogen/gesport (minimaal  2,5  uur per week)
Ik beoefen dan de beweegvorm/sport(en): 

________________________________________________________________

	

	Ik beweeg/sport al langer dan 6 maanden regelmatig (minimaal 2,5 uur per week)
Ik beoefen dan de beweegvorm/sport(en): 
________________________________________________________________

	


	

Ondergetekende verklaart bovenstaande vragen naar waarheid te hebben beantwoord en op eigen risico deel te nemen aan de sport en beweegactiviteiten. 

Plaats			     						Datum 

Handtekening
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