
Hoeveel topsporters* zijn er in Nederland?

Nederlandse topsporters

Voor de term topsporter bestaat geen eenduidige definitie. 
NOC*NSF spreekt van een topsporter als je internationaal op het hoogste seniorenniveau meedoet, 

binnen een erkend topsportonderdeel. Bijna 650 (niet-)olympische sporters1 beschikken over een 
topsportstatus van NOC*NSF. Maar de groep topsporters in Nederland is groter dan dat. 

Om een inschatting te maken van het aantal topsporters met een (niet-)olympische discipline 
(exclusief paralympisch), is een berekening gemaakt waarbij topsport-specifieke universitaire 

richtlijnen als uitgangspunt zijn gebruikt.2

*Topsport bestaat uit olympische, niet-olympische en paralympische disciplines. Bij deze inventarisatie is de paralympische topsport in de telling niet meegenomen, omdat dit gedeeltelijk om een andere 
benadering vraagt (deels andere sporten, verschillende klassen) en hier (nog) geen sportspecifieke topsportcriteria (punt 2) voor bestaan. Dit betekent dat de totale groep topsporters in Nederland 
inclusief de paralympische sport hoger ligt dan het berekende aantal topsporters in deze infographic. 
1 Topsporters met een olympische of niet-olympische discipline (exclusief paralympisch) met een A-, HP- of selectiestatus van NOC*NSF (2021).
2 Om het aantal topsporters te berekenen zijn richtlijnen gehanteerd die de Hanzehogeschool en Rijksuniversiteit Groningen (RUG) gebruiken om topsportregelingen toe te kennen aan sporters binnen 
de onderwijsinstelling. Hiervoor geldt een kwalificatielijst voor topsporters (studiejaar 2021-2022) met als algemene richtlijn: 1) de tak van sport moet een erkende topsportwedstrijddiscipline zijn, 
overeenkomstig met de lijst van NOC*NSF, 2) minimale trainingsomvang van tien uur en/of vier sportspecifieke (team)trainingen per week en 3) actief op het hoogste nationale seniorenniveau. 
Daarnaast zijn voor een groot aantal sporten specifieke topsportcriteria beschikbaar vanuit de RUG/Hanze. Deze sportspecifieke topsportcriteria zijn gebruikt om het aantal olympische en niet-
olympische topsporters per sport te berekenen. Voor de sporten waar geen sportspecifieke topsportcriteria voor waren, zijn vergelijkbare criteria opgesteld (zie bijlage). 
3 Gebaseerd op de leden van vijftig bonden.
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https://www.rug.nl/about-ug/organization/rules-and-regulations/education/kwalificatielijst-topsport-hg-rug-2021-2022.pdf
https://nocnsf.nl/media/4101/lijst-erkende-topsport-en-internationale-wedstrijdsportdisciplines-2021-2024.pdf


Atletiek* (202): plaats bij eerste acht op de Nederlandse outdoor jaarranking individuele nummers. Voor ver- en hoogspringen, 
discuswerpen, speerwerpen, polsstokhoogspringen, kogelstoten, hordenlopen, steeplechase, 5km, 10km en meerkamp geldt een top 
vijf, voor kogelslingeren en hink-stap-sprong top drie. 
Autosport (10): geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: internationaal actief binnen de autorensport, karting en rally (mannen).
Badminton (24): mannen: plaats bij de beste tien op de nationale seniorenranking. Vrouwen: plaats bij de beste acht op de nationale 
seniorenranking. Dubbelspel: plaats bij de beste drie op de nationale seniorenranking.
Basketbal (140): structureel deel uitmaken van een team uit de Eredivisie (FEB) en eindigen bij de beste helft van de teams in de 
reguliere Nederlandse competitie. Deelnemen aan de BeNe League. Behoren tot de beste vier teams in de play-off of de bekerfinale
spelen of onderdeel zijn van de nationale selectie. 
BMX (27): plaats bij de beste drie per olympische discipline op het NK senioren. Deelname aan World Cup, EK, WK of OS.
Biljart (9): geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: individueel bij top zestien op een WK (dames en heren).
Bobslee/skeleton (7): plaats bij de beste tien in een World Cupwedstrijd (hoogste niveau) of plaats bij eerste acht op het EK senioren 
en/of eerste tien bij het WK senioren.
Boksen (25): geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: top tien vrouwen en top vijftien mannen.
Bowling (12): geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: mannen en vrouwen nationale selectie.
Bridge (16): geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: onderdeel van selectie TeamNL (Bridge Open en vrouwen).
Cricket (30) : geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: Oranjedames en -heren.
Curling (6): geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: onderdeel van TeamNL curling (mannen).
Dammen (8): mannen: plaats bij de beste acht op het NK senioren. Deelname aan het WK senioren (individueel en/of landenploegen).
Danssport (14): bij de beste twee paren eindigen op het NK standaard/Latin van de Nederlandse Algemene Danssport Bond.
Gewichtheffen (10): geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: EK-selectie 2022. 
Golf (60): plaats bij eerste 25 dames-senioren of eerste 35 mannen-senioren op de NGF-ranglijst. 
Handbal (248): mannen: promotie naar of handhaving in de Bene-league, bekerfinale spelen of geselecteerd én spelend in een 
nationale selectie (minimaal Jong Oranje). Dames: aan het einde van de competitie bij de beste vijf teams van de ranglijst behoren of ten 
minste de halve finale van de nacompetitie bereiken, bekerfinale spelen of geselecteerd én spelend in een nationale selectie (minimaal 
Jong Oranje). 
Handboogsport (26): geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: opgenomen in de nationale selectie.  
Hockey (243): structureel deel uitmaken van een team uit de hoofdklasse en eindigen bij de bovenste helft van de teams. Behorend tot 
en spelend in een nationale selectie (minimaal Jong Oranje). 
Honkbal/softbal (172): geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: structureel deel uitmaken van een team uit de hoofdklasse en 
eindigen bij de bovenste helft van de teams (honkbal) en de top twee (softbal). Behorend tot en spelend in een nationale selectie 
(minimaal Jong Oranje). 
IJshockey (43): spelen in definitieve selectie nationale team mannen of vrouwen (senioren).
Jeu de Boules (4): geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: selectie EK en WK petanque 2022. 
Judo (69): plaats bij de beste drie per gewichtsklasse op het NK senioren. Deelname aan (senioren-)World Cup, EK, WK of OS.
Karate (12): plaats bij eerste drie op het NK senioren (stijl en/of sparring).
Klim- en Bergsport (6): geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: Nederlands seniorenteam sportklimmen. 
Korfbal (120): structureel deel uitmaken van een team uit de korfbal-league en kwalificeren voor de winnaarspoule (beste zes teams).
Krachtsport (7): geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: powerliften: deelname WK 2021; worstelen: deelname EK; gewichtheffen: 
deelname WK. 
Motorsport (15): geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: nationaal hoogste niveau op motocross mannen en wegrace. 
Mountainbike en veldrijden (52): plaats bij de beste acht op het NK senioren. Deelname aan World Cup, EK, WK of OS.
Oosterse gevechtskunsten (8): geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: nationale selectie kendo en wushu vrouwen. 
Paardensport (79): lid van het nationale A- of B-kader van de KNHS. Deelname aan World Cup, EK, WK, OS (Olympische nummers).
Reddingsbrigade (6): geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: reddend zwemmen vrouwen nationaal team. 
Roeien (114): top drie op het NK kleine nummers op senioren-A-niveau, of nationale roeiselectie senioren of nationaal 
opleidingsprogramma. Deelname aan EK, WK of OS (senioren-A niveau).
Rugby (52): geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: nationale selectie rugby sevens en rugby 15-a-side mannen.
Schaatsen (159): lange baan (110): plaats bij de beste zes tot acht op het NK Allround (senioren) of plaats bij de beste zes tot acht op het 
NK Sprint (senioren). Plaats bij de beste acht op het NK Afstanden (senioren); beste zes bij 10 km. Medaille op WK Junioren individuele 
afstanden (hoogste leeftijdsniveau). Shorttrack (36): plaats bij de beste zes op het NK (eindklassement) - medaille op WK Junioren 
(hoogste leeftijdsniveau). Kunstrijden (6): plaats bij de beste drie op het NK senioren, medaille op WK Junioren (hoogste leeftijdsniveaus). 
Marathon (7): plaats bij de beste vier (vrouwen: drie) op NK kunstijs en/of natuurijs, eindigen bij eerste acht (vrouwen: zes) in 
eindklassement KNSB Cup.
Schaken (12): plaats bij de beste acht (heren) of vier (dames) op het NK senioren; plaats bij de beste acht Nederlanders op 
internationale ELO-ranglijst.
Schermen (11): plaats op de individuele ranking binnen 20% van de nummer 1 gemeten in augustus, de laatste maand van het 
collegejaar (olympische disciplines). 
Schietsport (8): geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: opgenomen in de nationale selectie. 
Schoonspringen (24): plaats bij de beste drie op het NK senioren (per olympisch onderdeel).
Skateboarden (12): geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: nationale senioren selectie street en park.
Skiën/snowboarden (14): plaats bij de beste drie op het NK senioren van de Olympische nummers of topselectie NSkiV.
Surfen (golf) (7)*: geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: nationale selectie surfen: NL surfteam. 
Squash (16): geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: nationale selectie squash.
Taekwondo (6): plaats bij de beste drie op het NK senioren (Olympische disciplines), deelname aan EK en/of WK of OS senioren 
(individueel en/of landenteams).
Tafeltennis (30): plaats bij beste drie op NK senioren – individueel. Spelen bij team in Eredivisie én top acht (A-junioren) of top vijftien 
(senioren) op (geschoonde) NTTB-ranglijst.
Tennis (70): individueel op landelijke KNLTB-ranglijst bij de beste veertig heren-senioren en beste dertig dames-senioren. 
Triatlon (57): plaats bij de beste tien op senioren-NK Olympische afstand. Deelname aan senioren-EK, -WK of -OS. Eredivisiewedstrijd 
top tien individueel. Duathlon: lid Nederlandse selectie. 

Bijlage: gehanteerde criteria voor de sporten met een erkende topsport-wedstrijddiscipline  

* Deels afwijkend van de RUG/Hanze-criteria.  

Naam sport (aantal topsporters) – criteria 



Naam sport (aantal topsporters) – criteria 

Turnen (81): plaats bij de beste zes op het NK senioren - meerkamp. Plaats bij de beste zes op het NK senioren - per 
toestel. Plaats bij de beste drie op NK senioren – ritmische gymnastiek (individueel). Deelname aan (senioren-)World Cup, 
EK of WK, OS.
Voetbal (1010): veld mannen (698): structureel deel uitmaken van een Eredivisieteam of structureel deel uitmaken van 
Eerste Divisieteam of nationale selectie. Veld vrouwen (200): structureel deel uitmaken van een Eredivisieteam of nationale 
selectie. Zaal mannen (112): structureel deel uitmaken van een team in de Eredivisie en eindigen bij de bovenste helft van 
de teams in de competitie.
Volleybal (210): zaal (186): structureel deel uitmaken van een team uit de Eredivisie en zich plaatsen voor de 
kampioenspoule en/of de bekerfinale spelen. Geselecteerd én spelend in een nationale selectie (minimaal Jong Oranje).  
Beach (24): eindigen bij de beste twaalf op de landelijke beachranglijst op seniorenniveau. Deelname aan World Cup, EK of 
WK (evt. < 21 of < 23), OS.
Waterpolo (114): geen criteria vanuit RUG/Hanze. Voorstel: structureel deel uitmaken van een team in de Eredivisie en 
eindigen in de bovenste helft van de teams of onderdeel zijn van Oranje of Jong Oranje. 
Watersport (51) (zeilen, windsurfen, kitesurfen): plaats bij de beste drie per (olympische) klasse op het NK senioren. 
Deelname aan (senioren-) World Cup, EK of WK, OS (olympische klassen).
Wielrennen (167): weg (113): deel uitmaken van een World tour, Pro Continentaal of UCI-vrouwenteam. Eindigen in de 
top twintig van de KNWU-topcompetitie. Baan (54): plaats bij de beste drie per olympische discipline op het NK. Deelname 
aan World Cup, EK, WK of OS. 
Zwemmen (186): langebaan (174): plaats bij de beste acht op de seniorenranglijst van het lopende jaar (individuele 
olympische nummers). Voor nummers ≥ 400 meter geldt een plaats bij de beste vijf. Openwaterzwemmen (6): plaats bij de 
beste drie op senioren-NK in olympische nummers. Synchroonzwemmen (6): plaats bij de beste drie op het NK senioren 
(per olympisch onderdeel).


