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I Zwemmers in
|

Tekst: Eef Hollander en Remco Hoekman

Bezoekers van 160 Nederlandse zwembaden is gevraagd welke
activiteitenzein hetzwembad doen en hoe ze naar hetzwembad
kamen. Het merendeel van de bezoekers is zwemmer en tussen
de 40 en 60 jaar (figuur 2).

Zwemmers komen voornamelijk naar het zwembad voor het
banenzwemmen of recreatief zwemmen; dit verschilt per leef-
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Nederlandse zwembaden

tijdsgroep (figuur 1). De groep zwemmers die naar het zwembad
komen voor de zwemsport (trainen, wedstrijdzwemmen en/of
waterpolo) is klein (4%).

De zwemmers komen voarnamelijk met de auto of met de fiets
naar het zwembad. Jongeren en ouderen komen vaak met de
fiets, zwemmers tussen 25 en 60 jaar vaak met de auto (figuur 3).
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Aquafitness, aquajoggen, aquaspinning
‘ Baantjes zwemmen
Recreatief zwemmen/pretzwemmen

G Zwemmen voor of met (klein)kinderen
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Leeftijd van zwemmers in Nederlandse zwembaden (in procenten, n=20.158)
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40-60 jaar

60 jaar en ouder

evervoersmiddel per leeftijdsgroep (in procenten)
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25 - 40 jaar (n=3.908)

16 - 25 jaar en ouder (n=463)
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. Auto

’ Fiets/e-bike
. Wandelen/lopen

) Openbaar vervoer

. ’ Motorfiets/scooter
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