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	 Inleiding

Brede welvaart wordt steeds vaker gebruikt om de welvaart in een land te bepalen. Hiermee 
wordt niet alleen de economische welvaart bedoeld, maar ook gezondheid van de bevolking, hoe 
gelukkig mensen zijn, de sociale samenhang, de participatie in de maatschappij, hoe fijn mensen 
wonen en wat de invloed is op het milieu. Veel van deze onderwerpen zijn beïnvloedbaar door 
sport en bewegen of stimuleert het sport- en beweeggedrag als deze onderwerpen op orde zijn.

Als je wilt streven naar een hogere brede welvaart, kan sport en bewegen dus een middel zijn. 
Met deze literatuurstudie willen we duidelijk maken hoe sport en bewegen de indicatoren van 
brede welvaart kunnen versterken. En hoe een verbetering van indicatoren leidt tot meer sport 
en bewegen. Van deze literatuurstudie is een whitepaper gemaakt. En in deze whitepaper is per 
thema een samenvatting gegeven en zijn de relaties uitgewerkt in een afbeelding. Daarnaast 
worden er voorbeelden gegeven van praktische toepassingen van de brede welvaart en tips om 
zelf met de brede welvaart aan de slag te gaan binnen een regio.

Ecorys en Kenniscentrum Sport & Bewegen schreven in 2022 samen een eerste verkenning 
op dit thema. In 2026 is hier door Kenniscentrum Sport en Bewegen een update gegeven met 
nieuwe inzichten en de meest recente literatuur, dat je in dit document leest.

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/whitepaper-brede-welvaart-bevorderen/
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	 1	 Introductie: Brede welvaart

De welvaart in een land werd vaak uitgedrukt in het bruto binnenlands product van het land. 
Hierin wordt de economische welvaart meegenomen, terwijl welvaart ook gaat om een goede 
gezondheid, sociale contacten, gezonde leefomgeving en een eerlijke verdeling van kansen [1]. 
De definitie van de brede welvaart van het CBS betreft “Brede welvaart betreft de kwaliteit van 
leven hier en nu en de mate waarin deze ten koste gaat van de brede welvaart van latere generaties of 
van die van mensen elders in de wereld”. Het doel van het monitoren van brede welvaart is om te 
bepalen hoe Nederland ervoor staat met betrekking tot de brede welvaart op de niveaus ‘hier 
en nu’, ‘later’ en ‘elders’, elk met eigen thema’s [1]. 

De drie thema’s houden het volgende in [1]:

1.	 Brede welvaart ‘hier en nu’; Hier gaat het om de brede welvaart in een bepaalde regio op 
dat moment. Dit wordt gemeten via acht thema’s. 

1.	 Brede welvaart ‘later’; Hier gaat het om de hulpbronnen die andere generaties nodig 
hebben om eenzelfde niveau welvaart te bereiken dan de huidige generatie. 

2.	 Brede welvaart ‘elders’; Hier gaat het om de effecten van een gemeenten of een land van 
de keuzes die nu gemaakt worden, bijvoorbeeld op het aantal banen, milieuproblemen en 
de handel. 

Deze literatuurstudie richt zich op de relatie tussen sport en bewegen en de brede welvaart op 
het niveau “hier en nu”, omdat deze goed toepasbaar zijn op lokaal niveau en de invloed van 
sport en bewegen hierdoor het beste kan worden bekeken. 

De brede welvaart wordt door het CBS gemeten met diverse indicatoren die in acht thema’s zijn 
onderverdeeld. Het gaat om subjectieve welzijn, materiële welvaart, gezondheid, arbeid en vrije 
tijd, wonen, samenleving, veiligheid en milieu [1](figuur 1). In deze literatuurstudie is een aantal 
thema’s samengenomen die een relatie hebben met sport en bewegen. Dit zijn de volgende 
thema’s:

	Ҍ Subjectief welzijn
	Ҍ Materiële welvaart, arbeid en vrije tijd 
	Ҍ Gezondheid
	Ҍ Samenleving en veiligheid
	Ҍ Wonen en milieu
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Figuur 1. Thema’s brede welvaart Bron: CBS
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De brede welvaart maakt tastbaar hoe het met het welzijn van een land of regio staat. Door 
het CBS worden deze indicatoren jaarlijks op zowel landelijk als regionaal niveau (provincie of 
gemeente) gemonitord. Hiermee krijgt een gemeente, provincie of land een indruk hoe de brede 
welvaart in zijn regio staat ten opzichte van andere regio’s en of deze is veranderd ten opzichte 
van het jaar daarvoor. Hierdoor kan een regio bepalen op welke indicatoren ze hun beleid willen 
richten om de brede welvaart te verhogen. In deze literatuurstudie maken we duidelijk of en op 
welke manier je sport en bewegen kan inzetten om deze indicator te verhogen.

Op alle thema’s van brede welvaart zijn indicatoren waar sport en bewegen invloed op heeft. Als 
de indicator wordt verbeterd kan dat (in)directe invloed hebben op het sport- en beweeggedrag. 
Tabel 1 geeft een overzicht van thema’s en indicatoren voor brede welvaart op het niveau ‘hier 
en nu’. Er is aangegeven voor welke indicatoren een relatie met sport en bewegen is gevonden. 
Bij het kiezen van de indicatoren is de Regionale Monitor Brede Welvaart (2025) van het CBS 
aangehouden. 

De relatie van de indicatoren met sport en bewegen verschillen. In sommige gevallen kan sport 
en bewegen zorgen dat er beter gescoord kan worden op deze indicator. In andere gevallen 
heeft de hoogte van de indicator invloed op de sportbeoefening en/of beweegdeelname. 
Daarnaast kunnen de relaties indirect zijn (zie tabel 1).
Vanaf hoofdstuk 2 lichten we de indicator en de relatie nader toe. 

https://www.cbs.nl/nl-nl/visualisaties/regionale-monitor-brede-welvaart
https://www.cbs.nl/nl-nl/visualisaties/monitor-brede-welvaart-en-de-sustainable-development-goals
https://www.cbs.nl/nl-nl/visualisaties/regionale-monitor-brede-welvaart
https://www.cbs.nl/nl-nl/visualisaties/regionale-monitor-brede-welvaart/thema
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Tabel 1. Overzicht indicatoren brede welvaart en relatie sport en bewegen, volgens de  
CBS Regionale Monitor Brede Welvaart (2024) [2]

Niveau ‘hier en nu’ Indicator voor verdeling Mogelijke 
relatie 
sport/
bewegen

Sport/
bewegen 
mogelijk 
invloed op 
indicator 

Indicator mogelijk 
invloed op 
sportbeoefening/
beweegdeelname

Subjectief Welzijn Tevredenheid met het leven x x x
Materiële welvaart Mediaan besteedbaar inkomen x x

Bruto binnenlands product x x
Geregistreerde problematische schulden x x

Arbeid en vrije tijd Bevolking met startkwalificatie x x x
Vermogen x x
Werkloosheid x x
Afstand tot OV x x
Tevredenheid met vrije tijd

Gezondheid Ervaren gezondheid (fysiek en mentaal) x x x
Overgewicht bij volwassenen x x x
Levensverwachting bevolking x x
Personen met één of meer langdurige 
ziekten of aandoeningen

x x x

Samenleving Contacten met familie, vrienden en 
buren

x x

Vrijwilligerswerk x x
Tevreden met sociaal leven x x

Veiligheid Vaak onveilig voelen in de buurt x x
Aantal ondervonden delicten x x
Geregistreerde misdrijven x x

Wonen Tevredenheid met de woning
Tevredenheid met woonomgeving x x*
Afstand tot sportterrein x x
Afstand tot basisschool x x
Afstand tot horeca x x

Milieu Natuurgebied per inwoner x x
Emissie van fijnstof naar lucht x x
Afstand tot openbaar groen x x
Kwaliteit van zwemwater binnenwateren x x
Kwaliteit van zwemwater kustwateren x x

*(omgeving die sport en bewegen stimuleert)
 
Regionale verschillen brede welvaart
De brede welvaart kan sterk verschillen per regio. Omdat per regio verschillende type mensen 
wonen verschilt de welvaartsopgave per regio. Op basis van de regionale monitor brede 
welvaart kan men bepalen welke aspecten in de regio meer aandacht vereisen en waar de focus 
ligt. Meer over het toepassen van de brede welvaart in de regio vind je hier. 

https://www.cbs.nl/nl-nl/visualisaties/regionale-monitor-brede-welvaart/thema
https://www.cbs.nl/nl-nl/visualisaties/regionale-monitor-brede-welvaart
https://www.cbs.nl/nl-nl/visualisaties/regionale-monitor-brede-welvaart
https://www.pbl.nl/brede-welvaart-in-de-regio
https://www.pbl.nl/brede-welvaart-in-de-regio
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	 2	 Subjectief welzijn

In dit hoofdstuk wordt de relatie tussen sport en bewegen en het thema ‘subjectief welzijn’ 
besproken. Met subjectief welzijn wordt bedoeld welke waardering mensen geven over hun 
eigen leven [3].

Het thema subjectief welzijn bevat de indicator: 
•	 Tevredenheid met het leven

2.1	 Tevredenheid met het leven 

We bespreken hier de onderzoeken die gaan over hoe sport en bewegen invloed hebben 
op ‘tevredenheid met het leven’, ‘life satisfaction’, ‘happiness’ of ‘subjective well-being’. 
Tevredenheid met het leven is sterk gerelateerd aan de kwaliteit van leven. Het geeft inzicht hoe 
mensen hun eigen leven waarderen. 

Verschillende studies hebben de correlatie aangetoond tussen sport en het subjectieve  
welzijn [4-10]. Hierbij is het soms onduidelijk of sport zorgt voor een hoger subjectief welzijn of dat 
de mensen die een hoger subjectief welzijn ervaren eerder geneigd zijn te sporten en bewegen. 

Er zijn verschillende factoren die ervoor kunnen zorgen dat mensen die sporten en bewegen 
een hoger subjectief welzijn ervaren. Bijvoorbeeld doordat mensen die voldoende bewegen en 
sporten een betere gezondheid hebben en minder stress ervaren [11-14]. Dit heeft ook invloed op 
het subjectieve welzijn.

Causale relatie
Er zijn ook een aantal studies, die proberen de causale relatie te achterhalen. Dit kan 
bijvoorbeeld door het gebruik van paneldata en door respondenten over een langere tijd te 
volgen en hun ontwikkeling in sport- en beweegparticipatie en hun subjectieve welzijn vast te 
stellen [13;15]. Hieruit blijkt dat sport zorgt voor de stijging in de ‘levenstevredenheid’ van mensen. 
Ook blijkt dat mensen met een hogere tevredenheid in het leven eerder gaan sporten, maar dit 
is wel een kleiner effect.

Een vergelijkbaar onderzoek is ook in Nederland uitgevoerd in 2024 door de Hogeschool 
Arnhem en Nijmegen (HAN). Hieruit blijkt dat elk uur sporten per week zorgt voor een 
gemiddelde toename van 0,02 op de ‘levenstevredenheidsschaal’ van 0 tot 10. In de 
Nederlandse studie is op meer factoren gecontroleerd, zodat ze zeker weten dat de stijging in de 
levenstevredenheid komt door het sporten en niet door andere factoren. Daarom is het effect 
wat kleiner. Het blijkt dat het effect bijna drie keer groter is voor mensen die kampen met een 
slechte gezondheid, neerslachtigheid, ernstige eenzaamheid of een laag zelfvertrouwen [16]. 

Vertaling naar euro’s
Om tastbaarder te maken wat deze stijging in het welzijn van een persoon betekent, hebben 
de onderzoekers van de HAN dit bedrag doorvertaald naar euro’s. De impact van sport en 
bewegen op ons welzijn is afgezet tegen het benodigde inkomen dat dezelfde winst in gevoel 
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van welzijn oplevert. De uitkomsten laten zien dat gemiddeld een uur sporten per week zorgt 
voor evenveel welzijn als bijna €250 extra inkomen per maand. Bij mensen die neerslachtige of 
eenzame gevoelens ervaren, kan dit voor een uur per week sporten, oplopen tot €728 [16].

Geluk
Een aantal onderzoeken gebruikt ook ‘happiness’ als variabele, waar ze bij enkele losse studies 
ook een causaal verband kunnen vaststellen [16-17]. Een mogelijke verklaring kan zijn dat tijdens 
het sporten gelukshormonen worden aangemaakt die op de korte termijn een geluksgevoel 
geven. Wat dit precies doet op de lange termijn, is nog onzeker.

Ook blijkt uit Nederlandse data dat mensen die dagelijks of wekelijks sporten hun geluk gemiddeld 
hoger beoordelen dan mensen die minder dan een keer in de week sporten. Er is echter geen 
verschil tussen het geluksgevoel van mensen die wekelijks of dagelijks sporten (zie tabel 2).

Tabel 2. Geluksgevoel naar sportdeelname van volwassenen in Nederland in 2024 [18]

Kenmerken Score geluk (schaalscore) Gelukkig (%)
Sportfrequentie: dagelijks sporten 7,7 88,9
Sportfrequentie: wekelijks sporten 7,7 87,5
Sportfrequentie: minder dan 1 x per 
week 7,4 82,1

2.2	 Conclusie tevredenheid met het leven en geluk

Er zijn verschillende onderzoeken die een relatie tussen sport en bewegen en ‘tevredenheid 
met het leven’ of 'subjectief welzijn’ vaststellen. Enkele onderzoeken laten een causale relatie 
zien, waardoor er kan worden vastgesteld dat voldoende sport en bewegen zorgt voor een 
hogere ‘tevredenheid met het leven’ en ‘subjectieve welzijn’. Maar ook dat het andersom werkt. 
Daarnaast kan tevredenheid met het leven of subjectief welzijn een indirect effect zijn, omdat 
sport en bewegen zorgt voor minder stress en een betere gezondheid.
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	 3	 Materiële welvaart, arbeid en vrije tijd

In deze paragraaf worden de relaties tussen sport en bewegen en de thema’s ‘materiële 
welvaart’ en ‘arbeid en vrije tijd’ besproken. 

Het thema materiële welvaart bevat de 
indicatoren:
•	� Mediaan besteedbaar inkomen
•	� Geregistreerde problematische 

schulden
•	 Bruto binnenlands product

Het thema arbeid en vrije tijd bevat de 
indicatoren:
•	 Netto arbeidsparticipatie
•	 Werkloosheid
•	� Deel bevolking met 

startkwalificatie
•	 Tevredenheid met vrije tijd
•	 Afstand tot OV

3.1 	 Besteedbaar inkomen en vermogen en schulden

Er bestaat een verband tussen sportfrequentie en inkomen. Mensen men een laag inkomen en 
lager vermogen sporten minder dan het gemiddelde [19;20].

Figuur 2. Sportfrequentie van mensen per inkomensgroep in Nederland (in procenten).  
Bron: Nationaal Sportonderzoek 2018; bewerking Mulier Instituut. 
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Voor kinderen blijkt het inkomen van ouders bepalend hoe vaak ze bewegen en sporten. 
Kinderen uit gezinnen met een laag inkomen sporten wekelijks minder (51,4%), dan kinderen 
uit gezinnen met een hoog inkomen (77,7%) [21]. Er is echter een nauwelijks verschil tussen deze 
groepen als het gaat om het voldoen aan de beweegrichtlijnen. Kinderen uit gezinnen met een 
laag inkomen voldoen 54,7% aan de beweegrichtlijnen en uit gezinnen met een hoog inkomen 
55,5% [21]. 
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Jongeren uit gezinnen met een laag inkomen sporten wekelijks minder (51,8%) dan jongeren 
uit gezinnen met een hoog inkomen (88,9%)(figuur 4) [21]. Dit verschil is de afgelopen jaren 
toegenomen.

Uit cijfers van de Gezondheidsenquête/Leefstijlmonitor blijkt dat gezinnen met een laag 
inkomen minder aan sport doen [21]. De oorzaak ligt deels in het tekort aan geld voor 
sportkleding, attributen, toegang en lidmaatschap. Maar het is meestal een optelsom van 
verschillende belemmeringen [22;23].

Mensen die in armoede leven hebben vaker last van chronische stress, wat een negatief effect 
heeft op de gezondheid. Zowel op lichamelijke als mentale gezondheid. Chronische stress kan 
zorgen voor de behoefte aan directe beloningen en ze overzien de lange termijn effecten vaak 
niet, ze zien sporten hierdoor vaak niet als prioriteit [24;25].

Lage SEP
De combinatie van een praktische opleiding en een lager inkomen zorgt voor belemmeringen 
om te sporten en bewegen. Deze groep wordt mensen met een lage sociaaleconomische positie 
(SEP) genoemd.

Er is een groot verschil in sportdeelname tussen mensen met een lage SEP tegenover mensen 
met een hoge SEP. Van de volwassenen met een lage SEP sport 27% wekelijks, terwijl bij de 
mensen met een hoge SEP 74% wekelijks sport. Bij de beweegrichtlijnen is dit verschil wat 
kleiner, maar mensen met een lage SEP voldoen minder vaak aan de beweegrichtlijnen [26]. 

Opvallend is wel dat kinderen van 4 tot 12 jaar met praktisch opgeleiden ouders vaker aan de 
beweegrichtlijnen voldoen. Dit is te verklaren, omdat de kinderen uit de lage SEP gezinnen vaker 
buitenspelen [23]. 

Niet alleen sporten en bewegen mensen met een lage SEP minder, maar ze roken vaker, eten 
ongezonder en hebben vaker overgewicht [27]. Mensen met een lage opleiding leven 4,8 tot 6 
jaar korter dan mensen met een hoge opleiding. En mensen met een laag inkomen zelfs 7,1 tot 
8,8 jaar. Daarnaast leven mensen met een laag inkomen 21 jaar minder lang in een goed ervaren 
gezondheid [28].

Oorzaken verschillen sport en beweegdeelname
Er zijn verschillende verklaringen waarom mensen met een lage SEP minder sporten en 
bewegen. Ten eerste lijkt de groep met een lage opleiding en lager inkomen vaker lichamelijke 
problemen te hebben. Hierdoor ervaren ze pijn bij het sporten [22-23;28-29]. Het gebrek aan 
financiële middelen kan ook een rol spelen [22;23]. Dit zorgt er ook voor dat ze vaak in huizen en 
buurten wonen met minder goede omstandigheden. Hoogopgeleiden wonen vaak in bepaalde 
wijken met relatief goede omstandigheden [22;23]. Al blijkt uit een onderzoek van het Mulier 
Instituut dat mensen die in de ‘lage SEP wijken’ wonen, niet minder sporten [31].

Andere verklaringen zijn dat lager opgeleiden vaker fysiek zwaarder werk beoefenen, waardoor 
er na het werk minder motivatie kan zijn om te bewegen en te sporten [22]. Daarnaast kan het 
zijn dat voldoende bewegen en sporten geen onderdeel van de leefstijl is en dit ook niet wordt 
doorgegeven van ouders aan kinderen. Er is dan sprake van zogenoemde ‘sportsocialisatie’; 
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ouders geven de gewoonte om te sporten en bewegen, maar ook het belang daarvan, door aan 
hun kinderen. Omdat de ouders met een lage SEP vaak zelf ook minder sporten, wordt deze 
gewoonte minder doorgegeven [22]. Er kunnen nog meer factoren zijn die een rol spelen, waarom 
laagopgeleiden minder sporten en bewegen [22;23]. 

Een gemeente kan mensen met een laag opleidingsniveau en inkomen helpen om sport en 
bewegen zo toegankelijk mogelijk te maken. Hetzelfde geldt voor toegang tot kennis over 
gezond gedrag en de rol van sporten en bewegen daarin. Het is echter niet de oplossing voor 
alles. Er kunnen belemmeringen zijn, waar een gemeente geen invloed op heeft [32]. 

3.2 	Startkwalificatie

De bevolking met een startkwalificatie is het percentage van de bevolking van 15 t/m 74 jaar 
met een diploma op mbo 2-, 3- of 4-, havo-, vwo-, hbo- of wo-niveau [2].

Wanneer jongeren vroegtijdig school verlaten, hebben zij geen startkwalificatie. Dit maakt dat 
ze moeilijker aan werk kunnen komen en ook minder snel een vast contract krijgen [33]. 

Dat jongeren hun school niet afmaken, kan te maken hebben met gebrek aan binding met 
school. Maar er kunnen ook verschillende persoonlijke problemen, zoals stress of prestatiedruk 
ten grondslag liggen [33]. Ook een verkeerde studiekeuze, liever al willen gaan werken om geld te 
verdienen, conflicten met leerkrachten [34] en andere mentale problemen kunnen een oorzaak 
zijn. 

Er zijn een paar Amerikaanse eenmalige studies die laten zien dat het organiseren van 
activiteiten buiten schooltijd, met onder andere sport, zorgt voor een kleinere kans op het 
vroegtijdig verlaten van school. Maar bij een diverse participatie (zowel sportactiviteiten als 
culturele/academische activiteiten) wordt de kans nog kleiner op vroegtijdig schoolverlaten. 
Dit kan komen doordat ze meer verschillende studenten ontmoeten en hierdoor hun sociale 
netwerk beter kunnen uitbreiden [35-36]. De uitkomsten uit deze Amerikaanse context zijn moeilijk 
toe te passen in de Nederlandse situatie. 

Er is dus beperkt bewijs dat sport en bewegen kunnen bijdragen aan het verhogen van het 
aantal jongeren met een startkwalificatie. Er zijn in Nederland wel twee interventies die zich 
onder andere richten op het verminderen van schooluitval; YETS en Futsal Chabbab. Deze 
interventies zijn goed onderbouwd, maar hebben nog geen voldoende bewijs om effectiviteit 
aan te tonen.

3.3 	Bruto Binnenlands Product

In 2022 bedroeg de bruto toegevoegde waarde van de sporteconomie 9,9 miljard euro. Een 
groot deel wordt uitgegeven aan diensten met betrekking tot sport, fitness en recreatie. In 2022 
was dit goed voor een totaal van € 3,4 miljard. Dit is 20% meer dan de consumentenuitgaven in 
2019. Van de bestedingen van consumenten aan de sportbenodigdheden zijn de sportartikelen 
en daarna sportkleding de hoogste kostenpost. Daarnaast zijn er ook uitgaven aan sportvoeding 

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/interventies/interventie/yets/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/interventies/interventie/futsal-chabbab/
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en drank, vervoermiddelen en reparatie van sportartikelen of vervoermiddelen. Uitgaven aan 
sport zijn goed voor 1,1% van het bruto binnenlands product (bbp) [37]. Sport draagt dus, in 
beperkte mate, bij aan de economie. 

3.4	 Netto arbeidsparticipatie en werkloosheid

Uit onderzoek van TNO (2015) blijkt dat er “geen eenduidige conclusie te trekken is ten aanzien 
van het versterken van fysieke fitheid en het vinden van werk” [38]. Er ontbreekt dus hard bewijs 
dat meer sport en bewegen resulteert in een hogere arbeidsparticipatie.

De sporteconomie zorgt voor 1,6% van de werkgelegenheid in Nederland [37]. Het aantal 
werknemers in de sporteconomie is met 2% gestegen tussen 2019 en 2022. 

3.5	 Conclusie socio-economische kenmerken

Sport en bewegen heeft niet direct invloed op het opleidingsniveau, maar opleiding en inkomen 
heeft wel invloed of iemand sport en beweegt. Mensen met een hogere opleiding en inkomen 
sporten vaker wekelijks dan mensen met een lage opleiding en een laag inkomen. Tot slot is 
sport en bewegen een onderdeel van de economie door de consumptie van sportgoederen en 
diensten. 
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	 4	 Gezondheid

In dit hoofdstuk wordt de relatie met sport en bewegen en het thema ‘gezondheid’ besproken. 

Het thema gezondheid bevat de indicatoren: 
•	 Ervaren gezondheid; mentaal en fysiek
•	 Overgewicht 
•	 Levensverwachting 
•	 Personen met één of meer langdurige ziekte of aandoeningen 

4.1 	 Ervaren gezondheid: fysiek

Tabel 3, met data van het CBS, laat een duidelijke trend zien. Mensen die minimaal een keer 
per week sporten zijn vaker tevreden met hun lichamelijke gezondheid dan mensen die minder 
sporten. Mensen die dagelijks sporten zijn bovendien iets tevredener met hun gezondheid dan 
mensen die wekelijks sporten [39]. Deze relatie is te verklaren door het bewijs dat regelmatig 
sporten en bewegen de lichamelijke gezondheid van mensen op vele vlakken ten goede komt 
[40-43]. Door te sporten en te bewegen worden hart, longen en bloedvaten aan het werk gezet. 
Spieren, botten en gewrichten worden sterker en het uithoudingsvermogen wordt beter [40-44]. 
Het risico op verschillende langdurige ziekten en aandoeningen, zoals hart- en vaatziekten, 
beroerte en diabetes type 2 wordt hierdoor kleiner [40-43;45]. De kans op valongelukken wordt 
kleiner [41].

Het is zeer aannemelijk dat er een causaal verband is tussen meer sporten en bewegen en de 
ervaren gezondheid [40-43]. De relatie kan ook andersom zijn. Mensen met een minder goede 
gezondheid ervaren ook meer belemmeringen om te gaan sporten en bewegen dan mensen met 
een goede gezondheid [30;46]. Bijvoorbeeld bij mensen met een lichamelijke beperking [47].

Tabel 3.	Welzijn in relatie met gezondheid en leefstijl (%) [18].

Kenmerken Schaalscore tevredenheid 
met lichamelijke gezondheid

Tevreden met lichamelijke 
gezondheid (%)

Sportfrequentie: dagelijks 
sporten

7.3 75.7

Sportfrequentie: wekelijks 
sporten

7.1 72.7

Sportfrequentie: minder dan 
1 x per week

6.6 60.9
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4.2 	Ervaren gezondheid: mentaal

Naast fysieke gezondheid draagt regelmatig sporten en bewegen ook bij aan een goede mentale 
gezondheid. De relatie tussen mentale gezondheid en sporten en bewegen is door meerdere 
onderzoeken aangetoond.

Rol van sport en bewegen voor mensen met (ernstige) psychische klachten
Verschillende onderzoeken laten zien dat mensen die meer bewegen minder risico lopen op 
depressieve klachten, angstklachten, een gediagnosticeerde depressie, angststoornis, psychose 
of bipolaire stoornis [41;48-56]. Uit de meeste studies blijkt dat sport en bewegen symptomen bij 
mensen met depressie verminderen. Voor mensen met milde psychische klachten lijkt bewegen 
als therapie het net zo goed te doen als psychotherapie of medicatie [57-62].

Effecten van sport en bewegen op mentale gezondheid
Uit diverse studies blijkt dat yoga, pilates, krachttraining en duursport depressieve-en 
angstsymptomen verminderen, vooral onder volwassenen en jongeren [48-56]. Sport en bewegen 
kan zorgen voor het verminderen van het stresshormoon cortisol. Dit zorgt voor mindere 
stressgevoelens en een betere stressregulatie [63-65]. Een zwaar intensieve activiteit kan juist tot 
aanmaak van stresshormonen leiden [63;65]. Daarnaast laat onderzoek van Chekroud e.a (2018)
[66] zien dat alle vormen van lichaamsbeweging verband hebben met een verbeterde geestelijke 
gezondheid. Het zelfvertrouwen kan toenemen via sport en bewegen, doordat men nieuwe 
vaardigheden leert, hierdoor meer controle krijgt en dit kan zorgen voor meer vertrouwen in het 
lichaam [65;67-68]. In combinatie met opgedane sociale contacten zorgt sport en bewegen voor een 
betere mentale gezondheid.

4.3 	Overgewicht

Naast ervaren gezondheid is er ook een duidelijke link tussen sporten en bewegen en 
de indicator overgewicht. Deze relatie is veel onderzocht, met name bij kinderen en 
jongvolwassenen. 

Sport en bewegen draagt bij aan gewichtsvermindering overgewicht in 
combinatie met voeding en gedragsverandering 
Volgens het Beweegadvies voor volwassenen en kinderen met obesitas en overgewicht kan 
minimaal 150-200 minuten per week matig tot zwaar bewegen kan leiden tot gewichtsverlies. 
Bewegen vermindert het vet rondom de buikorganen en stimuleert spiermassa [69]. Voor 
jongeren met gewichtsproblemen blijken interventies die aandacht besteden aan het 
voedingspatroon, gedragsverandering en het stimuleren van beweging het beste te werken. 
Interventies waarbij aandacht is voor meer aspecten zijn effectiever dan programma’s die op één 
aspect inzetten [70-72]. 

Positieve effecten van bewegen voor mensen met obesitas 
Voor mensen met obesitas of overgewicht kan lichaamsbeweging voordelen hebben. Het zorgt 
voor het verminderen van ontstekingsreacties in het lichaam, die worden veroorzaakt door 
overgewicht. Dit kan de kans op andere ziektes verminderen [73;42-43].



15

Matig tot hoog-intensieve duurtraining verlaagt het BMI van kinderen en jongeren met 
overgewicht en obesitas. Ook neemt het vetpercentage af bij hoog-intensieve duurtraining ten 
opzichte van geen training, zo blijkt [42;43].

4.4 	Levensverwachting 

Het risico op hart- en vaatziekten, diabetes type 2, bepaalde type kanker, dementie en depressie 
neemt af door sport en bewegen. Deze aandoeningen hebben invloed op de levensduur [40-43]. 
Hierbij nemen dus ook de jaren in goede gezondheid toe. Volgens de World Health Organization 
(WHO) is fysieke inactiviteit een van de belangrijkste doodsoorzaken wereldwijd [74].

4.5 	Personen met één of meer langdurige ziekten of aandoeningen

Voldoende sporten en bewegen kan het risico op bepaalde ziektes en aandoeningen 
verminderen, zoals eerder beschreven. Als iemand voldoet aan de beweegrichtlijnen, heeft 
diegene minder kans op fysieke en psychische aandoeningen zoals overgewicht, hart-en 
vaatziekten, darm- en borstkanker, Diabetes Type 2, depressie en dementie [40-43].

Er zijn ook aandoeningen of langdurige ziekten waar sport en bewegen geen invloed op heeft, 
zoals aangeboren ziekte of aandoeningen. 

4.6 	Conclusie gezondheid

Sport en bewegen heeft een positieve invloed op de fysieke en mentale gezondheid, zorgt voor 
een lagere kans op langdurige ziektes en aandoeningen en verhoogt de levensverwachting 
en ervaren gezondheid. Sport en bewegen kunnen een rol spelen bij het verminderen van 
overgewicht, in combinatie met een gezond voedingspatroon.
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	 5	 Samenleving en veiligheid

In dit hoofdstuk worden de thema’s ‘samenleving’ en ‘veiligheid’ besproken. 

Het thema samenleving bevat de 
indicatoren:
•	� Contacten met familie, vrienden of 

buren 
•	 Vrijwilligerswerk 
•	 Tevredenheid met sociaal leven

Het thema veiligheid bevat de 
indicatoren:
•	 Vaak onveilig voelen in een buurt
•	 Aantal ondervonden delicten
•	 Aantal geregistreerde misdrijven

5.1	 Contacten met familie, vrienden en buren

Voor de brede welvaart wordt de indicator gebruikt waarbij wordt aangegeven hoeveel procent 
van de bevolking van 15 jaar en ouder gemiddeld minstens 1 keer per week contact heeft met 
familie, vrienden of buren. 

De directe relatie tussen sport en wekelijks contact met familie, vrienden en buren is door Van 
Dool (2023) zichtbaar gemaakt [23]. In de studie is deze opgesplitst per opleiding, maar over het 
algemeen blijkt het dat de mensen die minder contact hebben met familie wel vaker sporten. 
Mensen die vaker contact hebben met vrienden sporten ook vaker. Dit gaat om correlatie, en 
zegt dus niet dat je door sport vaker je vrienden ziet. Het kan ook zijn dat mensen die meer 
sociale behoefte hebben ook eerder gaan sporten [23]. Zo blijkt uit een studie van het CBS 
naar zingeving, dat wekelijks sporten positief samenhangt met het belang van sociaal contact 
met vrienden. 79% van de sporters vindt het hebben van sociale contacten bij een vereniging 
belangrijk, tegenover 57% die minder frequent sporten [75].

Sporten en bewegen is vaak een sociale aangelegenheid, met name als het gaat om teamsporten. 
24% van de Nederlandse bevolking van 4 jaar en ouder is lid van een sportvereniging [76]. De 
meest beoefende sporten zijn echter individuele sporten: fitness en hardlopen [77]. Al zijn 
binnen deze individuele sporten ook mogelijkheden voor groepslessen en contact. Niet alleen 
met sporten in een vereniging, maar ook bij sporten in een zelfgeorganiseerde groep of bij een 
commerciële aanbieder wordt gebouwd aan een sociaal netwerk [78].

Uit onderzoek van Tiessen-Raaphorst blijkt dat meer dan 70% van de sporters in een 
sportvereniging goede vrienden heeft gemaakt. Dit geldt ook voor <50% van de sporters in 
zelfgeorganiseerd verband. De helft van alle sporters blijft na een sportles napraten. Bij een 
sportvereniging komt dat het meest voor (85%) [78].

Eling concludeert in het onderzoek “We zijn vrienden in het veld; grenzen aan sociale binding 
en verbroedering door sport” (2004) dat sociale netwerken in een sportteam hecht kunnen 
zijn, maar ook oppervlakkig en breekbaar [79]. In theorie kan sport zorgen voor nieuwe 
vriendschappen en verbinding binnen een groep. Het kan ook leiden tot uitsluiting. Het 
wetenschappelijke causale bewijs voor het maken van vriendschappen is nog niet sterk [79-82].
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5.2 	Tevredenheid met sociale leven

Met de brede welvaartsindicator ‘tevredenheid met sociale leven’ wordt het aandeel inwoners 
van 18 jaar of ouder bedoeld dat een score van 7 tot en met 10 geeft als antwoord op de vraag 
‘Kunt u op een schaal van 1 tot en met 10 aangeven in welke mate u tevreden bent met uw 
sociale leven?’ [2].

Door sport in groepsverband komen mensen met andere mensen in contact. Sport en bewegen, 
vooral in groepsverband, hangen samen met verbeterde sociale vaardigheden [80-85]. Dit kan 
helpen vriendschappen en relaties aan te gaan. Hierbij blijken sporten waarbij de focus meer ligt 
op deelname en plezier meer bij te dragen aan de sociale relaties [81;82].

Deze indicator raakt ook aan het thema eenzaamheid. Er zijn aanwijzingen voor een relatie 
tussen sport en bewegen en eenzaamheid. Vooral wanneer sport of beweegactiviteiten zorgen 
voor meer sociale steun en sociale vaardigheden [85;86], kunnen deze activiteiten zorgen voor 
minder eenzaamheid [87;88]. Daarnaast bewegen en sporten mensen die veel eenzaamheid 
ervaren ook minder vaak [87]. 

Het inzetten van erkende interventies kan dus helpen bij de bestrijding van eenzaamheid, een 
maatschappelijk thema dat de laatste jaren steeds hoger op de agenda is komen te staan [89]. De 
meeste interventies zijn echter niet effectief bewezen. 

5.3 	 Vrijwilligerswerk

Sporten en bewegen in Nederland wordt voor een groot deel mogelijk gemaakt door 
vrijwilligers. In 2024 deed 9% van de Nederlandse bevolking vrijwilligerswerk bij een 
sportvereniging [90]. 

Wanneer je dat vergelijkt met andere sectoren heeft de sportsector het grootste aandeel 
vrijwilligers actief (zie figuur 5) [91]. Vooral in plattelandsgebieden zijn er meer mensen in 
verhouding vrijwilliger. In sterk stedelijke gebieden is 12% vrijwilligers (geweest) bij een 
sportvereniging en in een niet-stedelijke gemeente 20%.

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/interventies/?action=ea_search&pagina=1&paged=0&sort=&q=&interventie-themas.keyword=%5B%22Eenzaamheid+%2F+sociaal+netwerk%22%5D
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Figuur 5. Vrijwilligerswerk per sector [91].
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Vrijwilligerswerk hangt samen met het sociaal kapitaal. Daarnaast heeft vrijwilliger zijn in de 
sport ook een sterke relatie met een hogere tevredenheid met het leven en een hogere kwaliteit 
van leven [92]. 

5.4 Aantal ondervonden delicten/geregistreerde misdrijven

De indicator van brede welvaart kijkt naar hoeveel criminele delicten er zijn met burgerlijke 
slachtoffers. Sport en bewegen heeft geen directe band met het aantal delicten. Maar 
georganiseerde sport of sociale sportinitiatieven, zouden ervoor kunnen zorgen dat jongeren 
minder vaak delinquent gedrag vertonen. De theorie is dat sport en bewegen een positieve 
invloed hebben op vijf factoren. Het voorkomt verveling, normen en waarden worden 
aangeleerd, het geeft spanning (net als crimineel gedrag), sporten met ander zorgt voor 
verbondenheid en het zorgt ervoor dat je beter omgaat met het reguleren van emoties 
en conflicten [93;94]. Maar in wetenschappelijke studies wordt een causaal verband met 
sportactiviteiten en crimineel gedrag nog niet overtuigend bevestigd [95-99]. Het blijkt dat een 
sportactiviteit zelf niet direct zorgt voor minder delinquent gedrag, maar vooral als bepaalde 
vaardigheden specifiek worden aangeleerd door een gespecialiseerde en pedagogisch sterke 
coach en er een veilige sociale omgeving is [94;100-101]. 

Al zijn er wel voorbeelden van in de praktijk. Daarnaast zijn er specifieke interventies die sport 
inzetten om delinquent gedrag te verminderen, die positieve resultaten laten zien [94;97]. 

https://www.allesoversport.nl/thema/meedoen-door-sport-en-bewegen/boksen-in-de-schilderswijk-dit-kan-samenwerking-gemeente-en-vechtsportclub-opleveren/
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5.5 	Vaak onveilig voelen in de buurt

De fysieke inrichting van de openbare ruimte kan het gevoel van sociale veiligheid beïnvloeden. 
Verlichten van plekken waar men kan fietsen en wandelen draagt bij aan het gevoel van 
sociale veiligheid. Het aanleggen van kleine parken en groene ruimte kan zorgen voor een 
betere waargenomen veiligheid, minder criminaliteit en stress, vooral in sociaaleconomisch 
achtergestelde buurten [102;103]. Het gevoel van onveiligheid neemt toe in buurten met veel 
leegstand, vandalisme, verlaten straten en overwoekerende kavels. Of een onveilige omgeving 
ook invloed heeft op het beweeggedrag in de buurt, zijn onderzoekers het niet helemaal over 
eens [104-105]. Enkele studies vonden wel dat ouderen belemmeringen voelen om naar buiten te 
gaan doordat ze zich niet veilig voelen [106-108]. 

Een aantrekkelijke omgeving met afwisselende en prettige routes, kan wel leiden tot beter 
welbevinden. Hierdoor neemt het gevoel van veiligheid toe [102-103;106]. 

Het vergroten van verkeersveiligheid zorgt ervoor dat mensen sporten en bewegen. Het 
scheiden van wandel- en fietspaden van gemotoriseerd verkeer bevordert het veiligheidsgevoel 
[108].

5.6 	Conclusie samenleving en sociale contacten

Sport maakt het mogelijk om mensen te leren kennen en contacten op te doen. Mensen 
maken vrienden door het sporten, maar hier is beperkt wetenschappelijk bewijs van. Daarnaast 
kunnen andere clubs ook zorgen voor meer binding en het ontmoeten van andere mensen, 
waardoor lastig is te zeggen wat de extra bijdrage van sport hierin is. Er is een hoog percentage 
aan vrijwilligers bij sportclubs of -evenementen. Dat sport- en beweeginitiatieven indirect 
kunnen zorgen voor minder criminaliteit in een wijk is nog weinig wetenschappelijk bewijs voor. 
Andersom kan het gevoel van onveiligheid in een wijk het beweeggedrag negatief beïnvloeden. 
Het goed onderhouden van een omgeving door het plaatsen van verlichting en het tegengaan 
van vandalisme, maakt een omgeving aantrekkelijker om in te sporten en te bewegen.
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	 6	 Wonen en milieu

In dit hoofdstuk wordt de relatie met sport en bewegen en de thema’s ‘wonen’ en ‘milieu’ 
besproken.

Het thema wonen bevat de 
indicatoren:
•	 Tevredenheid met woonomgeving 
•	 Tevredenheid met woning
•	 Afstand tot sportterrein
•	 Afstand tot basisschool
•	 Afstand tot café en dergelijke
•	 Natuur- en bosgebied 

Het thema milieu bevat de indicatoren:
•	� Natuurlijke ecosystemen op land 

per inwoner
•	 Emissie van fijnstof naar lucht
•	 Afstand tot openbaar groen 
•	� Kwaliteit zwemwater (kustwateren 

en binnenwateren)

6.1 	 Tevredenheid met woonomgeving

Tevredenheid met de woonomgeving kan volgens het CBS samenhangen met de overlast en 
sociale cohesie in een buurt. Personen die overlast ervaren door verkeer, geluid, stank, stof of 
vuil, zijn over het algemeen minder tevreden met hun buurt [109]. 

Voorzieningen, zoals hoeveelheid groen, stoepen, straatverlichting, winkels en speelplekken 
kunnen invloed hebben op het sport- en beweeggedrag. Maar juist ook de ervaren afstand, 
ervaren toegankelijkheid, een schone en nette omgeving, een gevoel van veiligheid of de 
kwaliteit van voorzieningen spelen een rol in hoe aantrekkelijk een omgeving is om te sporten en 
bewegen [108;110-114]. Dit zijn ook factoren die de tevredenheid van de woonomgeving bepalen. 

Maar ook andersom, in een wijk met uitzicht op natuur kunnen huizen een hogere 
vastgoedwaarde hebben [108;114-115]. De leefbaarheid in een wijk wordt hoger, wanneer het is 
ingericht om te spelen, sporten en te ontmoeten [106]. Hoe meer groen, hoe aantrekkelijker de 
buurt. Hierbij moet wel de kanttekening geplaatst worden dat een groene en goed bereikbare 
wijk ook samen kan gaan met hogere vastgoedprijzen of huurprijzen [108;114-115]. Waardoor 
het juist niet meer betaalbaar wordt voor de mensen die minder te besteden hebben en zij 
gedwongen zijn om te verhuizen [114-15].

Wanneer er meer mensen op straat zijn die elkaar enigszins kennen, ontstaat er sociale 
interactie. Dit zorgt voor een gevoel van veiligheid, wat het nog aantrekkelijker maakt om hier 
te sporten en te bewegen. De sociale samenhang verbetert [108;117-121]. Minder overlast en betere 
sociale cohesie kan leiden tot een hogere tevredenheid van een woonomgeving [106].
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6.2 	Afstand tot sportterrein

Afstand tot sportaccommodaties is een factor om te bepalen hoe aantrekkelijk de omgeving 
is om te sporten en te bewegen. Dit is een van de deelindicatoren om te bepalen hoe 
beweegvriendelijk een omgeving is (KBO) [122]. De sportaccommodaties zijn namelijk belangrijke 
elementen in de omgeving die gelegenheid geven aan een scala aan beweegactiviteiten [123]. 
Hierbij is diversiteit en nabijheid van verschillende accommodaties belangrijk. Een grote 
diversiteit aan sportaccommodaties draagt bij aan hogere maandelijkse sportdeelname [123]. In 
Nederland vormt de afstand tot het sportterrein nauwelijks een belemmering om te kunnen 
sporten en bewegen. Het aanbod is hier afgestemd op de behoefte in de omgeving [124]. Meer 
dan de helft van de sporters kunnen in Nederland hun sportlocatie bereiken binnen minder dan 
3 km [124]. De gemiddelde afstand naar een sportaccommodatie in Nederland is 0,5 kilometer [124].

De meerderheid van de sporters is bereid verder te reizen, voornamelijk verenigingsleden, 
voor het beoefenen van de sport. Hoewel onder jongeren en sporters met een chronische 
aandoening de reisbereidheid minder groot is [124].

Mensen met een beperking geven wel aan dat ze belemmerd worden door het gebrek aan 
sportaanbod in de wijk. Sportlessen of accommodaties zijn dan niet voldoende aangepast 
voor mensen met een beperking of het aanbod is te eenzijdig. Maar andere persoonlijke 
belemmeringen zijn meer van invloed om te gaan sporten voor mensen met een beperking [47]. 

Niet alleen sportaccommodaties maar ook beweegvoorzieningen in de openbare ruimte, 
(bijvoorbeeld wandelroutes, fitnessapparaten, bootcamptracks en speeltuinen) vergroten de 
mogelijkheden om te bewegen in de buurt. Hierbij is het een voorwaarde dat de voorzieningen 
dichtbij zijn en er instructies of een programmatisch aanbod aanwezig zijn [108]. 

6.3	 Nabijheid voorzieningen/OV

De nabijheid van voorzieningen bepaalt mede in hoeverre het aantrekkelijk is om naar 
voorzieningen, zoals supermarkten en scholen, te wandelen of te fietsen. Dit is ook een 
deelindicator van de kernindicator beweegvriendelijke omgeving (KBO) [122]. De indicator geeft 
een hogere score bij een korte afstand naar commerciële voorzieningen, publieke voorzieningen 
en openbaar vervoer. Een kortere afstand zou het aantrekkelijker maken om te voet of met de 
fiets naar de bestemming te gaan, mits deze veilig en goed toegankelijk is [124]. 

Ook een goede infrastructuur, met goede veilige verbindingen tussen de diverse voorzieningen 
verhoogt de aantrekkelijkheid om te wandelen of fietsen. Bijvoorbeeld door aparte fietsroutes 
aan te leggen. Dit leidt tot efficiëntere routes, waardoor mensen het gevoel hebben dat de 
bestemmingen beter bereikbaar zijn. Mensen vinden het daardoor aantrekkelijker om te 
wandelen of te fietsen [108]. 
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6.4	� Natuur- en bosgebied, kwaliteit zwemwater en afstand tot openbaar groen

De nabijheid en oppervlakte van recreatiegebieden in de natuur of water voor recreatief 
gebruik zijn ook een van de deelindicatoren (KBO) die bepalen in hoeverre de omgeving 
beweegvriendelijk is [122;124]. De aanwezigheid van groene en blauwe ruimte en aantrekkelijke 
wandel- en fietspaden stimuleert om te gaan bewegen [125;126]. Het RIVM stelt in een 
kennisbundeling dat groen niet automatisch verleidt tot meer bewegen, maar wel wanneer 
er voldoende faciliteiten zijn en goed onderhouden paden [127]. Daarnaast is een sport- of 
beweegactiviteit nog beter voor de gezondheid als deze plaatsvindt in de natuur. Een natuurlijke 
omgeving helpt ook bij vermoeidheid en verhoogt de energie, waardoor sporters het langer 
kunnen volhouden. Daarnaast is groen goed voor de fysieke en mentale gezondheid [127].

6.5	 Fijnstof en CO2

Wandelen en fietsen in plaats van het nemen van de auto kan besparen in CO2 uitstoot en 
fijnstof. Volgens het Kennisinstituut voor Mobiliteitsbeleid (KiM) kan dat 150 gram CO2 per 
kilometer besparen. Wanneer alle korte autoritten onder de 7,5 kilometer worden vervangen 
door de fiets of wandelen dan bespaart dat twee miljard kilo CO2-uitstoot, 2,6 kiloton 
stikstofoxiden en 0,13 kiloton fijnstof per jaar [128].

Daarnaast vangen grassportvelden fijnstof en leggen CO2 vast en zorgen voor 
hittebestendigheid [129]. Daarnaast zet de sportwereld zich in om minder CO2 uit te stoten en 
andere duurzaamheidsdoelen te behalen. In de Routekaart Verduurzaming Sport die in 2020 is 
opgesteld en ondertekend door de sportsector, staan vier ambities centraal [130]:
	 1	 Alle sportaccommodaties CO2-arm
	 2	 Het uitbannen van bestrijdingsmiddelen
	 3	 Het gebruik van circulaire materialen
	 4	 Een klimaatadaptieve sportomgeving

6.6	 Conclusie

De aantrekkelijkheid van een woonomgeving kan bepalen of mensen hier gaan sporten en 
bewegen. De leefbaarheid van een wijk wordt groter, wanneer het is ingericht om te spelen, 
sporten en te ontmoeten. Minder overlast en een hogere sociale cohesie in de wijk, hangt 
samen met een hogere tevredenheid van de woonomgeving. De aanwezigheid van groene 
en open plekken en een toegankelijke, veilige, bereikbare en aantrekkelijke omgeving kan 
zorgen voor verbetering van sociale samenhang en spontane ontmoetingen op straat, mits er 
bekenden in de buurt wonen. Onder overlast valt verkeersoverlast, geluidsoverlast en stank-, 
stof-, of vuiloverlast. Door een omgeving beweegvriendelijk in te richten, wordt fietsen en 
wandelen aantrekkelijker in plaats van de auto. Dit kan zorgen voor minder verkeersoverlast en 
luchtvervuiling [85]. Hierdoor kan het beweegvriendelijke inrichten van een wijk leiden tot een 
betere tevredenheid van de woonomgeving. Een kortere afstand tot een sportaccommodatie, 
nabijheid van voorzieningen, een korte afstand en grote oppervlakte van openbaar groen en een 
hogere kwaliteit van zwemwater maken de omgeving beweegvriendelijker. 

https://www.duurzamesportsector.nl/routekaart-verduurzaming-sport/
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	 7	 Tot slot 

Deze verkennende literatuurstudie laat zien dat sport en bewegen meer is dan een fysieke 
activiteit. Sport en bewegen kan bijdragen aan het bevorderen van de brede welvaart, vooral 
via gezondheid en welzijn. Daarnaast kan een goede brede welvaart in de regio zorgen voor 
meer sport- en beweegdeelname. Bijvoorbeeld door een korte afstand naar sportterreinen, 
groen en natuurgebieden en voorzieningen. De aard van de relatie tussen sport en bewegen 
en de respectievelijke indicatoren verschilt sterk. De relatie tussen sport en bewegen en de 
samenleving en sociale contacten heeft aanwijzingen voor een relatie, maar is minder sterk 
bewezen. 

Discussie 
Deze verkenning heeft verschillende wetenschappelijke bronnen meegenomen, maar is zeker 
niet toereikend. Het heeft vooral als doel om te laten zien hoe de relaties lopen tussen sport en 
bewegen en de indicatoren van de brede welvaart. 

In de whitepaper ‘De bijdrage van sport en bewegen aan de brede welvaart’ zijn de 
thema’s samengevat, worden deze relaties visueel weergeven en worden er per thema 
praktische tips gegeven om de brede welvaart te bevorderen.

 

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/whitepaper-brede-welvaart-bevorderen/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/whitepaper-brede-welvaart-bevorderen/
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Over Kenniscentrum Sport & Bewegen

Kenniscentrum Sport & Bewegen maakt kennis uit wetenschap, beleid en praktijk beschikbaar
en toepasbaar voor professionals in de sport, zorg, welzijn, onderwijs en overheid. Kennis over
het belang en de effecten van bewegen. Toepassen van deze kennis vergroot de kwaliteit
en effectiviteit van sport en bewegen. Dit draagt bij aan een sociaal, vitaal Nederland. De
belangrijkste opdrachtgever en financier van Kenniscentrum Sport & Bewegen is het ministerie
van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. We delen onderbouwde kennis over bewegen voor jong
tot oud, inspirerende voorbeelden en ontwikkelen samen met jou producten voor de praktijk.
Denk aan handige stappenplannen, factsheets of een whitepaper zoals deze.

Meer informatie: kenniscentrumsportenbewegen.nl

Colofon
In 2022 hebben Ecorys en Kenniscentrum Sport & Bewegen een verkenning op het thema 
brede welvaart en sport & bewegen geschreven. In 2026 heeft Kenniscentrum Sport & 
Bewegen een verdieping op dat literatuuronderzoek van Ecorys uitgevoerd.
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