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Inleiding 

Brede welvaart wordt steeds vaker gebruikt om de welvaart in een land te bepalen. 
Hiermee wordt niet alleen de economische welvaart bedoeld, maar ook gezondheid van de 

bevolking, hoe gelukkig mensen zijn, de sociale samenhang, de participatie in de 

maatschappij, hoe fijn mensen wonen en wat de invloed is op het milieu. Veel van deze 
onderwerpen zijn beïnvloedbaar door sport en bewegen of stimuleert het sport en 

beweeggedrag als deze onderwerpen op orde zijn. Beleidsambtenaren sport en bewegen 
zijn vaak op zoek naar een ‘haakje’ om een samenwerking aan te gaan met andere 

beleidsterreinen, zodat investeren in sport en bewegen breed gedragen wordt binnen een 

gemeente. Met deze literatuurstudie willen we duidelijk maken hoe sport en bewegen de 
indicatoren van brede welvaart kunnen versterken. En hoe een verbetering van indicatoren 

leidt tot meer sport en bewegen. Van deze literatuurstudie is een  whitepaper gemaakt. En 
in deze whitepaper is per thema een samenvatting gegeven en zijn de relaties uitgewerkt 

in een afbeelding. Daarnaast worden er voorbeelden gegeven van praktische toepassingen 

van de brede welvaart en tips om zelf met de brede welvaart aan de slag te gaan binnen 

een regio.   

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/whitepaper-brede-welvaart-bevorderen/
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1. Introductie: Brede welvaart 

De welvaart in een land werd vaak uitgedrukt in het bruto binnenlands product van het 
land. Hierin wordt de economische welvaart meegenomen, terwijl welvaart ook gaat om 

een goede gezondheid, sociale contacten, betrouwbare politiek en goed bestuur [1].  De 

definitie van de brede welvaart betreft “de kwaliteit van leven in het hier en nu en de mate 
waarin deze al dan niet ten koste gaat van die van latere generaties en/of van die van 

mensen elders in de wereld”. Het doel van de brede welvaart  is om te bepalen hoe 
Nederland ervoor staat met betrekking tot de brede welvaart op de niveaus ‘hier en nu’, 

‘later’ en ‘elders’, elk met eigen thema’s.[2].  

De drie thema’s meten houden het volgende in:  

1. Brede welvaart ‘hier en nu’; Hier gaat het om de brede welvaart in een bepaalde 

regio op dat moment. Dit wordt gemeten via acht thema’s.  
1. Brede welvaart ‘later’; Hier gaat het om de hulpbronnen die andere generaties nodig 

hebben om eenzelfde niveau welvaart te bereiken dan de huidige generatie.  

2. Brede welvaart ‘elders’; Hier gaat het om de effecten van een gemeenten of een 
land van de keuzes die nu gemaakt worden, bijvoorbeeld op het aantal banen, 

milieuproblemen en de handel.  

Deze literatuurstudie richt zich op de relatie tussen sport en bewegen en de brede welvaart 

op het niveau ‘hier en nu, omdat deze goed toepasbaar zijn op lokaal niveau en de invloed 

van sport en bewegen hierdoor het beste kan worden bekeken.  

De brede welzijn wordt door het CBS gemeten met diverse indicatoren die in acht thema’s 

zijn onderverdeeld. Het gaat om welzijn, materiële welvaart, gezondheid, arbeid en vrije 

tijd, wonen, samenleving, veiligheid en milieu. In deze verkenning worden  een aantal 
thema’s samen besproken en hebben vijf thema’s een relatie met sport en bewegen. Dit 

zijn welzijn, arbeid en inkomen, gezondheid, samenleving en sociale contacten en wonen 

en milieu.  

De brede welvaart maakt tastbaar hoe het met het welzijn van een land of regio staat. 

Door het CBS worden deze indicatoren jaarlijks op zowel landelijk als regionaal niveau 
(provincie of gemeente) gemonitord. Hiermee krijgt een gemeente, provincie of land een 

indruk hoe de brede welvaart in zijn regio staat ten opzichte van andere regio’s en of deze 

is veranderd ten opzichte van het jaar daarvoor.  

Op alle thema’s van brede welvaart zijn indicatoren waar sport en bewegen invloed op 

heeft. Als de indicator wordt verbeterd kan dat (in)directe invloed hebben op het sport- en 
beweeggedrag. Tabel 1 geeft een overzicht van thema’s en indicatoren voor brede welvaart 

op het niveau ‘hier en nu’. Er is aangegeven voor welke indicatoren een relatie met sport 

en bewegen is gevonden. De indicatoren in het overzicht zijn een combinatie van de 
Monitor Brede Welvaart & Sustainable Development goal 2021 en 2022 en de regionale 

monitor Brede Welvaart.  

De relatie van de indicatoren met sport en bewegen verschillen. In sommige gevallen kan 

sport en bewegen zorgen dat er beter gescoord kan worden op deze indicator. In andere 

gevallen heeft de hoogte van de indicator invloed op de sportbeoefening en/of 

beweegdeelname. Daarnaast kunnen de relaties indirect zijn (zie tabel 1). 

In hoofdstuk 2 lichten we de indicator en de relatie nader toe.  

 

 

 

 

 

https://longreads.cbs.nl/monitor-brede-welvaart-en-sdgs-2022/brede-welvaarttrends/
https://www.cbs.nl/nl-nl/visualisaties/regionale-monitor-brede-welvaart/thema
https://www.cbs.nl/nl-nl/visualisaties/regionale-monitor-brede-welvaart
https://www.cbs.nl/nl-nl/visualisaties/regionale-monitor-brede-welvaart
https://www.cbs.nl/nl-nl/visualisaties/regionale-monitor-brede-welvaart
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Tabel 1. Overzicht indicatoren brede welvaart en relatie sport en bewegen. Bron: CBS (2021&2022) 

Monitor Brede Welvaart & de Sustainable Development Goals en regionale monitor Brede Welvaart, 

bewerking Ecorys. 

Niveau ‘hier en 
nu’ 

Indicator voor verdeling Relatie 
sport/bew

egen 

Sport/bew
egen 

invloed op 

indicator  

Indicator invloed 
op 

sportbeoefening

/beweegdeelna
me 

Welzijn Tevredenheid met het leven x x  

Persoonlijk welzijn (2021) x x  

 Ervaren regie over het eigen leven 

(2022) 

   

Arbeid en 

inkomen 

Gestandaardiseerd besteedbaar 

inkomen 

x  x 

Vermogen x  x 

 Individuele consumptie (2022) x x  

 Bruto binnenlands product x x  

 Hoogst behaald onderwijsniveau x  x 

 Netto arbeidsparticipatie x x  

 Langdurige werkloosheid    

 Tevredenheid met werk    

 Tevredenheid met reistijd 

woonwerkverkeer  

   

Gezondheid Ervaren gezondheid (fysiek en 

mentaal) (2021) 

x x x 

Overgewicht x x x 

 Levensverwachting bevolking 

(2022) 

x x  

 Personen met een of meer 

langdurige ziekten of 
aandoeningen 

x x x 

Samenleving en 

sociale 
contacten  

Contacten met familie, vrienden 

en buren 

x x  

Vrijwilligerswerk x x  

Vertrouwen in mensen  x x  

Vertrouwen in instituties x x  

 Inspraak en verantwoordingsplicht 

(2022) 

   

 Ontwikkeling normen en waarden 

(2022) 

x x  

 Slachtofferschap van criminaliteit x x 
(sportpartici

patie in de 
buurt) 

 

Onveiligheidsgevoelens in de buurt 

(regionaal) 

x  x 

 Geregistreerde misdrijven 

(regionaal) 

   

 Aantal ondervonden delicten 

(regionaal) 

x x 

(sportpartici

patie in de 
buurt) 

 

Wonen en milieu  Kwaliteit van de woning    

 Tevredenheid met de woning    
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Niveau ‘hier en 
nu’ 

Indicator voor verdeling Relatie 
sport/bew

egen 

Sport/bew
egen 

invloed op 
indicator  

Indicator invloed 
op 

sportbeoefening
/beweegdeelna

me 

 Tevredenheid met woonomgeving 
(2022) 

x   

 Afstand tot sportterrein 

(regionaal) 

x  x 

 Afstand tot basisschool (regionaal) x  x 

 Afstand tot horeca (regionaal) x  x 

 Last van milieuproblemen in 

woonomgeving (2022) 

   

 Natuurgebied per 1.000  inwoners x  x 

 Emissie fijnstof naar lucht/ 

stedelijke blootstelling aan fijnstof 
(2022) 

x x  

 Afstand tot openbaar groen 
(regionaal) 

x  x 

 Natuur en bosgebied (2022) x  x 

 Broeikasgasemissies per inwoner 

(regionaal) 

x x  

 Kwaliteit van zwemwater 
binnenwateren (2022) 

x  x 

 Kwaliteit van zwemwater 

kustwateren (regionaal) 

x  x 

 

Regionale verschillen brede welvaart 

De brede welvaart kan sterk verschillen per regio. Omdat per regio verschillende type 
mensen wonen verschilt de welvaartsopgave per regio. Op basis van de regionale monitor 

brede welvaart kan men bepalen welke aspecten in de regio meer aandacht vereisen en 

waar de focus ligt.  

In voorsteden is meer natuur en ruimte voor sporten en bewegen. In steden is er meer 

werkgelegenheid. De brede welvaart ligt in voorsteden iets hoger dan het gemiddelde van 
Nederland. Het is daarom voor gemeenten belangrijk om samen te werken, zodat inwoners 

ook gebruik kunnen maken van de faciliteiten in omliggende gemeenten. Vooral tussen 

grote steden en de voorsteden is de samenwerking belangrijk. Het is van belang dat 
faciliteiten, zoals natuurgebieden, sportfaciliteiten of cultuur voor iedereen toegankelijk 

zijn.  

Meer over het toepassen van de brede welvaart in de regio vind je hier.  

  

https://www.cbs.nl/nl-nl/visualisaties/regionale-monitor-brede-welvaart
https://www.cbs.nl/nl-nl/visualisaties/regionale-monitor-brede-welvaart
https://www.pbl.nl/brede-welvaart-in-de-regio
https://www.pbl.nl/brede-welvaart-in-de-regio
https://www.pbl.nl/brede-welvaart-in-de-regio
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2. Welzijn 

Allereerst kijken we naar de relatie van sport en bewegen met het thema ‘Welzijn’. Welzijn  
definiëren als de waardering die mensen hebben over hun eigen leven [3]. Welzijn wordt 

gemeten met de indicatoren: ‘tevredenheid met het leven’ en ‘persoonlijk welzijn’. Samen 

met de vraag naar geluk, wordt hiermee het subjectieve welzijn gemeten van bewoners.  

2.1 Tevredenheid met het leven  

We bespreken hier de onderzoeken die gaan over hoe  sport en bewegen invloed hebben 

op tevredenheid met het leven, ’life satisfaction’ of ‘geluk’. Tevredenheid met het leven is 

sterk gerelateerd met de kwaliteit van leven. Het geeft inzicht hoe mensen hun eigen leven 

waarderen.  

Uit onderzoek van Bailey et al. (2013)[4] blijkt een positief verband tussen ‘fysieke activiteit’ 

en het welzijn van mensen. Vooral het bewijs voor een relatie tussen fysieke activiteit en 

eigenwaarde en de mate waarin individuen zich positief voelen over zichzelf is sterk.  

In het rapport ‘Naar meer Bruto Nationaal Sportgeluk’ 2017 van het Mulier Instituut is de 
relatie tussen sport en welzijn op Europees niveau onderzocht [5]. Figuur 1 geeft voor 

lidstaten van de EU de relatie weer tussen wekelijkse deelname aan sport en tevredenheid 

met het leven . Hoewel de grafiek een duidelijk verband aangeeft, wordt geen verklaring 

gegeven voor de relatie tussen hoge sportdeelname en tevredenheid met het leven.  

Dit figuur beperkt zich tot wekelijkse deelname aan sport in relatie tot tevredenheid met 
het leven. Het onderzoek van Rodriguez-Ayllon et al (2019)[6] heeft ook een significant 

verband tussen bewegen en tevredenheid met het leven vastgesteld in tien van de twaalf 

onderzochte studies.  

In sommige onderzoeken wordt ‘life happiness’ aangehaald, in plaats van ‘life satisfaction’. 

Onderzoek van Ruseski et al (2012) [7] toont ook een positieve relatie aan tussen individuen 

die sporten en de score op ‘life happiness’. Onderzoek en van Lechner (2009)[8], Becchetti 
(2008)[9] en Wang et al. (2012) [10] toont effecten van sport en bewegen op ‘life satisfaction’ 

of ‘happiness’. In het onderzoek van Lechner (2009)[8] blijkt dat het effect alleen bij 
mannen significant is. Deze onderzoeken geven ook geen uitsluiting van de causale relatie 

tussen sport en bewegen en geluk.  
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Figuur 1. Relatie wekelijkse deelname aan sport (2013) en tevredenheid met het leven (2015) 

voor landen van de Europese Unie, volwassenen (%)[5] 

 

Uit Chinees onderzoek [11] blijkt dat sporten voor jongeren zorgt voor een positief effect op 
de ‘tevredenheid met het leven’. Het blijkt dat verschillende factoren deze relatie 

veroorzaken. Deelname aan buitenschoolse sport vermindert stress draagt daarmee bij 

aan een hogere ‘tevredenheid met het leven’.  

Causale relatie 

De bovenstaande onderzoeken geven een verband aan of zijn crosssectionele 
onderzoeken. Er is niet vastgesteld welke kant de relatie van sport en bewegen en 

tevredenheid met het leven op gaat. Het blijft onduidelijk of de sportdeelname zorgt voor 
meer tevredenheid met het leven, of dat mensen meer gaan sporten naarmate ze meer 

tevreden zijn met hun leven.  

In het onderzoek van Frey & Gullo (2021)[12] zijn Duitse paneldata gebruikt om de oorzaak 
en gevolg vast te stellen. De respondenten die minimaal één keer per week sporten werden 

als ‘actief’ gezien. Tevredenheid met het leven is gemeten via de vraag “Hoe tevreden ben 

jij met je leven, alles bij elkaar genomen?” met een schaal van 0 tot 10.  

Uit dit onderzoek blijkt dat de actieve mensen 0,4 hoger scoren op de ‘levenstevredenheid 

schaal’. Gemiddeld blijkt dat iemand die niet actief sport, de scores op de 

‘levenstevredenheid schaal’ met 0,235 punten stijgt. 

Daarnaast is onderzocht of het verband andersom werkt. Het blijkt dat je door een hogere 

tevredenheid in het leven eerder gaat sporten, maar dit is wel een kleiner effect. Hoe vaker 
je sport, hoe groter het effect. Het effect is groter bij jongeren en ouderen en mensen met 

een slechte gezondheid. Uit het onderzoek bleek dat door sporten en bewegen de 
gezondheid wordt verbeterd en dit een positief effect heeft op de levenstevredenheid. Maar 

sporten en bewegen hebben ook een directe relatie met de levenstevredenheid [12].  

Geluk 

Als men kijkt naar onderzoeken over geluk blijkt uit het rapport ‘Naar meer Bruto Nationaal 

Sportgeluk’ van Mulier Instituut[5] ook een positieve relatie tussen sportdeelname en 
geluksgevoel. Mensen die dagelijks /wekelijks sporten beoordelen hun geluk gemiddeld 

hoger dan mensen die minder dan een keer in de week sporten. Er is echter geen verschil 

tussen het geluksgevoel van mensen die wekelijks of dagelijks sporten (zie tabel 2). Ook 
in het sportdeelname-onderzoek van NOC*NSF [13] geven personenen die 1 tot 3 keer per 

maand sporten een lager gelukscijfer op een schaal van 0 tot 10, dan degene die <10 keer 

per maand sporten. Hier is het causale verband niet aangetoond.  

 

https://www.bsfrey.ch/wp-content/uploads/2021/06/C_644_Does-Sports-Make-People-Happier.pdf
https://www.bsfrey.ch/wp-content/uploads/2021/06/C_644_Does-Sports-Make-People-Happier.pdf
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Tabel 2. Geluksgevoel naar sportdeelname in 2015, volwassenen in Nederland [5] 

 

Onderzoek heeft aangetoond dat mensen tijdens het sporten gelukshormonen aanmaken 

die op korte termijn een geluksgevoel geven [14]. Het is nog onzeker of dit effect bijdraagt 
aan het duurzame geluksgevoel van mensen. Nader onderzoek moet uitwijzen wat de 

‘gelukspiekjes’ tijdens het sporten doen met het meer duurzame geluksgevoel. 

2.2 Persoonlijk welzijn 

Persoonlijk welzijn wordt gemeten via de persoonlijke welzijnsindex bij brede 

welvaartsindicatoren. Hierbij worden verschillende terreinen van het leven gecombineerd 
tot één cijfer. Hierin zitten vragen over de financiële situatie woonomgeving en gezondheid 

van een persoon [15]. In onderzoeken wordt dit ook wel  ‘subjectief welzijn’ genoemd, maar 

voor de eenduidigheid wordt hier ‘persoonlijk welzijn’ aangehouden.  

Domingues [16] toont aan dat er beperkt bewijs bestaat dat yoga bijdraagt aan persoonlijk 

welzijn. Kelly e.a. (2018) [17] toont aan dat er beperkt, maar opkomend bewijs is dat 
wandelen kan bijdragen aan preventieve effecten als het gaat om persoonlijk welzijn. Ook 

de studie van Zhang & Chen (2019)[18], waarin 29 onderzoeken en 24 evaluaties van 

interventies zijn meegenomen, laten positieve relaties zien met sporten en bewegen en 

persoonlijk welzijn.  

Uit verschillende bronnen blijkt dat er een positieve relatie is tussen sport en bewegen  en 
persoonlijk welzijn [19-22]. Downward et al (2017) [19] laat zien dat het effect vooral door de 

toename van de gezondheid tot stand komt. Het is echter lastig om een causale relatie 

vast te stellen, omdat het vaak cross-sectionele studies zijn. De studies van Ruseski et al. 
(2014) [23], Dolan et al. (2014) [24] en Huang and Humphreys (2012) [25] hebben geprobeerd 

een causale relatie aan te tonen. Maar ze kunnen niet uitsluiten of de geconstateerde 

effecten alleen door sport en bewegen komen.  

In de SROI van Engeland en België hebben ze dit ook kunnen waarderen. Deze methode 

legt verband tussen het effect van sport en het effect van inkomen op welzijn. Op deze 
manier kan men schatten hoeveel extra geld nodig is om iemand het gewenste welzijn te 

bereiken (Davies et al, 2020)[26]. 

2.3 Conclusie tevredenheid met het leven en geluk 

Er zijn verschillende onderzoeken die een relatie tussen sport en bewegen en ‘tevredenheid 
met het leven’ of ‘subjective welzijn’ vaststellen.  Enkele onderzoeken laten een causale 

relatie zien, waardoor er met enige voorzichtigheid kan worden vastgesteld dat voldoende 

sport en bewegen zorgt voor een hogere ‘tevredenheid met het leven’ of ‘subjectieve 
welzijn’. Maar ook dat het andersom werkt. Hierbij kan tevredenheid met het leven of 

subjectief welzijn een indirect effect zijn, omdat sport en bewegen zorgt voor minder stress 

en een betere gezondheid.   
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3. Socio-economische kenmerken 

In dit hoofdstuk worden thema’s ‘materiële welvaart’ en ‘arbeid en vrije tijd’ besproken. 

Gekoppeld aan deze thema’s zijn de indicatoren;  

● Besteedbaar inkomen en vermogen 

● Opleidingsniveau 
● Arbeidsparticipatie 

● Individuele consumptie  

● Bruto binnenlands product.  

Het opleidingsniveau en besteedbaar inkomen zijn bepalende factoren voor sport- en 

beweegdeelname [27]. Sport en bewegen hebben invloed op de economie [28].  

3.1 Besteedbaar inkomen en vermogen 

Er bestaat een verband tussen sportfrequentie en inkomen [29]. Mensen met een laag 
inkomen sporten minder dan het gemiddelde [27]. Of dit ook voor vermogen geldt is niet 

duidelijk, maar wel aannemelijk. 

Figuur 2. Sportfrequentie van mensen per inkomensgroep in Nederland (in procenten). Bron: Fitters 

& Hoekman, 2019.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voor kinderen blijkt het inkomen van ouders bepalend hoe vaak ze bewegen en sporten.  
Kinderen uit gezinnen met een laag inkomen sporten wekelijks minder (46%), dan 

kinderen uit gezinnen met een hoog inkomen (76%) [30]. Voor beweegrichtlijnen is dit 

verschil kleiner.  

Figuur 3. Sport- beweeggedrag van kinderen naar sociaal economisch milieu. Bron: Mulier Instituut 
[30]  
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Jongeren uit gezinnen met een laag inkomen sporten wekelijks minder (59%) dan jongeren 
uit gezinnen met een hoog inkomen (86%)(figuur 4). Ook besteden jongeren uit een gezin 

met een laag inkomen minder tijd aan sport dan jongeren met een hoog gezinsinkomen; 

bijna de helft. Jongeren met een lager gezinsinkomen zijn minder vaak lid van een 

sportvereniging [30]. 

Figuur 4. Sport- beweeggedrag van jongeren (12-18 jaar) naar sociaal economisch milieu. Bron: 

Mulier Instituut [30]. 

 

Uit deze cijfers blijkt dat gezinnen met een laag inkomen minder aan sport doen. De 
oorzaak ligt deels aan het tekort aan geld voor sportkleding, attributen en lidmaatschap. 

Het is een optelsom van belemmeringen. Gemeenten hebben hier vaak wel een regeling 
voor, maar is is niet altijd begrijpelijk of vindbaar. Een laag inkomen hangt vaak samen 

met een laag opleidingsniveau (zie 2.2.2). We spreken dan over een lage Sociaal 

Economische Status (SES). Omdat ouders minder of niet sporten of bewegen, hebben 
kinderen uit lage SES gezinnen geen rolmodel. Hierdoor is de kans kleiner dat zij zelf gaan 

sporten of bewegen. Ook de omgeving kan invloed hebben op de sportparticipatie. Als er 

geen geschikt aanbod in de buurt is, kan dit een drempel zijn 31.  

Het is van belang dat ook gezinnen met een laag inkomen toegang krijgen om te sporten 

als het gebrek aan geld hen daarvan weerhoudt. Hetzelfde geldt voor toegang tot kennis 

over gezond gedrag en de rol van sporten en bewegen daarin.  

3.2 Hoogst behaald opleidingsniveau 

Deze indicator geeft weer hoeveel procent van de bevolking tussen 15-74 jaar een hoger 

onderwijsdiploma heeft.  

Uit cijfers van de gezondheidsenquête en leefstijlmonitor 2021 blijkt dat het percentage 
wekelijkse sporters bij 25 jaar en ouder twee keer zo hoog is onder onder hoger opgeleiden 

(67%) dan onder lager opgeleiden (30%) [27]. Ook bij het voldoen aan de beweegrichtlijnen 
zijn verschillen te zien, al zijn deze minder groot. In 2021 voldoet 53,1% van de hoger 

opgeleiden aan de beweegrichtlijnen, bij de lager opgeleiden is dit 38,3% [32].  

Kraaykamp en Meuleman (2018)[33] bekijken gezondheidsgerelateerd gedrag en de invloed 
van het onderwijsniveau hierop. Zij concluderen dat laagopgeleiden het minst bewegen en 

de Wetenschappelijk Opgeleiden het meeste bewegen. Een verklaringen hiervoor is het 
hebben van kennis over de gezondheidsbevorderende effecten van bewegen. Het hebben 

van financiële middelen kan ook een rol spelen [33]. Andere verklaringen zijn dat lager 

opgeleiden vaker fysiek zwaarder werk beoefenen, waardoor er na het werk minder 
motivatie kan zijn om te bewegen en te sporten. Daarnaast kan het zijn dat voldoende 

bewegen geen onderdeel van de leefstijl is en dit ook niet wordt doorgegeven van ouders 

aan kinderen. Er is dan sprake van zogenoemde ‘sportsocialisatie’; ouders geven de 
gewoonte om te sporten en bewegen, maar ook het belang daarvan, door aan hun 

kinderen. Hoogopgeleiden wonen vaak in bepaalde wijken met relatief goede 
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omstandigheden [33;34]. Er kunnen nog meer factoren zijn die een rol spelen, waarom 

laagopgeleiden minder sporten en bewegen [35].  

Een gemeente kan mensen met een laag opleidingsniveau en inkomen helpen om sport en 
bewegen zo toegankelijk mogelijk te maken. Hetzelfde geldt voor toegang tot kennis over 

gezond gedrag en de rol van sporten en bewegen daarin. Het is echter niet de oplossing 

voor alles. Er kunnen belemmeringen zijn, waar een gemeente geen invloed op heeft.  

3.3 Individuele consumptie + bbp 

In 2019 werd er € 19,3 miljard besteed aan sportgerelateerde consumptie. Huishoudens 
hadden hierin met € 11,7 miljard het grootste aandeel. Een groot deel wordt uitgegeven 

aan sportbenodigdheden. In 2019 was dit goed voor een totaal van €2,6 miljard. Hiervan 
zijn sportkleding en schoenen de hoogste kostenpost. Daarnaast zijn er ook uitgaven aan 

horeca, vervoer en accommodaties door het bezoeken van sportevenementen of deelname 

aan sportvakanties. Uitgaven aan sport zijn goed voor 1,1% van het bruto binnenlands 

product (bbp) [36]. Sport draagt dus bij aan de economie.   

3.4 Netto arbeidsparticipatie 

Uit onderzoek van TNO (2015) blijkt dat er “geen eenduidige conclusie te trekken is ten 

aanzien van het versterken van fysieke fitheid en het vinden van werk” [37]. Er ontbreekt 

dus hard bewijs dat meer sport en bewegen resulteert in een hogere arbeidsparticipatie. 

Maar er zijn verschillende gemeenten die in het verleden succesvol sport en bewegen 

inzetten binnen arbeidsre-integratie trajecten. Bekijk in deze whitepaper hoe sport en 

bewegen kan bijdragen aan arbeidsintegratie. 

Er is bekend dat werknemers die voldoende sporten en bewegen minder ziekteverzuim 

kennen. Een werknemer die nog niet voldoet aan de beweegrichtlijnen en dagelijks gaat 
bewegen kan een vermindering  van 0,5 tot 1,3 verzuimdagen per jaar behalen [38]. 

Daarnaast zijn werknemers die meer sporten en bewegen ook productiever [38].  

3.5 Conclusie socio-economische kenmerken 

Sport en bewegen heeft niet direct invloed op het opleidingsniveau, maar opleiding en 
inkomen heeft wel invloed of iemand sport en beweegt.  Mensen met een hogere opleiding  

en inkomen sporten vaker wekelijks dan mensen met een lage opleiding en laag inkomen. 

Zij voldoen vaker aan de beweegrichtlijnen. Hier zitten verschillende oorzaken achter. 
Voldoende sport en bewegen kan zorgen voor minder ziekteverzuim en minder uitval, wat 

de netto arbeidsparticipatie stabiel kan houden. Ook kan sport en bewegen een onderdeel 
zijn van re-integratie trajecten. Tot slot is sport en bewegen een onderdeel van de 

economie door de consumptie van sportgoederen en diensten.   

https://www.allesoversport.nl/thema/meedoen-door-sport-en-bewegen/wat-kunnen-sportverenigingen-betekenen-in-arbeidsre-integratie/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/kennisbank/publicaties/?whitepaper-door-sport-en-bewegen-naar-werk&kb_id=23538&kb_q=
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4. Gezondheid 

Gezondheid zorgt voor de meest directe relatie tussen sporten en bewegen en brede 

welvaart. Het thema gezondheid wordt gemeten door de indicatoren:  

● Ervaren fysieke gezondheid 
● Ervaren mentale gezondheid overgewicht 

● Levensverwachting  

● Personen met één of meer langdurige ziekte of aandoeningen  

4.1 Ervaren gezondheid: fysiek 

Tabel 3, met data van het CBS, laat een duidelijke trend zien.Mensen die minimaal een 

keer per week sporten zijn vaker tevreden met hun lichamelijke gezondheid dan mensen 

die minder sporten. Mensen die dagelijks sporten zijn bovendien iets tevredener met hun 
gezondheid dan mensen die wekelijks sporten. Deze relatie is te verklaren door de 

overvloed aan bewijs dat regelmatig sporten en bewegen de lichamelijke gezondheid van 
mensen op vele vlakken ten goede komt.[4;39] Door te sporten en te bewegen worden hart, 

longen en bloedvaten aan het werk gezet. Het risico op hart- en vaatziekten, beroerte en 

diabetes type 2 wordt hierdoor kleiner. Spieren, botten en gewrichten worden sterker.  De 
kans op valongelukken wordt kleiner. Sport en bewegen zorgt voor meer energie en fitheid 
[4;39-43].  

Het is zeer aannemelijk dat er een causaal verband is tussen meer sporten en tevredenheid 

met de gezondheid. Hetzelfde geldt voor het voldoen aan de beweegrichtlijnen [39-41]. De 

relatie kan ook andersom zijn. Mensen met een minder goede gezondheid ervaren ook 
meer belemmeringen om te gaan sporten en bewegen dan mensen met een goede 

gezondheid [27;32]. Bijvoorbeeld bij mensen met een lichamelijk beperking.  

Tabel 3. Welzijn in relatie met gezondheid en leefstijl (%). Bron: CBS ‘Welzijn in relatie met 

gezondheid en leefstijl; kenmerken gezondheid’ (cijfers 2020). 

 

4.2 Ervaren gezondheid: mentaal 

Naast fysieke gezondheid draagt regelmatig sporten en bewegen ook bij aan een goede 

mentale gezondheid. De relatie tussen mentale gezondheid en sporten en bewegen is door 

meerdere onderzoeken aangetoond. 

Rol van sport en bewegen voor mensen met (ernstige) psychische klachten 

Verschillende onderzoeken laten zien dat mensen die meer bewegen minder risico lopen 
op depressieve klachten,angstklachten of een gediagnosticeerde depressie of angststoornis 
[43]. De relatie tussen een  depressie of depressieve symptomen en sporten en bewegen is 
veelvuldig onderzocht [42; 45-50]. Uit de meeste studies blijkt dat sport en bewegen 

symptomen bij mensen met depressie verminderen. Voor mensen met milde psychische 

klachten lijkt bewegen als therapie het net zo goed te doen als psychotherapie of medicatie 
[51-56].  

https://www.allesoversport.nl/thema/meedoen-door-sport-en-bewegen/welke-motieven-en-belemmeringen-ervaren-mensen-met-een-lichamelijke-beperking-om-te-sporten/
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Effecten van sport en bewegen op mentale gezondheid 

De effecten van sport en bewegen op de mentale gezondheid zijn minder goed zijn vast te 

stellen dan fysieke effecten, maar er is veel bewijs dat sport en bewegen samenhangt met 
mentaal welbevinden. In dit artikel op Allesoversport.nl wordt beschreven wat het effect 

van sport en bewegen is als het gaat om zelfvertrouwen, gemoedstoestand, plezier, 

vermoeidheid en cognitie [57]. Het onderzoek van de Gezondheidsraad stelt dat het voldoen  
aan de beweegrichtlijnen kan helpen met het voorkomen van angst- en depressieve 

symptomen [39].  

Uit diverse studies blijkt dat yoga, pilates, krachttraining en duursport depressieve-en 
angstsymptomen verminderen, vooral onder volwassenen en jongeren [58-66]. Door sport 

en bewegen verbetert de hersenfunctie. Dit zorgt voor minder angst en stressgevoelens 
[67]. Matig intensief sporten en bewegen helpt ook bij het afvoeren van stresshormonen en 

verbetering van de stressregulatie. Matig intensieve inspanning zorgt voor een verhoogde 

hartslag en een versnelde ademhaling. Een zwaar intensieve activiteit kan juist tot 
aanmaak van stresshormonen leiden [57]. Daarnaast laat onderzoek van Chekroud e.a 

(2018)[68] zien dat alle vormen van lichaamsbeweging verband hebben met een verbeterde 
geestelijke gezondheid. Het geloof in eigen kunnen en het zelfvertrouwen wordt vergroot 

door de aanmaak van verschillende stoffen in de hersenen Daarnaast zorgt het voor 

afleiding van negatieve/angstige gedachten [69]. In combinatie met opgedane sociale 

contacten zorgt sport en bewegen voor een betere mentale gezondheid.  

4.3 Overgewicht 

Naast ervaren gezondheid is er ook een duidelijke link tussen sporten en bewegen en de 

indicator overgewicht. Deze relatie is veel onderzocht, met name bij kinderen en 

jongvolwassenen.  

Sport en bewegen draagt bij aan gewichtsvermindering overgewicht in 

combinatie met voeding en gedragsverandering  

Lichaamsbeweging zorgt voor meer energieverbruik en een vermindering van de vetmassa. 

Volgens het PON zijn er diverse factoren die overgewicht en obesitas kunnen veroorzaken 
[70;71]. Sport en bewegen is een van de factoren die overgewicht kan tegengaan. Richard 
Bailey (2013)[4] geeft aan dat er sterk bewijs is voor de invloed van sport en bewegen op 

overgewicht.  

Het veranderen van het gedrag op jonge leeftijd kan leiden tot een gezonde leefstijl op 

latere leeftijd Dit zorgt voor een lager risico op overgewicht en de gevolgen daarvan [72]. 

Volgens de Gezondheidsraad is er beperkt bewijs dat drie tot vijf keer per week een sporten 
ten opzichte van geen activiteit het lichaamsgewicht met 1 kilo verlaagt in een jaar [39]. 

Voor volwassenen met overgewicht of obesitas verlaagt duurtraining het gewicht ten 
opzichte van inactiviteit [39]. Het bewijs dat de BMI zou afnemen bij jongeren en kinderen 

is niet overtuigend. Daarnaast helpt lichaamsbeweging, in combinatie met gezonde 

voeding om buikvet te verminderen. Vet rondom de organen verhoogt het risico op 

aandoeningen, zoals insulineresistentie, hoge bloeddruk en diabetes type 2 [42].    

Bij het afnemen van lichaamsgewicht is alleen bewegen niet voldoende, er is een 
combinatie met gezonde voeding nodig [73]. Voor jongeren met gewichtsproblemen blijken 

interventies die aandacht besteden aan het voedingspatroon, gedragsverandering en het 

stimuleren van beweging het beste te werken. Interventies waarbij aandacht is voor meer 

aspecten zijn effectiever dan programma’s die op één aspect inzetten [74-76].   

Positieve effecten van bewegen voor mensen met obesitas   

Voor mensen met obesitas of overgewicht kan lichaamsbeweging voordelen hebben. Het 
zorgt voor het verminderen van ontstekingsreacties in het lichaam, die worden veroorzaakt 

door overgewicht. Dit kan de kans op andere ziektes verminderen [70].  

Matig tot hoog-intensieve duurtraining verlaagt de BMI van kinderen en jongeren met 

overgewicht en obesitas. Ook neemt het vetpercentage af bij hoog-intensieve duurtraining 

ten opzicht van geen training, zo blijkt [39]. 

http://www.allesoversport.nl/thema/gezonde-leefstijl/de-effecten-van-sport-en-bewegen-op-mentale-gezondheid/
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4.4 Levensverwachting  

Het risico op hart- en vaatziekten, diabetes type 2, bepaalde type kanker, dementie en 

depressie neemt af door sport en bewegen. Deze aandoeningen hebben invloed op de 
levensduur [4; 38-42]. Door het afnemen van het risico's van ziekte, neemt de levensduur toe 
[39;55]. Hierbij nemen dus ook de jaren in goede gezondheid toe. Volgens een Britse studie 
leven inactieve mensen met een normaal gewicht ongeveer drie jaar korter dan mensen 

met obesitas die wel actief zijn [77]. Volgens de World Health Organization (WHO) is fysieke 

inactiviteit een van de belangrijkste doodsoorzaken wereldwijd. Ongeveer 3 miljoen 
sterfgevallen zijn toe te schrijven aan onvoldoende lichaamsbeweging [78]. Een studie uit 

2013 laat zien dat wanneer de gehele wereldbevolking actief zou zijn de levensverwachting 

met 0,4 en 0,9 jaar stijgt [79].  

4.5 Personen met één of meer langdurige ziekten of aandoeningen 

Voldoende sporten en bewegen kan het risico op bepaalde ziektes en aandoeningen 

verminderen, zoals eerder beschreven. Als iemand voldoet aan de beweegrichtlijnen, heeft 

diegene minder kans op fysieke en psychische aandoeningen zoals overgewicht, hart-en 
vaatziekten, darm- en borstkanker, Diabetes Type 2, depressie en dementie [4; 38-42]. 

Daarnaast wordt de ziektelast verlaagt bij bestaande aandoeningen [70]. Dit verschilt per 
aandoening. Het kan leiden tot een  kortere ziekenhuisopname, grotere overlevingskans 

of minder medicijn gebruik.  

Er zijn ook aandoeningen of langdurige ziekten waar sport en bewegen geen invloed op 

heeft, zoals aangeboren ziekte of aandoeningen.  

4.6 Conclusie gezondheid 

Sport en bewegen heeft een positieve invloed op de fysieke en mentale gezondheid, zorgt 

voor een lagere kans op langdurige ziektes en aandoeningen en verhoogt de 

levensverwachting en ervaren gezondheid. Sport en bewegen kan een rol spelen bij het 

verminderen van overgewicht, in combinatie met een gezond voedingspatroon. 

  



 

16 

 

5. Samenleving en sociale contacten  

Naast gezondheid en welzijn is ook het brede welvaarts thema ‘samenleving’ relevant in 

de context van sport en bewegen.  

Hierbij wordt gekeken naar de indicatoren:  

● Contacten met familie, vrienden en buren 
● Vrijwilligerswerk 

● Vertrouwen in mensen en instituties 

● De ontwikkeling van normen en waarde 

Daarnaast wordt in dit hoofdstuk naar de indicatoren van het thema ‘veiligheid’ gekeken. 

Hieronder vallen:  

● Slachtofferschap van criminaliteit/aantal ondervonden delicten 

● Onveiligheidsgevoel in een wijk 

5.1 Contacten met familie, vrienden en buren 

Voor de brede welvaart wordt de indicator gebruikt waarbij wordt aangegeven hoeveel 
procent van de bevolking van 15 jaar en ouder gemiddeld minstens 1 keer per week contact 

heeft met familie, vrienden of buren.  

Sporten en bewegen is vaak een sociale aangelegenheid, met name als het gaat om 
teamsporten. Ongeveer 20% van de volwassenen die wekelijks sporten hebben een 

lidmaatschap bij een sportvereniging [80]. De meest beoefende sporten zijn echter 
individuele sporten: fitness en hardlopen. Al zijn binnen deze individuele sporten ook 

mogelijkheid voor groepslessen en contact. Niet alleen met sporten in een vereniging, maar 

ook bij sporten in een zelfgeorganiseerde groep of bij een commerciële aanbieder wordt 

gebouwd aan een sociaal netwerk [81].  

De directe relatie tussen sporten en bewegen en het minstens één keer per week zien van 

familie, vrienden of buren is niet onderzocht. Uit onderzoek van Tiessen-Raaphorst blijkt 
dat meer dat 41% van de sporters in groepsverband hulp of steun verwacht bij 

medesporters bij privézaken. Dit geldt voor zelfgeorganiseerde groepen en 
sportverenigingen bij meer dan de helft van de sporters. Daarnaast geeft meer dan 70% 

van de sporters in een sportvereniging aan dat ze goede vrienden hebben gemaakt. Dit 

geldt ook voor <50% van de sporters in zelfgeorganiseerd verband. De helft van alle 
sporters blijft na een sportles napraten. Bij een sportvereniging komt dat het meest voor 

(85%) [81]. 

Eling concludeert in het onderzoek “We zijn vrienden in het veld; grenzen aan sociale 

binding en verbroedering door sport” (2004) dat sociale netwerken in een sportteam hecht 

kunnen zijn, maar ook oppervlakkig en breekbaar. In theorie kan sport zorgen voor nieuwe 
vriendschappen en verbinding  binnen een groep. Het kan  ook leiden tot uitsluiting. Het 

wetenschappelijke causale bewijs voor het maken van vriendschappen is nog niet sterk 
[82;83]. 

Deze indicator raakt ook aan  het thema eenzaamheid. Het Kenniscentrum Sport & 

Bewegen beschrijft in een artikel uit 2016 hoe sporten en bewegen bij kan dragen aan het 
bestrijden van eenzaamheid bij ouderen [84]. Daarnaast beschreven Schoemaker en 

Naberink de theoretische redenering van de invloed van sporten en bewegen op 

eenzaamheid. Met enige voorzichtigheid kan worden gesteld dat  sport en bewegen een 
mogelijkheid kan bieden tot ontmoetingen en persoonlijk contact met gelijkgestemden. 

Het kan bijdragen aan meer zelfvertrouwen en vermindering van eenzaamheid [40]. Het 
stimuleren van sporten en bewegen kan helpen bij de bestrijding van eenzaamheid, een 

maatschappelijk thema dat de laatste jaren steeds hoger op de agenda is komen te staan 
[85].  
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5.2 Vrijwilligerswerk 

Sporten en bewegen in Nederland wordt voor een groot deel mogelijk gemaakt door 

vrijwilligers. Ongeveer 1 op de 10 Nederlanders actief is als vrijwilliger in de sport in 

2021[86].  

Wanneer je dat vergelijkt met andere sectoren heeft de sportsector het grootste aandeel 

vrijwilligers actief (zie figuur 5) [87]. 

 

Figuur 5. Vrijwilligerswerk per sector [87]. 

 

 

Vrijwilligerswerk hangt samen met het sociaal kapitaal. Volgens de sociale wetenschap kan 
je door vrijwilligerswerk jouw sociaal kapitaal vergroten. Daarnaast heeft vrijwilliger zijn 

in de sport ook een sterke relatie met een hogere tevredenheid met het leven en een 

hogere kwaliteit van leven [5;22;26].  

5.3 Vertrouwen in mensen 

Bij vertrouwen in mensen gaat het om het aandeel mensen dat het eens is met de stelling 

dat de meeste mensen te vertrouwen zijn.  

De relatie tussen sporten en bewegen en vertrouwen is nog weinig bestudeerd. In een 
artikel van Di Bartolomeo & Papa is de relatie tussen fysieke activiteit en sociale interacties 

onderzocht, met bijzondere aandacht voor vertrouwen en betrouwbaarheid [88]. Zij 
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concludeerden dat mensen die aan lichamelijke activiteit deden meer vertrouwen hebben 

en sociaal gedrag vertoonden dan degenen die dit niet fysiek actief waren. 

Resultaten op landelijk niveau tonen dat in de Europese Unie waar veel mensen lid zijn van 
sportverenigingen het vertrouwen in de politiek en andere mensen groter is dan in landen 

waar weinig mensen lid zijn van sportverenigingen [89;90]. Conclusie van Boonstra et al.  is 

dat blijkt dat sportdeelname samengaat met een hogere vertrouwen in medeburgers en 
de politiek. Vooral bij vrijwilligers in de sport is het vertrouwen in de medemens hoog. 

Hierbij is geen duidelijk causaal verband vastgesteld [90]. 

5.4 Vertrouwen in instituties 

In een rapport van het CBS blijkt dat leden van sportverenigingen over het algemeen een 
hoger vertrouwen hebben dan niet-leden. Ook hiervoor geldt dat leden van andere typen 

verenigingen ook een hogere mate van institutioneel vertrouwen laten zien. Daarnaast is 

er alleen een relatie vast te stellen en zijn de oorzaken niet getoetst. Een opvallende 
uitschieter is het vertrouwen in de regering en politieke partijen dat onder leden van een 

sportvereniging 10 procentpunt hoger ligt dan onder de niet-leden [91].  

5.5 Ontwikkeling normen en waarden 

Sporten en bewegen kunnen bijdragen aan het ontwikkelen van sociale normen en 
levensvaardigheden, vooral bij kinderen en jongeren[4]. Specifieke sociale sportinitiatieven 

kunnen ervoor zorgen dat kwetsbare doelgroepen bepaalde vaardigheden aanleren. 

Daarnaast helpt de begeleiding de jongeren met hun problemen. De meeste kennis over 
het aanleren van normen en waarden komt uit sportprojecten of interventies. Het blijkt 

dat niet per se het deelnemen aan sport zelf, maar de geldende regels, gestelde doelen en 

sociale interacties met begeleiders,  de projecten meer of minder effectief maken. Het is 
niet vanzelfsprekend dat kinderen en jongeren normen en waarden via sport aanleren. Het 

hangt af van de contextuele randvoorwaarden, te weten:  

● participatie  

● sociale interactie  

● sportklimaat en  

● begeleiding [4].  

Regelmatige deelname voor een langere termijn, een sociaal veilige omgeving, een lerende 
omgeving die doelen stelt, aangesloten op motivaties, intensieve begeleiding en een sport 

overstijgende begeleiding helpt de positieve effecten te vergroten [92;93].  

5.6 Slachtofferschap van criminaliteit/ aantal ondervonden delicten 

De indicator van brede welvaart kijkt naar hoeveel mensen slachtoffer zijn geworden van 

criminaliteit ten opzichte van het jaar ervoor. De link tussen slachtofferschap en sporten 
en bewegen is niet te leggen, maar als wordt gekeken naar de daders van de criminaliteit 

valt er wel iets te zeggen. Dit verband is eerder aangestipt in het rapport ‘De 

sociaaleconomische waarde van sporten en bewegen’[38]. Uit dat rapport (p.16): 

‘Uit de literatuur komen vier manieren naar voren waarop sporten en bewegen invloed 

heeft op antisociaal gedrag: het voorkomt verveling, er worden door middel van sporten 
en bewegen positieve normen en waarden aangeleerd, het is een middel om status te 

vergaren en het zorgt voor spanning die mensen nodig hebben (net als crimineel gedrag).’ 

Sporten en bewegen heeft dus een positieve invloed op sociale veiligheid in een wijk [90]. 

5.7 Onveiligheidsgevoel in een wijk 

De fysieke inrichting van de openbare ruimte kan het gevoel van sociale veiligheid 

beïnvloeden. Verlichten van plekken waar men kan fietsen en wandelen draagt bij aan het 

gevoel van sociale veiligheid. Het aanleggen van kleine parken en groene ruimte kan 
zorgen voor een betere waargenomen veiligheid, minder criminaliteit en stress, vooral in 

sociaaleconomisch achtergestelde buurten [94]. Het gevoel van onveiligheid neemt toe in 

buurten met veel leegstand, vandalisme, verlaten straten en overwoekerende kavels. Het 
gevoel van onveiligheid belemmert bewoners om naar buiten te gaan om te wandelen of 
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de fiets te pakken. Dit leidt tot minder beweging in de buurt. Vooral ouderen voelen 
belemmeringen om naar buiten te gaan doordat ze zich niet veilig voelen. [95;96]. Een 

aantrekkelijke omgeving met afwisselende en prettige routes, leidt tot beter welbevinden. 

Hierdoor neemt het gevoel van veiligheid toe [96].  

Het vergroten van verkeersveiligheid zorgt ervoor dat mensen sporten en bewegen. Het 

scheiden van wandel- en fietspaden van gemotoriseerd verkeer bevordert het 

veiligheidsgevoel[96]. 

5.8 Conclusie samenleving en sociale contacten 

Sport zorgt voor de mogelijkheid om mensen te leren kennen en contacten op te doen. 

Mensen maken vrienden door het sporten, maar hier is geen wetenschappelijke bewijs van. 
Daarnaast kunnen andere clubs ook zorgen voor meer binding en het ontmoeten van 

andere mensen, waardoor lastig is te zeggen wat de extra bijdrage van sport hierin is. Er 

is een hoog percentage aan vrijwilligers  bij sportclubs of -evenementen. Mensen die lid 
zijn van een sportvereniging en lichamelijke actieve mensen hebben meer vertrouwen in 

de medemens dan de mensen die dit niet doen. Vooral het vertrouwen in regering en 

politieke partijen is bij sportclubleden hoger. Hier is echter geen causaal verband voor 
aangetoond. Het kan ook zijn dat mensen met meer vertrouwen eerder lid zijn van een 

(sport)vereniging. Bepaalde sportinitiatieven kunnen bijdragen aan het leren van sociale 
normen en waarden. Sport en beweeginitiatieven kunnen indirect zorgen voor minder 

criminaliteit in een wijk. Andersom kan minder veiligheid in een wijk beweeggedrag 

negatief beïnvloeden. Het goed onderhouden van een omgeving door het plaatsen van 
verlichting en het tegengaan van vandalisme, maakt een omgeving aantrekkelijker om in 

te sporten en te bewegen. 
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6. Wonen en milieu 

De woonomgeving heeft invloed op de aantrekkelijkheid om te gaan sporten en bewegen. 
Denk aan de faciliteiten, mate van sociale cohesie, veiligheid, aanwezigheid van fiets- en 

wandelpaden en natuur in een wijk. Bij wonen en milieu wordt gekeken naar de 

indicatoren:  

● Tevredenheid met woonomgeving 

● Afstand tot sportterrein 
● Nabijheid van voorzieningen 

● Natuur- en bosgebied 

● Afstand tot openbaar groen  

● Kwaliteit zwemwater 

Omdat niet elke relatie even duidelijk is, worden sommige indicatoren samengevoegd in 

dit hoofdstuk.  

6.1 Tevredenheid met woonomgeving 

Tevredenheid met de woonomgeving kan volgens het CBS samenhangen met de overlast 

en sociale cohesie in een buurt. Personen die overlast ervaren, door verkeer, geluid, stank, 

stof of vuil, zijn over het algemeen minder tevreden met hun buurt [97].  

Voorzieningen, zoals hoeveelheid groen, stoepen, straatverlichting, winkels en 

speelplekken kunnen invloed hebben op het sport- en beweeggedrag. Maar juist ook de 
ervaren afstand, ervaren toegankelijkheid, een schone en nette omgeving, een gevoel van 

veiligheid of de kwaliteit van voorzieningen spelen een rol in hoe aantrekkelijk een 

omgeving is om te sporten en bewegen. Dit zijn ook factoren die de tevredenheid van de 

woonomgeving bepalen [98].  

Maar ook andersom, in een wijk met uitzicht op natuur hebben huizen een hogere 

vastgoedwaarde. Er is een indicatie dat wonen in de buurt van sportaccommodaties of een 
beweegvriendelijke omgeving ook leidt tot hogere vastgoedwaarde, maar dit moet nog 

verder onderzocht worden[99]. De leefbaarheid in een wijk wordt hoger, wanneer het is 
ingericht om te spelen, sporten en te ontmoeten. Hoe meer groen, hoe aantrekkelijker de 

buurt. Wanneer er meer mensen op straat zijn die elkaar enigszins kennen, ontstaat er 

sociale interactie. Dit zorgt voor een gevoel van veiligheid, wat het nog aantrekkelijker 
maakt om hier te sporten en te bewegen. De sociale samenhang verbetert[96;100]. Dit kan 

leiden tot een hogere tevredenheid van een woonomgeving.  

6.2 Afstand tot sportterrein 

Afstand tot sportaccommodaties is een factor om te bepalen hoe aantrekkelijk de omgeving 
is om te sporten en te bewegen [101]. De sportaccommodaties zijn namelijk belangrijke 

elementen in de omgeving die gelegenheid geven aan een  scala aan beweegactiviteiten 
[102]. Hierbij is diversiteit en nabijheid van verschillende accommodaties belangrijk. Een 
grote diversiteit aan sportaccommodaties draagt bij aan hogere maandelijkse 

sportdeelname [103]. Daarnaast wordt een grotere afstand door meer mensen als een 
belemmering gezien [103]. In Nederland vormt de afstand tot het sportterrein nauwelijks 

een belemmering om te kunnen sport en bewegen. Het aanbod is hier afgestemd op de 

behoefte in de omgeving [104]. Bijna iedereen in Nederland kan binnen drie kilometer 

voetballen, tennissen, fitnessen of een zaalsport beoefenen [104].  

Een klein deel van de Nederlanders geeft aan dat het een belemmering is dat ze hun eigen 
sport niet in hun wijk kunnen beoefenen. Maar andere belemmeringen spelen een grotere 

rol om wel of niet te gaan sporten.  

Mensen met een beperking geven vaker aan dat ze belemmerd worden door het gebrek 
aan sportaanbod in de wijk. Sportlessen of accommodaties zijn dan niet voldoende 

aangepast voor mensen met een beperking of het aanbod is te eenzijdig [105]. Maar andere 

persoonlijke belemmeringen zijn meer van invloed om te gaan sporten voor mensen met 

een beperking [104].  
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Niet alleen sportaccommodaties maar ook beweegvoorzieningen in de openbare ruimte, 
(bijvoorbeeld fitnessapparaten, bootcamptracks, beweegspeeltuinen) vergroten de 

mogelijkheden om te bewegen in de buurt. Hierbij is het een voorwaarde dat de 

voorzieningen dichtbij zijn en er instructies of een programmatisch aanbod aanwezig is[96].  

6.3 Nabijheid voorzieningen 

De nabijheid van voorzieningen bepaalt in hoeverre een omgeving aantrekkelijk is om te 

wandelen of te fietsen. De indicator geeft een hogere score bij een korte afstand naar 

commerciële voorzieningen, publieke voorzieningen en openbaar vervoer. Een kortere 
afstand zou het aantrekkelijker maken om te voet of met de fiets naar de bestemming te 

gaan, mits deze veilig en goed toegankelijk is. De score op de nabijheid van voorzieningen 
is hoger in dichtbevolkte gebieden, zoals Amsterdam en lager in landelijke gebieden, zoals 

in Friesland en Drenthe [102].  

Ook een goede verbinding, als de infrastructuur op orde is, verhoogt het beweeggedrag. 
De connectiviteit kan verbeterd worden door routes met elkaar te verbinden en slechte 

verbindingen te verbeteren. Bijvoorbeeld door aparte fietsroutes aan te leggen. Dit leidt 

tot efficiëntere routes, waardoor mensen het gevoel hebben dat de bestemmingen beter 
bereikbaar zijn. Mensen vinden het daardoor aantrekkelijker om te wandelen of te fietsen 
[96].  

6.4 Natuur- en bosgebied, kwaliteit zwemwater, afstand tot 
openbaar groen 

De nabijheid en oppervlakte van recreatiegebieden in de natuur of water voor recreatief 

gebruik zijn deelindicatoren die bepalen in hoeverre de omgeving beweegvriendelijk is 
[101;102]. De aanwezigheid van groene en blauwe ruimte en aantrekkelijke wandel- en 

fietspaden stimuleert om te gaan bewegen [102]. Daarnaast is een sport- of beweegactiviteit 

nog beter voor de gezondheid als deze plaatsvindt in de natuur. Een natuurlijke omgeving 
helpt ook bij vermoeidheid en verhoogt de energie, waardoor sporters het langer kunnen 

volhouden [106].  

6.5 Fijnstof en CO2 

Wandelen en fietsen in plaats van het nemen van de auto kan besparen in CO2 uitstoot en 
fijnstof. Volgens het Kennisinstituut voor Mobiliteitsbeleid (KiM) kan dat 150 gram CO2 per 

kilometer besparen. Wanneer alle korte autoritten onder de 7,5 kilometer worden 

vervangen door de fiets of wandelen dan bespaart dat twee miljard kilo CO2-uitstoot, 2,6 

kiloton stikstofoxiden en 0,13 kiloton fijnstof per jaar [107]. 

Daarnaast vangen grassportvelden fijnstof en leggen CO2 vast en zorgt voor voor 
hittebestendigheid [108]. Daarnaast zet de sportwereld zich in om minder CO2 uit te stoten 

en andere duurzaamheidsdoelen te behalen. In de Routekaart Verduurzaming Sport die in 

2020 is opgesteld en ondertekend door de sportsector, staan vier ambities centraal [109]: 
1. Alle sportaccommodaties CO2-arm 

2. Het uitbannen van bestrijdingsmiddelen 
3. Het gebruik van circulaire materialen 

4. Een klimaatadaptieve sportomgeving 

6.6 Conclusie 

De aantrekkelijkheid van een woonomgeving kan bepalen of mensen hier gaan sporten en 

bewegen. De leefbaarheid van een wijk wordt groter, als het is ingericht om te spelen, 
sporten en te ontmoeten. Meer sporten en bewegen in een wijk kan de sociale samenhang 

vergroten. Dit heeft een positieve invloed op de tevredenheid over het wonen in die  wijk. 
Een kortere afstand tot een sportaccommodatie, nabijheid van voorzieningen, een korte 

afstand en grote oppervlakte van openbaar groen en een hogere kwaliteit van zwemwater 

maken de omgeving beweegvriendelijker.   

https://www.duurzamesportsector.nl/routekaart-verduurzaming-sport/
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7. Tot slot  

Deze verkennende literatuurstudie laat zien dat sport en bewegen meer is dan een fysieke 
activiteit. Sport en bewegen kan bijdragen aan het bevorderen van de brede welvaart, 

vooral via gezondheid en welzijn. Daarnaast kan een goede brede welvaart in de regio 

zorgen voor meer sport- en beweegdeelname. Bijvoorbeeld door een korte afstand naar 
sportterreinen, groen en natuurgebieden en voorzieningen. De aard van de relatie tussen 

sport en bewegen en de respectievelijke indicatoren verschilt sterk. De relatie tussen sport 
en bewegen en de samenleving en sociale contacten heeft aanwijzingen voor een relatie, 

maar is minder sterk bewezen.  

Discussie  

Deze verkenning heeft verschillende wetenschappelijke bronnen meegenomen, maar is 

zeker niet toereikend. Het heeft vooral als doel om te laten zien hoe de relaties lopen 

tussen sport en bewegen en de indicatoren van de brede welvaart.  

In de whitepaper ‘Brede welvaart bevorderen; denk ook aan sport en bewegen’ zijn de 

thema’s samengevat, worden deze relaties visueel weergeven en worden er per thema 

praktische tips gegeven om de brede welvaart te bevorderen.    

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/whitepaper-brede-welvaart-bevorderen/
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