
In dit artikel wordt expliciet gezocht naar een algemene doelstelling 

voor ‘bewegen regelen’. Deze doelstelling zal in verschillende contexten 

(pistes) op een andere wijze gerealiseerd kunnen worden. De vier 

contexten geven inzicht in een mogelijke opbouw van leren regelen.

TEKST CHRIS VAN DE KANT

Vier Pistes voor de  
doelen ‘bewegen regelen’  
in het primair onderwijs

meer(voudig) bekwaam én enthousiast worden 
om nu en later deel te nemen aan de beweeg- en 
sportcultuur.’ (Bax et al., 2017, p 11).

Het kunnen deelnemen aan sport- en beweegsitu-
aties vraagt naast beweegcompetenties ook sociale 
vaardigheden om samen met anderen een beweeg-
activiteit te starten en/of te onderhouden. Kinderen 
betrekken bij het regelen van de les past bij de 
algemene onderwijsdoelen. Het Kerndoelenboekje 
basisonderwijs (2006) beschrijft dat het onderwijs 
bijdraagt aan de persoonlijke ontwikkeling van 
kinderen, dat het zorgt voor overdracht van maat-
schappelijke en culturele verworvenheden en dat 
kinderen toegerust worden voor participatie in de 
samenleving. Om te kunnen participeren in sport- 
en beweegsituaties is het belangrijk dat kinderen 
met elkaar een beweegcontext kunnen regelen. Op 
school, in een sportvereniging en ook op pleintjes 
en in parken zijn kinderen met elkaar bezig om 
samen te bewegen. Naast ‘bewegen verbeteren’ 
is ‘bewegen regelen’ een wezenlijk onderdeel van 
een goede les lichamelijke opvoeding (LO). Het 
belang van concrete regeldoelen is terug te vinden 
in het Basisdocument Bewegingsonderwijs voor de 
Basisschool (2011). Daarin staan negen doelen die 
zijn uitgewerkt voor de kernactiviteiten.

Ten aanzien van het arrangement: 
1  de leerling kan een veilig arrangement helpen 

opbouwen;
2  de leerling kan een arrangement herstellen en 

aanpassen;
Ten aanzien van de regelingen:
3  de leerling kan handelen volgens de afgespro-

ken regels;
4  de leerling kan afspraken maken over een 

team- en groepsindeling;
5  de leerling kan verdelen en wisselen van taken 

en functies;
6  de leerling kan hulpverlenen bij 

bewegingssituaties;

Inleiding
Tijdens een cursus over ‘bewegen regelen’ aan 30 
vakleerkrachten bleek dat iedereen het belangrijk 
vond om aandacht te besteden aan hulpverlenen, 
opbouwen van arrangementen, eerlijke partijen 
maken, spelregels zelf controleren, conflicten 
oplossen en complimenten aan elkaar geven. Voor 
de ene vakleerkracht stonden de regeldoelen in 
het licht van ‘bewegen verbeteren’, voor anderen 
was het creëren van een veilige groepssfeer een 
hoofddoel. Een gesprek over de doelstellingen van 
‘bewegen regelen’ leverde veel verschillen op. Het 
is aan de school en de vakleerkracht welke plek de 
drie doelgebieden ‘bewegen verbeteren, bewegen 
regelen en bewegen waarderen’ krijgen. De reali-
sering van ‘bewegen regelen’ wordt sterk bepaald 
door de context (Van Berkel et al., 2007) en 
daarom maken we gebruik van de pistemetafoor.

Op zoek naar doelen voor 
‘bewegen regelen’
In het Beroepsprofiel Leraar Lichamelijke Opvoe-
ding staat de volgende algemene doelomschrij-
ving: ‘Het vakgebied lichamelijke opvoeding 
heeft als doel dat leerlingen beter leren bewegen 
vanuit een pedagogisch perspectief. Ze moeten 
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De realisering van ‘bewegen 
regelen’ wordt sterk bepaald 
door de context (Van Berkel 

et al., 2007) waar het 
bewegen regelen plaats 

vindt: in de gymles, op het 
schoolplein, na schooltijd of 
op de sportvereniging. Deze 

vier contexten verschillen van 
complexiteit met betrekking 

tot de mogelijkheden om 
samen te werken.  

We gebruiken de 
pistemetafoor om de 

verschillen toe te lichten.
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