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Verandering in context

waarin wordt gesport tijdens
coronapandemie

Ten tijde van dit onderzoek, het voorjaar van
2021, gold een aantal coronamaatregelen die
het sporten in bepaalde contexten bemoei-
lijkten. Zo waren binnensparten, zoals spor-
ten in de sportschool, niet toegestaan en
maoesten mensen van 27 jaar en ouder ander-
halve meter afstand houden tijdens het bui-
tensporten en mochten zij met maximaal vier
personen samen sporten (Pulles et al, 2021).
Deze maatregelen beperkten voornamelijk
de mogelijkheid om bij een sportvereniging,
bij een ondernemende sportaanbieder en in
groepsverband te sporten. De mogelijkheid
tot individueel sporten werd minder hard
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Tijdens de coronapandemie is het belang van sporten en bewegen
benadrukt. De gedachte daarbij is dat mensen die voldoende spor-
ten en bewegen bij besmetting met het coronavirus een kleinere
kans hebben op een ernstig ziekteverloop (Sallis et al, 2021). De
maatregelen als gevolg van de coronapandemie bemoeilijken het
echter om te (blijven) sporten. Voor sommige contexten van sport-
beoefening geldt dit meer dan voor andere. In dit artikel brengen

we in beeld in hoeverre de sportdeelndme binnen sportcontexten

is veranderd tussen 2019 (voor corona) en de periode maart-mei

2021 (tijdens corona). We richten ons hierbij op veranderingen in

sportdeelname bij sportverenigingen, bij ondernemende aanbie-

ders, in groepsverband enin individueel verband.

geraakt, mits dit in de buitenlucht of thuis
plaatsvond. Er wordt dan ook verondersteld
dat mensen tijdens de coronapandemie
voornamelijk zijn gestopt, al dan niet tijdelijk,
met sporten bij een sportvereniging, bij een
ondernemende sportaanbieder en in groeps-

De ongelijkheid in sport-
deelname is tijdens de
coronapandemie toege-
nomen

verband en dat een deel van deze mensen is
overgestaptnaarindividueel sporten.

In lijn met deze veronderstelling blijkt uit data
van Longitudinal Internet Studies for Social

Sciences (LISS) dat ongeveer de helft (varié-
rend tussen 40% en 62%; zie figuur 1) van de
mensen die voor de coronapandemie bij een
sportvereniging (47%), een ondernemende
sportaanbieder (62%) of in groepsverband
(40%) sportten, hier tijdens de coronapande-
mie mee is gestopt. Slechts een kwart van de
mensen dievoor decoronapandemieindividu-
eel sportten is hier tijdens de coronapandemie
mee gestopt. De ondernemende sportaanbie-
ders hebben hiermee te maken gehad met de
grootste uitval tijdens de coronapandemie.

De grootste toeloop van nieuwe sporters
is te zien in individueel verband. 16 procent
van de mensen die dit voor de coronapande-
mie nog niet deden is tijdens de coronapan-
demie begonnen met individueel sporten.
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Een deel van de sporters heeft, mogelijk mede
gedwongen door coronamaatregelen, een
alternatieve sportbeoefening weten te vinden
in individueel verband. Dit geldt meer voor
hoogopgeleiden dan voor laag- of middelbaar

opgeleiden

Het overgrote deel van deze starters is
overgestapt vanuit een andere sportcon-
text. Slechts een klein deel sportte voor de
coronapandemie helemaal niet en is tijdens
de coronapandemie begonnen metindividu-
eel sporten (zie figuur 1). Hieruit maken we
op dateendeelvande mensendietijdens de
coronapandemie zijn gestopt met sporten
bij een sportvereniging, bij een onderne-
mende sportaanbieder of in groepsverband,
is overgestapt naar individueel sporten. Een
deelvande sporters heeft hiermee, mogelijk
mede gedwaongen door coronamaatregelen,
een alternatieve sportbeoefening weten
te vinden in individueel verband. Dit geldt
meer voor hoogopgeleiden dan voor laag- of
middelbaar opgeleiden (nietin figuur).

Mensen in financiéle problemen
stoppen vaker

Mensen met financiéle problemen zijn vaker
gestopt met sporten in verenigingsverband,
bij een ondernemende sportaanbieder of
in groepsverband (figuur 2). Bij individueel
sporten is er weinig verschil tussen de groep
met en zonder financiéle problemen. Dit
bevestigt het beeld uit eerdere onderzoe-
ken, namelijk dat de ongelijkheid in sport-
deelname toeneemt tijdens de coronapan-
demie (Grubben & Hoekman, 2021). Relatief
veel mensen met financiéle problemen zijn
tijdens de coronapandemie immers gestopt
met sporten binnen een sportvereniging,
bij een ondernemende sportaanbieder of in
groepsverband, terwijl zij niet zijn begonnen
met het alternatief van individueel sporten.

Conclusie
Het aandeel mensen dat bij een sportvereni-
ging, bij een ondernemende aanbieder of in
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groepsverband sport is afgenomen tijdens
de coronapandemie. Deze uitval is relatief
groot onder mensen met financiéle proble-
men, met als gevelg een toegenomen onge-
lijkheid in sportdeelname. Dit onderstreept
de noodzaak om aandacht te houden voor
specifieke doelgroepen in het sportstimule-
ringsbeleid.

Vervolgonderzoek

Waar we spreken van stoppen, kan het gaan
om tijdelijk stoppen met sporten in een
bepaalde context als gevolg van de corona-
maatregelen. Ter illustratie: bij het stoppen
met sporten in verenigingsverband is het
mogelijk dat de respondent in de onder-
zoeksperiode niet in verenigingsverband
heeft gesport, maar wel lid is gebleven van
de sportvereniging. Zodra de coronamaatre-
gelen het weer toelaten, kan de respondent
voornemens zijn de sport weer op te pakken
in verenigingsverband. Om beter zicht te
krijeen op de uitval bij sportverenigingen en
waar die zich met name voordoet, gaan we
in samenwerking met NOC*NSF onderzoek

doen naar de ontwikkeling in lidmaatschap-
pen bij sportbonden op basis van het Ken-
nis Informatie Systeem Sport (KISS). Hierbij
kijken we bijvoorbeeld in welke leeftijds-
groepen zich de meeste uitval voordoet en
in welke typen buurten en wijken met name
lidmaatschappen zijn opgezegd.
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Verantwoording

Het Mulier Instituut doet samen met de Radboud Universiteit onderzoek naar soci-
ale ongelijkheid in sport-en beweegdeelname tijdens COVID-19. Voor dit onderzoek
heeft het Mulier Instituut samengewerkt met VSG. Via het VGS-panel is in decem-
ber2o020een online vragenlijst met gesloten en open vragen uitgezet onder 355
gemeenten. Devragenlijstis ingevuld door de verantwoordelijke van de sportafde-
ling (n=129). De verzamelde data zijn gewogen naar stedelijkheid van gemeenten
envormen een goede afspiegeling van de Nederlandse gemeenten.
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Figuur1 Verandering in sportdeelname binnen sportcontext tijdens de coronapandemie, Nederlandse bevolking van 16-69 jaar (in procenten)
Bron: Longitudinal Internet Studies for the Social Sciences (LISS), 2021. Bewerking: Radboud Universiteit.

100
%0
80
70 62
60
50 45
40
30
20
10

67

67
37 41
25
' 3 g

Gestopt met sporten bij Gestopt met sporten bij Gestopt met sporten in Gestopt met individueel
sportvereniging ondernemende groepsverband sporten
aanbieder

Begonnen met
individueel sporten

= Geen financiéle problemen

m Wel financiéle problemen

Figuur 2 Verandering in sportdeelname binnen sportcontext tijdens de coronapandemie, Nederlandse bevolking van 16-69 jaar, naar
financiéle situatie (n=2.727; in procenten)

Bron: Longitudinal Internet Studies for the Social Sciences (LISS), 2021. Bewerking; Radboud Universiteit.
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