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ONDERWIJS
Alle kinderen 90 minuten 
bewegingsonderwijs in po,

i Contact
onderwijs@kvlo.nl
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Vanaf 1 augustus dit jaar is het zo ver, 
voor alle kinderen in Nederland op de 
basisschool is een wettelijke verplichting 
voor 90 minuten bewegingsonderwijs 
per week. De wet (amendement) werd 
drie jaar geleden aangenomen en is deze 
zomer van kracht gegaan. Een prachtige 
stap naar voldoende en kwalitatief goed 
bewegingsonderwijs.

 
Dit is er veranderd
Voor het amendement was er een bestuursafspraak 
om alle basisschoolkinderen twee lessen bewegings-
onderwijs te laten volgen. Uit meerdere jaren onder-
zoek bleek dat het bestuursakkoord helaas niet werd 
behaald en dat het aantal scholen dat hierin slaagde 
zelfs is gedaald. In het amendement is de verplich-
ting vastgelegd dat elke school 90 minuten bewe-
gingsonderwijs aanbiedt bij voorkeur in een gymzaal. 
Het advies van de KVLO is om deze 90 minuten aan 
te bieden in twee lessen van 45 minuten.

Bewegingsonderwijs neemt hiermee een unieke 
positie in, omdat het als enige schoolvak een 
 minimumaantal lesuren per week heeft, het amen-
dement onderstreept hiermee het belang van vol-
doende en kwalitatief goed bewegingsonderwijs. 

Ondersteuningsteam
Het ondersteuningsteam subsidie (OTS) heeft pro-
cesbegeleiders vanaf schooljaar 21-22 ondersteund 
bij het behalen van 90 minuten bewegingsonderwijs. 
Deze procesbegeleiders zijn voor de scholen inge-
zet waar nog niet werd voldaan aan de wet. In totaal 
hebben er 440 besturen gebruik gemaakt van de 
subsidie op deel A (wettelijke verplichting) of deel B 
(dynamische schooldag). Het team heeft in de afge-
lopen twee jaar alle kennis van wettelijke verplich-
tingen, accommodaties, dynamische schooldag en 
bewegingsonderwijs verzameld en gedeeld.

Website
De verzamelde informatie is beschikbaar gemaakt via 
de website impulsbewegingsonderwijs. Deze website 

is in overleg met OCW, PO-Raad, ALO-Ned en de 
VSG tot stand gekomen. Het maakt de site tot een 
waardevolle plek voor scholen die (nog) niet voldoen 
aan de nieuwe wet maar ook voor scholen die zich 
verder willen verdiepen in het bewegingsonderwijs of 
de dynamische schooldag. Op de site worden daar-
naast veel gestelde vragen beantwoord. De website 
www.impulsbewegingsonderwijs.nl geeft richting 
aan wat er wel of niet mogelijk is binnen de gestelde 
wettelijke kaders en richtlijnen.

Uitdagingen
De uitdagingen voor de wet liggen vooral op het 
gebied van; voldoende accommodatie, gebruik 
van afwijkende accommodaties, het vinden van 
voldoende bevoegde leerkrachten voor bewegings-
onderwijs en welke inhoud er wel/niet onder bewe-
gingsonderwijs valt?

Nieuwe wet, alles opgelost dus?
Zijn al deze uitdagingen met de ingang van het 
nieuwe schooljaar opgelost? Nee, helaas vragen 
verschillende uitdagingen lange termijn oplossingen, 
waardoor nog niet alle scholen in Nederland kunnen 
voldoen aan de wettelijke verplichting. Denk aan 
onvoldoende accommodaties waarbij het proces 
naar een nieuwe locatie jaren kan duren. Ook het 
opleiden van voldoende bevoegde leerkrachten is 
een proces. Een langdurig opleidingstraject leidt niet 
tot directe oplossingen. 

Als het als bestuur/school niet lukt om aan de wet te 
voldoen is het belangrijk om te kunnen verantwoor-
den waarom. Beschrijf dan welke stappen worden 
ondernomen om aan de wet te voldoen.

Verlenging subsidie impuls 
bewegingsonderwijs
OCW heeft bepaald dat uitgekeerde subsidies die 
nog niet volledig zijn ingezet, tot 1 augustus 2024 
mogen worden gebruikt. Dit geeft scholen de kans 
om procesbegeleiders langer te binden aan het 
bestuur of de school. Het OTS zal in afgeslankte vorm 
beschikbaar blijven om de procesbegeleiders te 
blijven ondersteunen tot 1 augustus 2024. Als proces-
begeleider kun je aansluiten bij de bijeenkomsten en 



webinars, gebruik maken van de helpdesk, de web-
site of actieve ondersteuning (eventueel op locatie) 
aanvragen. 

Scan bewegingsonderwijs
De wet regelt het aantal lessen bewegingsonderwijs, 
met de scan bewegingsonderwijs kan je de kwaliteit 
van de randvoorwaarden voor bewegingsonderwijs 
op jouw school in kaart te brengen. Al meer dan 250 
scholen maken gebruik van de scan. Het kan je hel-
pen als tool om je school te profileren en dus te laten 
zien hoe goed het bewegingsonderwijs er al voor 
staat. De scan geeft na het invullen kansen aan om 
de randvoorwaarden van het bewegingsonderwijs te 
verbeteren en geeft per thema adviezen. Deze advie-
zen blijven zichtbaar doordat je bent ingelogd voor 
jouw school. De scan is te vinden op de website  
www.impulsbewegingsonderwijs.nl 

Thema’s in de scan 
 
De scan voor bewegingsonderwijs kijkt naar acht 
thema’s (zie Cirkel Kijkkader): 
A Bevoegdheden
B Wettelijke eis
C Planning van aanbod
D Doelmatig actief klassenmanagement
E Differentiatie
F Afspraken en groepsdynamica
G Professionalisering
H Zicht op ontwikkeling 
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Cirkel Kijkkader
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