
3736 Sport & Gemeenten • december 2023Sport & Gemeenten • december 2023

INFOGRAPHIC

Wordt 
Nederland 
beweegvriendelijker?

Tekst: Robin Rauws & Mark Noordzij (Mulier Instituut)

INFOGRAPHIC

Nederland scoorde in 2022 gemiddeld 65 van de 100 punten. Dit is 

vijf punten hoger dan in 2020 (figuur 1). Dat komt door aanpassingen 

aan de openbare ruimte en betere data over bijvoorbeeld sport- en 

speelplekken.

Gemeenten met een hoge stedelijkheid scoren gemiddeld hoger op 

de KBO (figuur 2). Dit komt doordat mensen daar vaak meer voorzie-

ningen op loop- en fietsafstand hebben.   

Totaalscore en scores op de deelindicatoren van de Kernindicator Beweegvriendelijke Omgeving (KBO), naar 

stedelijkheid, in 2022. Op een schaal van 0 t/m 100

Fi
gu

u
r

2
Bron: Mulier Instituut, Kernindicator Beweegvriendelijke Omgeving, 2023.

Figuur 1 Totaalscore en scores op de deelindicatoren van de Kernindicator Beweegvriendelijke Omgeving (KBO), 

in 2020 en 2022. Op een schaal van 0 t/m 100
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Bron: Mulier Instituut, Kernindicator Beweegvriendelijke Omgeving, 2020 en 2023.

NB: niet voor alle gemeenten is een score berekend op de deelindicator sport- en speelplekken; niet elke gemeente beschikt over (actuele) 

data. Hierdoor is voor circa honderd gemeenten een totaalscore op de KBO berekend op basis van de overige drie deelindicatoren. 
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Totaalscore Scores Deelindicatoren

Niet stedelijk Weinig stedelijk Matig stedelijk Sterk stedelijk Zeer sterk stedelijk
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Het Mulier Instituut brengt in kaart hoe beweegvriendelijk Nederland is. Dat doen we met de Kern-

indicator Beweegvriendelijke Omgeving (KBO). Voor de KBO berekenen we vier deelindicatoren: de 

aanwezigheid en bereikbaarheid van recreatief groen en blauw (=water), sportaccommodaties, sport- 

en speelplekken in de openbare ruimte en dagelijkse voorzieningen. 


