
Samen bewegen regelen 
in de praktijk

Reguleringsuitdaging 
In het boek Samen bewegen regelen 
wordt aandacht gevraagd voor de 
volgende reguleringsuitdaging: de 
reguleringsuitdaging is dat leerlingen 
in verschillende contexten leren om de 
toenemende beweegdiversiteit op een 
sociaal rechtvaardige wijze te organise-
ren als groep.

Thema’s, taken en rollen 
Binnen SBR worden drie regelthema’s 
onderscheiden. De thema’s zijn geba-
seerd op de regelrollen en regeltaken 
die leerlingen in de les kunnen vervullen 
en ontwikkelen (zie tabel). Leerlingen 
leren:
•	 arrangeren; op- en afbouwen, herstel-

len en aanpassen van de situatie;
•	 assisteren; verzorgen, beveiligen en 

coachen van elkaar;
•	 afspreken; vertellen van regels, con-

troleren van afspraken, overleggen 
voor verbeteringen

In dit artikel laten we een voorbeeld zien 
uit het boek van het regelthema arran-
geren. Voor leren arrangeren wordt de 
volgende uitdaging omschreven: het 

Het boek ‘Samen bewegen regelen’ (SBR) is uit. In maga­
zine LO 9 (2023) is hierover een recensie en een artikel 
(assisteren als coach bij dansje maken) verschenen. In het 
boek wordt uitvoerig beschreven hoe we leerlingen in het 
primair onderwijs regeltaken kunnen laten uitvoeren en 
ontwikkelen. Het is een belangrijke aanvulling op het Basis­
document bewegingsonderwijs waar al reguleringsdoelen 
worden beschreven. In het bewegingsonderwijs wordt 
uitgegaan van drie doeldomeinen; Bewegen verbeteren, 
Bewegen waarderen en Bewegen regelen. In SBR wordt 
het doeldomein Bewegen regelen verder systematisch 
uitgewerkt. In een artikelenserie willen we hier in dit ma­
gazine aandacht aan schenken. In een vorig artikel (LO 9, 
2023) hebben we het voorbeeld laten zien van de regelrol 
coachen binnen het regelthema ‘assisteren’, met als bewe­
gingsactiviteit B&M. In dit artikel volgt het voorbeeld van 
de regeltaak ‘herstellen’ bij het pilonmikspel.  |  Redactie

Regeltaak herstellen bij pilonmikspel’
2

29

LO
 M

A
G

A
Z

IN
E 

1 
JA

N
U

A
R

I 2
0

2
4

29PRAKTIJK



arrangeren van beweegcontexten om 
op een zorgzame wijze beweegdiversi-
teit mogelijk te maken. 

Dat kan aan het begin en eind van de 
les bij het klaarzetten en opruimen van 
de materialen. Leerlingen leren goed 
omgaan met de materialen. Welk mate-
riaal voor welke activiteit en de wijze 
van verplaatsen en klaarleggen/oprui-
men krijgt hier de aandacht. In de wijze 
van instructie kan gevarieerd worden 
(regelknop, zie vorige artikel). Dit kan 
bijvoorbeeld mondeling, met video of 
kaart of met foto. Dat kan tijdens de les 
wanneer het arrangement weer her-
steld moet worden, of aangepast moet 
worden aan het niveau of interesse van 
de leerlingen.
Het mogelijk maken van beweegdiver-
siteit komt tot uiting in de variatie van 
opstellingen en het herstellen en aan-
passen daarvan. In het voorbeeld van 
herstellen betekent het dat leerlingen 
leren het arrangement na verloop van 

tijd weer te herstellen. Het arrangement 
kan eventueel iets makkelijker of moeilij-
ker worden gemaakt (differentiëren) qua 
herstellen. Zie het voorbeeld van het 
pilonmikspel. Er komen meer factoren 
bij die een rol spelen bij herstellen.

Scan of klik op de QR-code naar de 
regeltaak Herstellen in onderbouw, 
middenbouw en bovenbouw po

Regelknoppen 
In het boek worden de regelknoppen 
aangegeven. Dit zijn maatregelen waar-
mee je de situatie qua samen bewegen 
regelen voor leerlingen makkelijker of 
moeilijker kunt maken. In dit artikel is het 
voorbeeld opgenomen hoe de regel-
taak ‘herstellen’ is uitgewerkt. Dat gaat 

in dit voorbeeld aan de hand van het 
pilonmikspel. Hier zie je hoe het wordt 
opgebouwd vanaf de onderbouw naar 
de middenbouw en de bovenbouw 
van het po. De taak van regelaar wordt 
op deze manier steeds een beetje 
uitgebreid. 

In de onderbouw speelt de regelaar 
mee. Hij geeft het begin- en eindsig-
naal, geeft opdrachten om ballen op 
te halen en pilonnen terug te zetten 
en geeft aan hoe en wanneer door te 
draaien.

In de middenbouw wordt er een wed-
strijd gespeeld en is er een functiever-
deling. Er zijn spelers en balbezorgers. 
Ook hier moet na het einde van het spel 
de situatie hersteld worden. Bovendien 
moet er geteld worden en ontstaat er 
een wedstrijdbelang (in onderbouw nog 
niet). Er is een doordraaisysteem met 
functiewissel.
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https://www.nevobo.nl/kenniscentrum/voortgezet-onderwijs/
http://www.kvlo.nl/Downloads/Samen%20bewegen%20regelen%20Regeltaak%20Herstellen.pdf
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In de bovenbouw komen er taken bij als 
het maken van teams, bijhouden van tijd 
en stand en deze noteren. Bovendien 
wordt de gooiafstand aangepast aan 
het speelniveau. Bij meer succes wordt 
de gooiafstand vergroot. Leerlingen 
kiezen zelf een doordraaisysteem. De 
scheidsrechter let op juiste gooiafstand. 
Er worden sancties afgesproken bij 
overtreding.

In deze opbouw is te zien hoe de regel-
complexiteit opgebouwd wordt en aan 
welke regelknoppen er gedraaid kan 
worden. 

Het regelthema ‘arrangeren’ met als 
voorbeeld de regeltaak ‘herstellen’ laat 
zien hoe leerlingen systematisch kun-
nen wennen aan de rol van hersteller. In 
dit geval betekent het dat leerlingen de 
pilonnen en de ballen na afloop weer 
naar de plaats brengen en de werpaf-
stand per persoon regelen. Ook leren 
ze een doordraaisysteem te hanteren. In 
de opbouw wordt gewerkt van miksitu-
atie naar een wedstrijdsituatie van het 
mikspel met een wedstrijdbelang.

Tot slot 
Dit voorbeeld laat zien hoe Samen 
bewegen regelen systematisch opge-
bouwd kan worden. Het boek is niet 
alleen bedoeld een ontwikkeling in 
gang te zetten bij leerlingen wat betreft 
samen bewegen regelen. Ook van 
docenten wordt er gevraagd een pro-
ces in te gaan. In een volgend artikel 
bespreken we een voorbeeld uit het 
regelthema Afspreken. •

i
Bron
Hazelebach, C. e.a. (2023). Samen 
bewegen regelen. Arko Sport en Jan 
Luiting Fonds 
Contact
ca.hazelebach@planet.nl
Kernwoorden
samen bewegen regelen, coachrol

32 PRAKTIJK
LO

 M
A

G
A

Z
IN

E 
1 

JA
N

U
A

R
I 2

0
2

4

mailto:ca.hazelebach@planet.nl

