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Het archief van de KVLO is in 2023 aangevuld met een viertal bijzondere werken. Op de aanwinsten 
wordt hieronder nader ingegaan, mede in een historische context en soms als aanvulling op 
bestaande geschiedschrijving. 

Van de in de tekst genoemde Piet Adrian, Gerard Allebé, Douwe Lubach en Jan Luiting zijn korte 
biografieën op de website www.canonlo.nl te vinden. 
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1. Gymnas�e (R.G. Rijkens) 
 

Het in ons land ontstaan van andere denkbeelden over opvoeding en onderwijs, waaronder inzicht in 
het nut van lichaamsoefeningen, is in de eerste plaats te danken aan de invloed van het 
‘philantropinisme’. De belangrijkste beschouwingen in deze in Nederland kwamen van hoogleraar-
theoloog Mathias Stevens van Geuns (1735-1817) en zijn zoon, hoogleraar-predikant Jan van Geuns 
(1764-1834). Een tweede belangrijke factor bij de herwaardering voor het lichaam, en bij de invoering 
van gymnas�ek, speelde de in 1784 opgerichte Maatschappij tot Nut van ’t Algemeen (t Nut). Dit 
eerste ‘verlich�ngsins�tuut’ in Nederland zete zich, vaak ‘verpleterd onder allerlei bedenkingen, 
tegenwerpingen en bezwaren’, onophoudelijk in voor de verbetering van (de kennis van) gezondheid, 
opvoeding en onderwijs (Croesen, 1887). 

Het zijn echter de Duitser Karl Euler (1809-1882) en de Nederlander Roelf Gerrit Rijkens (1795-1855) 
die beschouwd moeten worden als de didac�sche-methodische wegbereiders van het 
gymnas�ekonderwijs in Nederland. Euler kwam in 1848 naar Nederland en werd al binnen enkele 
jaren benoemd tot leraar in de gymnas�ek aan de Rijkskweekschool voor Onderwijzers 
(oorspronkelijk Rijksnormaalschool geheten, ontleend aan het Franse ins�tuut ‘École normale 
primaire’) alsmede aan de gemeentelijke gymnas�ekschool in Haarlem. Euler liet zich ondersteunen 
door ‘gepensioneerde onderofficiers of mindere militairen, die wel de kunst van het drillen 
verstonden, maar geen minste besef konden hebben van opvoedkundig onderwijs’ (Croesen, 1887). 

De opva�ngen en publica�es van vader en zoon Van Geuns, het voortdurend werken van Euler aan 
een systema�sche opleiding voor gymnas�ekonderwijzers, alsmede de vele ac�viteiten van ’t Nut 
(bevorderen van onderwijswetgeving, uitschrijven van prijsvragen, op de eigen scholen invoeren van 
gymnas�ek) zijn reeds uitgebreid beschreven in onze geschiedenisboeken. 

Maar vanwege de verworven publica�e Gymnastie (1855) verdient de onderwijzer Roelf Gerrit 
Rijkens het om even langer bij s�l te staan. Begeesterd voor (volks)onderwijs begon Rijkens al als 13-
jarige (!) als ondermeester in Haren (GR). Een jaar later was hij als 14-jarige (!) al hoofd van een klein 
schooltje in Onnen, een dorpje ten zuidoosten van Groningen. Op deze school nam hij rond 1840 
gymnas�ek als gewoon leervak op in het lesprogramma. De lessen werden �jdens de schooluren op 
de speelplaats gegeven, aan jongens en meisjes afzonderlijk. 

Zijn ini�a�ef werd nagevolgd en leidde tot de inrich�ng van speelplaatsen en speeltuinen in veel 
andere plaatsen in Nederland. Bij het geven van de gymnas�eklessen werd Rijkens geholpen door zijn 
zoon en deze werd later hoofd van de gymnas�ekschool van ’t Nut in het departement Groningen. 

In 1843 publiceerde Rijkens zijn Practische handleiding voor kunstmatige lichaamsoefeningen. 
Ondanks een beperkte doelgroep werd de eerste druk, bedoeld voor gymnasten en onderwijzers, ‘bij 
duizenden onder het volk verspreid‘ (Volksheil, 1878, p. 95). De handleiding voorzag blijkbaar in een 
behoe�e en werd door ’t Nut naar al haar departementen gestuurd met het verzoek 
gymnas�ekscholen op te gaan richten. Zelf nam ’t Nut in 1849 het besluit tot de oprich�ng van 
normaalscholen voor gymnas�ek in zes verschillende departementen. Dit aantal groeide binnen �en 
jaar uit tot ruim 25.  

In 1855 verscheen dan het boekje ‘Gymnastie’ (52 p.). Let wel, zonder k aan het einde, want Rijkens 
zegt daarover: ‘Gymnastie is de kunst, Gymnastiek de wetenschap’. Hij gee� in hoofdstuk 1 een 
defini�e van Gymnas�e en onderscheidt in deze (Turn)kunst drie delen: een pedagogisch en 
esthe�sch deel, een medisch, orthopedisch en calestenisch deel en als derde deel de verweer-
gymnas�e (krijgsoefeningen).  



 

 

 

Wat betre� de gymnas�e, gaat Rijkens kort in op ‘Haar ontstaan en verdere ontwikkeling’ (hoofdstuk 
2), ‘De behoefte aan gymnastie in onzen tijd’ (hoofdstuk 3) en de ‘Hoofdregelen, bij de 
gymmnastische oefeningen te volgen’ (hoofdstuk 4). Die ‘hoofdregelen’ geven goed zicht op hoe hij 
zijn gymnas�e inbedde. Het zijn namelijk vooral prak�sche richtlijnen, onder andere over de zin van 
orde en regelen, de opstellingen, het gebruik van ‘maatgezang’, het aantal leerlingen (10-12 !), de 
kleding (uniform, ‘ligt’ en ruim), en over de eisen aan de materialen, opleiding en hygiëne. 



Het grootste deel van het boekje bestaat echter uit de Handleiding voor het gymnastisch onderwijs 
(hoofdstuk 5). Rijkens beschrij� oefeningen ‘in den stand’, bewegingen van hoofd, armen, schouders, 
vingers, romp en benen alsmede samengestelde bewegingen. Ook gee� hij oefeningen met de stok, 
‘knodszwaaijen’, gaan, lopen, springen ‘in de wijdte’ en ‘in de hoogte’ zowel met als zonder aanloop, 
naar de diepte en met een springstok. Verder behandelt hij nog oefeningen aan de korte en lange 
handbrug, de hangbrug en de cylinderbrug, de ringen, en vormen van klimmen aan diverse 
toestellen. Ter illustra�e hee� het boekje een los uitvouwblad met genummerde figuren waar in de 
tekst naar verwezen wordt. 

Het hee� er alle schijn van dat Rijkens bij zijn ini�a�even en publica�es is geïnspireerd door dr. 
Johann Adolf Ludwig Werner (1794-1866). Werner studeerde theologie (Leipzig) en gaf als maître 
d’escrime schermles in het leger en aan de universiteit (Leipzig). Van 1830 tot 1839 werkte hij als 
gymnas�ekleraar op een door hem opgerichte privéschool in Dresden en in die periode publiceerde 
hij vier van zijn belangrijkste werken over gymnas�ek en ‘medicinische’ gymnas�ek. Bijzonder is dat 
hij in Dessau in 1839 de eerste opleiding tot gymnas�ekleraar in Duitsland oprichte. Het kan haast 
niet anders zijn dan dat Rijkens in Nederland, of �jdens zijn reizen in Duitsland, in contact gekomen is 
met of met zijn werk, turnaccommoda�es of publica�es. 

 

  



2. Spreuken en gezegden (H.A. Woelbers) 
 

In de 19e eeuw was het erg populair om citaten boven een ar�kel te zeten of spreukkaarten te 
gebruiken. Ook �jdens lezingen en vergaderingen werd vaak geprobeerd om teksten van die 
'stemmen uit het verleden', door te laten klinken, ook als ze van buiten de lichamelijke opvoeding 
kwamen.  

Dat bracht de Amsterdamse gymnas�ek-onderwijzer H.A. Woelders op het idee om twaalf 'spreuken 
en gezegden' over de lichamelijke opvoeding te selecteren. Die 'stemmen' van 'mannen van 
beteekenis' zouden 'met duidelijke leter gedrukt' opvallend opgehangen moeten worden aan de 
muur van een gymnas�ekzaal. Leerlingen zouden dat opmerken en dan kon de 
(gymnas�ek)onderwijzer uitleg te geven over de inhoud van de tekst en te wijzen op het belang van 
een harmonische ontwikkeling: 'zoowel lichamelijk als verstandelijk en zedelijk'.  

In 1877 verscheen de eerste - en enige bleek later - serie van twaalf citaten en enkele daarvan zijn bij 
dit ar�kel afgedrukt. Woelders koos, naast aanhalingen van Ackermann, Bilderdijk, Scheltema, Heije, 
Laurilland, Montaigne, Rijkens, Solon, vier keer een quota�e van enkele toen zeer vooraanstaande en 
gezaghebbende medici-hygiënisten: dr. Douwe Lubach, dr. Gerard Allebé en dr. Herman van Cappelle 
(sr). Deze drie, maar ook dr. Samuel Senior Coronel (grondlegger van de sociale geneeskunde), 
verzeten zich in het midden van de 19e eeuw tegen kinderarbeid, benadrukten het belang van 
hygiëne en een goede houding, zeten zich in voor de zaak van (school)gymnas�ek voor jongens én 
meisjes, en wierpen zich zo op als unieke, betekenisvolle propagandisten van de lichamelijke 
opvoeding. 

 



 



Bovengenoemde Woelders was overigens niet zomaar een gymnas�ekonderwijzer. Op 24 februari 
1866 richte hij in Amsterdam, samen met P.C. Adrian (oud-voorziter van de KVLO van 1871-1910), J. 
van Monsjou en enkele anderen, de Amstels Gymnas�ek Vereeniging op. Woelders werd zelf 
secretaris van 'Amstels' zoals de vereniging al snel werd genoemd. Enkele jaren later nam hij, samen 
met diezelfde Adrian en met B.J. Spiekerman, het ini�a�ef voor 'eener Zamenkomst' op 18 april 1871 
en dat leidde dat jaar tot de oprich�ng van de Amsterdamsche Gymnas�ek-Onderwijzers Vereeniging 
(AGOV). Adrian werd president van de AGOV en Woelders de 1e vice-president. De 'kenspreuk', die 
veel verenigingen in die �jd hadden, zou later worden vastgesteld. 

In 1873, Woelders was inmiddels voorziter van 'Amstels', liet hij samen met zijn collega F.C. Grote, op 
de Prinsengracht een nieuw 'gymnas�eklokaal' bouwen met als naam 'BATO School'. Zij vormden de 
direc�e van de school en samen verzorgden zij ook, op verzoek van de uitgevers, voor de herziening 
en bijwerking van het hierboven beschreven boek Gymnas�e van G.R. Rijkens, zodat daar in 1875 een 
2e druk van kon verschijnen.  

Woelders was echter misschien nog wel het meest bekend als dichter van het bekende gymnastenlied 
Vrank, Vrij, Vroom en Vroed. Bij het maken daarvan was hij geïnspireerd door een tekst van 
(volks)dichter, arts en bestuurder dr. J. P. Heije (1809-1876). Deze gebruikte de vier V's in ‘t lied van de 
jongens van Mettray' en Heije ontleende dat op zijn beurt aan een variant op de vier F's in de 
turnspreuk van Vater Jahn: Frisch, fromm, froh(lich), frei. Das ist der Turner Reichtum. Woelders 
overhandigde het gymnastenlied in 1874 aan het Nederlandsch Gymnas�ek Verbond (NGV, nu KNGU) 
en het lied zou jarenlang als officieel bondslied worden gebruikt. 
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3. Feestnummer 50-jarig bestaan KVLO 
 

In de eerste plaats is het feestnummer van het 50-jarig bestaan een historische aanvulling omdat de 
geschiedenis van de KVLO nu �en jaar eerder (dan 1922) is beschreven. De redacteuren (J.A. van der 
Boom, L. Koning en J.M. Scheffer) hebben namelijk 'een uitvoerig overzicht trachten te geven van den 
arbeid der Vereeniging in het afgelopen �jdvak'. Naast een 'historisch overzicht van het werken en 
streven der Vereeniging van G.O. in Nederland' wordt een 'eere-salut' gebracht aan enkele, toen nog 
levende, pioniers uit het verleden (H. Steenbergen, F.G. Croesen, P.C. Adrian en F.C. Grote).  

Tevens wordt een eerbetoon gebracht aan een aantal, toen reeds overleden, voortrekkers in de 
vereniging die steeds belangeloos hebben gestreden voor goed gymnas�ekonderwijs.  

Hoogst interessant is ook de wijze waarop de vereniging vanaf haar oprich�ng onmiddellijk het 
belang inzag om 'mannen van naam en kennis' via een erelidmaatschap te waarderen voor hun werk 
maar hen daarmee tevens aan zich te binden. Dat zou namelijk goed zijn voor het aanzien van de 
vereniging en via de ereleden kon maatschappelijke en poli�eke steun verworven worden voor 'de 
zaak der gymnas�ek'. Onder de 24 ereleden, ingedeeld in vier categorieën, waren namelijk veel 
vooraanstaande wetenschappers, poli�ci, bestuurders etc. die vanuit hun deskundigheid en 
opva�ngen onophoudelijk wezen op het belang van bewegen, (school)gymnas�ek, lichamelijke 
(volks)opvoeding, de rela�e met sportverenigingen, en op de algemene weerbaarheid. 

 



Ook eerdergenoemde 'Stemmen uit het verleden' ontbreken niet. Met zes pagina's citaten waarin 'de 
harmonie tusschen lichaam, geest en gemoed voldoende kan blijken' wordt het belang van 
(school)gymnas�ek, lichaamsoefeningen, de esthe�sche waarde van gymnas�ek en de hygiënische 
betekenis van gymnas�ek nog eens benadrukt. Daarnaast spreken ook der�en, toen nog levende, 
'Stemmen van de Eereleden' een felicita�e uit en blikken ze terug op het verleden. Interessant is ook 
een, nog steeds actueel, ar�kel over De beteekenis van ons orgaan voor de leden der Nederlandsche, 
en met de a�eeldingen van een flink aantal prominenten krijgen veel 'stemmen' ook een gezicht. 

Het tweede belang van het verworven feestnummer ligt in het feit dat het is uitgegeven als nummer 
IV van de 1e jaargang van De Lichamelijke Opvoeding. Om de relevan�e daarvan te begrijpen is een 
toelich�ng op zijn plaats. 

Bij de herziening in 1857 van de wet op het lager onderwijs werd gymnas�ek als niet verplicht vak 
opgenomen en werd het tevens mogelijk staatsexamens af te leggen om de 'acte gymnas�ek' te 
behalen. Dat gebeurde vanaf 1858 en twaalf kandidaten behaalden toen de bevoegdheid waaronder 
veel leerlingen van eerder genoemde Euler.  

Vanuit de daaruit ontstane behoe�e aan samenwerking werd in 1862 de 'Vereeniging van 
onderwijzers in de gymnas�ek in Nederland' (VOGN) opgericht. Als gevolg van het gering aantal leden 
en de rela�ef hoge kosten ontbrak tot 1903 een eigen orgaan. In die periode genoot de vereniging 
voor de verspreiding van 'nieuws' gastvrijheid van het in 1873 opgerichte Belgische �jdschri� 
Volksheil. Zelf gaf de KVLO gedurende een periode (1890-1917) het jaarboekje Ken U Zelven uit. 
Daarin stonden verslagen van vergaderingen, gehouden jaarverslagen en gehouden lezingen. Voor 
informa�e aan de leden werd ook gebruik gemaakt van de communica�ekanalen van het in 1968 
opgerichte Nederlandsch Gymnas�ek Verbond (NGV). Het NGV kende overigens in het begin van haar 
bestaan ook verschillende organen (De Gymnast, De Turnvriend, Maandberichten, Het Turnblad). 

Pas na goed veer�g jaar bestaan werd door de vereniging in 1903 voor het eerst een blad uitgegeven: 
het Correspondentieblad van de Vereeniging van Gymnastiek-Onderwijzers in Nederland. De aanzet 
tot de oprich�ng van het Correspondentieblad werd gegeven door de toenmalige voorziter van de 
vereniging, de eerder genoemde Adrian. In 1912 werd besloten de naam van het blad vanaf 1913 te 
veranderen. Dat werd De lichamelijke opvoeding: orgaan van de Vereeniging van Gymnastiek-
Onderwijzers in Nederland en hare afdeelingen. 

De Lichamelijke Opvoeding werd een heus vakblad met berichten van de afdelingen, 
boekbesprekingen en nieuws uit binnen- en buitenland. Het was voor de leden gra�s en verscheen 
maandelijks. Van de eerste jaargang was tot op heden alleen het meinummer in het archief aanwezig 
in de vorm van het jaarboekje Ken U Zelven van 1913. Daar is nu het maartnummer (No. IV) over het 
50-jarig bestaan aan toegevoegd. 

  



4. Feest Courant van het Nederlandsch Gymnas�ek-Verbond (1918) 
 

Het NGV werd in 1868 opgericht, slechts zes jaar na de KVLO. Dat is op zich niet zo vreemd omdat de 
meeste gymnas�ekleraren in die �jd lid waren van een turnvereniging. Ze waren vaak lid van beide 
organisa�es en vervulden func�es, zelfs bestuurlijke, bij beide organisa�es. De twee bonden 
steunden elkaar ook voor het verbeteren van de opleidingen en de te stellen exameneisen. Ook 
voerden zij samen ac�es naar overheden, pers en andere sportbonden. 

Bij de oprich�ng van zowel de VOGN als het NGV speelden Amsterdammers een grote rol. Dat was 
ook het geval bij het in 1862 ‘door ’t verlicht gemeentebestuur’ van Amsterdam verplicht stellen van 
‘gymnas�ek aan al hare inrich�ngen’ (Croesen 1887). Daarom kan worden gesteld dat Amsterdam 
decennialang bron en brandpunt was van de lichamelijke opvoeding én van het turnen in Nederland.  

Omdat de geschiedenis van de VGON en het NGV, zeker in de eerste decennia, zo redelijk parallel 
verliep, zijn de vijf verworven feestcouranten van het NGV uit 1918 interessant om te lezen. Die 
feestcouranten werden bij het 50-jarig bestaan van het NGV uitgegeven door de Pers- en 
Propagandacommissie van het NGV. Naast de bij een jubileum gebruikelijke gelukwensen, een 
historisch overzicht en aangename herinneringen (nr. 1) werd ook aandacht besteed aan (de 
ontwikkeling van) het vrouwenturnen en de betekenis van lichamelijke opvoeding voor de vrouw (nr. 
2). Uiteraard wordt uitgebreid verslag gedaan van de feestelijkheden (o.a. recep�e, feestavond en 
bondsvergadering), maar ook van de ‘Amsterdamse voorwerkers’ die elke zondagochtend in het 
Vondelpark oefenden. Ook de rela�e met andere sporten (atle�ek, bergklimmen, ijssport en 
zwemmen) wordt beschreven. (nr. 3). In het volgende nummer (nr. 4) wordt het verschil tussen 
kunsturnen en keurturnen uitgelegd en staat een opsomming van de werkzaamheden van de 
‘Regelingscommissie gouden feest’ en van de ‘Technische Commissie N.G.V.’ (waaronder Jan Lui�ng, 
voorziter KVLO). Tevens wordt aandacht besteed aan de bondsfeesten in het buitenland, en wordt  
een hulde gebracht aan een aantal veteranen die geen oefenavond oversloegen. De serie werd 
afgesloten (nr. 5) met indrukken van de vijf dagen durende feestelijkheden van het gouden feest, de 
verslagen van de diverse commissies alsmede de namenlijsten van de leden van het ‘Eere-comité’ en 
alle commissieleden. 

Besluit 
Van de passie van R.G. Rijkens en H.A. Woelders en van de wijze en inhoud van het vieren van een 
kroonjaar kunnen we veel leren. Stemmen uit het verleden kun je niet vaak genoeg door laten klinken 
in het, steeds weer naar een nieuwe horizon opschuivende, heden. Dat moeten laten doorklinken 
geldt niet alleen bij het gedenken op 4 mei of bij de zeggenschap of zeggingskracht over het hoe om 
te gaan met het koloniaal verleden; het geldt evenzeer voor het bewegingscultureel verleden. Die 
krach�ge ‘bewegingsboodschap’ van de stemmen uit het verleden moet in leven gehouden worden. 
Niet alleen omdat veel van wat zij zeiden nog steeds actueel is, maar ook bij het duiden van nieuwe 
ontwikkelingen. Dan is het vaak goed om even achterom te kijken of er geen lering uit vergelijkbare 
situa�es getrokken kan worden.  
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