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Over ons

Het Mulier Instituut doet sportonderzoek voor
beleid en samenleving. Voor overheden,
maatschappelijke organisaties,
onderwijsinstellingen, sportorganisaties en
bedrijven onderzoekenwe al | er |l ei th
gebied van sport en sportief bewegen: van de
sportdeelname van (groepen) Nederlanders tot de
motorische vaardigheden van kinderen, en van
diversiteit en inclusie in de sport tot de

economische impact van sportevenementen.

Het Mulier Instituut is een onafhankelijke stichting
zonder winstoogmerk.

Afkortingen & Begrippen

Afkortingen

Begrippen

Zie bijlage 1 Strategie 2030

Sporten voor mensen met een
handicap isvanzelfsprekend in
2030

Regiegroep

De organisaties die
initiatiefnemer zijn van het
opstellen van de Strategie
2030 (ministerie van VWS,
VSG, NOC*NSF, POS, MOS).

Ons doel is bijdragen aan goed onderbouwd beleid,
gericht op de bevordering van sport, sportief
bewegen en versterking van de sportsector. Dit doen
we op verschillende manieren:

op het

We verzamelen data en monitoren de Nederlandse
sportsector en beleidsp

e ma#Hs

We ontwikkelen kennis en onderzoeksmethoden viz
verkennende en verdiepende studies.

We duiden onderzoeksuitkomsten en vertalen deze
naar de beleidspraktijk.

We onderbouwen beleidsbeslissingen met expertist
en advies.

We bieden gevraagd en ongevraagd duiding en

reflectieinderolvach k r i ti sche vr i

sportsector.

We zetten ons in voor de bevordering van de
sportwetenschap.

Kartrekker Intermediaire actoren

Heeft de regie op het opstellen De (mensen in) organisaties die
van de ambitie en doelen van  direct worden beinvioed of
eenpijler van de Strategie

2030.

ondersteund door de Strategie
2030 in het uitvoeren van hun
werk.

Uitvoeringspartners

De organisaties die, veelal op  Einddoelgroepen
landelijk niveau, betrokken zijn
(geweest) bij het ontwikkelen
van de Strategie 2030 naar
ambities, doelen en plan van

(Groepen) personen die
veranderingen als gevolg van
de Strategie 2030 zullen
opmerken en/of daardoor zelf
aanpak veranderingen in kennis,

houding en gedrag laten zien.
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Samenvatting

Voortgangsrapportage
2024

Inleiding

Dit is de tweede voortgangsrapportagh Sport en voor mensen met een handicap

vanzel fspr e ko8 stonchde ortgahdirapportage in het teken van
tien oplossingen vooiknelpuntenuit de Nota gehandicaptensportDezetweede
voortgangsrapportage bouwt hierop voort emricht zich opde overkoepelende
Strategie 2030 die de partners van Sportakkoordl in samenwerking met
stakeholders in het veldn 2024 hebben ontwikkeldom sporten voor mensen met
een handicap in 2030 vanzelfsprekend te maken.

Het Mulier Instituut monitort de voortgang opdeze strategie en de bijbehorende
acht pijlers:1) jeugdsport,2) volwassenensport3) talentvolle sporters,4) innovatie,

5) classificatie 6) randvoorwaarden,7) netwerk en8) internationaal.

Probleemstelling

Dezejaarlijkse voortgangsrapportagegeeftinzicht in de mate waarin en wijze
waarop de ambitie en geformuleerde (sub)doelstellingen voor 8gategie 2030
worden omgezet in concrete maatregelem®ok stellen we vasin hoeverre
betrokkenen hierop resultaat zien of ervaren in de periode 2023030.

Conclusies

Titel van de Strategie
o Het beeld dat mensen met een handicap en betrokkenen hebham
hvanzel fsprekend sportenH is veelzijdig.
toegankelijkheid.Sociale toegankelijkheid is daarbij net zo belangrijk alst
regelen van goede randvoorwaarden.
o Taal is van belandedereen heeft eigen voorkeuren, zo ook over het gebruik
van de ter manhb & p a tikdernpgihdblijkt dat de grootste

Het gaat o

groep (46%) hbeper ki ngt Edreijffdeemaakthet passende term vind

niet uit en 13 procent vindtde termh h a n duit ae itel #an de Strategiele
meestgeschikte term Een tiendezegtl i e v er h am9pbaeetheéftn g H
devoorkeur voor nogeen andereterm;  zoal s huitdaging#®, hs

peci fieke

behoeftentH of hmogel iedels hoerkeerentisseleni t respect voor

we determen daarom af in de monitor.
o De term hbewegenH staat niet in de titel
zoals fietsen, wandelen, zwemmen en fitness zijn dikwijls wel de betgkste
activiteiten die mensen met een beperking beoefenen. Bewegen kan een
opstap zijn naar sporten. Daarom is het verstandig ook sportief bewegen mee
te nemen.
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Hoofdambitie breedtesport

o Wekelijke sportdeelname is een kernindicator voor deoofdambities op de
breedtesport voor mensen met een beperkind/olwassenen met een
lichamelijke beperkingsportenin 2023 nog altijd forsminder dan
volwassenen in de algemene bevolking. Wel is de deelnam2023 iets
toegenomen ten opzichte van 2022 en is de kloof mé¢ algemene bevolking
iets kleiner geworden.

o Pilotonderzoek onder een grote groep ouders van kinderen met en zonder
beperking laat zien dat 417-jarigen minder vaak wekelijks sporten en minder
vaak lid zijn van een sportclub dan de leeftijdsgenoten zonder beperking

o Over de sportdeelname van mensen met een verstandelijke beperking zijn
geen nieuwe cijfers beschikbaar. In 2020 deed 33 procent van hen wekelijks
aan sport.

Hoofdambitie topsport

o Eenkernachtige hoofdambitie voor de topsport voor mensen met een
handicap lijkt nog te ontbrekenEr wordt gedacht aarhet streven naareen
gelijkwaardige positie van de topsport voor mensen met een beperkingden
maatschappelijke bijdrageran de paralympische sporDe positie op de
medaillespiegel van de Paralympische Speleordt al als indicator gevolgd.
Nederland behaale bij de Paralympische Zomer Spelen van 2024 in Parijs de
vierde plaats. De vraag is of dit een goegoorbode is voorde hoofdambities
op topsport of dater andere kernindicatoren ontwikkeld moeten worden.

De pijler Jeugdsport

o Toeleiding. Er zijn meerdere organisaties actief die zich bezighouden met de
toeleiding van jeugd richting sporten beweegaanbodHierbij richten zij zich
bijvoorbeeld op het speciaal onderwijs of op jeugdrevalidatieklinieken of
pol i Hs.

o Begeleiding. Verder spannen erschillende organisaties zich in voor het
opleiden van jeugdcoaches etrainers voor kinderen met een beperking in
Nederland.Door dezediversiteit aan opleiderss het aanbod aan trainingen
en cursussen versnipperd geraakt.

o Zwemlessen.Op het gebied van zwemvaardigheid is bekend dat kinderen
met een beperking er langer over doemun zwemdiploma te halen. Toch haalt
ruim de helft van de kinderen nbet een beperking zwe
Rijksoverheid ederzoekt momenteelverschillende scenario's om
schoolzwemmen te herintroduceren imnder meerhet speciaal
(basispnderwijs.

o Bewegingsonderwijs. Voor het bewegingsonderwijs is de bekwaamheid van
vakdocenten van belang. Zijoeten beschikken over specialistische kennis
en vaardigheden waarin zijm het speciaal onderwijsvorden getraind.
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De pijler Volwassenensport
o Toeleiding en keuzein sport.

@ Volwassenen (en kinderen vanaf 12 jaar) met een beperking doen het
meest aan fitness of conditietraining, hardlopen, (veld)voetbal, zwemmen
en (sportief) wandelen.

® Uniek Sporten NOC*NSF en POSverken samenomte zorgen dat
sportbonden en-branches zoveel mogelijk aangepast sportaanbod op het
online platform aanbieden.

e Eind 2024 werd SportMEE officieel erkend als interventieprogramma,
gericht op het verhogen van sportparticipatie voor mensen met niet
zichtbare beperkingen of chronische aandoeningen.

@ De inzet van buurtsportcoaches is belangrijk in de toeleiding naar sport.
Maar gemeenten zetten in totaal maar 216 fteanbuurtsportcoaches in
(was 226 in 2022).

@ Bij volwassenensport zijn tverse organisatiesactief, zoalsSpecial
Olympics Nederland, POS, NOC*NSén Gehandicaptensport
Nederland.

e Voor mensen met een licht verstandelijke beperkirgjn er nog geen
pr ogr a,initegeadsielling tot de programma’s die al bestaan voor
visuele en auditieve beperkingen.

o Opleiding en kennis.

e Sportopleidingen op mbeen hbo-niveau biedemogweinig verplichte
lessen over sport en begeleiding voor mensen met een beperking.

e Gehandicaptensport Nederland biedt opleidingen, workshops er e
learnings aan om trainers op te leiden in het begeleiden van sporters met
een beperking.

e De Landelijke Academie Buurtsportcoaches (LAB) ondersteunt
buurtsportcoaches door modulaire leerlijnen te ontwikkelen op basis van
specifiekefunctieprofielen, waardoor geriche bijscholing mogelijk is
zonder herhaling van basiskennis.

De pijler Talentvolle sporters

o Talentvolle sporters met een beperkingrijgen nogte weinig aandachvan
sportbonden.Aandacht voor sportparticipatie en breedtesport is cruciaal,
omdat dat uiteindelijk leidt tot meer talentvolle sporters.

o Erisverschil in leeftijd tussen talentvolle sporters met handicap en zonder
handicap. Het is belangrijk om te bepalen hoe dit komt en of daarvoor
aanpassingen gewenst zijn.

o Hetisbelangrijk om inzicht te krijgen in de ervaringen van sporters tijdens de
overgang van breedtesport naar topsportierbij is ook aandacht nodig voor
het beter behouden vartalentvolle sportersbinnen sportbonden.

De pijler Innovatie
o Betrokken partijen uit de sportpraktijk, bedrijven en kennisinstellingegaan
elk eerste jaar na d@aralympischeSpelen een gezamenlij, landelijke
doelstellingformuleren.Ze moeten de samenwerkingersterken door
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communicatie, kennis en middelen landelijk toegankelijk te maken en waar
mogelijk te bundelen.

o Paralympic Science Support Nisde spin in het welbij paralympische
innovaties. Sportinnovator is eenbelangrijk netwerk voor innovaties. Hierin
kunnen verschillende centra en organisaties subsidie aanvragen voor
innovaties.

o Er is nog veel versnippering in het

i nnovatielandschapH®H.

De pijler Classificatie

o NOC*NSFheeft eenprojectleider Classificatie Paralympische Sporten
aangesteld Daarmee neemt NOC*NSFeencentrale rolin het
classificatieprocesin. Doel is om voor 2030 een nationaal beleidssysteem
voor classificaties te implementerewlat zorgt voor meer centralisatie en
clustering. NOC*NSF wil een centraal punt voor zowel sporters, sportbonden
als classifiers inrichten.

o Financiering is een belangrijkrijk knelpunt, zowel voor het uitvoeren van
onderzoek als voor de oprichting van een internationaal classificatie
instituut .

o Inzicht inde ervaringen van sporters met het classificatieprocesitbreekt
nog. Restaties (medailles) lijken nu leidend voor classificaties. Het zou
logisch zijn als de sporter meer centraal zou staan.

De pijler Randvoorwaarden
o Sporthulpmiddelen .

@ Landelijk zijn het ministerie van VWS en de VSG met gemeenten aan de
slag gegaan oriVmo-modelbeleid over sporthulpmiddelen te
ontwikkelen. Dit moet het verstrekken van sporthulpmiddelen aan
mensen die deze nodig hebben gemakkelijker maken.

e FondsGehandicatensport en de Esther Vergeer Foundation werken aan
€én centraal loket voor de aanvraag en verstrekking van
sporthulpmiddelen.

@ Het ministerie van VWS wenst dat topsporters en talenten met een
beperking structureel worden geholpen bij de aanschaf van hun
sporthulpmiddelen door een organisatie die daar kennis van heeft.

e Het ministerie van VWS werkt aan een specificatie voor hoe
zorgverzekeraars de aanvragen voor sporthulpmiddelen kunnen
beoordelen. Hiermee is een concrete aanpak om tot afspraken te komen
bijna gereed.

o Vervoer.

e ledereenmet een beperking die wil sportermoet zelfstandig van A naar
B kunnenreizen. Hiervoor moetenlandelijk afspraken komen over hoe
vervoer voor mensen met een beperking mogelijk én duidelijk is.

e Het aantal aanmeldingen voor vervoersvoorziening Qarin van Stichting
Special Heroes Nederland lag in 2023 hoger dan in 2022.

o Inclusieve accommodaties. NOC*NSFgaatin samenwerking met de
partners van het Sportakkoord werken aan toegankelijkheidsscans voor
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accommodaties van clubs. De scans moeten sportaanbieders gaan

ondersteunen en helpen om de BOSA goed te kunnen benutten.

o Financéle toegankelijkheid. De partijen vanuit de Strategi€2030 zijn nog
beperkt bezig met het t heMeasenfetieenanci él e toegankel i j
lage SES én een beperkisgorten nog minder dan mensen met alleen een
beperking of een lage SES. Dit onderschrijft de noodzaak om sport voor deze
groep toegankelijker te maken.

o Vindbaarheid en bekendheid.

e De Beweegalliantie constateerde dat het huidige sporén
beweegaanbod voor mensen met een beperking versnipperd en
onvol doende | aagdrempelig is. Vanuit verschill end
partijen die onderdeel uitmaken van de Beweegalliantie zidaaromin
om het aanbod te centraliseren via Uniek Sporten.

@ Voor sporters met eenicht verstandelijkebeperking is nog weinig sport
en beweegaanbod. Gehandicaptensport Nederland gaat samen met
andere partijen in gesprek om te onderzoekdme ze dit aanbod kunnen
opzetten.

@ Recent zijn de websites van Ongehoord Sportief en Zichtbaar Sportief
gelanceerd.Deze zijn gericht op het wegnemen vdrelemmeringen die
mensen met een auditieve of visuele beperkimegvaren.

o Speelplekken.In 167 gemeenten is temminste één samenspeelplek. Dat
betekent dat in 175 gemeenten nogeenplek is waar kinderen met en
zonder beperking samen kunnen speleHet is nog onduidelijk in hoeverre
het SamenSpeelNetwerk en het SamenSpeelFonds na 2025 hun
werkzaamheden kunnen voortzetten.

De pijler Netwerk
o Met elkaar gaan alle bij de Strategi2Z030 betrokken partijen versnippering
in het organisatielandschap tegen. Hiertoe hebben zij allemaalpdedgeoor
de pijl er hnet wwotaakdgdat behods6 orgaeidatesiHet is
de bedoeling dat zij efficiénter en effectiever met elkaar gaan samenwerken.

De pijler Internationaal
o We hebbennog weinig zicht op welke internationale
samenwerkingsverbanden er zijfhoeveel Nederlanders op internationale
functies actief zijnen op welke maniede kennis en innovatie het best
gedeeld kan worden.

Reflecties op bevindingen

o We hebbenin deze voortgangsrapportagerooral inzicht in het proces en de
huidige situatie en minder in het resultaat en de impact

o Er zijn nog veel stappen nodig om in 2030 sporten vanzelfsprekend te maken.
Daarvoor is de Strategie 2030 bedoeld. Het optuigen van de Strategie is op
zichal eenpositief resultaat.56 organisaties hebben de Strategie
ondertekend entonen daarmee commitment onbeter met elkaar samen te
werken.
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o De uitwerking van de Strategie was een intensief proces van keuzes maken.
In het proces zijn doelen tussentijds veranderdliet altijd is duidelijk waarom
bepaalde keuzes zijn gemaakt. Dit proces liep gelijk met de dataverzameling
voor deze monitorWe beschrijven in dezenonitor twee onderwerpen die in
een eerdere versie varle pijler Jeugdsportwaren opgenomen, maar later
nietmeerHet gaat om hzwemlessen voor kinderen met een |
haandacht voor kinderen met eeem beperking in het b
deze monitor besteden wehwviokdmaadmeihd e@mn de t hemaht
bekendhhsepeded,t ui nen voor kinderen met een beperkinght
voor sporters met een (licht) verstandelijke beperkirtg . Di tsamemmeé n
hzweml essen voor ki npuatendnnce esrdereNeten beper ki ng#H
Gehandicaptensport Dezebeschreven we in onze eerste
voortgangsrapportageen blijven we volgen.
o Terwijl de Strategie werd ontwikkeldhebben organisaties in het landschap
van de gehandicaptensportun werk voortgezet We sommen in de
conclusies een aantal merkbare veranderingen op die zij hebben gerealiseerd.
Bijvoorbeeld de voortgang op het verstrekken van sporthulpmiddelen, het
bereik van het platform Uniek Sporteende opzet van het online platform
Paralympic Science Support NL.
o De indruk best aaihde&taategiedneer brdecdtesmits di e
valleneven zwaar wegeralsd e t h e mMmadf et tdpsport te maken
hebben.Dit zien we terug inde verdeling varde aantal pijlers over deze
ambities.De opgavenwaarmee de breedtesport kampt (hardnekkige kloof in
de sportdeelname)zijn volgensons echter van een anderecomplexee orde
dan die van de topsportHet advies is daarontle ambities voor de
breedtesport voor mensen met een handicap in aandachtreleogere
prioriteit te geven
o Hetrealiseren van de ambities van de Strategie is een compl@pgaveen
viaagt om systeemveranderingen. Dit geldt voor then
sporthulpmiddelen, betaalbaarheid en de bejegening van mensen met een
handicap. De sport heeft de bredere samenleving nodig dmer tot
veranderingen te komenMensen met een handicapopen op veranderingen
conform het VNverdrag Handicap.
o Belangrijkuitgangspunt is daide ambities van de Strategie behaald moeten
worden door bestaande middelen van organisaties efficiénter in te zetten. Er
gekomen geen extra middeler®ngetwijfeld zullen moeilijke keuzes gemaakt
moeten worden in dit proces.
o Het valt op dat slechts een klein deel van alle fte buurtsportcoaches in
Nederland wordt ingezet op mensen met een beperking en dit aantal ook
nog licht is afgenomen. Dit sluit niet aan bij de grote ambities van de
Strategie.
o De sociale toegankelijkheid van sport voor mensen met een beperkiaan
worden verbeterd doortoekomstige professionalsal vroeg in de mbeen
hbo-opleidingenkennis te laten maken met inclusie van mensen met een
beperking in de sport.
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o Communicatie, zowel intern (implementati®an destrategie) als extern
(vindbaarheid en bekendheid van sport voor mensen met een beperking) is
een belangrijke randvoorwaarde die nog als pijler ontbreekt.

Vooruitblik

o De monitorricht zich hierna op de indicatoren dibetrokkenen uitwerken
voor het implementatieproces.

o We blijven ervaringskennis betrekken bij de monitor.

o We geven inzicht in resultaten van onderzoek onder mensen met een
handicap erkrijgen in samenwerking met de regiegroep meer zicht op de
rollen en verhoudingen in het landschap.
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Inleiding
Caroline van Lindert

Deze rapportage is de tweede in de reeks van voortgangsrapportages over de
ontwikkelingen in de gehandicaptensport. Het ministerie van VWS heeft de
Tweede Kamer toegezegd jaarlijks te rapporteren over de voortgang richting de
ambitie dat in 2030 sporten voor mensen met een beperking of handicap
vanzelfsprekend is. In dit hoofdstuk gaan we in op de achtergrond van deze
ambitie en de doelstelling van de voortgangsrapportages.

Om de ambitietot 2030 te realiserenzijn er maatregelenom deinclusie enpositie

van mensen met een beperkingf handicag in debreedtesport en topsport te

verbeteren. Deze vallen samen onder dstrategie [Sporten voor mensen met een

handicap is vanzelfsprekend in 2030khierna genoemdde St r at eg)Tal 203 0 H
vansportorganisatiesen maatschappelijkerganisatiesdragen bij aan het realiseren

van deze maatregelen. Het Mulier Instituut brengtie komende jarerhet proces en

de (ervaren) opbrengsteren impactin beeld.In deze rapportage blikken we ook

vooruit op wat nognodig is om deStrategie 2030 tot uitvoering te brengen.

Route naar een integrale aanpak

De Strategie 2030 is opgesteld op initiatief van de partners van Sportakkoord tiet
ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS), Vereniging Sport &
Gemeenten (VSGgn Platform Ondernemende Sport (POS), in samenwerking met
Maatschappelijke Organisaties in de Sport (MOSi). het vervolg van deze
rapportage noemen we deze partners degiegroep. Bij devertaling van &
Strategie 2030 in ambities en doelerzijn ook diverse organisaties betrokkendie in
het landschap van de gehandicaptensport een rol spel®eze (betrokkenen van)
organisaties noemen we hierna datvoeringspa rtners.

De Strategie2030 is eenintegrale uitwerking van adviezen enpgavenzoals
verwoord in:
het advies van dé&ederlandseSportraad(2022) over de doorontwikkeling
van deparalympische topsport
de Nota Gehandicaptensport van D66, Groen Links & SPOR1) ¢ deze nota
stond inde vorige voortgangsrapportage centraal,
dever schil | evandeHodfdlijreemea Fes Werkplan van
Sportakkoord Il waarin aandacht is voor mensen met een beperking of
handicap(Ministerie van VWSet al, 2022;2024);
de Nationale strategievoor de implementatievan het VNverdrag Handicap
(Ministerie vanVWS, 2024 Helder, 2024, 9 februar).

1 In deze rapportage wisselen we de termen beperking en handicap af. Hiermee sluiten we aan bij de
diversiteit aan ervaringen van mensen met een beperking of handi¢zie hiervoor paragraaf 4.1
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Doorontwikkeling paralympische sport

De adviesaanvraag van toenmalig minister Van Ark2021 aan deNederlandse
Sportraadkwam voort uit het deelakkoordTopsport diénspireertvan hetNationaal
Sportakkoord (1) (Ministerie van VWSet al.,2018). Daarinwas afgesproken om de
maatschappelijke waarde van topsport te vergrotele constatering was dat de
bijdrage van de paralympische topspodnderbelicht was eronvoldoendewerd
benut. Er was behoefte aan eeheldere visie op de toekomst van de paralympische
topsport, zowel nationaal als internationaal. NOC*NSF ontwikkelde in 2024l een
paralympische visieHet advies varme Nederlandse Sprtraad moest verdere
bouwstenen opleveren felder,2022, 24 junj.

Inheta d v iGeligwadérdig en inclusigédvies over de ontwikkeling van de
paralympische topspdtieeft deNederlandse $ortraad (2022) aan dat de positie

van de paralympischéopsport net zo volwassen en krachtig moet zijn als die van de
olympische topsportKern van het advies ige streven naareen gelijkwaardige

positie ten opzichte van de olympische topspqrnet als stip op de horizon een
inclusieve samenlevingdaarbij mogende eigenheiden het unieke karakter van de
paralympische topsportiet verloren gaan zo geeftoenmalig minister voor
Langdurige Zorg en SportConny Helder, te kennen Helder, 2022, 24 junj.

Het adviesvanNederlandse portraad is dat deoverheid samen met betrokkenen
de regieol pakt bij het ontwikkelen van een gezamenlijke visém dat specifieke
maatregelen nodig zijnZie kader)

Aanbevelingen doorontwikkeling paralympische topsport

1. Regierol op de oganisatie enfinancieringvan de paralympische sport
en gehandicaptensporin Nederland, meer zichtbaarheid in
organisatie en gelijkwaardigheid in financiering.

2. Stimuleren van dedoorstroming van talent naamparalympische
sporter, aandacht in opleidingeen verbeteren van de
randvoorwaardenvoor het beroep varparalympisch topsporer.

3, Stimuleren van(technologischg ontwikkelingen om paralympische
topsport aantrekkelijkte maken voor publieken professionalisering
van declassificatie in Nederland en internationaal

4. Verbeteren van debeeldvorming en zichtbaarheidrande
paralympische topsport door het vergrotervande media-aandacht en
begrijpelijkheiden doorin te zetten op gezamenlijke

sportevenementen.
5 Door ontwikkelenvan kennis en innovati@n zorgen voor een centraal
loket voor praktische kennis en ondersteuning.
6. Inzetten van de positievan Nederland als voorloper om andere landen  Geljjkwaardig en inclusief. Advies over de
te ondersteunen met kennis en ervaring. doorontwikkeling van paralympische topsport

(Nederlandse $ortraad, 2022)

Toenmalig minister Helder gfin haarbeleidsreactie aande regierol op tewillen
pakken. Ze veesdaarbij vooral op het proces. Ze zeig toe partijen bij elkaar te
brengen om samen een strategie uit te werken en afspraken te maken over ieders
rol en verantwoordelijkheid, voor zowel de breedtesport als de topsport. Zafgan
voort te willen bouwenop hetbeleid dat isingezet vanuithet Nationaal
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Sportakkoord (1), specifiekhet thema Inclusie erDiversiteit.Ze was voornemengle
suggestiesvan de raad op de internationale sportagenda krijgen.

Ze beaande dat paralympische topsport extra kosten met zich meebrengh dat
daar oog voor moet zijnMaar ze ging ervanuit dat hier binnen het beschikbare
topsportbudget ruimte voor moet zijn. De classificatiesond z primair een
verantwoordelijkheid van de sportsector en haar raoudaarbij ondersteunendzijn
(Helder, 2022, 24 jun).

Tien oplossingen voor belemmeringen bij sport en bewegen

In de Nota GehandicaptensportdroegenD66, Groen Linksen SP (2021)tien
oplossingenaanvoor knelpunten en belemmeringen die mensen met een beperking
op hun weg naar deelname aan sport en bewegen tegenkomen (zie kader). Bij deze
oplossingen zijn beslispunten geformuleerd.

Het eerste beslispunt betof een verzoek om de Tweede Kamer jaarlijks te

informeren over de voortgang op de ambitie vande Nofa:Sport en en bewegen voor
mensen met een beperking vanzelfsprekend in 203@enmalig minister Helder

bevestigde in haar reactie op de nota (14 maart 2022)e ambitie dat iedereen die

wil sporten ook moet kunnen sporten. Zgaf aanzichte willeninzetten voor de

genoemde punten uit de Nota, matitzondering van de punten Samen sporten en

Thuis sporten(Helder, 2022, 14 maar).

De eerste voortgangsrapportage over de ontwikkelingen in de gehandicaptensport
tot 2030 stond in het teken varde Nota Gehandicaptensport Deze verscheen eind
2023 (zie Van Lindert Van der Meijdeet al., 2023).

Tien oplossingen gehandicaptensport

1. Rapporterenover voortgang gehandicaptensport

2. Verbeter de vindbaarheid en bekendheida) bekendheid van Uniek
Sportenvergroten en b)plan ontwikkelen om sportverenigingen te
ondersteunenbij inclusie van mensen met een (licht) verstandelijke
beperking.

& Sporthulpmiddelen landelijk loket voorondersteuning vangemeenten
en zorgverzekeraars enlandelijk loketvoor uitleen van
sporthulpmiddelen.

4. Vervoer: vervoersproblematiekin kaart brengen

5. Samen sportenvraag en aanbod vasportmaatjescodrdineren en
faciliteren.

6. Thuis sporten Uniek Sporten Thuis bekend maken.

7. Buurtsportcoaches meer inzeten kennisbevorderingvan
buurtsportcoaches.

8. Speeltuinen voor kinderen met een beperkingpegankelijkheid van
speeltuinen voor kinderen met een beperkingerbeteren en een kader
inclusief speelruimtebeleidopstellen.

9. Zwemlessen voor kinderen met een beperkingpecifieke aandachen
beleid voor zwemonderwijs voor kinderen met een beperking.

10. Topsport: financiering van de gehandicaptentopspokritisch bekijken

en groter bereik van topsportevenementen van gehandicaptensport.
Nota gehandicaptensport (D66 et al., 2021)
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Van opgaven Sportakkoord naar aandacht voor randvoorwaarden

In de Hoofdlijnen en het Werkplan Sportakkoord (ministerie van VWSt al, 2022;
2024) is bij het themalinclusie en Diversiteitspecifiek aandachvoor het
wegnemen van belemmeringen om te sporten voor mensen met een beperking.

Dit zien we vooralbij de opgavedVergroting praktische toegankelijkheidt . Hi er wordt

gestreefd naarhet wegnemen van belemmeringen bij het aanvragen van
sporthulpmiddelenen het vergroten van de toegankelijkheid van vervoer en
sportaccommodatiesDit laatste onderwerpkomt verder aan de ordebij het thema
ARui mte voor sport en bewegent.

Bij deoverige opgavenvanhet themafinclusie en Diversiteithet vergroten van
financiéletoegankelijkheid,sociale toegankelijkheid en effectievere toeleiding van
inactieve mensen naar sporkijn mensen met een beperkingnpliciet meegenomen.
Bijhet thema hMaatschappelijke waarde van
paralympischespore x pl i ci et er wor &ttategischtkadertwopspoktt i
2 0 3 (Rifsoverheid, z.g.

Aansluiten bij de rechten voor mensen met een handicap

In 2016 heeft Nederlandhet VN-Verdrag Handicap(Verdrag Inzake de Rechten van
Personen Met Een Handicap, New York, 18-2006, Verenigde Naties2006)
geratificeerd. Artikel 9 van het verdraggaat specifiek in op deoegankelijkheidvan

de fysieke omgevingvervoer, informatie en communicatien openbare

voorzieningen Artikel 30.5 gaat specifiek in op het recht van personen met een
handicap om op voet van gelijkheid met anderen deel te nemen aan sportactiviteiten
(VerenigdeNaties, 2006).

Sinds 2018 geeft de Rijksoverheid praktischd@twerking aan het VNverdrag

Handicapviahet programma&Onbeperkt Meedoen & ( Mi ni st eri.e van

Tot en met 2022 werd de implementatie van het ViNerdrag gemonitord via het
Cijferoverzicht Onbeperkt meedoen(RIVM, 2022).In 2023 heefttoenmalig
minister Helder van VWS(in demissionaire statusyjewerkt aan de totstandkoming
van een meerjarigdNationale Strategievoor de implementatie van heVN-verdrag
HandicapriDeze is op 9 februari 2024n de Tweede Kameaangeboden(Helder,
2024, 9 februarj als reactie op een breed gesteunde Tweede Kamermoficul &
Westerveld, 25 januari2024).

In dezestrategie zijnhernieuwde plannenopgenomenmet als ambitieeen meer
toegankelijk en inclusief Nederlanéh 2040 (Ministerie van VWS, 2024)De ambitie

is da& mensen met en beperking in 2048un leven kunnen leiden zoals ze dat zelf
willen. Een van de belangrijke principesfiEoegankelijkheidDit principe gaat ervan

uit dat mensen gewoon net als ieder ander toegang hebben tot alle aspecten van het
leven.

Onder het levensdomein hCultuurstaatmedi a,
bijvoorbeeld beschreveriom te kunnen sporten, spelen en bewegen hebben mensen
met een beperking toegang tot passende hulpmiddelen, instructie en training. Zodat
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1.2

er geen drempels zijn om mee te doen als ieder aififenisterie van VWS, 2024, p.

27).

De bedoeling is deealisatie van deNationale strategieelke twee jaar in beeld te

brengen(Ministerie van VWS, 20249 februari).

Het VN-comité voor de rechten van personen met een handicap heeft in

augustus

2024 in eenspeciale hoorzittingde voortgangbeoordeeldvan de implementatievan
het VN-verdrag Handicapin Nederlandinclusiefhet Caraibische deel van het
Koninkrijk. Het comité uit in het concluderend rapport (27 september 2024)
scherpe kritiek op de Nederlandse staat. Specifiek over spait het comité zorgen

over de gebrekkige toegankelijkheid van sportfaciliteiten en over de
tekortkomingen bij het vergroten van het gebruik van dergdii faciliteiten

door

personen met een handicap, in het bijzonder persen die veel ondersteuning nodig
hebben en kinderen met een handip (Committee on the Rights of Persons with

Disabilities, 2024).

De Strategie2030 is te zienals uitwerking van de plannen voor de implementatie

van het VNverdrag voor het onderdeel sport.

Strategie voor topsport en breedtesport voor
mensen met een handicap in acht pijlers

Omde ambiteh Sport en voor mensen met een handicap

te kunnen bereikenheeft de regiegroepbegin 2024 een Strategiedocumert

opgesteldbestaandeuit acht pijlers (zie kader Sportakkoord, z.d.)n deze pijlers
zijn zoveel mogelijk deadviezen en uitgangpunterzoals hiervoor besproken

integraal verwerkt.

De regiegroep heeft in de periode tot 14 oktober 2024 in samenwerking met de
uitvoeringspartners per pijler toegewerkt naar het formuleren van een ambitie (stip
op de horizon) en hoofdoelstellingen. Per pijleéiebben ze oolglobaal het plan van

aanpak beschreven om de ambitie

en doel en t

teksten per pijler zijn op 14 oktober 2024, tijdens d&niek Sporten Dag 2024(i.s.m.
Sportakkoord Il) gepresenteerd. Tijdens deze dagbben 57 sportorganisatiesen

maatschappelijkeorganisatiesonder toeziend oogvan Staatsecretaris van

Jeugd,

Preventie en Sport, Vincent Karremans, d&trategie 2030 ondertekend.Zie bijlage

2 voor een lijst varondertekenaars.

Dit is een eerste stap in het realiseren van de ambities en doelen in 2080.

hoofdstuk 3gaan we dieper in opet proces achterddst r at e g.i e

203 0H
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Acht pijlers Strategie 2030

1. Jeugdsport Sport voor jeugd (518 jaar) met een handicap is in 2030
vanzelfsprekendKinderen en jongeren met een handicap die willen
sporten, kunnen sporten in 2030.

2. Volwassenensport Sport voor mensen van 18 tot 80 jaar met een
handicap is in 2030 vanzelfsprekend. Dit houdt in dat volwassenen
met eenhandicap die willen sporten, kunnen sporten in 2030.

3. Talentvolle sporters In 2030 is het vanzelfsprekend dat talentvolle
sporters met een handicap (135 jaar) optimaal worden ondersteund
in hun sportieve ontwikkeling binnen paralympische sportdisciplines

4, Innovatie: In 2030 is het vanzelfsprekend dat we per Paralympische
cyclus innovaties voor mensen met een handicap realiseren vaman
per Paralympische cyclus landelijk vastgesteld, prestatie
bevorderende thematiek.

5 Classificatie:In 2030 is het classificatieproces voor sporters met een
handicap volledig gestroomlijnd, waardoor zij gemakkelijk in de juiste
sport en klasse terechtkomen.

6. Randvoorwaarden:Sporten voor mensen met een handicap is in 2030
toegankelijk. ledereen met een handicap die wil sporten kan sporten.
Hiervoor worden de randvoorwaarden om te kunnen sporten op het
gebied van sporthulpmiddelen, vervoer, accommodaties en financién
geoptimaliseerd.

7. Netwerk:Al | e partijen werken samen
mensen met een handicap is vanz:¢
8. Internationaal: In 2030 is Nederland een toonaangevende speler in de

internationale sport voor mensen met een handicap.

De punten Sporthulpmiddelen, Vervoermopsport, Vindbaarheid en Bekendheid en
Buurtsportcoaches zijngeheel of gedeeltelijk verwerkt in de ambities van de
Strategie 2030.Samen Sporten en Thuis Sportedrijgen daarin geenspecifieke
aandacht.Dit geldt ook voor & punten Speeltuineren Zwemlessenvoor kinderen
met een beperkingln deze voortgangsrapportageijn de punten uit deNota
Gehandicaptensportnog wel specifieluitgelicht, met uitzondering varhet punt
Samen Sporter{zie kader).

Tien oplossingen Nota Gehandicaptensport verwerkt in dezerapportage
Vindbaarheid en bekendheidinclusief aandacht voor mensen met een
verstandelijke beperking)hoofdstuk 5 Jeugdsport, hoofdstuk 6
Volwassenensporthoofdstuk 10 Randvoomwaarden
Sporthulpmiddelen:hoofdstuk 10 Randvoorwaarden
Vervoer: hoofdstuk 10 Randvoorwaarden
Samen sportenniet verwerkt
Thuis sporten:kort in tekstkader inhoofdstuk 10 Randvoorwaarden
Buurtsportcoaches:hoofdstuk 5Jeugdsport enhoofdstuk 6
Volwassenensport
Speeltuinen voor kinderen met een beperkinggoofdstuk 10
Randvoorwaarden
Zwemlessen voor kinderen met een beperkindioofdstuk 5
Jeugdsport
Topsport: paragraaf 4.4, hoofdstuk Talentvolle sporters,hoofdstuk 8
Innovatie, hoofdstuk 9 Classificatie hoofdstuk 12 Internationaal
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1.3 Monitor en jaarlijkse voortgangsrapportage

Het Mulier Instituut stelt jaarlijks, ondersteund door het ministerie van VW$en
integrale voortgangsrapportageop over de Strategie 2030. Hiervoor hebben we

een meerjarige monitor uitgezet, waarmee we in 2023 zijn gestart op basis van de
Nota Gehandicaptensport (D66 et al., 2021)n de voortgangsrapportagekomen

de ontwikkelingen inzowel de breedte- alsde topsport aan bod

Voor de monitorhanterenwe een iets breder uitgangspunt dade Strategie 2030
zelf: sporten ensportiefbewegervoor mensen met eeibeperkingf handicap is
vanzelfsprekend in 2030.

De Strategie is erop gericht om onder andere dgher)instroom van mensen met een
beperkingof handicapin de sport te bevordereren uitstroom tegen te gaanWe
gaan hierbij uit varbewegen voor het plezier, ofwel sportief bewegemwaaronder
ook wandelen, fietserof zwemmenvallen. Dit zijn activiteiten die mensen met een
beperking relatief vaker beoefeendansporten in georganiseerd verbandzie
paragraaf4.3). Deelname aarsportief bewegenkan een startpunt zijn voor mensen
met een beperking onf{georganieerd)te gaan sporten.

Doelstelling voortgangsrapportages

Doel van de jaarlijkse voortgangsrapportages is inzicht geven in de mate waarin en
wijze waarop deambitie engeformuleerde (sub)doelstellingen voor deStrategie

2030 worden omgezet in concrete maatregelen (acties en handelingen van
organisaties en individuen) en de mate waarin betrokkern@mierop resultaat zien of
ervaren in de periode 20232030.

Uiteindelijk doel is met de inzichten de voortgang richting de ambitie tot 2030 in de
tijd te volgen, zodat beleid en maatregelen op basis van de resultaten eventueel
kunnen worden bijgesteld. De meerjarige monitor heeft als doel deze inzichten te
genereren.

1.4 Vraagstelling

Hoe en in welke mate wordt vooruitgang geboekt opde strategie

h s peovoor mensen met een handicapsv anzel f spr eken
Welke maatregelen om deStrategie 2030 te realiseren zijn beoogd en

in welke mate en op welke wijze worden deze omgezet in concrete

acties en handelingen?

Welke uitvoeringspartners en intermediaire actoren zijn betrokken bij
deze acties en handelingen?

Hoe verloopt de uitvoering van deze acties en handelingen?

2 Betrokkenen zij zowel mensen met een beperking of handicap zelf (en personen in hun sociale
omgeving) als de organisaties die als uitvoeringspartner of als intermediaire actor (professionals en
organisaties) betrokken zijn bij de realisatie van de verschillende actieshandelingen in de praktijk.
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5. Wat zijn de resultaten en veranderingen als gevolg van de acties en
handelingen van betrokkenen?

6. Wat merken mensen met een beperkingpf handicapin de dagelijkse
praktijk van de maatregelen, de uitgevoerde acties en handelingen en
de voortgang op deStrategie 2030 in het algemeen?

1.5 Leeswijzer en structuur hoofdstukken

Leeswuzer
In hoofdstuk 2 bespreken we de opzet van de monitor die de basis
vormt voor de voortgangsrapportages. We bespreken op basis van
welke (voorlopige) indicatoren erdatabronnen we deze en volgende
voortgangsrapportages opstellen.
In hoofdstuk 3 gaan we irop het ontwikkelingsprocesvan de
Strategie 2030 enleggenwe uitwath v a n z e | f betpkeng Varuin d
verschillende perspectieven.
In hoofdstuk 4 bespreken wein het eerste deel van het hoofdstutat
we verstaan onder een beperking of handicam hoeveel mensen in
Nederland een beperkinghebben. In het tweede deel geven we de
stand van zaken op deoofdambitiesvoor de breedtesport
(wekelijkse sportdeelnamegn de pardympische topsportweer.
In hoofdstuk 5 tot en met 12 geven we per pijler de huidige stand van
zaken weer van het proces van uitvoering en waar mogelijk van de
(ervaren)resultaten en impact van de maatregelezn blikkenwe
vooruit op het vervolg van de uitvoering van de betreffende pijler.
In hoofdstuk 1 4 formuleren we overkoepelendeconclusies en
reflecteren we op debevindingenen blikken vooruit op de volgende
monitor.

Opbouw hoofdstuk 5 tot en met 1 2

In eentekstkader beschrijven wede geformuleerde ambities en

(sub)doelen van de pijler

In eentekstkader noemen wede betrokken organisaties bij de

uitvoering van de pijler

In detekst beschrijven we het volgende

o Proces: hoe geven organisaties uitvoering aan de pijler?

© Huidige situatie: wat levert de uitvoering op aan concrete
resultaten (voor zover resultaten al waarneembaar zijn)?

@ Vervolg: wat merken mensen met een beperking van de
(uitvoering van) de maatregelen en hoe wordt de pijler verder
vormgegeven en wat zijn daarbij eventuele aandachtspunten

o Intekstkaders lichten we somslata of een voorbeeld definitie of
werkwijze uit.

o We gebruiken dtaten van betrokkenenals toelichting op de tekst.

o Ervaringen van mensen met een beperking met de verschillende

t hema#fs van d aijndstcitaatte engenap dies 0

tussenpagind.
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2.1

Methode en aanpak monitor

Caroline van Lindert

In dit hoofdstuk beschrijven we op basis van welke indicatoren en
dataverzamelingsmethoden we de voortgang op de ambitie, hoofdoelen en
subdoelstellingen vand e h St r at e gen. ©m AedvBoftgang veunrgn
volgen voeren we de komende jareneen meerjarige monitoring uit , waarmee
we in 2023 zijn gestart. We starten met een toelichting van het uitgangspunt en
de positie van de onderzoekers.

Uitgangspunt en positie onderzoek(ers)

Wat maakt sporten voor mensen met een handicap vanzelfsprekend? En hoe
kunnen overheid, sporbrganisatiesen maatschappelijke organisaties ervoor zorgen
dat het voor mensen met een handicap vanzelfsprekend is om te sporten? Deze
vragen staan centraal in deze voortgangsrapportage.

De missie van het Mulier Instituut is dat de rapportages bijdragen aan goed
onderbouwd beleid en een versterking van de sportsector. In deze rapportage
willen we inzicht geven in de voortgang op maatregelen die partijen nemen om
sporten vanzelfsprekend tanaken voor mensen met een handicap. Daarnaast

streven we ernaar een bijdrage te leveren aan het beter begrijpen van de ervaringen
van mensen met een handicap of beperking met (niet) sporten en sportief bewegen.

Hiermee dragen we bij aan de ambitie om degite van mensen met een handicap
of beperking in de sport te verbeteren.

Om ons werk goed te kunnen doen nemen we verschillende perspectieven mee in
ons onderzoek. We houden ons daarbij aan de codes van wetenschappelijke
integriteit. Dit betekent dat we eerlijk, zorgvuldig, transparant, onafhankelijk en
verantwoordelijk te werkgaan. Hieraan voegen we graag de volgende
uitgangspunten toe:
'niets over ons, zonder ondJitgaande van de principes van het Vérdrag
Handicap, streven we naar het doen van inclusief onderzoek. We betrekken
actief de ervaringskennis van mensen met een handicap. We doen dit zoveel
mogelijk op een manier die ook waardevol is voor betrokkeneelf. We
erkennen ervaringskennis als belangrijke databron, naast kennis vergaard uit
onderzoek.
Cross-disability en intersectionaliteit. Dé persoon met een handicap of
beperking bestaat niet(zie ookparagrad 4.1). Er is een grote diversiteit aan

handicaps, beperkingen of aandoeningen. Ook de achtergronden van mensen

met een handicap verschillen, naar gender(identiteit), leeftijd, opleiding,
inkomen, seksuele oriéntatie of migratieachtergrond. We kunnen dus niet
spreken over dé ervaring met sporten met een beperking of handicap. We
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2.2

g

nemen daarom zoveel mogelijk de perspectieven van mensen met
verschillende achtergronden mee.

We respecteren dat over het gebruik van taal en woorden verschillende
gedachten en gevoelens zijn. Ondanks dat in de titel vanSieategie 2030 de
term handicap is gekozen, gebruiken wij in deze rapportage afwisselend de
termen handicap en beperking. Daarmee sluiten we aan bij de diversiteit aan
ervaringen (zie ookparagraaf 4.1).

We realiseren ons dat onderzoekoennaar of met mensen met een handicap
ingewikkeld kan zijn wanneer de onderzoeker zelf niet de belichaamde
ervaring van handicap of beperking heeft. We proberen ons bewust te zijn
van onze eigen positie als onderzoeker en hebben hier in gesprek met
betrokkenen een open houding over. Ook wanneer de onderzoeker vanuit
eigen ervaringen meent wel of deels het perspectief van handicap of
beperking te kunnen innemen.

Waarneembare veranderingen

Zoals we schrevenri de voortgangrapportage over 2023Van Lindert Van der
Meijde et al., 2023) verzamelen we gegevensp basis van indicatoren op
verschillende niveausHiermee gaan we verdertet vaststellen van indicatoren is
onderdeel van het proces van de regiegroep en uitvoeringspartners bij het
ontwikkelen van de Strategie 2030. Deze is nog in ontwikkeling. Daardoor staan in
deze tweede voortgangsrapportage de indicatoren waarlangs we dsovtgang
volgen nog niet vast.

Indicatoren, normen en streefcijfers
Indicator : manier om een bepaalde toestand te meten. Kwantitatief in
cijfers of kwalitatief in ervaringen. Is vaak gekoppeld aan
doelstellingen. Heeft een signalerende functie. Is gevoelig voor
veranderingen.Voorbeeldmate waarin iemand sport? mate waarin een
persoon tevreden is meEeh indicator wordt in het bedrijfsleven ook
wel Key Performance Indicator (KPI) genoemd.
Norm: een ijkpunt waaraan gemeten waarden worden getoetst
Voorbeeldminimaal wekelijkse sportdeelname; een tevredenheidscijfer
8 of hoger.
Streefcijfer : een richtpunt (doel) van een doelstelling om naar toe te
werken.Voorbeeld: 75% van de bevolking sport wek80iksvan de
leden van sportverenigingerevredemm v e r |

We gebruikenbij de monitorelementen uit de methodeDutcome Harvesting (OH)
enOutcome Mapping (OM). OH is een evaluatiemethode uit de

systeembenadering die wordt gebruikt om zicht te krijgen op de opbrengsten van
een programma loogendam & Kusters, 2023. Bij OM worden de uitkomsten van
beleid gezieralshvaarneembare veranderingen in het gedrag, de relaties, activiteiten
en acties van mensen, groepen en organisaties waarop het programma zich direct
richt' (Earl et al., 2001, pl).
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Beide methoden worden ook toegepast bij de monitoring van het Sportakkoord Il
(Hoogendam & Kusters, 2023; Ministerie van VW& al, 2024).

Bij OM staat niet het bereiken van een bepaalde toestand bij de einddoelgroep
centraal. Het is namelijk vaak lastig te bepalen of een eventuele stijging in de
sportdeelname (in dit gevabij mensen met een handicap) een direct gevolg is van
beleid. Net als bij de monitoring van het Sportakkoottkijken wenaar

veranderingen in gedrag of acties van mensen of organisaties. Deze veranderingen
moeten uiteindelijk bijdragen aan hebereiken van de gewenste eindtoestand: de
ambitie ofwel stip op de horizon van het beleid.

Begrippen in deze monitor (zie ookfiguur 2.1)
Regiegroep: de organisaties die initiatiefnemer zijn van het opstellen
van de Strategie 2030 (ministerie van VWS, VSG, NOC*NSF, POS,
MOS). Leden van de regiegroep vervullen ook een rol kdstrekker
van een specifieke pijler. Een kartrekker heeft de regie op het
opstellen van de ambitie en doelen van de pijler en op het aanjagen va
de uitvoering de komende jaren.
Uitvoeringspartners : de organisaties die, veelal op landelijk niveau,
betrokken zijn (geweest) bij het ontwikkelen van dg&trategie 2030
naar ambities, doelen en plan van aanpak. De kartrekker betrok hen
daarbij. Daarnaast zijn ze zelf aan zet zijn bij het aansturen en
ontwikkelen van activiteiten Fictief varbeeld: een sportbond ontwikkelt
opleidhgsaanbodoor traines/coaches van sportverenigingen over
sporten door mensen met een handicap.
Intermediaire actoren of partners: de (mensen in) organisaties die
direct worden beinvloed of ondersteund door de Strateg2030 in het
uitvoeren van hun werk. Zij laten daarbij veranderingen zien in hun
gedrag, acties of handelingen en deze dragen uiteindelijk bij aan het
bereiken van de (sub)doelen en ambities van de Strateg@30. Fictief
voorbeeld: een trainer/coach heeft meer kennis gekregen over menser
een handicap door het volgen van een opleiding verzorgd door een
sportbond.
Einddoelgroepen: (groepen)personen die veranderingen als gevolg
van de Strategi€2030 zullen opmerken en/of daardoor zelf
veranderingen in kennis, houding en gedrag laten zi€ictief
voorbeeld: het is voor een persoon met een mobiliteitsbeperking geen
drempel (meer) om een sporthulpmiddel aan te vragen vanwege het
aangenomen Wmo modelbeleid (zie verder pijler Randvoorwaarden,
hoofdstuk 10.

We maken onderscheid iverschillende sferen van invioegziefiguur 2.1):
In decontrolesfeer hebbenpersonen en/of organisties controle over de
activiteiten van een programmaln het geval vade Strategie 2030is dit de
regiegroep. Zij gevensturing aande totstandkomingen uitvoering van de
beschreven doeén op pijlerniveauvan de Strategie 2030De regiegroep
werkt hierbij samen met(landelijke) uitvoeringspartners Denkaan
organisaties als Gehandicaptensport Nederland, Fonds Gehandicaptensport,
sportbonden en Sportinnovator.
In dedirecte invioedsfeer worden intermediaire actoren rechtstreeks
beinvlioed of ondersteund door het programmd&enk in het geval van de
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hStr at e ganmedeverid® wansportbonden, buurtsportcoaches,

trainers/coaches of bestuursleden vasportverenigingenen Wmo-

consulentenvan een gemeentedet doelisdatzitdi ngen anders gaan doent
zodatmensen met een handicap daadwerkeligcvaren dat sportenvoor hen

vanzelfsprekend is geworderUitvoeringspartners kunnenook de rol van

intermediaire partner hebben omdat zesomszelf ook betrokken zijn bij het
uitvoeren van activiteitenenh di ngen ander.s gaan aanpakkent
De indirecte invloedssfeer of interessesfeer bestaat uit de

einddoelgroepen waar de uiteindelijke gedragsverandering of impact bereikt

moet worden. In dit geval zijn dat personen met ebandicap ofbeperking

zelf of mensen in hun directe sociale omgeving.

Figuur 2.1
Sferen van invloed

. Ambitie: Sporten voor
mensen met een handicap is
vanzelfsprekend in 2030!

[ ‘Strategie 2030’

Regiegroep Intermediaire Einddoelgroepen

partners

Uitvoeringspartners

Controlesfeer |:> Invloedsfeer |:> Interessesfeer

Bron: Van Lindert, Van der Meijdeet al., 2023

Bij OM denk jebij deopzet van beleid goed naver welkeveranderingen bij de
betrokken intermediaire partnersmoeten plaatsvindenEn overwat nodigis om (op
termijn) veranderingen bij de einddoelgroepen te bereiken.

Hoewel we aansluiten bij OM, ligt de focus in deze monitor niet alleen op de
waarneembare veranderingen bij intermediaire partners. We kijken ook hoe
uitvoeringspartners op input en activiteitenniveau (controlesfeer) uitvoering geven
aande Strategie 2030.

Daarnaast hebben we oog voor het niveau van de einddoelgroepignefesse
sfeer). We volgen de ontwikkelingen in de spoerén beweegdeelname en vragen
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2.3

mensen met een beperking wat Zimogelijk)merken van deuitvoering van de
Strategie 2030en de voortgang op de ambitie. We noemen dit het impatteau
(ziefiguur 2.2).

Figuur 2.2
Soorten indicatoren

Wﬁ OUtpu': W

Controlesfeer Directe invloedsfeer Indirecte invioedsfeer

Proces Resultaat Impact

Bron: Van Lindert, Van der Meijdeet al., 2023

Indicatoren

Voor de monitor gaan we uit van indicatoren ogrié niveaus (zidiguur 2.2).Bij deze
niveaushebben we per pijlevoorlopig een aantal/ragen geformuleerd waarop we
in de voortgangsrapportage antwoord willen krijgen/anuit OM geredeneerd
hebben deregiegroep enuitvoeringspartners een actieve rol in het vaststellen van
indicatoren en bijhet volgen van de voortgang op de indicatoren.

Bij publicatie van deze rapportage is per pijler wel vastgesteld wat de ambitie
(Waarom-vraag) en de hoofddoelen (Watraag) zijn. Op 14 oktober 2024 hebben
tal van organisaties door het zetten van hun handtekening betrokkenheid getoond
bij de Strategie2030 als geheel en bij een of meer pijlers. Het plan van aanpak
werken deregiegroep en kartrekkershierna verder uit,in samenwerking met
betrokken organisaties

Hierin spreken zeaf wie welke rollen vervult en activiteiten uitvoert om de doelen
en ambities te realiseren (Hoeraag). Daarme&unnen we waarneembare
veranderingen in gedrag en acties volgen van mensen en organisaties die bij de
uitvoering van deStrategie 2030 betrokken zijn.

Soorten doelen (zie ook fiquur 2.2)
Waarom -vraag (impact): ambitie ofwel stip op de horizon voor 2030.
Wat -vraag (resultaat): (hoofd)doelen om ambitie te realiseren.
Hoe-vraag (proces): concrete subdoelen om (hoofd)doelen te
realiseren. Plan van aanpak waarin rollen, acties en handelingen van
mensen en organisaties concreet zijn beschrevaitat gaan we of zij
anders doen?
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2.4

Procesindicatoren (input en activiteiten)

We kunnen hierbij de volgende vragen stellen
Welke acties en handelingen zijn beoogd &orden uitgevoerd door
betrokkenen, hoe vaak, waar en met wié®at doen ze anders?)
Hoe verloopt de uitvoering van deze acties en handelingen?
Hoe tevreden zijn de uitvoeringspartners met de uitvoering en hoe verloopt
eventueel de samenwerking met andere partners en intermediaire actoren?
In hoeverre spelen uitvoeringspartners in op tussentijdse veranderingen en
geleerde lessen?
Welke factoren bevorderen dan wel belemmeren het proces
Hoe zorgen uitvoeringspartners ervoor dat intermediaire actoren
activiteiten/doelen zoals bedoeld adopteren, implementeren en borgen?

Resultaatindicatoren (output en outcome)

De volgende vragen staan hierbij centraal:
Wat zijn de waargenomen veranderingen in het gedrag, de relaties,
activiteiten en acties van intermediaire partners/betrokkenen?
Waar traden deze veranderingen op, wanneer, bij weéa hoe?

Impactindicatoren

De volgende vragen staan hierbij centraal:
Wat merken mensen met een be$trateglei ng
2030H?
Welke veranderingen in kennis, houding en gedrain te zienbij de
einddoelgroepen in relatie tot sporten esportief bewegen?
Hoe ontwikkelt dewekelijksedeelname aan sport esportief bewegen zich
bij kinderen en volwassenemet een beperking?

Dataverzameling

De meerjarigemonitoring vindt plaats aan de hand van verschillende databronnen
en dataverzamelingsmethoden.

Proces volgen in werk bijeenkomsten en oogstsessies

Voor deze voortgangsrapportage hebben waiverse bijeenkomsten van de
Strategie 2030bijgewoond. Deze waren gericht ode regiegroep, kartrekkersen
mogelijkeuitvoeringspartners en intermediaire actoren in het lanzietijdlijn
procesparagraaf4.2). Het Mulier Instituut had daarbij een observerende en
adviserende rol.

Het doel is voortaan(vanaf 2025) jaarlijks eenoogstsessiete organiseren waarin we
met deregiegroep en de belangrijkstaitvoeringspartners terugblikken ophet
proces enderesultaten van de Strategi030 (methode Outcome Harvestingen
vooruitblikken op devoorgenomen monitor van dat jaar (methode Outcome

Mapping).

Mulier Instituut | Monitor 'Sporten voor mensen met een handicap is vanzelfsprekend in 2030

van

de

ui

27

tvoer i



Uitvraag stand van zaken en procesuitvoeringsorganisaties
Jaarlijksorganiserenwe een uitvraagbelronde met de uitvoeringspartners en
eventuele overige actoren die inzicht kunnen geven devoortgang van de
Strategie2030. In 2023 zijn we daarmee gestart. In 2024 hebben we diezelfde
organisaties inclusiefbetrokkenen van de regiegroep en kartrekkerbevraagd over
de stand van zaken vade betreffende pijler en/of de punten uit de Nota
Gehandicaptensport die zijn ondergebracht in de Strategie 2030.

Per pijler was een onderzoeker van het Mulier I nstitudu
kartrekker(s) van depijler. We vroegenwelke informatie of data betrokkenen zelf

beschikbaar laddenvoor de monitor en bespaken hoe ze kunnen bijdragen aan het

geven van inzicht in de voortgang.

Voor deze rapportage hebben we aan de haddarvan de hoofdstukken per pijler
vormgegevenHierbij geven we waamogelijk aan wat de peildatum is vate
gepresenteerdedata. Vanaf 2025 is het doel te werken aan de hand \apyestelde
indicatoren per pijler.Vanaf 2025gebruiken we een online vragenlijst ondelle
betrokken uitvoeringspartnersom zicht te krijgen op proces en voortgang op de
ambitie.

Registratiedata

Waar mogelijkhebben wegebruik gemaaktvan data die beschikbaazijn via
bestaande databestandenzoalsde prevalentie van beperkingen via CBS statlinef
die wordt bijgehouden doorbetrokkenenin het kader van hun werkzaamheden
zoals bezoekersaantallen van websites

Desk- en literatuuronderzoek
Voor de voortgangsrapportagenebben we gebruik gemaakt vaimzichten uit
bestaand onderzoek, literatuur en beleidsdocumenten

Peilingen intermediaire actoren
Om een beeld te krijgen van de voortgang op de resultaatindicatoreetten we
gedurendede meerjarige monitorperiodiek vragenlijsten uit onder diverse
intermediaire actoren.We gebruiken daarvooronder anderebestaande
panelonderzoeken, zoals die van gemeentérs.m. VSG)sportverenigingen(Mulier
Instituut) en buurtsportcoaches(Mulier Instituut i.s.m VSGLandelijk
Kennisinstituut Cultuureducatie en Amateurkuns{LKCA) en VNG).
In 2023 steldenwe vragen aarbuurtsportcoaches. Resultaten kwamen
terecht in de eerste voortgangsrapportag023 (Van Lindert, Van der
Meijde et al., 2023).
In het voorjaar van 2024 hebbenwe een vragenlijst uitggzetonder de
beleidsambtenaren sport van het VS@anel(n=109; Mulier Instituut/
Vereniging Sport en Gemeenten2024). We vroegen hen naade
toegankelijkheid van sportaccommodaties. Resultaten hiervaebben we
verwerkt in hoofdstuk 10.
In het najaarvan2024 zetten we een vragenlijst uit onder de
sportverenigingen van het Verenigingspanel van het Mulier Instituut. We
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vragen henonder andereof ze een of meer leden met een beperking hebben

en voornemens zijractiviteiten/aanbod voor hen op te zetten of uit te

breiden. De resultaten verwerken we in de voortgangsrapportage van 2025.

In het voorjaar en dezomervan 2024 hebben wein samenwerking met de

regiegroepeenk or t e onl ine peiling uitgezet over de vraag
verstaan onder v an(didr hitput, 20R4 zoche).O@ or t e n H

peilinghebben wegedeeld via divers€socialemediakanalenen stond uit

tussen 24 juni en 2 september 2024Respondenten waren mensen met een

beperking envertegenwoordigers vandiverse sportorganisatiesen

organisatiesdie mensen met een beperking vertegenwoordigen

376 respondenten hebben de vragenlijst ingevul@aarvan hebben

262 mensen zelf een beperking, waarvd67 een motorische beperking

Voorlopige resultatenhebben weop basis van anonimiteiverwerkt in

paragraaf 33 enparagraaf4len i n i ntermezzoHAs tussen de hoofdstuk
resultaten landen in eerapart rapport.

Peilingen bevolking met en zonder beperking

In hetvierde kwartaalvan 2024 bevragen we mensen met een lichamelijke
beperking en mensen met een verstandelijke beperking via panelonderzodle
werken daarbij samen meNIVEL. De resultaterkomen terechtin de
voortgangsrapportage van 2025.

Begin 2025zetten we dezelfde vragenlijst uit bij mensen met eetisuele en/of

auditieve beperking inafstemmingmet Gehandicaptensport Nederland (via de

programmatfs Ongehoor d Sp o rbelangeforganisatiesi c ht baar Sportief)
voor deze groepen. De resultaten hiervan landen in de rapportage van 2025.

In 2024 hebben we geen peiling onder de algemene bevolking uitgezet.

Kwalitatieve verdieping

In het woorjaar en dezomervan 2024 hebbenwe dertien face-to-face-interviews
(deels op locatie, deels via MBeams) gehouden met mensen meerschillende
typen beperkingen en handicapgMulier Instituut, 2024, voorjaarzomer). Sommige
hiervan waren dueinterviews, dus met twee respondenterCitaten uit deze
interviews duiden we aarmet respondentnummers.

De respondentenwaren deelsmensen met ervaringskennis (zie Klankbordgroep).

De gesprekken geven inzicht iwelk beeldmensen met een beperkingebben over

vanzelfsprekendsporten voor mensenmet een handicaphoe dit gerealiseerd kan

worden en hoe zi]j denken over de termen hbeperkingh er

Voorlopige inzichtenhebben weop basis van anonimiteiverwerkt in paragraaf 3.2
en4.3.Relevante d@aten uit de interviews en uit de open antwoorden van de peiling
zijn ook te vinden tussen de hoofdstukkeywaar zij van aanvullende waarde zijibe
resultaten landensamen met die van de peiling ovéranzefsprekend sportertin
eenaparte rapportage.
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Update kernindicatoren

Jaarlijksgeven we een update van de kernindicatoren sport en bewegen voor

mensen met een beperkinézie paragraaf4.3).
We beschrijven het aandeelolwassenenvan 18 jaar en oudemet een
beperking dat wekelijks deelneemt aan sport eroldoet aan de
beweegichtlijnen, het aandeel datid/abonnee is van een spoft
beweegaanbiederen de belangrijkste sporten De data zijn afkomstig van de
Gezondheidsenquéte/LeefstijlmonitorAanvullendvan CBSin samenwerking
met RIVM.
Voor de sportdeelname van kinderen met een beperking maken we gebruik
van de resultaten van pilotonderzoek dat Mulier Instituut en RIVM hebben
uitgezet onder ruim 600 ouders van kinderen met eruim 600 ouders van
kinderen zonder beperkingGomez Berns et al., nog te publicergiit
onderzoek maakt deel uit van een onderzoek naar de maggledenom een
duurzame monitoringstudie op te zetten naar de spettcultuur- en
vrijetijdsdeelname van kinderen en jongeren met een beperking. De
resultaten hiervanverschijnenin aparte rapportages.

Tijdlijn monitoring
18-19 juni 2024: tweedaagsebijeenkomststrategie Sporten voor
mensenmet een handicaps vanzelfsprekend sporten in 2030
bijwonen deelsessieijlers.
Eind juni 2024 gart gesprekken kartrekkers
Eind juniseptember 2024:data ophalenbij betrokken organisaties
per pijler.
Augustus-oktober 2024: vervolggesprekken kartrekkers.
T/m oktober 2024: analyseen verwerkingdata.
14 oktober 2024: Uniek SportenDag (ondertekenmoment, bijwoner).

2.5 Samenwerking betrokkenen

Om de voortgangsrapportages te kunnen schrijven werken we samen rdet
regiegroep, kartrekkers eruitvoeringspartners van de Strategie 2030Voor de
totstandkoming van deze rapportagéebben weonder andere gesprekken gevoerd
met betrokkenen en gebruik gemaakt van registratiedata van betrokken
organisaties.

Daarnaastwerken we samen meten klankbordgroep van mensen met
ervaringskennis over leven, sporten en bewegen met een beperking.

Klankbordgroep mensen met ervaringskennis

Bij de monitoring betrekken we een klankbordgroep vanensen met
ervaringskennis.De groep bestaat uitien leden.In 2023 zijn wehiermee gestart.In
2024 zijn twee leden gestopt en hebben we de klankbordgroep uit kunnen breiden
met ook weer twee nieuwe ledenNe hebben hergeworven viavoornamelijk
patiénten- en belangenorganisaties, zoals de Oogvereniging, Stichting Kind en
Ziekenhuis en CP Nederland
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We vroegen de klankbordleden op welke wijze ze graag betrokken willen zijn bij de
monitor en of zij eventueel naast deelnemen aan bijeenkomsten een actievébijol
onderzoek willen vervullen. Dit resulteerde imle betrokkenheid van een

klankbordlid bij het testen varde online peiling h anzelfsprekendsportentbp
toegankelijkheid voormensen met een visuele beperking. Een aantal leden heeft de
oproep voor de peiling gedeeld in hun achterban. Een aantal leden heeft
deelgenomen aan deerschillende bijeenkomsen van de Strategie2030
(Tweedaagse en ondertekenmoment).

Op 26 februari 2024 organiseerden we een bijeenkomst met de klankbordgroep.
We blikten terug op de eerste voortgangsrapportage 2023 en blikten vooruit op de
ontwikkeling van de nieuwe Strategie 2030.

Op 10 oktober 2024 organiseerden we een ontmoetingshijeenkomst tusserer
leden van de klankbordgroep en betrokkenen van de regiegroep. We spraken over
wat sporten voor mensen met een handicap vantgirekend maakt en wat kan
bijdragen om dat te realiseren. We gebruikn voor het gesprek gesprekskaarten

die we ontwikkelden op basis van open antwoorden op vergelijkbare vragen in de
korte peiling overh anzelfsprekend sportert
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Strategie Vanzelfsprekend

Caroline van Linde€hris SparrebooRenée HoogendgkAngelina Gémez Berns

In dit hoofdstuk vertellen we hoe de strategie hSporte
handicap is vanzelfsprekend in 2030#H tot stand is gekoa
di verse betrokkenen hebben bi]j hvanzel fsprekend sport e

We schetsen eerst beknopt de historische context en vertellen wat voorafging aan
de Strategie 2030. Met een tijdlijn vertellen we hoe regiegroep en
uitvoeringspartners hebben toegewerkiaarhet ondertekenmoment van de
Strategie 2030 en pijlers. In het laatste deel van dit hoofdstu&ten we zienwelk
beeld mensen met een beperking en andere betrokkenen hebben bij
vanzelfsprekend sporten.

Wat ging vooraf?

In de eerste voortgangsrapportage over 2023 (Van LinderVan der Meijdeet al.,

2023) hebben we uitleg gegeven ovdret achterliggende vraagstukvaar detien
oplossingen in de Nota Gehandicaptensport betrekking op habe ambitie om in

2030 de kloof te dempen van sportdeelname tussen mensen met en zonder beperking
is erg belangrijk en vloeit ook voort uit het Verdrag inzake de rechten van personen
met een handicap, maar dat bereiken we niet vanz@e6 et al., 2021 p3).

De regiegroep onderschrijft deze problematiek in heltrategiedocumentdat het
startpunt vormde voor de doorontwikkeling van de Strategie 203(Bportakkoord,
z.d.)'De sportdeelname van mensen met een beperking blijft actjtéAls we niets
veranderen, dan blijft het sportplezier en de sportdeelname van mensen met een
handicap hoogstwaarschijnlijk hetzelfde.'

De regiegroepstelt dat sporten voor mensen met een handicap in Nederland de
afgelopen decennia kwalitatieve vooruitgang heeft geboekt. Er is een groeiend
bewustzijn over inclusie en gelijke kansen voor mensen met een handicap, mede
door de inspanningen imet Sportakkoord F (zie ookReitsma et al., 2022 Bij veel
sportclubs, ondernemers en in de openbare ruimte zijn sporters met een beperking
actief. Op de Paralympische Spelen kunnen sporters met een handicap zichzelf
profileren.

oord | heeftde alliantie 'Sporten en bewegen voor iedereewia eencampagneeen aanjagende rol gehad

in het bevorderen vande bewustwordingover het belang van inclusie van mensen met een beperking in
de sport. Onder Sportakkoord | is een impuls gegeven deet versterken van het sportaanbod (via
microbudgetten en services) eaijn gehandicaptensporttrajectenondersteund (denk aan Uniek Sporten,
de aanpak van MEE NL, de aanpak van Ongehoord Sportief & Zichtbaar Sportief en buurtsportcoaches)
Zie het Strategiedocument (Sportakkoord, z.d.)
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Toch zijn er nog altijd uitdagingerzo schrijft de regiegroep in het
Strategiedocument(Sportakkoord, z.d:)de participatiecijfers zijn gelijk gebleven en
de financiering en randvoorwaarden zijn niet structureel of goed geregeld. Dat moet
beter voor de inwoners van Nederland met een motorische, visuele, auditieve en/of
verstandelijke handicap, zo valt te lezen

Strategie bouwt voort op eerder beleid
Sinds grofweg de jarefirO van de vorige eeuvis er al regelmatig aandacht voor
mensen met een beperking in het sportbeleid (ziglijn figuur 3.1).Sinds het begin
van deze eeuw (specifiek sind@aralympische Spelen van Sydney in 2008ien we
een intensivering van het overheidsbeleid gericht op devordering van de sport
en beweegdeelname van mensen met een beperkiage Van Lindert & De Jonge,
2022; Van den Dool et al. 2022).
Met het project Organisatorische Integratie (20062008) worden
bijvoorbeeld de sportmogelijkheden voor mensemet een beperkingoij
reguliere sportbonden en verenigingen vergroot.
In die periode neemt NOC*NSF ook de uitzending van de Paralympische
atleten en het Paralympisch Comité onder haar hoede.
Vanaf 2008 wordt ingezet op de sportstimulering van kinderen met een
beperking in het speciaal onderwijs (Special Heroes, 20@814) en mensen
met een verstandelijke beperking in woonzorginstellingen (Zo kan het ook!,
2009-2012).
Via het programma Uitdagend Sportaanbogan NOC*NSF(2008-2012)
worden sportverenigingen versterkt.
In 2015 startte eenprogramma voor de doorstroom van mensen uit de
revalidatie naar sport en bewegen in de thuissituatie (Revalidatie, Sport en
Bewegen, 20122015)4.
Onder hettoenmaligeprogramma Sport en Bewegen in de Buurt (2012
2018) werd gestimuleerd om buurtsportcoaches en sportimpulsprojecten
meer opmensen met een beperkingg richten.
Het toenmaligeprogramma Grenzeloos actief (2015018) was gericht op
het creéren van duurzame regionale samenwerkingsverbanden en op het
vinden van de juiste match tussen vraag en aanbod.
Onder de pijler Inclusief sporten en bewegen van Sportakkoolr(2018-
2022)wasgeen exclusieve aandacht meer voor mensen met een beperking in
het Rijksbeleid, maamerd dit onderdeel van het bredere beleid ornmclusie
en kansengelijkheid in de sport te bevorderemp basis van verschillende

achtergronden.
Dit beleid wordt voorgezet in Sportakkoord Il (vanaf 202). Onder de opgave
hpraktische toegankelijkheidH#H wordt expliciet ver we
van randvoorwaarden voor mensen met een beperking (xfan Lindert & De
Jonge, 2022; Van den Dool et al. 2022; Van Lindektan der Meijdeet al.,
2023).
‘“De stichting Special Heroes Nederland voert tegenwoordig onder and
gericht op leerlingen in het speciaal onderwijs (Sport Heroes) en mensen met een beperking in de zorg
(Healthy Habits). Sport Heroes en Revalidatie, Sport en Bewegijn als goed onderbouwde interventies
opgenomen in dénterventiedatabankvan Kenniscentrum Sport en Bewegen.
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In de eerste voortgangsrapportage 2023 (Van LindervVan der Meijdeet al., 2023)
merkten we op dat @ beleidsmaatregeleruit het verledenafwisselend gericht

waren op enerzijdshet (beter) bereiken en begeleiden van verschillende

groepen

mensen met een beperking naar sperén beweegaanbod eanderzijdshet
verbeteren van de structuur en organisatie van sport voor mensen met een

beperking. Programma#fs hadden me
ingebed in breder beleid en soms was er ook een tusgeriode van weinig
beleidsaandacht.

estal een tijdelijk

Daarin lijkt met Sportakkoord | en Il, waarin inclusie een centraal thema is en

specifieke aandacht is voor het wegnemen van belemmeringen om te s
mensen met een beperking, en met de nieuwe strategie tot 2Q%@rander
zijn gekomen Zietijdlijn figuur 3.1).

Figuur 3.1
Tijdlijn aandacht in beleid voor sport voor mensen met een handicap

1974 - Nota ‘Sportbeleid 2011 - Beleidsbrief ‘Sport en
bewegen in Olympisch perspectief

1981 - Nota ‘Sportbeoefening door

gehandicapten’ 2008 - 2012 - Programma Uitdagend
sportaanbod (versterking aanbod
bij bonden/verenigingen)

1987 - Bundeling sportorganisaties

onderwerp in Kamerstukken
2009 - 2012 - Programma zo kan
het ook! (mensen met een verstan-
delijke beperking in woonzorgvoor-

1996 - Nota ‘Wat sport beweegt’ zieningen).

1999 - ‘Breedtesportimpuls’ 2008 - 2014 - Programma Special
Heroes (leerlingen) speciaal
onderwijs

2001 - Nota ‘Sport, Bewegen en
Gezondheid’

2000 - 2008 - Project
Organisatorische Integratie

2005 - Nota ‘Tijd voor Sport’

2007 - Nota * Kracht van sport’

porten voor
ing te

2012 - 2015 - Programma
Revalidatie, Sport en Bewegen
(Revalidatieinstellingen)

2014 - Gehandicaptensportbeleid’
Grenzeloos actief (2015-2018)

2018 - 2022 - Nationaal sportakoord
2023 - 2026 - Nationaal sportakoord Il

2021 - Nota Sporten voor mensen
met een beperking is vanzelf-
sprekend in 2030!

2023 - 2030 - Sporten met een
handicap vanzelfsprekend in 2030!
Van beginnende jeugd, tot zij-instro-
mer en paralympisch topsporter,

Bron: Van Lindert & De Jonge, 2022 (bewerking regiegroep Strategie 2030)

We constateerden in de eerste voortgangsrapportage dat de gekozen oplossingen
in de Nota Gehandicaptensport niet op zichzelf stonden, maar voortbouwen op
waar vele organisaties in het landschap van de gehandicaptensport al aan werken.
Ook de nieuwe stratege die in deze rapportage centraal staat bouwt voort op

eerder beleid en opgedane inzichten.
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Complex vraagstuk

We benadrukken nogmaals ddtet leggen van eemorzaak-gevolgelatie tussen
sportdeelname en beleid lastigs. Onderzoekdat hierop is gerichtis ingewikkeldom
meerdereredenen. Een ervan is datdieidsmaatregelemiet altijd direct gericht zijn
op het bereiken van einddoelgroeperin paragraaf 2.1stellen we daarom voor de
monitoring ook te richten op de directe invloedsfeer van het beleid: de acties en
handelingen van intermediaire actorenVe zagen in de voortgangsrapportage van
2023 geen toename in de sportdeelname van mensen met een beperkingar ook
geen noemenswaardige achteruitganfVanLindert, Van der Meijdeet al., 2023.1n
deze rapportagelaten we overigens wel enige voortuitgangien (zie paragraaf 4.3.

We constateerdenin de eerste voortgangsrapportagelat we te maken hebben met
een complex vraagstuk waaoor we niet éénkant-en-klare oplossinghebben. Het
sport- en beweeggedrag van een individu wordt beinvlioed door een veelheid aan
factoren opverschillende niveauf lagen in het systeem (zigguur 3.2; Van

Lindert, Van der Meijdeet al., 2023) In de systeembenadering is de inzet van een
maatregel erop gericht om de onderling relaties tussen de afzonderlijke onderdelen
van het systeem te beinvioeden. De hoop is dat dit tot de gewenste veranderingen
leidt.

Figuur 3.2
Factoren op verschillende niveaus voor sportdeelname van mensen met een
beperking

Individu
Intrapersoonlijk

Bron: Van Lindert Van der Meijdeet al., 2023

Kijken we naarde eerste laag irfiguur 3.2 hetintrapersoonlijke niveau ,dan spelen
diverse persoonlijke factoren een rofoor of iemand wel ofniet sport. Denk
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bijvoorbeeld aan het gebrek aan kennis over wat mogelijk is nebeperking, de
angst voor pijnbij sporten of een gebrek aan financiéle ruimte om te sporténie De
Jonge et al., 2022 Meer kennis een-op-eenbegeleidingdoor mensen uit de sociale
omgeving of professionalsof financiéle hulpkunnen eventueel helperdeze
barrieres op te lossenDaarvoor zijn soms maatregelen oge andere niveaus irhet
systeemnodig.

Op hetinterpersoonlijke niveau , de tweede laag in de figuur, kunnen mensen in de
directe sociale omgeving bijvoorbeeld steun bieden om te gaan sporten en bewegen
door als sportmaatje te fungeren

Het kanzijn dat vanuit desamenleving factoren een rol spelen die het gedrag en de
handelingsmogelijkheden van sportaanbieders of bijvoorbeeld buurtsportcoaches
in deorganisatorisch e setting beinviloeden.Door deze groep de juiste tools te
bieden kunnen ze eventueaden positieve uitwerking hebben op deiteindelijke
sportdeelname varhet individu.Andersom kan een gebrek aan de juiste toas
ondersteuning het werk van de professionalok belemmeren.

Ook demanier waarop de samenleving aankijkt tegen mensen met een beperking
de gedeeldewaardenen opvattingen kandeinclusievan mensen met een beperking
in de sport belemmerenHet marginaliseren en uitsluiten van mensen in de
samenleving erook inde sportop basis van hun beperking en afwijkende
lichaamsbeeld ook wel validisme genoemd historisch gegroeid ergebord in de
structuur en cultuur van onze samenleving esijpelt op alle schaalniveaus van de
figuur door (zieVermeij & Hamelink, 2021 Vean Lindert & De Jonge, 2022

We zien dat terug irbeleid en wet en regelgevingwaar nog onvoldoende rekening
wordt gehouden met wat mensen (extra) nodig hebben om gelijkwaardig deel te
nemen Om de inclusie van mensen met een beperking in de sport te bevordegen
de sport ook afhankelijk van oplossingen in andere domeinen van de samenleving
Steunacties om het VNverdrag Handicap daadwerkelijk te implementerehelpen

dit mensbeeldkritisch te bevragen(zie ook Van LindertVan der Meijdeet al., 2023).

Integrale benadering

Mogelijk biedt de nieuwe strategie met een meer integrale benadering een betere
uitgangspositieom de inclusie en positie van mensen met een beperking in de
breedtesport en topsportstructureel te verbeteren.Het vraagstukwordt in de
nieuwe strategievanuit diverse invalshoekeren niveausaangepakt.

Aanvullend wil de regiegroep met de Strategie 2030 de versnippering in het
landschap van de gehandicaptensport tegengaan (aik hoofdstuk 11). In

Nederland zetten veel organisaties zich vanuit verschillende rollen en
verantwoordelijkheden in voor sporten voor mensen met een handicap. Dit kan
gezien worden als een kracht, als partijen onderling ook goed samenwerken en hun
activiteiten afstemmen Maar da gebeurt nog onvoldoende en vormt een

structurele belemmering om stappen vooruit te zetten, zoals we concludeerden in
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de eerste voortgangsrapportage (Van LinderiVan der Meijdeet al., 2023) en
eerder onderzoek (Van Lindert & De Jonge, 2@2.

De regiegroep is met deze informatie aan de slag gegaan om een integratgakte
ontwikkelen, waarbij, zoals opgetekend in heftrategiedocument, de behoefte en
wensen van mensen met een handicap centraal stadlietsover ons, zonder ons'
dient als belangrijk uitgangspunt voor het behalen van debitie (Sportakkoord,
z.d.)Hiervoor zijn ambities en doelen iracht pijlers uitgewerkt waar de focus op
komt te liggen.

De vraag in de komende voortgangsrapportages isag aanpak om te komen tot de
doelen daadwerkelijkhet verschil gad makeneninwerkt op de verschillende lagen
in het systeemEn op welke manier we daarvan resultaat gaan terugzien

Proces van de strategie

De regiegroep startte met de ontwikkeling van d8trategie 2030in de tweede helft
van 2023 (ziefiguur 3.3).Hoe de regiegroepvanuit dekennis over dehistorie
(beschreven inparagraaf 3.J) is uitgekomen op de beschreveacht pijlersis niet
precies duidelijk Duidelijk is wel dat in de nieuwe strategie zowel de breedtesport
als de topsportvoor mensen met een handicagandachtzou krijgen(zie ook
paragraafl.l). Daarmeevoldoet de Strategie 2030 aan de verwachtingom de regie
te nemen op deze onderwerpen.

Op 13 december 2023 werd de eerste opzet van dérategie 2030 gepresenteerd
tijdens een landelijke bijeenkomst. Hierbij waren 132 vertegenwoordigers van

organisaties uit het landschap van de gehandicaptensport aanwezig (volgens opgave

regiegroep). Zij konden hun input geven op de uitwerking van 8eategie 2030 en

de voorgestelde pijlers in deelsessies. Met deze input ontwikkelde de regiegroep de

Strategie 2030 verder.
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Figuur 3.3
Tijdlijn ontwikkel proces Strategie

I I
18 en 19 juni 2024

Strategiefase

Strategiebijeenkomst Tweedaagse Uniek Sporten Dag
Den Haag Papendorp Utrecht  i.s.m. Sportakkoord
Il Zeist
Plenaire landelijke Werksessies met Ondertekenmoment met
presentatie Strategie; Uitvoeringspartners. beoogd
subsessies over Verdere concretisering uitvoeringspartners
voorlopige invulling 8 ambitie en doelen 8 pledges 8 pijlers
pijlers pijlers

Twee wekelijks overleg regiegroep en kartrekkers
Werksessies per pijler

hSporten voor

Implementatiefase

Start
implementatie

Uitwerken van de

doelstellingen naar

concrete acties en
resultaten

¥ o

Bron: gemaakt voor deze rapportage op basian input regiegroep

Vanaf begin 2024 kwam de regiegroep regelmatig bij elkaar voor afstemming over
inhoud en communicatie. Het voornemen was om tijdens de TeamNL Paralympische

Talentdag op 14 april 2024 op Papendal met de partijen uit het landschap de
Strategie 2030 en pijlers opnieuw te bespreken. Vanwege een laag aantal

aanmeldingen werd deze discussiebijeenkomst verplaatst naar 18 en 19 juni 2024.

Tijdens deze Tweedaagseijeenkomstkonden geinteresseerden per pijler

meepraten over de uitwerking van de pijler. In totaal 96 mensen namen deel aan de

Tweedaagse (volgens opgave regiegrogpietabel 3.1) De kartrekkers
presenteerden eerst hun ideeén over de pijler en deelnemers gaven daarna in
subgroepen feedback op de beoogde doelstellingen.

De input van deze tweedaagse is vervolgens verwerkt in nieuwe versieaarbij
doelstellingen veelal werden aangescherpteranderd of somsvervangen door
andere doelstellingen De kartrekkers kregen daarbij hulp, advies éntische
feedback van verschillende betrokkenen uit het landschap.
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Na de zomer werd de communicatie met beoogthetrokken organisaties
geintensiveerd. Vanuit het ministerie van VWS werden een programmamanager en
programmasecretaris aangesteld om het proces van ontwikkeling gestructureerd te
kunnen aanpakken. Kartrekkers van de pijlers kregen de opdracht teksten vteo
bereiden voor het geplande ondertekenmoment op 14 oktober 2024 tijdens de
jaarlijkse Uniek Sporten Dag van Fonds Gehandicaptensport.

Organisaties kregen voordien tijd de pijlerteksten door te nemen en eventueel
vragen te stellen of laatste feedback te geven. Op 14 oktober 2024 isSteategie
2030 in totaal door 56 organisatiesondertekend (zietabel 3.1). Organisaties
konden tekenen voor maximaalrie pijlers en allenaalvoor de pijler Netwerk.

Tabel 3.1
Aantal deelnemers strategiedagen
(in aantallen

Strategiedagen Aantal
Strategiebijeenkomst Den Haag, 13 december 2023 132
TweedaagsebijeenkomstPapendorp Utrecht,

o 96
18 en 19 juni 2024
Landelijke Uniek Sporten Dag, 14 oktober 2024 283*
Ondertekenaars Strategie, 14 oktober 2024 56

* Waarvan aanwezig voor d&trategie 203062 organisaties, inclusief ervaringsdeskundigen.

Bron: volgens opgave Regiegroep

Vanaf 14 oktober 2024 heeft de programmamanager van de Strategie 2030 een
proces in gang gezet om de implementatie en uitvoering vanSteategie 2030 vorm
te geven. Over dit proces en het resultaat daarvan schrijven we in de volgende
voortgangsrapportage.

Gedurende het gehele proces vervulden het Kenniscentrum Sport en Bewegen en
het Mulier Instituut een adviserende rol. Zij hielpen bijvoorbeeld tijdens een
werksessie met het concretiseren van de ambitie en doelen en het maken van een
doelenboom (zidfiguur 3.4).Deze hielpde kartrekkers de relatie tussen plan van
aanpak (Hoevraag), doelen (Watvraag) en Ambitie (Waaronvraag)in het oog te
houden.Het Mulier Instituut hield daarnaast het proces in het oog in het kader van
de monitoring. Kartrekkers konden voor de uitwerking van hun pijler inhoudelijke
vragen stellen aan Kenniscentrum Sport en Bewegen en het Mulier Instituut.
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Figuur 3.4
Doel enboom strategie hSporten voor mensen

een handicap is

]
]
l Doelen

]
l Doelen
' Activiteiten l Activiteiten l Activiteiten

me t

Sporten voor mensen met

vanzelfsprekend in 2030

Bron: Besproken op werksessie 20 september 2024, Mulier Instituut & Kenniscentrum Sport en Bewegen

Vanzelfsprekend sporten, wat betekent dat?

De Strategie heeft als stip op de horizon dat sporten voor mensen met een handicap
vanzelfsprekend is in 2030. Tijdens de landelijke Strategiedag op 13 december
2023 hebben deelnemers hun gedachten hierover gedeeld. Dat konden zij doen
door een boodschap an zichzelf te richten op een ansichtkaart.

Voordat deelnemers deze thuisgestuurd kregen, verzamelde de regiegroep alle
input en verwerkte de beelden over vanzelfsprekend sporten in een woordenwdlk
De regiegroep deelde de geschreven beeldenvijf categorieén:

als er een inclusief, veilig en toegankelijk aanbodl is

als de norm/cultuur is veranderd

als partijen meer met elkaar samenwerken

als er geen drempels meer zijn om te sportgn

als het iets oplevert voor mensen met handicap.
De regiegroep gebruikte deze beelden als input voor het verder vormgeven van de
pijlers.

Het Mulier Instituut heeft in overleg met de regiegroep onder mensen met een

beperking of handicamanvullend onderzoek gedaan naar de beelden over

°Deze is te vinden vittps://www.sportakkoord.nl/inclusie-en-diversiteit/sporten -voor-mensenmet-
een-handicapvanzelfsprekend/
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vanzelfsprekend sporten. Dit gebeurde onder het mottmiets over ons, zonder ons'
We gebruiken in deze paragraaf daarvoor twee bronnen:

een peilingonder mensen met een beperking en diverse andere betrokkenen
(totaal n=376), (Mulier Instituut, 2024, zomer, zigaragraaf2.4),

dertien interviews met mensen met eeeperking of handicap (Mulier
Instituut, 2024, voorjaar-zomer, zieparagraaf 2.9.

We geven hierna een beknopte voorlopige weergave van de beelden die
respondenten hebben over vanzelfsprekend sporten.

Vanzelfsprekend sporten : in cijfers

Het merendeel van deespondentenvan de peilingn=376) die aangeven zelf een
beperking tehebben(n=262), heeft een motorische beperking (40%)f een
chronische aandoening (26%)Omdatwe de peilinghebbenverspreid via diverse
kanalen gaan we ervan uit dat de steekproef niet representatief is voor de hele
groep in NederlandDe peiling is vooral bedoeld als verdieping op het vraagstuk
hwat i s v an\VYaa tlefresgpndenter diedzélfiden beperking hebben, heeft
98 procent ervaring met sport in hun leven. Het grootste deel is regelmatig actief
geweest.61 procent heeft aangegeven altijd iets of veel aan sport te hebben
gedaan, terwijl20 procent aangeeft sportief actief te zijn geweest, maar niet
voortdurend. Slechts een klein aaat deelnemers (2rocent) heeft nooit gesport.

De beelden over hvanzelfsprekend sporten#H zijn daardoc
ervaringen die mensen met sport hebben. De ervaringen van r#gorters kunnen
daarvan afwijken.

figuur 3.5 geeft weer wat respondenten hebben geantwoord over hoe een wereld
waarin vanzelfsprekendsporten voor mensen met een handicap er volgensrh

uitziet. De vier meest beschreven antwoorden gaan over toegankelijke
accommodaties, meer aanbod (in de buurt), een andere denkwijze van hun omgeving
en/of de samenleving en voldoende deskundige trainers, coaches en medewerkers.
De figuuris gebaseerd op open antwoorden uit de peiling, gecategoriseerd in
thema's.
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Figuur 3.5

Antwoorden respondenten op de vraag: fStel je een wereld voor waarin sporten voor mensen met een

handicap vanzelfsprekend is. Hoe ziet die wereld er volgens jou uit#
(in procenten,n=376, meerdereantwoorden mogelijk)

0 20 40 60 80
Accommodaties zijn toegankelijk
Er is meer aanbod (in de buurt)
Andere denkwijze omgegeving/samenleving
Voldoende deskundige trainers/coaches
Toegankelijkheid in het algemeen
Makkelijk vervoer naar sportlocatie
Geintegreerd bij reguliere sportaanbieders
Sporthulpmiddelen zijn geregeld
Sporten is betaalbaar
Je kunt op je eigen niveau sporten
Gelijkwaardig aan sport zonder beperking
Informatie over sport met beperking
Onderscheid met- en zonder beperking
Voldoende vrijwilligers/ondersteuners
Sporten op een ander tijdstip
De openbare ruimte is toegankelijk

Anders

100

Respondenten konden in open antwoord meerdere thema#s

Bron: Mulier Instituut, 2024, zomer. Peiling onder mensen met een beperking en diverse andere betrokkenen zomer 2024

We vroegen respondenten ook aan te geven wat er nodig is om sporten voor
mensen met een handicap vanzelfsprekend te maken. Respondenten konden zelf
eenantwoord formuleren. De open antwoorden hebben we ingedeeld naar
verschillende vormen van toegankelijkheiczie figuur 3.6):
socialetoegankelijkhed, zoals een open mindset, voldoende sportaanbod en
flexibele sporttijden en deskundige begeleiding;
praktischetoegankelijkheid, zoals sporthulpmiddelen epereikbaarheid van
de sportlocatie;
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fysieke toegankelijkheid, zoals aangepaste acamodaties, kleedkamers en
douches;

informatietoegankelijkheid, zoals toegankelijke websites (tekstalternatieven
voor afbeeldingen of compatibiliteit met screenreaders) en makkelijk
leesbare informatie (Btniveau);

financiéle toegankelijkheid zoals (vergoedingen voor) kosten van
sport(lidmaatschap).

De themaiguit figuur 3.5, die belangrijk zijn in een wereld waar men
vanzelfsprekend kan sporten met een handicap, sluiten nauw aan op deze typen

toegankelijkheid zoals weergeven ifiguur 3.6.

Figuur 3.6

Antwoorden respondenten op de vraag: Wat is er volgens jou nog nodig omsporten voor mensen met een

handicap vanzelfsprekend te maken?H
(in procenten, n=376* meerdere antwoorden mogelijk

0 20 40 60 80

Sociale toegankelijkheid
Praktische toegankelijkheid
Informatie toegankelijkheid
Fysieke toegankelijkheid

Taken of noodzaak bij de overheid
Financiéle toegankelijkheid

Toegankelijkheid in het algemeen

Anders

100

Respondenten konden in open antwoord meerdere thema#ts
Bron: Mulier Instituut, 2024, zomer. Peiling onder mensen met een beperking en diverse andere betrokkenen zomer 2024

figuur 3.7 laat de factoren zien digespondenten belangrijk vinderom een
toegankelijke sportomgeving te realiseren. Daarlijienadrukken zeonder andere

het belang van goede begeleiding, een gevoel van welkom zijn, betaalbaarheid en
passend sportaanbod.
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Figuur 3.7
Antwoorden respondenten op de vraag: Wat vind jij belangrijk voor deze toegankelijkheid?
(in procenten, n376*, meerdere antwoorden mogelijk
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Goede begeleiding/coaching
Dat je je welkom voelt
Dat sport betaalbaar is
Voldoende keuze is in passend aanbod
Alles rondom sportaccommodaties fysiek toegankelijk
Makkelijk vervoer naar sportlocatie
Informatie over sport met beperking
Sporthulpmiddelen zijn geregeld
Anders

Weet ik niet

Van de opgegeven stellingen konderspondentener maximaal Xkiezen.

Bron: Mulier Instituut, 2024, zomer. Peiling onder mensen met een beperking en diverse andere betrokkenen zomer 2024

Uit deze beknopte voorlopige weergave van de beelden van de peiling blijkt dat
toegankelijkheid op verschillende niveaus belangrijk is om sporten voor mensen met
een handicap vanzelfsprekend te make8ocialetoegankelijkheidspringt eruit,

gevolgd door praktische en informatietoegankelijkheid (zfeguur 3.6). Ook fysieke
toegankelijkheid staatop de voorgrond, zoalsblijkt uit figuur 3.5.

Uit de peiling blijkt dat een aanzienlijk percentage van de respondenten een
motorische beperking heeft, wat kan verklaren waarom aspecten zoals fysieke
toegankelijkheid mogelijk zwaardewegen.

Daarnaastnoemen respondenten vaakleskundige begeleiding en een open

houding in de samenl eving. Deze thema#Hs | aten zien dat
aanpassingen ook sociale en culturele veranderingen nodig zijn. Vanzelfsprekend

sporten betekent voor mensen met een handicap een omgeving waarin ebde

voorzieningen als de houding van de samenleving hen ondersteunen en

verwelkomen.

Vanzelfsprekend sporten: inzichten en ervaringen

In dedertien interviews hebben wede vraag over de betekenis van vanzelfsprekend
sporten ook gesteld. De antwoorden in de interviews komen vaak overeen met de
open antwoorden uit de peilingWe gevendan ookcitaten uit beide bronnen.In de
kantlijn vermelden we steedalit welke van de twee bronneihet citaatkomt. Alle
geinterviewdenhebben ervaring met sport of bewegen in hun leven.
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Uit de antwoorden over vanzelfsprekend sporten merken we dat hebor
respondentenvaak meer gaat over de afwezigheid van bepaalde drempels dan
de aanwezigheid van bepaalde ondersteuningen. Dit geldt in letterlijke zin:

fHet ideaal zou een vereniging zinet een accommodatie die gelijkvloers is (of

met lift) zonder stoepen of drempels voor de dé&tr.
Open antwoord, peiling

Ook op de figuurlijke manier zien meerdere mensen met een beperking
vanzelfsprekend sporten meer als iets waarbij voorbij drempels afwezig zijn:

hvanzel fsprekend zegt het al: dat
het moment dat je bij een vereniging aanklopt, dat er ruimte is om daar een
plek te hebben om je welkom te voelen en te kunnen bewegen op een manie
diejjgraagz ou wi |l l en. []] Het belangri|j
je terecht kan om dit te kunnen doen en dat dat dan eigenlijk allemaal

samenkomt om te kunnen gaan sporte
Interview 6/7

De respondent benadrukt hierbij ook dat het niet alleen gaat om het fysiek mee te

kunnen doen, maar ook sociadDat je achteraf in de kantine niet apart wordt gezet

voor iemand met een beperking, maar dat ik met jou ook een biertje in de kantine kan

doen na de sport, als je die behoefte hebt. #

Zowel in de interviews als in de peiling zien we bij vanzelfsprekend sporten dat vaak
de vergelijking tussen het sporten zonder en het sporten met een beperking wordt
gemaakt. Voor deze respondenten betekent vanzelfsprekend sporten dat dit net zo
makkelijkmoet gaan als wanneer zij geen beperking zouden hebben:

hDus ja, wat is vanzelfsprekend? D
gaat. Je doet je kicks aan, je gaat het veld op en je gaat lekker voetballen. Of

gaat de wijk in op een pleintje om met kinderen te kunnen sporten. Hoe ik da
vroegerdeedmet o et bal . Maar dat is nu on

Interview 6/7

Vanuit diezelfde vanzelfsprekendheid is voor veel mensen ook de voorbereidingstijd
eenbelangrijke factor. In een ideale wereld waarbij vanzelfsprekend sporten is
bereikt, zijn zij minder of vrijwel geen tijd of energie kwijt aan het uitzoeken en
regelen van noodzakelijke dingen om te kunnen sporten. Dat gaat bijvoorbeeld om
het checken varde toegankelijkheid van een accommodatie of het makkelijk kunnen
vinden van passend sportaanbod, waar sportverenigingen voor velen een
belangrijke rol bij hebben.
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hDat je als een persoon met een ha

en dat verenigingen en andere aanbieders vanzelfsprekend met je meedenke

en oefeningen bijvoorbeeld voor | e
Open antwoord, peiling

® Sociale toegankelijkheid

Een vorm van toegankelijkheid die vaker naar voren komt is sociale

toegankelijkheid. Ook wanneer een sportaccommodatie volledig toegankelijk is of

wanneer alle benodigdheden voor het sporten zijn geregeld of vergoed, maakt dat

vergeleken met de sociale drempel soms weinig verschilHet valt of staat gewoon

. . L . . Interview 11
met of je aardig gevonden wordt en dat jij de ander aardig vindt. Dat is het relationele e
aspect. Het gevoel van welkom zijn komt hier ook terug, maar ook dajgd er vei | i g
voelt, serieus genomen wordt en in al PEEMREPEY meegenc

Het gaat hierbij om zowel de houding van medporters alsdie van trainers,
coaches en het bestuur van een vereniging. Voor sommigen kan de onvriendelijke
houding van medesporters er zelfs toe leiden dat zij stoppen met de spodat je

niet eens nadenkt om even naar een andere club te gaan bijvoorbeeld. Dat je dan 09kerview 5
het gevoel hebt van, daar word ik ook weer zo behandeld.’

In het algemeen merken sommige mensen met een beperking dat de sociale
toegankelijkheid ook vaak samengaat met het bealdt mensen zonder beperking
van hen hebben, een belangrijk onderdeel van vanzelfsprekend sporten:

fiHet zou prettig zijn als het voor valide mensen normaal is dat ze invalide
mensen zien, zowel in dagelijks leven als in sportverband. Nu krijg ik dagelijk

blikken van verbazing van mensen, als ik in m'n rolstoel rijd, of, nog meek, als
met mijn handbike voorbij zoft

Open antwoord, peiling

Zo hoort voor mensen met een beperking bij vanzelfsprekend sporten dus dat

niemanddit als een bijzonderheid zeh mensen di e ni et constant roepen 1 wat
Open antwoord, peiling

datjjdi t doetT als je als mens met een beperkinmg—aan—spo

® Trainers, coaches en medewerkers

Ook de trainers en coaches hebben een belangrijke rol bij vanzelfsprekend sporten:
die houden dan automatisch rekening met beperkingeier wordt gevraagd of iets
voor iedereen duidelijk en haalbaar is, en zo niet wordenatpassingen gedaan.'

Het is daarbij ook belangrijk dat de wensen en grenzen van de persoon met een
beperking wordt gerespecteerd, geeft dezelfde respondent adfdat] als je aangeeft
dat je iets niet kunt, dan wordt dat niet in twijfel getrokken, maar er wordt gezocht
naar een oplossig.' Hierbij geldt dus ret zo goeddat aan de kunde van een sporter
met een beperking ook niet wordt getwijfeld, geeft een andere respondent aan:

Open antwoord, peiling
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frrainers die je uitdagen, die je niet als een porseleinen poppetje behantielen
Open antwoord, peiling

Trainers, coaches en andere begetirs hebben daarin een voorbeeldrol, wat
bijvoorbeeld helpt de omgeving van de sporter zelf sociaal toegankelijker te maken,
zelfs wanneer het gaat om de eigen familie:

hwant ik heb een verhaal gehoord v

maar 3 of 4 procent zag, maar die zag nog wel redelijk een contrast. Die had
zijn hordes heel duidelijk contrasterend gemaakt met de baan. En die persoo
sprong nog steeds over de heiheen. Terwijl zijn eigen familie zoiets had va

l dat kan hel emaal ni et.Tewdldie perdaon grotes
lol had in het hordelopen, en die zag ze gewoon doordat ze die heel
contrasterend gemaakt hadden. Maar de omgeving zei eiijedht het niet
kon. #

Interview 19

Daarnaast is kennis over sporten met een beperking bij trainers en coaches ook een

belangrijk aspect, zoals bij de pijler Volwassensport (hoofdstuk 6) aan bod komt:

hHet zou fijn zijn als sportleraren of trainers op de
. Open antwoord, peiling

moeten geven aan mensen met een handi eap—H

In de interviewsgeven respondenterhier voorbeeldenvan.Zo is het vooriemand

met autisme niet wenselijk om bij een eerste bezoek meteen overspaelavorden

met een kennismaking, training én uitleg. In een ideale wereld vindt volgens deze
respondent de intake met de (toekomstige) sporter op een rustige plek plaats, wordt
er niet meteen heel veel informatie gedeeld en is er tijd voor hen om te wennernt. Da
betekent dat bijvoorbeeld pas de tweede of derde keer daadwerkelijk wordt
gesport, en misschien maar voor een kwartier. Van de trainer of coach vraagt het
dus dat zij weten vat te verwachten, hoe ze dit het beste kunnen aanpakken en dit
op het individu kunnen afstemmen.

® Sporthulpmiddelen

Voor veel mensen met een beperking zijn sporthulpmiddelen nodig om te sporten,
maar ook daarbij is goede kennis en begeleiding nodig om vanzelfsprekend te
kunnen sporten en eventuele blessures te voorkomen.

hAl's je naar de sporthul pmiddel en
bepaal de vorm van kennis en missch

uiteindelijk als je een sporthulpmiddel niet goed gebruikt, dan verdwijnt het in
de hoek. #

Interview 12
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Uit de antwoorden uit zowel de peiling als de interviews komt naar voren dat bij een

ideale wereld waarbij vanzelfsprekend sporten bestaat, sporthulpmiddelen

makkelijker beschikbaar zijn. Dit houdt in dat er dus voldoende aanbod van is zodat

elke sport kanworden beoefend als iemand dat wit | vpor ieder type handicap, Open antwoord, peiling
voor ieder type sport.H

Ook hier wordt vanzelfsprekend sporten vergeleken met
als iemand zonder een beperking#fa, 66k met het sporthul

hVoor iemand die gewoon |l ekker kan
iemand die gehandicapt is, bijvoorbeeld met een sportprothese. Dat die ook
gewoon aanwezig is en dat die er ook gewoon goed gebruik van kan maken.

dat het gewoon dezelfde ervaririg, dat je er dan zo naartoe kan gaan, en niet

dat je dan zegt Tik kan niet want

gewoon voldoende hul pmiddel en aanw

Interview 5

Hier hoort ook bij dat dezehulpmiddelensnel beschikbaar zijn. Ten eerstdat
sportersvoldoende sportenkunnenuitproberen, en ten tweede zodat zij het
sporthulpmiddel voor hun gekozen sport ook snel kunnen krijgddat isnog niet
voor iedereen vanzelfsprekend:

h[]] Op het moment dat i k duwespoete n
doen, en er komt een sportrolstoel, dan kan het wel zeven tot acht maanden
duren voordat je een sportrolstoel hebt. Dus dat betekent, ook met de
Uitleenservice die nu bij Uniek Sporten is, dat je een overlaptijd hebt van vier

viff maandentusseneit s proberen en daadwer kel
Interview 6/7

Voor een andere respondent geldt ook de lange wachttijd, maar dan bij het
aanvragen van de financiéle ondersteuning:

hDat het niet duur is en je de hul

niet per se zelf hoeft te kopen. Met denWg-aanvragen moet ik vijf maanden
wachten op een gesprek, en dan kom

Open antwoord, peiling

® Financiéle toegankelijkheid

Voor sommige respondenten geldt dus dat sporthulpmiddelen samengdeet met
financiéle aspect: dat hun sporthulpmiddelen naar keuze ook (volledig) wamd
vergoed. Dit kan door Uniek Sporteymaar ookde Wmo kan mogelijloijspringen.

Meerdere respondenten geven aan dat voor hen sporthulpmiddelen in een ideale

wereld niet veel duurdermeer zijn dan de sporthulpmiddelen die mensen zonder

beperking gebruiken Dat isvooral bij aangepaste hulpmiddelen nog niet het gdva

Ook voor bijvoorbeeldeenlidmaatschapbetekent het voorhen dusdat in een i,

. ~ . o Open antwoord, peiling )
idealewereldhnd e kosten niet hoger [zijn] danfr—bitij e e — e gttt
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Geld speelt voor veel respondenten dus een grote rol. Dat geld eeimder grote rol
speelt in een toekomstige ideale wereld, beaantezerespondenth al | es moe't

. . Interview 12
gewoon vergoed worden in een ideale wergld

Vooral omdat, zo geven respondenten aan, veel mensen met een beperking niet
genoeg financiéle middelen hebben owoor zichzelf de sporthulpmiddelen, het
vervoer en andere benodigdheden te regeleBijvoorbeeld omdat zij een uitkering
ontvangen of omdat ze al veel zorgkostdrebben.

® Toegankelijk vervoer
Ten slotte is voor veel respondenten het reizen naar een sportaanbieder een
belangrijke factor bij vanzelfsprekend sporterhi k denk dat het eb!aer! argatwroopd’%elmng ngrijkst

dat het goed te berei k eSomnigerespandenttn | e T gemnm woonptaats.
vinden het belangrijk dat zij zelfstandig kunnen reizen en dat er verschillende opties
zijn. Hier schetg een respondent een ideaalbeeld van:

hHet mooist zou zijn als er vast t

omrijden dat |je per app kunt boeke
Open antwoord, peiling

Respondenten omschrijven ook dat zij soms belemmeringen ervaren rondom het
maximaal aantal kilometers bij verschillende vervoerders. In een ideale wereld zijn
die kilometers onbeperktRespondentenzien daarbij ook de mogelijkheid dat de
sportaanbieder, zoals een sportverenigingzelf het vervoer regelt.

® Tot slot

Uit de peiling en interviews komen verschillende beelden naar boven over hoe in
2030 sporten met een handicap vanzelfsprekend is. We vatten deze beelden samen
in hettekstkader.

Wanneer is sporten met een handicap in 2030 vanzelfsprekend ?
Een sporter voelt zich welkom bij een sportaanbieder die de juiste
kennis en begrip heeft om mensen met verschillende beperkingen
goed te begeleiden. Ook medsporters staanopen voor hen,
ongeacht of zij zelf een beperking hebben, en er is de mogelijkheid om
samen te sporten.
Mensen met een beperking hebben keuzevrijheid in sportemmdat
elke sport de juiste faciliteiten biedt, sporthulpmiddelen snel
beschikbaar zijn, en extra kosten worden vergoed.
Er zijn vervoersopties waarbij sporters zelfstandig, samen of door
medewerking vananderen kunnen reizen, met maximaal een kwartier
vertraging. Vervoer is makkelijk te regelen en wacht indien nodig op
de sporter.
Er is voldoende subsidie voor sportaanbieders om hun aanbod en
trainers te verbeteren. Ook is er vergoeding voor sporthulpmiddelen
en noodzakelijke materialenzoals kleding of schoenen.
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Handicap en (top)sport

Caroline van LindeRenée HoogendifRhris Sparreboormngelina Gémez Beridgijouk
Greeven & Maaike Heerschop

In het eerste deel vandit hoofdstuk staan we stil bij de vraag op wie de Strategie
2030 is gericht. Wat is een handicap of beperking, en hoeveel mensen in
Nederland hebben een handicap of beperking? Inhet tweede deel van dit
hoofdstuk bespreken we de stand van zakenbij de hoofdambities voor de
breedtesport en de topsport voor mensen met een handicap.

Handicap, waar denken we aan?

Als mensen zich een beeld vormen van beperkingen, denken ze vaak aan zichtbare

aandoeningen, zoals mobiliteitsproblemen of het syndroom van Dowtaar veel
beperkingenzijn niet direct zichtbaar.De diversiteit onder mensen met een
beperking is groot: zij vormen geen homogene groep. Eemaen met minder
zichtbare beperkingen ervaren ook obstakels bij sporten en bewegen.

Beleidsontwikkeling voor deze groep is complex, omdat oplossingen voor de een
niet altijd passend zijn voor de ander.

Wisselwerking beperking met persoonlijke en externe factoren

Het VN-verdrag Handicap benadrukt dat participatieproblemen van mensen met
een handicap ontstaan door de wisselwerking tussen persoonlijke beperkingen en
externe belemmeringen.

De VN hanteert een brede definitie van handicap, verwijzend ndangdurige
fysieke, mentale, intellectuele of zintuiglijke beperkingen .Deze benadering is
gebaseerd op het International Classification of Functioning, Disability and Health
(ICFymodel van de World Health Organization2002). De ICF bekijkt het menselijk
functioneren vanuit drie perspectiever(ziefiguur 4.1):
medisch perspectief: de stoornissen, aandoeningen, ziektes of het letsel van
een persoon vanuit een medische optiek;
handelingsperspectief : wat kan een persoon? Het gaat hierbij om het
uitvoeren van activiteiten en de (mogelijke) beperkingen die een persoon
ervaart als gevolg van de gezondheidsproblemen. Bijvoorbeeld niet kunnen
lopen door een dwarslaesie;
sociaal perspectief: het individu als deelnemer aan het maatschappelijk
leven. Hierbij gaat het om de participatieproblemen die een persoon kan
ervaren als gevolg van zijn of haar beperking. Bijvoorbeeld niet kunnen
sporten door ontoegankelijke voorzieningen (zie Van LindeNan der Meijde
et al., 2023; Van den Dool et al., 2022).
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Figuur 4.1

Wisselwerking tussen aspecten van de gezondheidstoestand, externe en persoonlijke factoren

Gezondheidstoestand

Aandoeningen, ziektes, letsel

Functies en
anatomische eigenschappen;

biologisch perspectief

(aandoeningen & stoornissen)

Activiteiten;

individueel perspectief

(beperkingen in uitvoeren van een
taak of activiteit)

Participatie;

sociaal perspectief

(participatie problemen)

i

!

Externe factoren

(beschikbaarheid van hulp,
toegankeljjkheid, houding, etc.)

Persoonlijke factoren

(leeftijd, gender, psychosociale kenmerken,
etc,)

Bron: ICF-model (World Health Organization, 2002) Bewerking: Mulier Instituut .

Indeling beperkingen

De ICF maakt onderscheid tussen mensen met een aandoening of stoornis in relatie
tot hun zintuigelijke functies (gehoor en zichtjnentale functies (zoals psychosociaal
of verstandelijk), motorische functies (het bewegingsapparaat) en organische
functies (chronische aandoeningen en ziektes, figuur 4.2).
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Figuur 4.2
Indeling beperkingen

Beperkingen

Psychosociaal
Verstandelijk (bijv. ASS,
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psychisch)

Organisch

Motorisch

(Bewegen) (Chronische

aandoening)

Visueel Auditief
(Blind/slechtziend) (Doof/slechthorend)

Bron: Von HeijdenBrinkman et al., 2013; World Health Organization, 2002

Doelgroepen Strategie

We gebruiken in de monitor de brede definitie uit hetN-verdrag Handicap.m het
Strategiedocument zelf staat een iets beperktere definitie'\We richten ons op
inwoners van Nederland met een motorische, visuele, auditieve en/of verstandelijke
handicap'(Sportakkoord, z.d.)Jn de monitor zullen we zien of dit ook de groepen

zijn waar de maatregelen van dgtrategie 2030zich op richten. Of dat
uitvoeringspartners eventueel van een bredere definitie uitgaan

Vanwege de overlap tussen verschillende typen beperkingen en aandoeningen,
zoals die tussen lichamelijke beperkingen en chronische aandoeningen, lijkt deze
gedachte niet onlogisch. Ook niet wanneer we in beschouwing neneglke termen
mensen zelf graag gebruiken.

Verschil en overeenkomst beperking en handicap

De keuze voor de juiste term is onderwerp van discussie. In de ICF wordt de term

'handicap' gekoppeld aan de sociale aspecten van het menselijk functioneren.

Handicap wordt hierbij niet gezien als een eigenschap van het individu, maar als een

gevolg van matschappelijke omstandigheden. De samenleving moet zich zo

aanpassen dat mensen met hstoornissen en beperkingent
deelnemen aan het maatschappelijke leven, wat vraagt om veranderingen in de
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samenleving (Von HeijderBrinkman et al., 2013). Het gebruik van de term
'handicap' erkent deze verantwoordelijkheid van de samenleving.

De term 'beperkingen' daarentegen verwijst volgens de ICF eerder naar
beperkingen in het uitvoeren van activiteiten, zoals bijvoorbeeld niet kunnen lopen.
Uit onderzoek blijkt dat meer dan de helft van mensen met een beperking of

aandoening doewvirofallsi jhpleun naam wordt aangesproken (D

2022; Ministerie van VWS, 2018).

® \/oorkeur voor term

Zoals beschreven in paragra&f.4 hebben we in het voorjaar en de zomer van 2024
een peiling uitgezet over de vraag wat mensen verstaan onder vanzelfsprekend
sporten. De respondenten waren mensen met een beperking en betrokkenen via
diverse organisaties binnen en buiten de spd(ih totaal 376 respondenter). Op de
vraag welke term de overheid, de media en sportorganisaties moeten gebruiken
hebben317 respondenten geantwoord (zidiguur 4.3).

Figuur 4.3
Term die mensen bij voorkeur gebruiken
(in procenten, n317)

0 20 40 60 80 100

Beperking 46

Maakt me niet uit 20

Handicap 13

Andere term 9

Weet ik niet 2

Bron: Mulier Instituut, 2024, zomerPeiling onder mensen met een beperking en diverse andere
betrokkenen zomer 2024.

Het merendeel (46%) van de respondentenindth b eper ki ngH de meest passende

term. Een vijfde maakt het niet uit en 13 procentvinkh handi capH de meest geschi kte

term. Daarnaast vindt een tiende haandoeningH het
9 procent liever een andere term, zoalgextra) uitdaging; 'speciale/specifieke
behoeften'of 'mogelijkheden!

In deze voortgangsrapportage hanteren we afwisselend de termen handicap en
beperking, om recht te doen aan de gevoeligheden rond de terminologie.
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@ Taal doet ertoe

Taal is van belanggmdat die weerspiegelt hoe we mensen en hun ervaringen
begrijpen en benaderen. Voor mensen met een beperking kan de keuze van
woorden invloed hebben op hoe zij zich gezien en erkend voelen. Waar de ene
persoon zich comfortabel voelbij de term 'beperking', voelt een ander zich
misschien meer begrepen door het gebruik van 'handicap'. Dit laat zien dat taal niet
alleen de werkelijkheid beschrijft, maar ook hoe mensen die werkelijkheid
persoonlijk ervaren.

Persoon of identiteit eerst?
Al voor het opzetten van het ICFHnodel in de jaren tachtig bestond de
discussie over het gebruik vaperson firstanguagé hper soon me't
handi cap H)dentityefiptdanguagé hgehandi capt pe
onderscheid komt voort uit verschillende benaderingen binnetisability
studiesen de bredere discussie over inclusieve taal:
Het idee van depersonfirst languagbenadrukt dat de persoon véoér de
handicap komt, bijvoorbeeld hpet
is om de persoon niet te reduceren tot diens beperking.
Identity-first languagstelt de identiteit juist voorop, bijvoorbeeld
hautistische per skdjgtsomsde \Dekewalsb e n :
mensen hun handicap zien als een belangrijk onderdeel van hun
identiteit en niet als iets watosvan hen staatldentiteit is niet alleen
iets wat mensen zelf kiezen, maar kan ook door anderen aan hen
worden toegeschreven, bijvoorbeeld door maatschappelijke
opvattingen overbeperkingen

Bron: Sinclair, 2013; Dunn & Andrews, 2015; Hartblay, 2020; Best et al.,
2022; Van Lindert, Scheerder & Brittian, 2023

Op basis van deertien interviews met mensen met verschillende beperkingen

(Mulier Instituut, 2024, voorjaar-zomer) latenwe i n de onder staande
hoe mensen taalgebruik over het hebben van een beperking of handicap

verschillend ervaren.

fle hoort mensen die zeggen Vidk heb een handicap En anderen zeggen van

Tnee[] ]ik heb een beperkirig Je hoort ze heel verschillend. Het wordt ook
heel erg door elkaar heen gebruikit

al

Interview 19

neaktHs

z

e

® Afhankelijk van soort beperking

Mensen leven dagelijks met de bewustheid van hun beperking. Dit is voor hen een
vanzelfsprekend deel van hurealiteit. Hoewel hun beperking een specifiek aspect
van hun leven beinvloedt, voelen ze zich daardoor niet volledig beperkt of

gehandicapt.In principe ben ik voor mezelf, lichamelijk, niet gehandicdpt] Maar Interview 5

in m'n oor ben ik wel gehandicapt
Hun beperking definieert slechts één aspect van hun leven, terwijl ze op andere
gebieden volop functioneren en participeren. Voor hen staat hun identiteit niet
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gelijk aan hun beperking, en ze voelen zich vaak in staat om op veel andere manieren
bij te dragen aan de samenleving.

h dvieso zit er heel veel achter bepaalde woordgr.Maar ik vind, beide
woorden(handicap en beperkind)ebben een negatieve benadering. Het feit is
wel, ik ben lichamelijk beperkt, dus ik heb een beperking. Maar door mijn

rolstoel kan ik heel veel wel en kan ik meedoen met dingen. Alleen de
maatschappij zorgt ervoor dat ik niet mee kan doen. En die zongt@rdat ik
gehandicapt ben. Dus ik word een handicHp.

Interview 6/7

De mate waarin mensen zich belemmerd voelen in het dagelijks leven door hun
handicap lijkt van belang voor welk woord zij liever gebruiken. Op basis van deze
gesprekken kunnen we geen directe conclusies trekken over de relatie tussen de
mate waarin iemandzichbelemmerdvoelt en de voorkeur voor bepaald taalgebruik
(zoalspersonfirst of identity-first). Zowel mensen met lichte alsmensen met
zwaardere beperkingerhebbenuiteenlopende ervaringen en voorkeuren.

® Gevoelswaarde in woordgebruik

We zien dat mensen een verschil beschrijven in hoe zij de gevoelswaarde rondom de
woorden handicap en beperking beleven. Dit gaat soms over de feitelijkheidwdr

hoe er in de literatuur over gesproken wordt, maar vaker over persoonlijke beleving:

h1 k we éét preciesezo is, méiar in mijn hoofd is beperking niet helemaa
hetzelfde als handicap, geloof ik. Dat het natuurlijk, dat beperking wat minde

heftig kan zijn dan zo'n hele handicap waarbij je heel veel last ervan hebt

bijvoorbeeld, of heel veel probleme er mee ervaart . H
Interview 15

Welke gevoelswaarde mensen koppelen aan bepaalde woorden, gaat soms ook over
de zichtbaarheid van de beperking:

h1 k d @ hbepertiagfeer] wat zachter woord is voofl ]gehandicapt en
dat gehandicapt meer echt mensen in de rolstoel zitten. Dat je het kan zien.

Aan mij kan je het niet zien, maar meer inhoudelijk. Ik vijhd beperking wel
een mooiwoord] ]lvor men. H

Interview 5

Er lijkt eenverband te bestaan tussen de zichtbaarheid van een beperking en de

voorkeur voor de termen 'handicap' of 'beperkingzoals een respondent opmerkte

in de bovenstaanctitaat. Dit suggereert dat mensen met een zichtbare beperking

eerder geneigd zijn om het woord 'handicap' te gebruiken, omdat het meer nadruk

legt op de zichtbare aard van hun situatie. Voor mensen met een minder zichtbare

beperkingg zoals de respondent aangeeftAan mij kan je het niet zien lijkt het Interview 3/4

woord 'beperking' juist de voorkeur tehebben, omdatze het als zachter en subtieler
ervaren.
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Zo kan de keuze voor terminologie afhangen van zowel de zichtbaarheid van de
beperking als de persoonlijke ervaring van de impact ervan.

® \Woordgebruik in het kader van sport

We zien in de gesprekken dat mensen het benoemen van beperking of handicap in
het kader van sport soms vervelend en soms juist passend of prettig vindamn.
beschrijven drie mensen hoe zij het benoemen van handicap of beperking in de sport
zien:

R2:fBen jij gehandicapta

R1:tileer

R2:MNee héTnaam R]voelt zich absoluut niet gehandicapf. ] Misschien
best een raar woord h&?

R1:Rar

R2:fMaar hij vindt het Gteam, dat er een dingetje bij zit. Dat je weet dat het
niet een gewoon team is. Dat is op zich pttig. [ ] En ik denk ook dat dat
naar de buitenwereld toe het ook heel duidelijk maakt. Dat is wat wij ook zien
bij [naam verenigind Als er bijvoorbeeld wedstrijden zijn, dan zijn er altijd
wedstrijden op leeftijdscategorieén. En hett€am. Dan hebben ze hettdam
altijd apart. En iedereen vindt dat ook heel normaal eigeniifRh nee, maar

die hoort bij het GteamT En dan is het ook primH.
Interview 1/2

fSoms vind ik het niet zo efgls men het woord handicap gebruikimaar als
decontext gehandicaptensport wordt genoemd, dan vind ik het veel minder.
[] 1Omdat wij doen aan sport, maar dan word je gezien alsof je net niet

meedoetH
Interview 8/9

Dit voorbeeld illustreert de tegenstelling die soms bestaat in voorkeuren rondom
woordgebruik. Sommige mensen waarderen bijvoorbeeld de term-&port’, omdat
die duidelijk maakt dat het om sporten voor mensen met een beperking gaat. De
voorkeur van anderen gaat juist naar zoveel mogelijk regulier meedo2ijwillen
niet dat hun sportbeoefening apart wordt benoemd.

® Beperkt door de samenleving

Verschillende menserdie wij spraken,benoemen dat zijvorden beperkt. Mensen
geven aan door hun beperking niet altijd mee te kunnen doen in de samenleving,
maar dat dat niet aan hun beperking ligt, maar aan de mate waarin er rekening
gehouden wordt met wat zij wel kunnen en waar zij hulp bij nodig hebben:

hkispreek zelf veel liever over een beperking. En de handicap is op het momg
dat je door je beperking of door de omgeving niet mee kan doen. Ik heb gee
visuele handicap, ik heb een visuele beperking. En soms kan ik door die

beperking niet meedoen in damenleving, voofw)elke reden dan ook. Dan
zeg ik eerder van ja, dan ben je gehandicapt. Maar ik heb zeker zelf geen
handicap H

Interview 19
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4.2

Hierbij kan de woordkeuze ook bepalend zijn, geeft een moeder van een kind met
een beperking aan:

fMijn zoontje kwam ooit een keer thuis en toen vroeg ik hem, weet ik veel, iet

wat hij zeker te weten kon. En toen zei fijee dat kan ik niet want ik ben
beperktl Ja dag, je bent helemaal niet beperkt. Jij denkt nu bepé&tkt.

Interview 13

Zowel bij het woord handicap als beperking wordt gekeken naar wat mensen niet
kunnen, in plaats van wat mensen wel kunnen, geeft iemand aan:

fiDe een vindt beperkingen oké en de ander heeft het daar liever helemaal nie
over. Dus dat vind ik sowieso al lastig. En handicap of beperking, voor mij
klinkt het allebei alsof je kijkt naar wat iemand niet kan in plaats van dat je

kijkt naar wat iemand vel kan. Dus voor mij ligt er altijd een soort van
negatieve lading op beperking en ook op handicap, dus ik vind het beide niet
demeest ideale woorden om te gebruiken. En voor mij maakt het dan eigenlij
ook niet zo heel veel verschil of het handicap ibeperking

Interview 6/7

® Maakt niet uit welk woord
Een deel van de mensen die wsipraken,geeft aan dat het bBn niet uit maakt welk
woord gebruikt wordt: Ik blijf in een rolstoel. Of ik nou gehandicapt beniehand Interview 14

met een beperking. Het blijfta?. lemand anders geeft ook aan dat het niet zo veel uit terview 6/7
nterview
maakt:'De een heeft niet meer lading dan de ander

Dat de een liever het woord 'beperking' gebruikt en de ander 'handicap' en dat het
anderen niet uitmaakt, geeft aan dat taal een belangrijke rol speelt in hoe mensen
hun eigen situatie ervaren en benoemen. De keuze voor bepaalde termen kan
afhangen van deichtbaarheid van de beperking, persoonlijke voorkeuren en de
wens om apart erkend te worden of juist zo veel mogelijk regulier mee te doen. Dit
laat zien hoe taal zowel identiteit als inclusie kan beinvlioeden.

Hoeveel mensen hebben een handicap?

In de eerste voortgangsrapportage bespraken we kort hoeveel mensen in
Nederland een beperking of handicap hebben. We vertelden dat exacte cijfers
hierover niet beschikbaar zijn. Er is geen centrale registratie. De aantallen worden
vaak geschat op basis varevolkingsonderzoeken, literatuur of de mate waarin
mensen gebruik maken van voorzieningen voor mensen met een beperking of
aandoening.

In documenten over de implementatie van het \AMerdrag Handicap in Nederland

wordt uitgegaan van 2 miljoen mensen met een beperkindigisterie van VWS,
2018). Daarbij wordt verwezen naar alle beperkingen (Ziguur 4.2). We kijken in
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deze paragraaf naar de afzonderlijke groepeBen uitlegvan wat we verstaan onder
de verschillende typen beperkingen i® vinden in bijlages.

Verstandelijke beperking

Naar schattinghebbenruim 1 miljoen mensen eererstandelijke beperking(tabel
4.1). Ditis inclusief de mensen met een IQ tussda 70 en 85 die vanwege sociale
redzaamheidsproblemen in aanmerking komen voor zorg (VZinfont-a; Woittiez
et al., 2019)°

Tabel 4.1
Geschat aantal mensen met een beperking of aandoening in Nederland, naar
type beperking of aandoening

(in aantallen

Type beperking Aantal
Verstandelijke beperking” 1.170.000
IQ tussen 70 en 85met sociale redzaamheidsprobleiient)  730.000
IQ tussen 50 en 70 (licht) 370.000
IQ tussen 35 en 50 (matig) of lager dan 35 (ernstig) 70.000

Eén of meerlichamelijke beperkingen (bevolking vanaf 12

e 2.021.930
jaar)

Motorisch (bewegen) 1.394.975
Auditief (horen) 595.607
Visueel (zien 611.281

Eén of meer langdurigeaandoeningen (O jaar en ouder)”  5.557.123

Bron: VZinfo.nl, z.da.;Woittiez et al., 2019
Bron: CBS, 202432024b.

Lichamelijke beperking

In 2023 hebben iets meer dar?2 miljoen mensenvan 12 jaar en oudegén of meer
matige tot ernstige lichamelijke beperkingeh(zietabel 4.1). Dit isgebaseerdop een
prevalentiecijfer van 12,9 procent(zietabel 4.2). Deze cijfers zijn berekend op basis
van een vraagver welke activiteiten mensen kunnen uitvoerelzie voor meer

uitleg het tekstkader).

6 Schattingen zijn met onzekerheid omgeven. Het Sociaal Cultureel Planbureau (SCP) is bij de schattingen
uitgegaan van de IQuerdeling in de bevolkingHet SCP komt hierdoor op een hoger aantal mensen met

een verstandelijke beperking uit.

" Uitgaande van een bevolking vatb.673.878 mensen van 12 jaar en ouder (CBS, 2024b).
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Hoe wordt een beperking of aandoening gemeten?
De berekening van het aantal mensen met een of meer lichamelijke
beperkingen is gebaseerd op d®ECD-definitie die het CBS gebruikt
in de jaarlijkse Gezondheidsenquéte en op Statline. De
operationalisatie van lichamelijke beperkingen vindt plaats op niveau 2
(handelingsperpectief) van de ICindeling (ziefiguur 4.1).Het gaat
om beperkingen in het uitvoeren van activiteiten die te maken hebben
met horen, zien en mobiliteit. Respondenten krijgen zeveragen
voorgelegdover in hoeverre zij deze activiteiten, zo nodiget
hulpmiddelen zoals een bril of hoorapparagkunnen doen. Als een
persoon een of meer activiteiten binnen de categorieén mobiliteit,
horen of zien niet kan of alleen met grote moeite, dan is sprake van
een matige of ernstige beperking in het bewegen, horen of zien.
Respondenten krijgen dus niet eedirecte vraag voorgelegd of zij een
lichamelijke beperking hebben (VZinfo.nt,d-b).
De berekening van het aantal mensen met een of meer langdurige
aandoeningen is gebaseerd afev r aag hheeft u/ uw
| angdurige ziekten of aandoeni ng
zesmaanden of langerDeze operationalisatie vindt plaats op niveau 1
(biologisch perspectief) van de ICGindeling vanfiguur 4.1.

In 2022 ging het om iets minder dan 2 miljoen mensen. Door bevolkingstoename en
de geleidelijke toename van de gemiddelde leeftijgemt het aantal mensen met
lichamelijke beperkingen in de toekomst waarschijnlijk verder toe (zie Van den Dool
et al., 2022).

Verder zien we dat het bij lichamelijke beperkingen vooral gaat het om beperkingen

in het bewegen. Ongeveet,3 miljoen menservan 12 jaar en ouder hebben een
beperking in het bewegerizietabel 4.1 tabel 4.2).
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Tabel 4.2
Beperkingen en aandoeningen in procenten, naar leeftijdsgroepen, 2023
(in procenten)

0 tot 12 jaar 12 tot 18 jaar 18 jaar en ouder Totaal

Eén of meer lichamelijke beperkingen g.d. 4,6 13,6 12,9
Beperking in het bewegen (otorisch)  g.d. 1,6 9,6 8,9
Beperking in het horen (aditief) g.d. 2,2 3,8 3,6
Beperking in het zien (visueel) g.d. 2,3 3,9 3,7
Eén of meer langdurige aandoeningen 9,7 10,4 36,2 31,2

(zesmaanden of langer)

OECD-indicator, zeven vragen over vaardigheden die mensen normaal kunnen doen, zo nodidhoipiiddelen
zoals een bril of hoorapparaatiet gaat om matige tot ernstige beperkingen.
Bron: CBS, 2024.

Beperkingen hangen nauw samen met de leeftijd. Mensen met een beperking zijn
vooral ouderen en minder vaak jongvolwassenen. Van deplossers heeft in 2023
bijvoorbeeld 33,9 procent een of meer lichamelijke beperkingéniet in tabel,CBS,
2024a). Bij kinderen van 12 tot 18 jaar gaat het om 4,6 procetulfel 4.2,in 2022
was dit 5,5%).

Chronische aandoening

Naar schattinghebbenz o BH miljoen mensef(0jaar en ouder) éé of meer
chronische aandoeningeimebben(CBS, 20244 2024b; tabel 4.1). Dit staat gelijk
aan ongeveer éémp drie Nederlanders(tabel 4.2). Andere bronnen schatten het
aantal mensen met chronische aandoeningen veel hoger:Nieel zorgregistratie
komt uit op ruim 10 miljoen mensen (VZinfo.rt,d-c). Ook hier zien we, hoe ouder,
hoe hoger de prevalentie van chronische aandoeningen. Door vergrijzivgemt het
aantal mensen met een of meer chronische aandoeningen toe (VZinfa.dlc).

GALI

Een andere maat voor beperkingen is d@ALI (General Activity Limitation

Indicator). Het gaat hier om de vraagf iemandzich in de afgelopen zes maanden of
langer ernstig, in enige mate of niet beperkt voelde in de uitvoering van dagelijkse
activiteiten als gevolg vamezondheidsproblemen. Wéunnen dit als een soort
combinatievraag van beperkingen en aandoeningen zien. Ongeveer een op de drie
Nederlanders van 4 jaar en ouder wordt volgens deze indicator matig tot ernstig
belemmerd in het dagelijks leven (30,4%, ongeveer 5,3 miljoen mensen,initabel,
CBS, 2024a,2024b).

8 Uitgaande vareen bevolkingsaantal va@7.811.291 mensen (0 jaar en ouder)n de eerste
voortgangsrapportage noemden we een aantal van 4,7 miljoen mensen. Dit berekend over het
bevolkingsaantal van 12 jaar en ouder. Chronische aandoeningen worden gemeten vanaf O jaar (CBS,
2024a,2024b). In 2022 zou dit bij een bevolkingsaantal vaY .590.672 en een percentage van 30,5 om
5.365.155 mensen met een of meer aandoeningen gaan.
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Overlap beperkingen en aandoeningen

Er is een grote overlap tussen lichamelijke beperkingen en chronische
aandoeningen, zo blijkt uit onderzoek van Van den Dool et al. (2022). In 2019
hadden vrijwel alle volwassenen van 18 tot 80 jaar met een lichamelijke beperking
een chronische aandoening.

Van de totale volwassen bevolking (189 jaar) had in 2019 8,2 procent zowel een
chronische aandoening als een lichamelijke beperking (Van den Dool et al., 2022).

In 2023 ervaart 24,7 procent van de 1zblusserspijn (in de afgelopervier weken).
10,3 procent ervaart (heel) veel pijnl3,6 procent van de 12plussers geeft aan dat
pijn hen in de afgelopen vier weken (nogal of (heel) yéwleft belemmerd bij hun
normale werkzaamheden (zowel buitenshuis als huishoudelijk werk, niet in tiabe
CBS, 20243.

Mensen met eemmotorische beperking ervaren vaker dan gemiddeld (heel) veel pijn
(56% in 2019,Van den Dool et al., 2022). Pijn bij sportieve activiteiten is voor

40 procent van de volwassenen met een lichamelijke beperking (zeer) vaak een
belemmering bij het (gaan) sporten, zo blijkt uit behoeftenonderzoek voor Fonds
Gehandicaptensport(De Jonge et al., 2022).

Samenhang met demografische kenmerken

Mensen met een lichamelijke beperking en/of chronische aandoening hebben vaker
een lagere opleiding en een lager inkomen in vergelijking met de algemene bevolking
(Van den Dool et al., 2022).

In 2023 heeft 46,7 procent van de mensen met een laag inkomen een of meer
langdurige aandoeningen en heeft 28,2 procent een of meer lichamelijke
aandoeningen (CBS, 2024a).

Van de mensen uit de laagste welvaartsgrogpeeft 40,3 procent een of meer
langdurige aandoeningen en heeft 27,1 procent een of meer lichamelijke
beperkingen (CBS, 2024a).

Mensen uit een herkomstland buiten Europa (16,4%) hebben wat vaker een of meer
lichamelijke beperkingen dan mensen met herkomstland Nederland (11,9%) of
Europa (13,6%. Bij mensen geboren buiten Europa is dat 22,6 procent (CBS,
2024a).

Vrouwen hebben iets vaker een of meer lichamelijke beperkingen (15,14
mannen (10,6%, CBS, 2024a).

9CBS berekent de welvaart van een huishouden op basis van het besteedbaar inkomen en het vermogen
van een huishouden. Huishoudens zijn ingedeeldviji gelijke groepen. Huishoudens in de laagste
welvaartsgroep hebben een laag inkomen en een laag vermogen (CBS, 2024a).
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Gebruik hulpmiddelen

In 2018 maake 5,7 procentvan de Nederlanders van 12 jaar en ouder gebruik van
een hulpmiddel onzich voortte bewegen zoals een stok, kruk, looprek, rollator,
rolstoel of scootmobiel 5 procent maake gebruik van een hulpmiddel voor de
anatomie (zoals orthopedisch schoeisel, een arof beenprothese, of een beugel of
spalk) en 4 procent van een hulpmiddel voor incontinentie (zoals
incontinentiemateriaal, een blaaskatheter, stoma of stomamateriaal vaaine of
ontlasting) (CBS, 2024c).

Kijken we specifiek naar mensen met een matige of ernstige motorische beperking,
dan zien we dat een derde van hen een hulpmiddel gebrai&m zich voort te
bewegen(35%). Van de mensen met een ernstige beperkings dat 46 procent.

Een vijfde gebruike een anatomisch hulpmiddel (21%). Nog eens 17 procent van de
mensen met een motorische beperking gebruigincontinentiemateriaal.Dit bleek

uit een analyse van data van de CBS Gezondheidsenquéte over de jaren 22083
door Van den Dool et al., 2022.

Kinderen en jongeren met een beperking

Kijken we specifiek naar kinderen en jongeren met een beperking, damet lastig

om uitspraken te doen over het percentage en aantal van hen dat één of meer
lichamelijke of verstandelijke beperkingen en/of chronische aandoeningen ervaart.
Kinderen zijn vaak met lage aantallen vertegenwoordigd in bevolkingsonderzoek.

Uit een verkenning van De Jonge & Van Lindert (2020) naar het spah
beweeggedrag van kinderen met een beperking komt naar voren dat er
verschillende schattingen bestaan. Deze zijn veelal gebaseerd op het gebruik van
zorg en voorzieningen voor kinderemet een beperking of aandoening. De
schattingen per type beperking lopen sterk uiteefzie ook de eerste
voortgangsrapportage Van Lindert, Van der Meijdeet al., 2023).

Op CBSstatline zijn alleencijfers te vindenover de prevalentie vadichamelijke
beperkingenvoor kinderen van 12 tot 18 jaarVan die groefneeft 4,6 procenteen
of meer lichamelijke beperkingen (zigbel 4.2). Omgerekend zou het hierbij gaan
om bijna54.000 kinderen® Hiervoor is de OECDindicator gebruikt die ook bij
volwassenen is toegevoegd/erstandelijke beperkingen zijn daarin niet
meegenomen.

De groep kinderen en jongeren met een of meehronische aandoeningeiis wat
groter. CBS-statline schat9,7 procentvande kinderen van 0 tot 12 jaar een of meer
chronische aandoeningemeeft. Bijde jongeren van 12 tot 18 jaar gaat het om

10,4 procent. Bij elkaar opgeteldou het dan gaaimm ongeveer330.000 kinderen,
uitgaande van bevolkingsaantallen voor die groepen (CBS, 2024a; 2024b).

10 Uitgaande van een bevolkingsaantal van171.332 kinderen in de leeftijd van 12 tot 18 jaar in 2023.
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Kijken we naar leerlingen in het speciaal onderwijs dan zien we in schooljaar
2022/2023

in het speciaal basisonderwijs (SB@Y.720 leerlingen(CBS,2024d);

In het speciaal (voortgezet) onderwijs (SO en VSO) in totaal

71.605 leerlingen(CBS, 2024);

in het praktijkonderwijs29.070 leerlingen(CBS, 2024f)

4.3 Deelname aan sport en bewegen

In deze paragraaf bespreken waver verschillende groepen mensen met een
beperking:
in hoeverre zijminimaal wekelijks aan sportieve activiteiten deelnemen
in hoeverre zij lid zijn van een sportvereniging eflub;
welke activiteiten zij het meest beoefenen.

We kijken daarbij naar drie groepen:
kinderen en jongeren van 4 tot en met 17 jaar in vergelijking met
leeftijdsgenoten zonder beperking;
volwassenen met één of meer lichamelijke beperkingen en/of chronische
aandoeningen in vergelijking met de algemene volwassen bevolking;
mensen met een lichte tot matige verstandelijke beperking.

Databronnen

® Kinderen en jongeren met een beperking

Voor kinderen en jongeren met een beperkingebruiken we de resultaten van een
pilotonderzoek dat het Mulier Instituut in 2023 in samenwerking met RIVM,
ondersteund door het ministerie van VWS, heeft uitgevoerd onder ouders van
kinderen en jongeren met en zonder beperkingGoémez Berns et al., nog te
publiceren).Kinderen en jongeren met een beperking zijn namelijk onvoldoende
vertegenwoordigd in de Gezondheidsenquéte/Leefstijimonitor (CBS i.s.m. RIVM)
die we voor volwassenen gebruiken.

In het onderzoekiVrijetijdsbesteding van kinderen meten zondds e per ki n g H
hebben weouders bevraagd via een grootschalig bevolkingspanel. Na screening op
de vraag of het panellid een kind in de leeftijd van 4 tot en met 17 jaar heeft en of
deze een beperking heeft, hebben de ouders die voldeden aan de selectiecriteria
vragen beantwoord oer het sport-, kunst en vrijetijdsgedrag van het kind.

680 ouders vankinderen met een beperkingen 643 ouders van kinderen zonder

een beperking hebben de vragenlijst ingevuld.

11 Op het speciaal basisonderwijgSBO)zitten kinderen die meer hulp behoeven bij de opvoeding en het
leren dan het gewone basisonderwijs kan bieddPraktijkonderwijs,aansluitend op het basisonderwijss
bestemd voor leerlingen die niet in staat zijn om een diploma te behalen in het vrhled speciaal

onderwijs en speciaal voortgezet onderwijs is voor leerlingen met een visuele beperking (cluster 1),
auditieve en communicatieve beperking (cluster 2), voor leerlingen met lichamelijke en/of verstandelijke
beperkingen of een langdurige ziektéluster 3) en voor leerlingen met ernstige

ontwikkelingsstoornissen (cluster 4).
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Het pilotonderzoek maakt deel uit van een breder onderzoek naar de vraag op
welke manier de sportdeelname van kinderen en jongeren met een beperking
duurzaam kan worden gemonitord. Over de resultaten van het pilotonderzoek en
het advies over de opzet vanes nieuwe monitor volgeraparte publicaties
(verwacht eind 2024).

® Volwassenen met één of meer lichamelijke beperkingen

Voor volwassenen(18 jaar en oudermet één of meer lichamelijke beperkingen

en/of chronische aandoeningen gebruiken we voor de beweegnorm en wekelijkse
sportdeelname de Gezondheidsenquéte/Leefstijimonitor (CBS i.s.m. RIVM) en voor
het clublidmaatschap de Vrijetijdsomnibus (VTO). Cijfers zijn te vinden op de
website www.sportenbewegenincijfers.nl

® Mensen met een verstandelijke beperking

Voor mensen met een verstandelijke beperkingebruiken we, net als in de eerste
voortgangsrapportage, resultaten van een onderzoek dat het Mulier Instituut in
2020 in het kader van het programma Play Unified van Special Olympics Nederland
uitvoerde onder vertegenwoordigers van mensen met een liatot matige
verstandelijkebeperking (Van Lindert et al., 2020). [2025 worden de resultaten

van een eindmetingzerwacht (0-meting in 2018, Xmeting in 2020).

Kinderen en jongeren met een beperking

® Sportdeelname

Kinderen en jongeren met een beperking sporten minder vaak wekelijks dan
kinderen en jongeren zonder beperking. Van allel&-jarigen met een beperking uit
het onderzoek sport ruim driekwart wekelijks.

Het verschil in sportdeelname tussen kinderen met en zonder beperking varieert
naar leeftijdsgroep.Kinderen met een beperking in de leeftijd van 13 tot en met

17 jaar hebben het minst vaak sportieve activiteiten geda&6% \s. 79% van de
kinderen zonder beperking) Bijna drie op de tien (28%) van deze kinderen hebben
in de afgelopen twaalf maanden helemaal geen sportieve activiteiten ged@ae
figuur 4.4).
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Figuur 4.4

Frequentie waar mee kinderen met en zonder een beperking sportieve activiteiten beoefenen, uitgesplitst
naar leeftijdsgroepen

(in procenten)
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Bron: Gomez Berns et al., nog te publicergrOnderzoek Vrijetijdsbesteding van kinderen met emonder een beperkingMulier Instituut,
2023, decembej.

® Clublidmaatschap

Kinderen en jongeren met een begking (4-17 jaar) zijn minder vaak lid van een
sportclub dan leeftijdsgenoten zonder beperking (zfgguur 4.5). Een sportclub kan
een sportvereniging, fitnessclub, een dansschool of andere sportaanbieder zijn. Dit
verschil geldt met name onder kinderen vaditot en met12 jaar (respectievelijk

61% en 81% en onder kinderen valtB tot en met17 jaar (respectievelijk 50% en
65%).

Kijken we naar de afzonderlijke typen sportclubs, dé&minder dan de helft van de
4-17-jarigen met een beperking lidan een sportvereniging (43%), 10 procent lid is
van een fithesscentrum of sportschool, 5 procent vaaen dansclub ofschool en

1 procent van een ander type sportaanbieder (bijv. manedgjet in figuur, Mulier
Instituut, 2023, december)
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Figuur 4.5
Aandeel kinderen met en zonder beperking dat lid is van een sportclub*
(in procenten)
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Met sportclub bedoelen we eersportvereniging, fithesscentrumdansschoolof andere sportaanbieder.

Bron: Gomez Berns et al., nog te publicergrOnderzoek Vrijetijdsbesteding van kinderen met en zonder een beperk{iMylier Instituut, 2023,
december).

® Meest beoefende sportieve activiteiten

Het merendeel van de kinderen met en zonder beperking beoefent een individuele
sport. Teamsportendoen zein veel mindere mate. Een kwart van de#jarigen

doet een teamsport (kinderen met en zonder beperking).12-jarigen (41%) met

een beperking en 1317-jarigen (35%) met een beperking doen minder vaak een
teamsport dan leeftijdsgenoten zonder beperking (spectievelijk 48% en 46%).

De meest beoefende sportieve activiteiten van-47-jarigen met een beperking zijn
zwemmen (34%, vooral bijZ-jarigen), voetbal (24%) en fietsen (23%)nder
fietsen vallen ook mountainbiken en BMXQit zijn ook de meeste beoefende
sporten bij leeftijdsgenoten zonder beperking. Onder 137-jarigen met een
beperking is fithess/conditietraining de meest beoefende sport.

De meest beoefende sporten verschillen per leeftijdsgroep. Zo hebben ruim twee
op de drie 47-jarigenhet meestgezwommen. En onder 137-jarigen is fithessen
of conditietraining (bijv. hardlopen) populairder dan onder-42-jarigen (Mulier
Instituut, 2023, december).
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Volwassenen met een beperking en/of chronische aandoening

We besprekenkort de mate waarin volwassenen van 18 jaar en ouder met één of
meer lichamelijke beperkingen en/of één of meer chronischandoeningen in
vergelijking met de algemene volwassen bevolking voldoen aan de beweegnorm, in
welke mate zij minimaal wekelijks sporten, in hoeverre zij lid zijn van een
sportvereniging en welke sportieve activiteiten zij het meest beoefenen.

® Beweegrichtlijnen volwassenen met een beperking

In 2023 voldoet 44 procent van de volwassen Nederlanders van 18 jaar en ouder
aan de beweegrichtlijnen (gelijk in 2022). Bij volwassenen met een of meer
lichamelijke beperkingen is dat percentage veel lager, namelijk 22,3 procent (was in
2022 21,3%). Volwasenen met een motorische beperking voldoen het minst vaak
aan de beweegrichtlijnen14,5 procent (gelijk in 2022).

Volwassenen met een chronische aandoening voldoen vaker aan de
beweegrichtlijnen dan mensen meabeperkingert 36,3 procent in 2023.Het
percentage volwassenen dat aan de beweegrichtlijnen voldoet is niet toegenomen.
Dit geldt voor alle groepenRIVM, z.d-a,niet in figuur).

® Sportdeelname van volwassenen met een handicap

In 2023 neemt 53,2 procent van de algemene Nederlandse volwassen bevolking
vanaf 18 jaar wekelijks aan sport deel. Tot en met 2022 zien we een stabiel patroon
(was 50,5% in 2022)In 2023 zen we een kleine toename in de sportdeelname (zie
figuur 4.6).

Volwassenen met één of meer lichamelijke beperkingen doen fors minder aan
wekelijkse sport in vergelijking met de algemene bevolking van 18 jaar en ouder.
28,8 procent van hen doet in 2023 wekelijks aan sport. Volwassenen met een
motorische bepekring sporén het minst 20,5 procent.

Tot en met 2022 zien we een schommelend patroon in de wekelijkse sportdeelname
van mensen met een of meer lichamelijke beperkingen. In 20&3mt dezetoe in
vergelijking met 2022 (was 21,80). Alle afzonderlijke groepen (bewegen, horen en
zien) zijn meer gaan sporten (RIVM,d-b).

Omdat de toename bij de algemene volwassen bevolking minder sterk is, is het
verschil in de wekelijkse sportdeelname tussen mensen met en zonder lichamelijke
beperking kleiner geworden. In 2022 was het verschil 28,9 procentpunten en in
2023 is dit teruggebpen tot 24,9 procentpunten. Naarype beperkingzien we dat

de toename in de sportdeelname het sterkst is onder 48ussers met een auditieve
of visuele beperkingOf deze toename doorzet de komende jaren is nog onzeker.

Wijzigingen in de methodé&unnen leiden tot veranderingenRIVM meldt verder dat
een hogere sportdeelnamdij de algemene bevolkingooral te zien is bij mensen
met een hogere opleidingDe sportdeelname van ransen met een lage of
middelbare opleidingblijft stabiel in de tijd (RIVM, z.db).
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Eerder onderzoek liet zien dat mensen met een beperking met een hoger
opleidingsniveau of een hoger inkomen vaker wekelijks sporten dan mensen een
beperking met een lager opleidingsniveau of een lager inkomen (Van den Dool et al.,
2022). We gaan ervamit dat degroei in sportdeelname niet of minder van

toepassing is bijager opgeleiden met eendperking.

Voor mensen meken chronische aandoening is het verschil met de algemene
bevolking minder groot (44,20sport wekelijks). Ook zij zijn iets meer gaan sporten
(RIVM,z.d-b).

Figuur 4.6

Wekelijkse sportdeelname bevolking 18 jaar en ouder, naar beperkingen (matig/ernstig) en chronische
aandoeningen

(in procenten)
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Bron: RIVM, z.d-b., CBSGezondheidsenquéte (20032013), Gezondheidsenquéte/ Leefstijimonitor CBS i.s.m. het RIVM (202023).
Bewerking: Mulier Instituut.

® Clublidmaatschap

Ten opzichte van de eerste voortgangsrapportage zijn geen nieuwe cijfers
beschikbaar over het lidmaatschap van een sportvereniging. Toen rapporteerden
we dat die op de tien Nederlanders vag jaar of ouderin 2022 lid waren van een
sportvereniging (29%). Nederlanders met eerlichamelijke beperking (motorisch,
auditief en/of visueel)waren een stuk minder vaak lid van een sportvereniging
(17%).Nederlanders die naast deze beperking(en) een chronische aandoening
hebben, zijn nog minder vaak lid (11%, niet in tapzile ook RIVMz.d-c).
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® Meest beoefende sporten

De sportieve activiteit die mensen met een beperking en/of chronische aandoening
(vanaf 12 jaarhet meestbeoefenen is fithess/conditietraining (zietabel 4.3).Dit is
ook voor de algemene bevolking de belangrijkste activiteit. Mensen met een
aandoening en een beperking en mensen met alleen een aandoening beoefenen
vaker fitness dan de algemene bevolking.

Daarna doen mensen met een beperking en/of aandoening in wisselende volgorde
het meest aan zwemmen, wandelen, fietsen, gymnastiek, hardlopen of voetbal
(RIVM, z.d-b). Zwemmen, wandelen, fietsen en gymnastiek doen mensen met een
chronische aandoening en/of beperking ook vaker dan de algemene bevolking.
Onderzoek van Van den Dool et al. (2022) laat eenzelfde beeld zien.

Yoga is voor mensen met een aandoening en/of beperking ook een belangrijke sport,
maar valt buiten de toprijf. Ze doen dit iets vaker dan de algemene bevolking.
Fysiogym komt voor mensen met een aandoening én een beperking op de achtste
plek, na hardlopen en yoga. Belangrijke constatering is dat mensen met een
beperking nauwelijks teamsporten beoefenen.

Tabel 4.3

Meest beoefende takken van sport algemene bevolking en bevolking met een aandoening en/of

beperking, 12 jaar en ouder

Algemene Aandoening én ) )
Top 5 . . Alleen aandoening Alleen beperking
bevolking beperking
1 Fitness/ Fitness/ Fitness/ Fitness/
conditietraining  conditietraining conditietraining conditietraining
2 Hardlopen Zwemmen algemeenHardlopen Hardlopen
3 (Veld)voetbal (Sportief) wandelen (Sportief) wandelen (Veld)voetbal
4 Zwemmen Fietsen Zwemmen Zwemmen
Sportie
5 (Sp " Gymnastiek Fietsen Fietsen
wandelen

Geen van beide

Fitness/
conditietraining
Hardlopen
(Veld)voetbal
Zwemmen
(Sportief)
wandelen

Bron: RIVM, z.d-b. Gezondheidsenquéte/Leefstijimonitor, CBS i.s.m. RIVM 2028ewerking: Mulier Instituut

Mensen met eenverstandelijke beperking

® Sportdeelname

Over mensen met een verstandelijke beperking zijn ten opzichte van de eerste
voortgangsrapportage nog geen nieuwe cijfers beschikbaar. We rapporteerden
toen datin 2020 33 procent van de mensen met edithte tot matige verstandelijke
beperking wekelijks of vaker deelamaan sport Dit was vergelijkbaar met een
eerdere meting uit2018 (Van Lindert et al., 2020).
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® Clublidmaatschap

Uit hetzelfde onderzoek komt naar voren dahi2020 14 procent van de mensen
met een verstandelijke beperking (sporters en niefporters vanaf 4 jaar) lidvasvan
een sportverenigingVan de mensen met een verstandelijke beperking die sporten
en/of wandelen en fietsen als ontspanning, was in 2020 23 procent lid van een
sportvereniging. Van desporters en/of bewegers die lid van een sportclub zjjvas

in 2020 bijna de helft lid van een vereniging speciaal voor mensen met een
beperking (Van Lindert et al., @20).

® Meest beoefende sportieve activiteiten

Naast wandelen en fietsen voor het plezier bestaat de top vijf van sporten die
mensen met een verstandelijke beperking het meest beoefenen uit zwemmen
(31%), fitness (21%), voetbal (10%), paardrijden (7%) en sporten in therapeutisch
verband (®6) (Van Lindert et al., 2020).

4.4 Gelijkwaardige positie paralympische topsport

In deze paragraaf bespreken we kort de stand van zaken wenhstreven naar een
gelijkwaardige positie van de patgmpische topsport ten opzichte van de
olympische topsport (zie advies Bderlandse Portraad, 2022).

In deel akkoord 6 hTopsport die inspireertH® van het eer
Verenigt Nederland, 2019) hebben NOC*NSF, VSG en het ministerie van VWS

afgesproken dat ze zich meer gaan richten op de doorontwikkeling

(professionalisering) van de paralympische topsport.

Ook in Sportakkoord Il is de aandacht voor de paralympische topsport verankerd in

het thema hMaatschappelijke waarde van topsportH. Verc
definitief strategisch kader topsport te publiceren. In dit Strategisch kader topsport

2032 (Rijksoverheid z.d) is de paralympische topsport als explicienhderdeel

opgenomen. Dit betekent dat, waar mogelijk, paralympische topsport integraal

wordt meegenomen in het implementatieplan van d&rategie 2030.

Op moment van schrijven van deze voortgangsrapportage werken NOC*NSF, VSG

en het ministerie van VWS aan de uitwerking van een plan van aanpak deor

paralympische topsportDe voorlopige ambitie die daarin is geformuleerd is dat

'topsport voor mensen met een handicap in 2030 vanzelfsprekend is zodat die nog

meer kan bijdragen aan de waarde die topsport voor de maatschappij h&stkern

is dat waar mogelijk topsport voor mensen met een handicap integraal wordt
meegenomen in het hreewaarldateodigishartdacit s poorr t k ader
de specifieke behoeften en eigenheid van topsporters met een handicap.

Aspecten die onder deze ambitie vallen komen deels terug in de pijlers van de
Strategie 2030: talentvolle sporters oofdstuk 7), innovatie fioofdstuk 8),
classificatie fioofdstuk 9), randvoorwaarden (sporthulpmiddelerhoofdstuk 10) en
internationaal (hoofdstuk 12).
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In deze paragraaf zoomen we in op onderwerpen die betrekking hebben op de

gelijkwaardigheid van de topsport voor mensen met een handicap. In de vorige

monitor vielen deze onderwerpen onder punt 10: hTrots
Daarin was en is de amti¢ dat de topsportambities zoveel mogelijk gelijk worden

getrokken tussen de paralympische en de olympische sporten.

Monitor Topsport in Nederland

Het Mulier Instituut monitort d e ambities van het strategisch kader topsport,

inclusiefvoor deparalympischetopsport, jaarlijks in samenwerking met het

departement Bestuurs en Organisatiewetenschap van de Universiteit Utrecht

(USBO) via de monitoiTopsport in Nederland(TiN).

Hetene jaathalenwed at a op bij organisaties die de htopsportomg
(topsportverenigingen, TeamNEcentra, gemeenten, provincies, media) en de

Nederlandse bevolking. Het andere jaatoen we datonder de doelgroepen die de

ht opsportH® vormen ((voormalig) topsporters, talentvol]
technisch directeuren).

In de TiNnemen weook de paralympische topsportomgeving en de paralympische
topsporter mee.In deeerste rapportage van de TiNBalk et al., 2024 hebben wede
voortgang op enkeléndicatoren voor paralympische sport beschreven. In 2025
richt de rapportage zich op de paralympische topsportét.

De Paralympische Spelen

Nederland is in augustus 2024 met 84 sporters naar Parijs afgereisd voor de
Paralympische Zomerspelen. Nederland won dit jaar 27 gouden, 17 zilveren en

12 bronzen medailles. Dit is het hoogste aantal medailles ooit voor Nederland. Met
deze uitslag is Nederland op déerde plek geéindigd in de medaillespiegelchter
China,het Verenigd Koninkrijk en de Verenigde Staten. De meeste medailteslde
Nederland bijhet atletiek (12), wegwielrennen (14) en zwemmen (10).

Tijdens dezeSpelen was er voor het eerst een TeamMNhwis voor de paralympische
sporters en fans, waar wedstrijden werden uitgezonden en atleten werden
gehuldigd. Overdag werden hier bijeenkomsten georganiseerd over

maat s chapp e ITidgnk de Pardlymprsahi@ eamerspelen van 2024 ging
voor het eerst een vertrouwenspersoon mee naar de speldda(k et al., 2024.

In 2022 deed het Mulier Instituut onderzoek naar de beleving van de Paralympische
Spelen in Tokyo 2020. Na deze Speleagen weeen toename in het percentage van
de bevolking dat positief dacht over de Paralympische Spelen. Daarnaast was ruim
een kwart van de bevolking positiever gaan denken over sporten voor mensen met
een beperking. Ook was een groot deel van de Nederlandse Hking destijds van

12 ia een vragenlijskrijgen respondentende volgendevragenblokken:1) achtergrondinformatie,

2) financién, 3) trainingssituatie, 4) begeleiding, 5) duale carriére, 6) mentale en lichamelijke gezondheid,
7) veilige topsportomgeving, 8) vertegenwoordiging en voorlichting en 9) maatschappelijke doeleinden.
De komende jarermonitoren wedeze onderwerpen om het jaar.
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mening dat de Paralympische Spelen bijdragen aan de maatschappelijke acceptatie
en inclusie van mensen met een beperking (81%ppheide, Hover & Balk 2022).

Gelijkwaardigheid

® Voorzieningen en regelingen

NOC*NSF stelt dat er geen onderscheid wordt gemaakt in de voorzieningen en
regelingen voor parasporters en topsporters zonder beperking, tenzij specifieke
omstandigheden dat vereisen.

Paratopsporters hebben recht op hetzelfde stipendium als topsporters zonder
beperking, maar kunnen ervoor kiezen om een lager bedrag aan te vragen als dat
nodig is vanwege een Werkhervatting Gedeeltelijk Arbeidsgeschikten (WGA),
Inkomensvoorziening Volledy Arbeidsongeschikten (IVA)of Wajong-uitkering.
Bovendien hebben paraopsporters de mogelijkheid om persoonlijk advies te
vragen via het servicepunt topsporters van héfitvoeringsinstituut
Werknemersverzekeringen UWV).

NOC*NSF benadrukt dat de belangen van patapsporters goed
vertegenwoordigd zijn in alle initiatievervoor het verbeteren van voorzieningen en
regelingen. Bij het verkennen van verschillende oplossingsrichtingeesteedt
NOC*NSF speciale aandacht aan de unieke uitdagingen waar patéeten mee te
maken hebben.

® Ervaringen paralympische topsporters
Uit onderzoek van het Mulier Instituut naar de gelijkwaardigheid van de
paralympische sport blijkt @t de paralympische topsporters de paralympische
topsport zeker nog niet gelijkwaardig vinden aan de olympische topspafktel zien
ze dat de paralympische topsport een inhaalslag maake. geven aardat er
concrete acties zijn di&kkunnenzorgenvoor meergelijkwaardighed (Heerschop &
Balk, 2024):
De paralympische topsportwordt aantrekkelijker als er meer media
aandacht voor is. Via de algemene (socidfeediakanalen én via de sociale
media van de sporters zelf
Het combineren van paramet valide sportevenementerheeft meerwaarde
Zo wordt de paralympische topsport zichtbaarder. Dit is ook een manier om
de parasport aantrekkelijker te maken voor bezoekers
De paralympische topsporivordt aantrekkelijker als de classificatieaorden
vereenvoudigd. Nu zijn de vele verschillende klassen vaak lastig te begrijpen
voor toeschouwers.

Paralympische topsporterszijn in toenemendemate positief over het

topsportklimaat inNederland. De waardering is zelfs hoger dan die van hun

ol ympi sche coll ega#rs. De paralympische topsporters zie
verbeteringen in financiéle steun, het door ontwikkelen van een topsportcultuur en

het verbeteren van talentontwikkeling enherkenning.
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Dit blijkt uit de topsportklimaatmeting die deUniversiteit Utrecht en het Mulier
Instituut eens in de vier jaanitvoerden (Van der Roest, 2@1).Deze is inmiddels
vervangen door de TiN.

Topsporte venementen

Uit de eerste rapportage van de TiN (Balk et al., 2024ljjkt dat in Nederland in

2023 elf topsportevenementen plaats vonden gericht oge paralympische sport.
Negen van deze evenementen waren gecombineerde evenementen met de valide
topsport. Twee van deze evenementen waren volledig gericht op de paralympische
sport (European Para Championships en WK paramennen). Vijf van de elf
evenementenwaren gratis toegankelijk.
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Interview 15 , ,

‘[...] van die actieve [sport] dagen op de
middelbare school. [...] Die zijn niet ingericht
op kinderen en jongeren met een beperking
of problemen die niet overal aan mee
kunnen doen. En dan val je dus ook buiten
de boot bij bepaalde activiteiten!

Interview 13

"Ik wist niet dat mijn kind ooit nog kon sporten
en dat dat Giberhaupt nog tot de mogelijkheden
behoorde. En dan moet je nog wel de stap
zetten om een sport uit te gaan zoeken, en

dan kom je heel vaak tot de conclusie dat die
sport niet altijd geschikt is, niet kan of mag, of
wat dan ook. Dus je moet best wel wat stapjes
zetten voordat je je kind met een handicap
aan het sporten hebt!

Open antwoord, peiling

‘Wij hebben veel gehad aan SportMEE om een
passende sport te vinden voor onze dochter, maar
wij vonden dat wel een grote stap, omdat het zo
pijnlijk duidelijk maakt dat ze inderdaad anders is.
Het zou mooi zijn als die stap eigenlijk overbodig
wordt en meer sportclubs jeugd met een
aandoening welkom heten!

Open antwoord, peiling

‘Als ik of mijn kind met een handicap graag wil sporten,
dan zou je willen dat de lokale club net even een stapje
meer willen zetten om te zorgen dat je mee kan doen
of erbij hoort. Je voelt je welkom bij de sport of club
die jij kiest omdat je familie, buren, klasgenootjes

daar ook sporten of omdat je zo graag die specifieke
sport wil doen. De sportvereniging denkt samen met
jou mee over wat er nodig is om lekker te kunnen
sporten en de mensen op de club te leren kennen.

Je hoort er helemaal bij, wordt net als iedereen
uitgenodigd voor alle activiteiten op de cluben
mensen zijn bereid om soms net even een stapje meer
te zetten als dat nodig is!

N




Pijler 1: Jeugdsport
Renée HoogendigkAngelina Gomez Berns

In dit hoofdstuk bespreken we hoe sport voor jeugd met een handicap ervoor
staat. We beschrijven het proces rondom de vormgeving van de pijler
Jeugdsport, welke ontwikkelingen het afgelopen jaar hebben plaatsgevonden
en wat we in de toekomst verwachten. Het hoofdstuk is gebaseerd op
gesprekken met diverse betrokken organisaties.

Pijler 1: Jeugdsport
Op basis van pledge 14 oktober 2024

Ambitie

Sport voor jeugd {B8 jaar) met een handicap is in 2030 vanzelfsprekend. Alle
kinderen en jongeren met een handicap die willen sporten, kunnen sporten in z
Daarbij hebben alle kinderen en jongeren de keuze om een sport of sportieve
beweegvorm te kiezelie bij hen past, afgestemd op de door hen aangegeven
wensen en het sportaanbod aanwezig in de regio. We verhogen de instroom el
verlagen de uitstroom met gerichte interventies voor kindet@rjdar) en

jongeren met een handicap {18 jaar) en werkeioe naar gelijkwaardige
sportdeelname in vergelijking tot jeugd zonder handicap.

Hoofddoelen
Het verhogen van de instroom van jeugd met een handicap.
Het verhogen van de herinstroom van jeugd met een handicap.
Het voorkomen van de uitstroom vaisportende jeugd met een
handicap.

Subdoelstellingen
Doel 1 (Toeleiding): Het aanjagen van meer focus en capaciteit van
intermediairs voor actieve toeleiding van jeugd met een handicap naar
een passend sportaanbod en het verhogen van kennis r@ermediairs
gericht op samenwerking, rol en aanbrengen van focus
Doel 2 (Passend sportaanbod):Het versterken van passend
sportaanbod in alle regionale samenwerkingsverbanden aangepast
sporten met voor de jeugdsporter met een handicap voldoende
keuzevrijheid, afgestemd op de door hen aangegeven wensen en het
sportaanbod aanwezig in de regio.
Doel 3 (Begeleiding):Jeugdsport onder begeleiding van een bekwame
trainer-coach, instructeur, kaderof personeelslid met relevante kennis
over handicap, gedrag en beweegvaardigheid.
Doel 4 (Ouders/verzorgers) : Het verhelderen van de rol en het
verhogen van de betrokkenheid van ouders/verzorgers van jeugd met
een handicap om hen te enthousiasmeren voor sport en wegwijs te
maken in de mogelijkheden voor het verkrijgen van financién, vervoer
en sporthulpmiddelen.

Kartrekker
NOC*NSF
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5.1

De ondertekenaars van de pijler Jeugdsport staan in een overzichbijlage 2

Het is nog niet voor alle jeugdigen met een beperking vanzelfsprekend om te
sporten. Zij sporten nog altijd minder dan dgeugdigenzonder beperkingzoals
beschreven inparagrad 4.3.

Kinderenen jongerenmet een beperking kunnen meerdere belemmeringen ervaren
bij het beginnen aan of beoefenen van sportieaetiviteiten. Dit zijnsoms
persoonlijke drempels en deze hangen niet altijd samen met randvoorwaarden of
omgevingsfactoren, zoals ontoegankelijke sportaccommodaties of een gebrek aan
financiéle middelen, maar zijn juist persoonlijk van agidan Lindert, Van der Meijde
et al. 2023. Voor kinderen met een lichamelijke beperking spesticiale veiligheid
(zoalsangst voor reacties vamnderen) een grote rol De Jonge et al., 202

Bij de ontwikkeling van sport voor jeugd met een handicap zijn meerdere partijen
betrokken. Deze partijen werken samen, met als kartrekker NOC*NSF, om
belemmeringen voor jeugdigen met een beperking om te kunnen sporten zo veel
mogelijk weg te nemen. In deolgendeparagrafen beschrijven we welke stappen er
in het afgelopen jaar zijn gezet om sport voor jeugd met een handicap (door) te
ontwikkelen.

Onderwerpen
De onderwerpendie in deze pijler Jeugdsport zijn gekozen zijn: toeleiding,
passend sportaanbodhegeleidingen de rol en ouders/verzorgers

Naast deze vieonderwerpenbespreken wij ook zwemvaardigheid en
bewegingsonderwijspndanksdat hier geen subdoelstellingerover zijn
geformuleerd.

Randvoorwaarden voor sporten en bewegen voor mensen met een beperking zijn
onder andere het vinden van passend aanbod en weten waar dit te vinden is.
Tegelijkertijd is het voor sportverenigingen en andere partijen belangrijk om deze
doelgroep te kunnen beeiken, dit geldt zowel voor jeugdsport als voor
volwassenensport.

Onderwerpen die relevant zijn voor jeugsbort, maardie we onder de pijler
Randvoorwaarden bespreken zijnsporthulpmiddelenvervoer, financién,
vindbaarheid en bekendheidan sportaanbod erspeelplekken(zie hoofdstuk 10).

Proces

In deze paragraaf beschrijven we het procesndom de vormgeving van de pijler
Jeugdsport. Deze beschrijving volgt min of meer chronologishbt proces vanaf
december 2023 tot en methet ondertekenmoment opl4 oktober 2024 tijdens de
Uniek Sporten dagzie ookparagraafl.2). Hoe de pijler Jeugdsport inhoudelijk
vorm heeft gekregen in deze period®eschrijven we aan de hand vade
verschillende bijeenkomsten activiteiten en gesprekken.
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Proces richting einddoelen

Als kartrekker van de pijler Jeugdsport gadO C*NSF uit van de basiganwat er al
op jeugdsport gebeurt en willerze dat doortrekken naar jeugd met een handicap.
Het motto van NOC*NSF isnormaal waar het normaal kan en speciaal waar het
speciaal moet.De lijn die nu uitgezet wordt voor jeugdsport met een handicap, zien
zij als parallelle lijn die zij hebben uitgezet voor de reguligeaigdsport.

NOC*NSF begreep op ddweedaagsebijeenkomstdat hun in eerste instantie

gepresenteerde doelstelling niet dezelfde lijn is als waar veel organisaties in het veld

op dit moment vandaankomen Dit bespreken weNOOINSEe vol gende alineafF
zZiet het als essentieel en een grote stap om te maken dat zij samen met de betrokken

organisaties op één lijn komen.

Naast de doelstelling presenteerde NOC*NSF ook de ambities voor de jeugd in het
algemeenDit zijn volgens de kartrekkers deloelstellingenop basis varde
sportagenda 2032 van NOC*NSF. Volgens hen zou dit ook de ambitie moeten zijn
voor jeugd met een handicap, omdat ze de kans moeten krijgen om net zo veel te
sporten als jeugd zonder handicap.

De meeste aanwezigen vonden de ambities uit de sportagenda van NOC*NSF niet
realistisch voor jeugd met een handicap. Punten van kritilren onder andere dat
de ambities te veel gerichzijn op sportclubs in plaats van andere plekkerpals
ondernemers En dat deze ambities voor jeugd zonder handicap al moeilijk te halen
zijn en daarom minder reéel voor kinderen met een handicap. Ook werd opgemerkt
dat de sportkeuze voor kinderen met een handicap nog steeds beperkt is en
uitgebreid moet worden.

Eind september heeft een aantal kartrekkers onder begeleiding van het
Kenniscentrum Sport & Bewegen en het Mulier Instituut gekeken naar hoe de
(concept)ambities en doelstellingen meer meetbaar geformuleerd kunnen worden.
Na deze sessie zijn de doelstelljien aangepast en is er meer context toegevoegd
over de ambitie(s) voor Jeugdsport (zie bovenstaand kader).

Tijdens de Uniek Sporten dag op 14 oktober is de pledge voor Jeugdsport concreet
gemaakt en hebben verschillende betrokken organisaties hun handtekening gezet
onder de afspraken en ambities van de pijler Jeugdsport.

Het bespreken van de doelstellingen in de verschillende georganiseerde

bijeenkomsten en de daarop volgende aanpassingen hebben uiteindelijk geleid tot
de ambitie en (sub)doelstellingen.
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5.2

Huidige situatie

In deze paragraaf gaan we in op de huidige situatie varsgert voor jeugdigenmet
een beperking. We kijken naanogelijkeresultaten vanbetrokken organisaties in
het afgelopen jaarWe beschrijven de huidige situatie aan deand van gesprekken
die we hebben gevoerd met betrokken partijereventueel aangevuld door
beschikbare data of openbare informatie.

Toeleiding en passend sportaanbod

Subdoelstelling 1: Het aanjagen van meer focus en capaciteit van
intermediairs voor actieve toeleiding van jeugd met een handicap naar een
passend sportaanbod en het verhogen van kennis van intermediairs gericht
op samenwerking, rol en aanbrengen van focus.

Subdoelstelling 2: Het versterken van passend sportaanbod in alle regionale
samenwerkingsverbanden aangepast sporten met voor de jeugdsporter met
een handicap voldoende keuzevrijheid, afgestemd op de door hen
aangegeven wensen en het sportaanbod aanwezig in de regio.

Verschillende organisaties in Nederland zetten zich in voor toeleiding van kinderen
en jongerenmet een beperkinghaar passend sportaanbod. Daarhiichten sommige
organisatieszichvooral opde weg naar sport wijzen voonieuwe jeugd, waar

andere organisaties zich meer riclein op het behouden van huidige sporters.
Sommige organisatiezetten zichin voor kinderen met een lichamelijke beperking
andere juist voorkinderen meteen verstandelijke beperking.

Data

In 2023 waren er 42 regionale samenwerkingsverbanden aangepast sporten
(in 2022 waren diter 43). De partijen die in contact staan met de doelgroep
sport- en beweegaanbiedersverken samen om vraag en aanbod te
koppelen.

De samenwerkingsverbanden zijn ontstaan oeen impulste geven aan de
landelijk dekkende structuur van regionale samenwerkingsverbandézie
ook De Jonge et al., 2021). De samenwerkingsverbanden worden o.a.
ondersteund door Sportkracht12, waarovemeer inparagraaf 6.2(RIVM,
z.d-d).

® Johan Cruyff Foundation

De JohanCruyff Foundationzet zich onder andere in voor het bevorderen van
sportparticipatie onder kinderen en jongeren met een handicap. De organisatie
ontwikkelt en ondersteunt diverse sport en spelprojecten om het sportaanbod voor
deze doelgroep te verbreden en toegankelijkeetmaken.

Mulier Instituut | Monitor 'Sporten voor mensen met een handicap is vanzelfsprekend in 2030 78



In 2023 deden er volgens de foundation 6.653 kinderen en jongeren voor het eerst
meeaan eensportieve activiteit (in 2022 waren dit er 6.163 en deden erin totaal
13.324 kinderen en jongeren mee aan een dode Cruyff Foundation

georganiseerde activiteit (in 2022 waren dit er 10.572). Daarnaastganiseren ze

elk jaar een sportdag in het Olympisch Stadion in Amsterdam voor kinderen met een
handicap In 2023 waren daarrond de 1.000 kinderen bij aanweziglohan Cruyff
Foundation, 2022,2023).

® Stichting Special Heroes Nederland

Stichting Special Heroes Nederlansdtimuleert sport, bewegen en gezonde leefstijl

in gespecialiseerd onderwijs en zorginstellingen. Via
Heroes en Healthy Habits moedigt Special Heroes kinderen en jongeren met een

beperking aan om te sporten door een gestructureerde apak in drie fasen:

kennismaken, verdiepen en gewoontes bouwen.

In de kennismakingsfase proberen jongeren sporterit via clinics georganiseerd

met regionale sportaanbieders. De verdiepingsfase biedt naschoolse lessen om de
interesse te versterken en verbinding met sportclubs te maken. In fdse

gewoontes bouwen helpen projectleiders, buurtsportcoaches en het Jeugdfonds
Sport & Cultuur bij de overgang naar sporten dicht bij huis. Trainers van
sportverenigingen worden geschoold om met deze doelgroep te werken, zodat
doorstroming niet stagneert(Stichting Special Heroesz.d).

Special Heroes Nederland zet zich hiernaast onder meer in voor het verzorgen van
sportvervoer. Lees hierover meer iparagraaf 10.2

® Andere organisaties

Via onder meer Uniek Sporten en Gehandicaptensport Nederland kunnen sporters
met een beperkingzowel kinderenalsvolwassenen, met sporten beweegaanbod in
aanraking komenVoor Uniek Sporten en Gehandicaptensport Nederland kan het
aanbod zowel voor kinderen als voor volwassenen op eenzelfde mabigkeken
worden. Dit komt verder aan bodin paragraaf6.2.

® Jeugdsporters met een fysieke beperking

De Esther Vergeer Foundation richt zich op kinderen en jongeremet een handicap

Het doelis om deejeugd duurzaam aan het sporten te krijgen. Dit doet de stichting

door kinderen en jongeren via een persoonlijk begeleidingstraject naar sportieve

activiteiten te leiden. Dit traject start meestal vanuit een van huneigepor t pol i Hs i n
de acht academische kinderziekenhuizen en een enkele revalidatiekliniek in

Nederland.

In 2023 heeft de Esther Vergeer Foudldation haar sportry
academische kinderziekenhuizemoor de inzet van medisch specialisten is het

aantal kinderen dat bemiddeld wordt naar sportverenigingen in hun woonomgeving

aanzienlijk toegenomen.
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Eind 2023 was de Foundation actief in 41 sporten bij 398 sportverenigingdbit is
een flinke toename in vergelijking met 2022, toen de Foundation actief was in
27 sporten bij 174 sportverenigingen(Esther Vergeer Foundation, 2022 en 2028
De Esther Vergeer Foundation doet meer voor kinderen met een beperking,
waarover meer inhoofdstuk 10.

® Jeugdsporters met een verstandelijke beperking

In de gesprekken kwam naar voren daedEsther Vergeer FoundatiormanSpecial
Olympics Nederland (SONheeft gevraagd om een samenwerking op te zetten,
gericht op de doorverwijzing van kinderen met een verstandelijke beperking naar
geschikte sportaanbieders. Hierbij gebruikt Special Olympics Nederlaadder
anderede website van Uniek Sporten of verwijzen zij door naar de reguliere
sportbond, alsde sportactiviteit nog niet bekend is

Er zijntussen september 2023 en augustus 2QRvier kinderenviades por t pol i Hs
van de Esther Vergeer Foundation doorverwezen naar Special Olympics, en door
Special Olympicwverder toegeleid naar eersportaanbieder.

® Play Unified

Special Olympics Nederland (SONieeft het programma Play Unified opgezet om
inclusievesportactiviteiten te ontwikkelen. Dit initiatief richt zich op het realiseren
van ontmoetingen tussen mensen met en zonder verstandelijke beperking.

Play Unified

Play Unified op de clsbmuleert sportclubs om meer gezamenlijke
activiteiten te organiseren voor reguliere teams en-®ams.Hieraan hebben
vijftien sportaanbieders meegedaan in het seizoen 2023)24.13 Het
realiseren van de activiteit is afhankelijk van de inzet en het enthousiasme
van delokale vrijwilliger (G-coach, Gtrainer, of G-coérdinator).

Play Unified op schaslin 2021 gestart Bij dit programméebezoekt een

sporter met een verstandelijke beperking (als ambassadeur) een school om
daar te presenteren over zijn of haar sport en te vertellen over wat SON voor
de sporter betekent.Na afloopwordt een gezamenlijk sportactiviteit gedaan
met de leerlingenln het schooljaar 20232024 deden in het reguliere
onderwijs achtscholen mee, izeventienklassen. In het speciaal onderwijs
dedentien scholen mee, in 25 klasseen op het ROC dee@én klasop één
school mee. Ewordt overwogen om dit programma ook bij sportopleidingen
te presenteren, zodat toekomstige professionals leren hoe het is om met
mensen met een verstandelijke beperking te sporten en inclusie binnen hun
werkveld te bevorderen.

Het Mulier Instituut voerde een 0 en 1-meting uit over het programma Play Unified
in 2018 en 2020. Hieruit blijkt dat sportverenigingen positief staan tegenover het
verwelkomen van sporters met een verstandelijke beperking3 procent van de
reguliere sportverenigingen zonder leden met een verstandelijke beperking is
bereid en ziet (misschien) mogelijkhederif was58 procent in 2018) om sporters

13 Peildatum SON: tussen 1 september 2023 en 30 augustus 2024.
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met een verstandelijke handicape ontvangen Bij reguliere sportverenigingen die al
leden met een verstandelijke beperking hebben, gaat het om hijna alle
sportverenigingen (97 procent in 2020; 86 procent in 2018).

Zowel vertegenwoordigers als naasten van de sporters met een verstandelijke
beperkinghechtenveel waarde aan contact tussen mensen met en zonder
verstandelijke beperking op de sportclub. Utowel de G als de tmeting blijkt dat
ontmoetingen tussen sporters met en zonder beperking plaatsvindep de
sportclub. Daarnaast is d bekendheid vanPlay Unifiedtoegenomen onder
sportverenigingen en sportbondertussen 2018 en 2020(Van Lindert et al. 2020.

Om de inclusiviteit binnen de sportsector te versterken, wordt momenteel
onderzocht hoe het Play Unifieggrogramma verder kan worden uitgebreid en
ontwikkelt, zowelop de clubals opschool.

® Special Olympics: Regionale enNationale Spelen

SONorganiseert jaarlijkse evenementen op regionaal en nationaal niveBe.
Regionale Spelen zijn eendaagse evenementen waarbij minimaal vier en maximaal
tien verschillende sporten aan bod komeHrlier deden 250 sporters aan mee in
oktober 2023. Daarnaast is er het Regionaal Evenement, eveneens een jaarlijks
eendaags evenement, dat maximaal drie sporten omvat

ledere twee jaarorganiseert SONde Nationale Spelen roulerend door Nederland
heen, voor minimaatlertien takken van sportDe Nationale Speler2024 worden als
succesvol beschouwd, met ruim.200 deelnemende sporters

Daarnaast organigert SON nationale evenementenyoor bijvoorbeeld basketbal,
sneeuwsport en shorttrack.

® Sportfunctionarissen

Buurtsportcoachesen beweegcoaches (ook wel sportfunctionarissen genoemd)
hebben een belangrijke functie in de toeleiding en begeleiden \kamderen en
volwassenenmet een beperkingnaar sport en bewegen. Een deel vae
functionarissen richt zich specifiek op de toeleiding van mensen met een beperking
naar structureel sport en beweegaanbodVerdere toelichtingover (het opleiden
van)sportfunctionarissenis te vinden inparagraaf6.2.

® Vergoedingen

Het Jeugdfonds Sport & Cultuuvergoedt de kosten voorcontributie, lesgeld en
andere benodigdheden voor kinderen en jongeren uit gezinnen met weinig geld,
zodat zij kunnen deelnemen aan sportieve en creatieve activiteitent €engesprek
met Jeugdfonds Sport & Cultuublijkt dat zij uitdagingenondervinden bij het
verzamelen van data over vergoedingsaanvragen voor sport en zwemles voor
kinderen met een beperking, vooral vanwege privacyregels.

In samenwerking met partners zoals de Esther Vergeer Foundation proberen ze
hier meer inzicht in te krijgen. Sinds de start van deze samenwerking in november
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2022 is het aantal aanvrageroor kinderen met een beperkindicht gestegenitwee
in 2022, veertien in 2023 enachttienin 2024. Hoewel de aantalleiklein zijn, is er
een groeiende vraag.

Om meer inzicht te krijgen in de behoeftaanvergoedingen van kinderen met een
beperking, vindt het Jeugdfondseen onderzoek onder intermediairgen
interessante vervolgstap en wil het gegevens van grotere aanbieders verzametén.
Door aanvragen te koppelen aan DU@egistraties kan er een beter beeld ontstaan
van de aanvragen voor kinderen in het speciaal onderwijs, een doelgraa@ar het
Jeugdfonds zich mogelijk op gaat focussen in 20¥5Bij deze kinderenspelen in

hun thuis situatievaak ook financiéle of sociale problemenaast dat zij een
beperking hebben.

Het Jeugdfondsgeeft aan dat Amsterdam een voortrekker is als het gaat om het
registreren van zwemlesaanvragen. Het Mulier Instituut heefip verzoek van de
gemeente Amsterdanonderzoek gedaan naar zwemles voor kinderen met een
beperking. Ouders van kinderen met een beperking in Amsterdam ervaren moeite

bij het vinden van passend zwemlesaanbod vanwege hoge kosten, lange wachtlijsten
en instructeurs die niet goed zijn opgeleid wo hun behoeften. Onderzoek toont

aan dat vraag en aanbod van zwemles voor deloelgroep niet goed op elkaar
aansluiten, met als gevolg dat lessen in kleine groepen duur uitvallen.

Dit probleem is niet uniek voor Amsterdam; andere gemeenten kampen ook met
vergelijkbare uitdagingenIn hetrapport geven wezes aanbevelingen, waaronder
het verbeteren van informatievoorziening, opleiding van instructeurs en het
betaalbaar maken van zwemlg¥an der Meijde et al., 2023)

® Inclusieve speeltuinen

Jantje Beton en Stichting Het Gehandicapte Kind hebben samen het
SamenSpeelNetwek en het SamenSpeelFonds opgezet. Zij zetten zich in om het
aantal gemeenten met een inclusieve speelplek te gesten, bewustwordingte
doen toenemenover het thematoegankelijkheiden kennis over inclusief
buitenspelen te delen.

Deze missie van het SamenSpeelNetwerk en het SamenSpeelFonds komen voort uit
verschillende moties die in de afgelopen paar jaar zijn ingediend en aangenomen,
waaronder die variVan Nispen & Werne(2021).Nadere details hieroverstaanin
paragraaf 10.6

14 Intermediairs zijn professionals die betrokken zijn bij de opvoeding van kinderen, die signaleren en een
aanvraag doen (Jaaroverzicht Jeugdfonds Sport & Cultuur, 2023)

15 DUO (Dienst Uitvoering Onderwijs) beheet het systeem ROD (Register Onderwijsdeelnemers),

waarin leerlinggegevens van basisvoortgezet, middelbaar beroeps en hoger onderwijs worden
uitgewisseld, zoals inschrijvingen en diplomagegeveferaadpleegd op 3 oktober 2024, via
https://www.rijksoverheid.nl/contact/contactgids/duo-register-onderwijsdeelnemersrod
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®

Begeleiding

Subdoelstelling 3

Jeugdsport onder begeleiding van een bekwame trainepach,instructeur,
kader- of personeelslid met relevante kennis over handicap, gedrag en
beweegvaardigheid.

® Opleiden van jeugdcoaches en-trainers

Het opleiden vanjeugdcoachesn-trainers in bekendheiden expertisemet
handicapsmoet zorgenvoor inclusieve sportmogelijkheden, zodat kinderen met een
beperking volwaardig kunnen deelnemen. Verschillende organisaties zetten zich
voor het opleiden varjeugdcoachesen -trainers met relevante kennis van handicap
en gedrag.

Wat is relevante kennis van handicap en gedrag?

Om te kunnen sporten komergjonge)sporters met een beperkingraakmeer
belemmeringentegen en moeten ze meer obstakels overwinnen dan mensen
zonder beperking.Jeugdcoaches entrainers kunnen ten helpen met het
overwinnen van deze obstakeldoor te zorgen voor veilige omstandigheden,
waarbinnen zij kunnen sporten en grenzen kunnen verleggen.

Emotionele- en fysieke veiligheid zijn vaandels die vaak voorop staan in de
sport, ook voor sporters met een beperking. Hierbij worden wederzijds
vertrouwen en kennis van eventuele gezondheidsproblemen als belangrijke
voorwaarden genoemd.

'De groep sporters met een beperking is groot en divers. Wat voor de ene
sporter werkt, werkt voor een ander misschien juist averechts.'

Kennis van verschillende soorten beperkingen is van belang voor
(jeugd)coaches en trainers om rekening te kunnen houden met bepaalde
benodigdheden of wensen (zoals sporthulpmiddelen of een duidelijke en

vaste structuur van de training).
NOC*NSF& Van den Berg(2019)

De JohanCruyff Foundationzet zich in voor talentontwikkeling, waarbij

getalenteerde kinderen via speciale programma'’s de mogelijkheid krijgen om zich op
(inter)nationaal sportniveau verder te ontwikkelen. Dit gebeurt in samenwerking

met verschillende sportbonden.

Samen met de Johan Cruyff Foundatidsenadert Gehandicaptensport Nederland
scholen en zetterzejeugdtrainingen op. Het gaahierbij vaak om kleine aantallen.
Dat doenzedoor heel Nederland. Het gaat om clinics om kinderen enthousiast te
maken,en talenttrainingenonder professionele begeleidingn hoofdstuk 7 gaan we
verder in op talentontwikkeling.
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De website vanAangepast Sportery een initiatief van de Hanze Hogeschoglgeeft
eenaantal cursusservoor het trainen/coachen in de aangepaste sport sectareer
(Ontdek Aangepast Sporten, z.dpeze gaan over algemene bijscholing, bijscholing
voor specifieke doelgroepen (niet aangeboren hersenletsel, gedragsproblematiek,
auditieve/communicatieve beperking, visuele beperking, autisme en verstandelijke
beperking) en bijscholing voor specifieke I&gdsgroepenvan6 tot 12 jaar en

pubers (en senioren).

De website vanSportopleidingengeeft een overzicht vancompetentiegerichte
sportopleidingen en (bij)scholingstrajecten, waaronder het aanbod dat de
NOC*NSF Academie heeft opgericht. Maar ook opleidingen van sportbondem
commerciéle aanbieders staan op hun websi{8portopleidingen.nl, z.d.peze
opleiding zijn voornamelijigericht op de doelgroepmensenzonder handicap maar
enkele opleidinggen gaan specifiek ovemensen met een handicaperdere
toelichting is te vinden irmparagraaf6.2.

MEE NL beschrijft in hurjaarverslagover 2023 dat er bij steeds meer reguliere

sportverenigingen kinderen en jongvolwassenen meedoen die extra begeleiding

nodi g hebben. Met hun tr aiijhoetraigersicbachdser een doet MEEH
begeleiders, clubleidersen vrijwilligers van regulieresportclubsook mensen met

ADHD, autisme of een licht verstandelijke beperking met plezier kunnen lateee

doen aanregulier sportaanbod

In 2023 heeft MEE trainingen gegeven aan verenigingen en clubs in de regim
hoeveel training dit gaat wordt niet gerapporteerd in het jaarverslaBeze
trainingen wordenveelal bekostigd vanuit lokale sportakkoordemvaar subsidie
beschikbaar is gesteld voor verenigingen en cluli¥aarnaast heeftMEE Samenin
2023 in zevengemeenten het maatwerktraject MEE in Beweging uitgevoeyavaar
viaextra begeleiding of passende sporbf beweegactiviteiten in de buurt mensen
op hun eigen niveau kunnen sporten eretvegen(MEE NL, 2023).

Het programma Landelijke Academie Buurtsportcoaches (LABgt uitdagingen
rondom de opleidingen voor sportfunctionarissen, gericht op sport en bewegen
voor jeugd met een handicap, voornamelijk ovde mentale kwetsbaarheid van
oudere jeugd. LAB signaleert namelijk dat mentale gezondheid van jongeren steeds
meer aandacht vraagt, vooral bij jongeren met beperkingeAB heefttrainingen

die gericht zijn op jongeren met beperkingen, maar deze sluiten vaak aan bij
volwassenen of een andere brede doelgroep.

De Vereniging Sport & Gemeenten (VSG) werkt met LAB aan workshops die niet
alleen fysieke beperkingen behandelen, maar ook aandacht besteden aan diversiteit
en inclusie bij jongeren. Ook de Brede SPLiKgeling biedt mogelijkheden voor
buurtsportcoaches omzich op jeugd te richten, in combinatie met zorg en welzijn.

De VSG verspreidt via hun netwerk informatie en bewustwording over sporten en
bewegen voor jongeren met aandoeningen en beperkingen, onder andere via
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nieuwsbrieven en bijeenkomsterlUitgebreidere informatie over
sportfunctionarissen, de Brede SPUKegelingenhet programmalLAB staat in
paragraaf6.2.

Ouders/verzorgers

Subdoelstelling 4

Het verhelderen van de rol en het verhogen van de betrokkenheid van
ouders/verzorgers van jeugd met een handicap om hen te enthousiasmeren
voor sport en wegwijs te maken in de mogelijkheden voor het verkrijgen van
financién, vervoer en sporthulpmiddelen.

Uit de subdoelstelling blijkt datle regiegroep uitgaat van de belangrijke factor die
oudersen verzorgerszijnin het beweeg en sportgedrag van kinderen met een
beperking. Op dit moment zijn er geen organisatiea Nederlandin beelddie zich
inzetten voor oudembetrokkenheid van kinderen (met een beperkingyanuit de
literatuur weten we dat ce rol van ouders bij sportdeelname van jongeren goisd
onderzocht, maar er is weinig aandacht voor ouders van jorgporters met een
beperking.

Een recente studie van Coatesn Howe (2023) uit het Verenigd Koninkrijkbiedt
inzicht in de rolvanouders voor kinderen met een beperking die (willen) sporten. De
respondenten van deze studigronenverspreid over verschillende regio's van het
Verenigd Koninkrijk.De studiegaat in op dgraktische steun die oudersyan

kinderen met een handicajpan hun kindyeven, maar kijkt ook naar hoe oudehain
kinderen mentaal kunnen ondersteunen

Ouders beschrijvende vele rollen die zij vervullen om de sportdeelname van hun
kind te ondersteunen en benoemden verschillende uitdagingen, zoals beperkte
lokale sportmogelijkheden voor mensen met een beperking en financiéle
problemen. Zij benadruken ook de voordelen voor hun kind (bijvoorbeelderbij
horenfispciale betrokkenheid en zelfstandigheid) en voor zichzelf (bijvoorbeeld:
ouderlijke steun, minder zorgenjCoates & Howe, 203).

De praktische steun van oudergaat onder andere ovede kosten van sport
waaronder contributie/abonnementskosten en deaanschaf van sportmaterialen
(zoals kledingen attributen), maar ook de kosten voohet vervoer (De Jonge et al.,
2022).

Ouders van kinderen met een beperking geven aan dat zij in het dagelijks leven vaak

geconfronteerd worden met extra kosten voor de benodigde ondersteuning van
hun kind, bijvoorbeeld bij zwemlesHierdoor kunnen de kosten voor sportieve
activiteiten een zwaardere financiéle last vormefvan der Meijde et al., 2021 De
steun die ouders extra bieden aan een kind met een beperkivrgagthoe dan ook
meervan hendan bij een kind zonder een beperkinBeze extra steurkunnen niet
alle ouders aan hun kind biede
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Zwemvaardigheid

Zwemvaardigheid

Zwemvaardigheid van mensen met een beperking is niet als thema
opgenomen in één van de pijlers van de strategie Sport en bewegen voor
mensen met een beperking vanzelfsprekend in 2030.

Zwemvaardigheid kan worden opgedaan in de zwemlessen. Dit onderwerp
nemen we wel mee in deze rapportagéanwegede vragen die Tweede
Kamerleden Westerveld & Van Nispen (2021)ebben gesteldaan de

minister voor Medische Zorg over zwemles voor kinderen met een beperking
en omdat blijkt dat hetaantal kinderen zonder zwemdiploma de afgelopen
vier jaar is verdubbeldHollander & Westerbroek, 2023).

Uit onderzoek van het Mulier Instituut en het RIVM blijkt dat één op de vier (26%)
kinderen met een beperking in de afgelopen twaalf maanden heeft gezwommen
(Gémez Berns et al., nog te publiceren). Ondertot en met7-jarigen is zwemmen
de meest beoefende activiteit (80%).

Ruim de helft van de kinderen in deze leeftijobeft nog zwemlesVerder staat ruim

€én op de vijf kinderen van vier tot en met zeven jaar op een wachtlijst voor
zwemles dat geldt voor zowel kinderen met (23%) als zonder beperking (21%,
figuur 5.1).Vande 8- tot en met12-jarigen heeft €én op de zes kinderen met een
beperking (17%) nog zwemles. Onder kinderen zonder beperking is dit aandeel een
stuk lager (6%figuur 5.1).

Dit duidt erop dat kinderen met een beperking op latere leeftijd dan kinderen

zonder beperking hun zwemdiploma halen. Dat blijkt ook uit onderzoek van de
Nationale Raad Zwemveiligheid (Hilhorst, 2021).
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Figuur 5.1
Aandeel kinderen met en zonder beperking dat zwemles volgt, uitgesplitst naar leeftijdsgroepen

(in procenten)
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Bron: Gémez Berns et al., nog te publicere®nderzoek Vrijetijdsbestedingzan kinderen met en zonder een beperkir{ylulier Instituut,
2023, december)

In het onderzoek hebben Gémez Berns et al. (nog te publiceren) ouders ook

gevraagd wel ke zwemdi pl oma#fHs hun kind heeft behaald. L
kinderen met een beperking in dit onderzoek heeft zwemdiploma A en B behaald

(respectievelijk 71% en 62%,iat in figuur). Eén op de drie (32%) heeft ook het C

diploma behaald.

Per leeftijdsgroep bestaan er vooral verschillen in de gro8ptot en met12-jarigen.

Kinderen in deze |l eeftijd die geen beperking hebben, n
behaald dan kinderen met eebeperking (ziefiguur 5.2).Dit kan betekenen dat

kinderen met een beperkindanger doen over het behalen van een zwemdiploma,

maar eris ook minder aanbod voor kinderen met een beperkingn

(ouder/verzorgersvan) kinderen met een beperkingunnenniet overal terecht om

zwemles te volger(Van der Meijde et al., 2021).
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Figuur 5.2

Aandeel kinderen met en zonder beperking dat een zwemdiploma heeft behaald, uitgesplitst naar
leeftijdsgroepen

(in procenten, meer antwoorden mogelijk)
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2023, december)

® Acties verbeteren zwemvaardigheid

Net alsvorig jaar streven let ministerie van VWSen de NRZ op verschillende
manieren naar het verbeteren van zwemonderwijs van kinderen met een beperking.
De NRZ ziet geen grote veranderingen ten opzichte van vorig jakinderen met

een beperkingzijn (nog) geen specifieke doelgroep bij hen.

De NRZ coordineert het Nationale Plan Zwemveiligheid (NPZ) namens de
zwembranche, met ondersteuning van het ministerie van VW8 het aankomende
NPZ (2025-2028) wil de NRZ meer aandacht bestedemandeze doelgroepsamen
met andere doelgroepenzoalsgezinnen met geldzorgen egezinnenmet een
migratieachtergrond.

Het ministerie vanVWS zietook geengrote veranderingen behalve dat de
betrokken partijen binnen hethuidige NPZ (2021-2024) ook in het afgelopen jaar
blijvend aandachthebben gehadvoor kinderen met een beperking inreder andere
communicatie-uitingen en opleidingen.
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In verschillende gemeentens in samenwerking met de VSG een pilot gestart waarin
zwemles direct na schooltijd vormgegeven worgto beschrijft het ministerie van
VWS. Een van de deelnemende gemeenten is GroningBaarwordt specifiek
ingezet op zwemles voor kinderen met een handicafia dit initiatief hebben de
eerste kinderenin de zomer van 2024 eeawemdiplomabehaald.

Een mderdeel van de pilotwasohes chi kbaar zwemwater bij heigen

van het speciaal onderwijs beter te benuttewoor dit open te stellen voor andere
scholen.Het ministerie van VWS beschouwt dit als een succeégssen uit deze
pilots worden in het najaar van 2024 gedeeld met de deelnemende gemeenten.
wordt ook gekeken naarde speerpuntenvoor 2025, waarbij aandachtoor hoe
bestaande subsidies uit andere domeinen betbenut kunnen wordenvoor
zwemlesvoor kinderen met een beperking.

® Schoolzwemmen

Onderzoek naar de toekomst van schoolzwemmen

De ministeries van VWS en OCW laten een onderzoek doen nhat
mogelijkinvoeren van verschilledes c hool zwemscenari of
schoolzwemmen in het regulier onderwijs is er ook aandacht voor het
schoolzwemmen in het speciaal onderwijs. De komende jaren worden deze
onderwerpen steeds beter in beeld gebracht.

Schoolzwemmen kan voor kinderen met een beperking in het speciaal ondensip (
een alternatieve leerroute bieden om zwemvaardigheden te ontwikkelen, anders
dan reguliere (particuliere) zwemlesser®p ongeveer de helft van de scholen in het
sowordt momenteel schoolzwemmen aangeboden. In het speciaal basisonderwijs
(sbo) ligt dit percentage ondegéénderde.

Bij iets minder dan de helft van dgo-scholen is het schoolzwemmen gericht op het
behalen van een of meerdere zwemdiploma's, terwijl dit in retonet boven twee

derde ligt.

Schoolzwemmen kan aangeboden worden als zwemdgs een diploma te haleof

als hnatte gymlesH voor doschalenhwonbeei ng met water.

combinatie van beide vormen aangebodelm 2023 bieden mindersbo- en so-
scholen schoolzwemmen aan dan in 2019, en ook in hasisonderwijsis er een
daling.In hetshois de afname het groots{Hollander & Westerbroek, 2024).

® Zwemcertificaten

Uit het gesprekmet de NRZzblijkt dat de Nationale Zwemcertificaten A, B en €r
zijn voorals kinderen met eerbeperkinggeenNationaal Zwemdiploma A, B of C
kunnen halen'® Deze certificaten bieden licentiehouders de mogelijkheid om

5Via https://www.nrz -nl.nl/licentie-nationale-zwemdiplomas/zwemabc-en-andere-nationale-
zwemdiplomas/(geraadpleegd op 23eptember2024).
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kinderen met een beperking erkenning te geven voor hun geleerde vaardigheden.
Een zwemcertificaat kan ook als tussenstap gebruikt worden richting een diploma.
Het doel van de NRZ is dat zoveel mogelijk kinderénet een beperking

zwemveilig zijn, zodat zij veilig kunnen deelnemen aan activiteiten in en rondom het
water.

Daarnaast is NRZ bezig met het verbeteren van haaformatievoorziening over
waar mensen met een beperking kunnen lereevemmen. Op hunwebsite staat op
dit moment informatie overonder anderede avemlesmethode zavemcertificaten
en zwemdiplomdd (Allesover zwemles,z.d).

® Vergoedingen en passend aanbod

Er is momenteel nog geen zicht dyet aantal aanvragen voor zwemlegor
kinderen met een beperkindij het Jeugdfonds Sport &ultuur.In 2023 heeft het
Jeugdfonds voor zwemles in tota&0.709 aanvragen gekregeneen flinke toename
ten opzichte van de jaren ervooin 2020 ging het nog om 12.43%4anvragen(RIVM,
z.d-e).

Ouders van kinderen met een beperking in Amsterdam ervaren grote uitdagingen
bij het vinden van passend zwemlesaanbod. Uit onderzoek van het Mulier Instituut
blijkt dat zij vooral kampen met hoge kosten, lange wachtlijsten, en een gebrek aan
geschikte begéeiding door instructeurs die niet goed weten hoe om te gaan met de
beperking van hun kind. Ook worden te veel prikkels in het zwembad genoemd als
een belemmering.

Terwijl ouders de wachttijden als een groot probleem zien, noemen
zwemlesaanbieders vooral de kosten als de belangrijkste hindernis. Dit komt
doordat kinderen met een beperking vaak in kleinere groepen moeten zwemmen,
wat het aanbod duurder maakt. Dit proleem is niet uniek voor Amsterdam; ook in
andere Nederlandse gemeenten worden vergelijkbare knelpunten zoals kosten,
gebrek aan badwater, en onvoldoende opgeleide instructeurs ervar&faf der
Meijde et al., 2024).

7 Een licentiehouder is een zwemlesaanbieder die voldoet aan de kwaliteitscriteria van de Licentie

Nationale Zwemdi pl omaHs van de NRZ en daar mee bevoegd
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Bewegingsonderwijs

Bewegingsonderwijs

Bewegingsonderwijs voor kinderen met een beperking is niet als thema
opgenomen inéén van de pijlers van de strategie Sport en bewegen voor
mensen met een beperking vanzelfsprekend in 2030.

Bewegingsonderwijs voor kinderen met een beperkingvan belangomdat
het hen helpt motorische vaardigheden te ontwikkelean kan bijdragenaan
hun zelfvertrouwen en sociale integratieDie elementenzijn die ook van
belangvoor (toeleiding naar) sportDit onderwerp nemen we daarom wel
mee in deze rapportage.

Passend bewegingsonderwijs in het speciaal (basis)onderwsi@ ¢bo) en het
voortgezet speciaal onderwijs\so) is belangrijk voor de fysieke en sociale
ontwikkeling van leerlingen met een handicap, stoornis of chronische ziekte. Onder
leiding van bekwame vakdocenten, afgestudeerd aan de Academie voor
Lichamelijke Opvoeding (ALO) of aanvullend opgeleid via de pgdgische

academie voor het basisonderwijs (pabo), wordt gewerkt binnen leerlijnen die zijn
afgestemd op de specifieke behoeftes van iedere leegdin

Wat maakt gymdocenten bekwaam?

Vakdocenten in het SO, SBO en VSO worden tijdens hun opleiding getraind
in het omgaan met kinderen met verschillende beperkingen. Hierdoor
moeten zij beschikken over specialistische kennis en vaardigheden om de
motorische, emotionele en sociale ontwikkeling van kinderen met een
beperking te ondersteunen en hun onderwijs aan te passen aan individuele

behoeften. Koninklijke Vereniging voor Lichamelijke
Opvoeding (z.d.)

Het doel is niet alleen het aanleren van motorische vaardigheden, maar ook het
bevorderen van een gezonde en actieve leefstijl. Volgenskiminklijke Vereniging
voor Lichamelijke OpvoedingKVLO) draagt bewegingsonderwijs bij aan het
versterken van het zelfbeeld, het omgaan met onzekerheden en het opbouwen van
zelfvertrouwen.

Scholen hebben sinds de invoering van passend onderwijs een zorgplicht om
leerlingen een onderwijsplek te bieden die aansluit bij hun mogelijkheden. Volgens
de richtlijnen van de KVLO geldt voor heto en sboeen minimale urennorm van
twee keer45 minuten per week, waarbij de gemeente verantwoordelijk is voor het
beschikbaar stellen van voldoende sportfaciliteiten.

Voor uitstroomprofielen richting vervolgonderwijs wordt gestreefd naar aansluiting
bij de urennorm van regulier voortgezet onderwijs. Zo draagt bewegingsonderwijs
bij aan een inclusieve leeromgeving waarin elke leerling de kans krijgt om zich
optimaal te mtwikkelen (Koninklijke Vereniging voor Lichamelijke Opvoeding.d).
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5.3

Verschillende vormen onderwijs voor kinderen met een beperking

Het speciaabnderwij{so) is bedoeld voor kinderen die een
onderwijsbehoefte hebben waar het regulier onderwijs niet in kan voorzien.
Bijvoorbeeld vanwege cognitieve, sociagmotionele en of zintuigelijke
beperkingen.

Het praktijkonderwij$s een vorm van voortgezet onderwijs voor leerlingen
die extra ondersteuning nodig hebben en leerlingen die geen vmiliploma
kunnen halen Yrieswijk & SlotHeijs 2024).

In 2019 gafhet Mulier Instituut in samenwerking met de KVLO een update over de
stand van zaken van bewegingsonderwijs en schoolsportaanbod in het speciaal
basisonderwijs, speciaal onderwijs en praktijkonderwijs, met gegevens verzameld
onder schoolleiders Slot-Heijs & Lucassen 2019 In 2024hebben wede tweede
meting gepubliceerd.

De resultaten laten een wisselend beeld zieterwijl de ingeroosterde lestijd voor
bewegingsonderwijs in sommige groepen is afgenomen, is er wetgeving ingevoerd
die vanaf 2023 twee verplichte lesuren per week voorschrijft. Veel scholen, vooral
in hetspeciaalonderwijs, worstelen met het naleven van deze verplichting,
voornamelijk door een tekort aan accommodaties en bevoegde leerkrachten.
Daarnaast is de behoefte aan aanvullend beweegaanbod groot, vooral buiten de
reguliere lessen om.

Hoewel er sprake is van positieve ontwikkelingen, tonen de nasleep van de
coronamaatregelen en de blijvende tekorten aan dat verbeteringen nodig zijn om de
volledige potentie van bewegingsonderwijs in deze scholen te benutt&frieswijk

et al.,2024).

Vervolg

Sport en bewegen voor kinderen met een beperking

Het afgelopen jaar zijn er enkele stappen gezet om beter inzicht te krijgen in de
sportdeelname van kinderen met een beperking, zoals beschrevepanagraaf4.3.
Hoewel het nog tepubliceren onderzoek van @mez Berns et alaanwijzingen biedt
over de huidige situatie, blijft het vooral van belang om structurele borgitey
creéren voorde lange termijnHet ministerie van VWS heeft de noodzaak
onderkend om de sporten beweegdeelname van deze doelgroep grondig en
langdurig te monitoren, zodat ook op de langere termijn verschillen en
ontwikkelingen ten opzichte van leeftijdsgenoten zonder beperking inzichtelijk
blijven.

Een verkennend onderzoek van het Mulier Instituut in 2020 gaf hier al aanleiding
toe (De Jonge & Van Lindert, 2020). Naar verwachtiqubliceren weeind 2024 een
uitgebreider rapport, waarin dit inzicht verder wordt verdiept (Gémez Berns et al.,
nog te publiceren). De voortgang tot nu toe laat onder meer zien dat meer kinderen
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met een beperking kunnen sporten door initiatievezoals de uitbreiding van het
aantal betrokken sportverenigingen via de Esther Vergeer Foundation en de
toegenomenfinanciéle ondersteuning van het Jeugdfonds Sport & Cultuaan
kinderen met een beperking.

Toch is er nog een lange weg te gaan om een volledig beeld te krijgen van de
deelnamepatronen en mogelijke belemmeringeNaast duurzame monitoring
vraagt het ookevaluatie doorde betrokken samenwerkende organisaties op het
gebied van de subdoelstellingerEnkele voorbeelden zijn:
passend sportaanbod epassendetoeleiding:
Bijvoorbeeld:kinderen die eerder geen toegang hadden tot
sportmogelijkheden, zijn nu betrokken bij wekelijkse activiteiten dankzij
een verbeterdesamenwerking met scholen en zorginstellingen.
Bijvoorbeeld: dankzij een regionaal samenwerkingsverband zijn er in een
aantal regioHs specifieke sportprogrammatfs ont wik
houden met zowel fysieke als sociale behoeften van de jeugdsporters. Dit
heeft ervoor gezorgd dat kinderen met verschillende handipa nu
kunnen kiezen uit diverse sporten, afgestemd op hun behoeften.
begeleiding
Bijvoorbeeld:kinderen met een beperking die sporten ervaren een
merkbare verbetering in hun sportervaringen. Coaches met specifieke
kennis van deze handicaps kunnen beter inspelen op de behoeften van de
kinderen, wat resulteert in een verhoogd zelfvertrouwen en meer
positieve interacties tijdens sportactiviteiten.
ouders/verzorgers:
Bijvoorbeeld: dankzij initiatieven zoals ouderavonden of (online) advies
over de aanschaf van sporthulpmiddelen en subsidies voor sportvervoer,
voelen ouders zich minder belast door praktische obstakettierdoor
doen uiteindelijk meer kinderen met een handciap mee aan sporfjdat
ouders de middelen en kennis hebben om hun kinderen structureel te
ondersteunen.
bewegingsondewijs:
Bijvoorbeeld: kinderen met een beperking krijgen via
bewegingsonderwijs vakeide benodigde uren, afgestemd op hun
behoeften. Hierdoor worden fysieke ersociale ontwikkeling verder
bevorderd, waarbij motorische vaardigheden, zelfvertrouwen en sociale
integratie steeds beter in balans worden gebracht onder begeleiding van
vakdocenten met specialistische kennis.

De verwachte impact van de nieuwe strategiainnen wedaardoor hopelijkvolgend
jaar beter in kaartbrengen.

Zwemmen voor kinderen met een beperking

In onderzoek van de Nationale Raad Zwemveiligheid (Hilhorst, 2021) en in het
onderzoek van GOmez Berns et al. (nog te publiceren) zien we dat kinderen met een
beperkinger langer overdoen om hun zwemdiploma tealen. Het kostze meer tijd

om te leren zwemmen dan kinderen zonder een beperkif@nderen met een
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beperkinghalenmi nder vaak een of meer zwemdipl oma#ts

beperking. En we weten dat de kosten voor zwemles voor kinderen met een
beperking hoger zijn dan voor kinderen zonder beperking (Van der Meijde et al.,
2024).

Zwemvaardigheid is vanwezenlijkbelang voor kinderen met een handicapliet

alleen vanwege veiligheidsaspectemaar ook vanwege de brede fysieke, sociale en
emotionele voordelen die hekan biedenHet opnemen van zwemvaardigheid als
doelstellingin deStrategie 2030kanbijdragen aan de zwemveiligheid van kinderen
met een handicapDit gezien ddysieke en sociale voordelervVerder kan zwemmen
een opstap zijn naar verdere sportdeelname, binnen of buiten het water.

De pilotstudie van het ministerie van VWS over schoolzwemmaggeft blijk van
veranderingen voor de toekomstWe weten dat €hoolzwemmenvoor kinderen met
een beperking in het speciaal onderwigen alternatieve leerroute biedt om
zwemvaardigheden te ontwikkelen, anders dan de reguliere particuliere
zwemlessenHoe veranderingen rondom schoolzwemmen de komende jarenpact
hebben op de zwemvaardigheid van kinderen met een beperking, moet blijken uit de
(beleids)keuzes

De lessen uit het onderzoekn Amsterdamnaar zwemles voor kinderen met een
beperking, biedemuttige inzichten die breder in Nederland van toepassing zijn
het belangvanouders informeren over aangepast zwemlesaanbod en hen
ondersteunen met een gemeentelijke contactpersoon die kan helpen bij het
regelen van zwemlessen
meer investeringin de opleiding en bijscholing van instructeurs, zodat zij
beter kunnen omgaan met kinderen met diverse beperkingen.

Deze lessen kunnen gemeenten in heel Nederland helpen om de toegankelijkheid

van zwemlessen voor kinderen met een beperking te verbeteren (Van der Meijde et
al., 2024).
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Interview 19

‘[...] juist heel goed kijken naar die hele
bewustwording voor zowel de sporter [met
een beperking] dat die kan sporten, als de
mensen zonder een beperking. Om te laten
zien dat 60k mensen met een beperking
kunnen sporten’

9
»

Interview 16

‘Kennis in het trainen van een specifieke
persoon: wat is het traject, hoe ga je daarmee
om als trainer?[...] Je moet eigenlijk een
intake doen op een rustige plek waar je geen
andere prikkels hebt, dus dat ze niet afgeleid
kunnen worden. Je moet niet te snel alle
informatie geven.[...] Niet gelijk de intake én
work-out én een schema én vertellen hoe
een machine werkt!

Open antwoord, peiling

‘Dat in het ideale geval mensen met en zonder
beperking samen sporten voor zover mogelijk.
Dit zou bij de mensen zonder beperking begrip
en bewustzijn moeten losmaken. [...] Voor de
mensen met een beperking is het een mooie
kans om juist even uit die bubbel van
gelijkgestemden te treden.

& »
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Pijler 2: Volwassenensport

Renée HoogendigkAngelina Gomez Berns

In dit hoofdstuk schetsenwe de stand van zakenvan de pijler
Volwassenensport. We beschrijven wat we weten over het proces en de huidige
situatie en gaan daarna in op de resultaten. We beschrijvenwaar we vandaan
komen en waar we nu zijn. Het hoofdstuk is gebaseerd op gesprekken met
organisaties die iets doen voor of te maken hebben met volwassenen sporters
een handicap enbeschikbare openbare data.

Pijler 2: Volwassenensport
Op basis van pledge 14 oktober 2024

Ambitie

Sport voor mensen van 18 tot 80 jaar met een handicap is in 2030
vanzelfsprekend. Dit houdt in dat volwassenen met een handicap die willen
sporten, kunnen sporten in 2030. Ze hebben de keuze de sport te kiezen die
past, afgestemd op de door hengageven wensen en het sportaanbod aanwez
in de regio. Alle partners die deze ambitie onderschrijven dragen bij aan nieu
instroom, verhogen de herinstroom en brengen de uitstroom terug en werken
naar gelijkwaardige sportdeelname in vergelijkingli@assenen zonder
handicap.

Hoofddoelen
Het verhogen van de instroom van volwassenen met een handicap.
Het verhogen van de herinstroom van volwassenen met een handicap.
Het voorkomen van de uitstroom van sportende volwassenen met een
handicap.

Subdoelstellingen
Doel 1 (Toeleiding): Het aanjagen van meer capaciteit van
intermediairs voor actieve toeleiding van volwassenen met een
handicap naar een passend sportaanbod en het verhogen van kennis
van intermediairs gericht op samenwerking, rol en aanbrengen van
focus.
Doel 2 (Keuze in sport): Het versterken van passend sportaanbod in
alle regionale samenwerkingsverbanden aangepast sporten met voor
de volwassen sporter met een handicap voldoende keuzevrijheid,
afgestemd op de door hen aangegeven wensen en het sportaanbod
aanwezig in de regio.
Doel 3 (Opleiding en kennis): Volwassenen met een handicap
sporten onder begeleiding van een bekwame traineoach,
instructeur, kader- of personeelslid met relevante kennis over
handicap, gedrag en beweegvaardigheid.

Kartrekker
Platform Ondernemende Sportaanbieders (POS)
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6.1

De ondertekenaars van de pijler Volwassenensport staan in een overzichbijfage
2.

Het is nog niet voor alle volwassenen met een beperking vanzelfsprekend om te
sporten. Inparagraaf4.3 beschreven we dat mensen met een beperking nog altijd
minder sporten dan de algemene bevolking. Mensen met een beperking ervaren tal
van belemmeringen bij het (beginnen met) sporten.

Dit kunnen persoonlijke drempels zijn, zoals een gebrek aan energie of
onbekendheid met wat mogelijk is. Maar ook knelpunten uit de omgeving kunnen
verhinderen dat iemand de stap zet om daadwerkelijk te gaan sporten. Denk aan
slechte vindbaarheid van of aegebrek aan passend aanbod, of het ontbreken van
deskundige trainers en coaches voor de groep.

De vorige voortgangsrapportage\an Lindert, van der Meijdeet al., 2023 stond in

het teken van oplossingen voor belemmeringen die mensen met een beperking vaak
ervaren. Deze werden aangedragen in de Nogehandicaptensport (D66 et al.,

2021). In de huidige voortgangsrapportage zijn deze oplossingen omgevormd tot
pijlers. De subdoelstellingen die in de pijler Volwassenensport zijn gevormd staan in
het bovenstaande kader.

Bij de ontwikkeling van sport voor volwassenen met een handicap zijn meerdere
partijen betrokken. Diverse organisaties, met als kartrekkéet Platform
Ondernemende Sportaanbieders (PO)undelen hun krachten om barriéres voor
volwassenen met een beperking bij het sporten zoveel mogelijk te verminderen. In
de onderstaande paragrafen beschrijven we welke stappen er in het afgelopen jaar
zijn gezet om sport voor volwassenen met een handid@wor) te ontwikkelen.

Randvoorwaarden voor sporten en bewegen voor mensen met een beperking zijn
onder anderehet vinden van passend aanbod en weten waar dit te vinden is.
Tegelijkertijd is het voor sportverenigingen en andere partijen belangrijk om deze
doelgroep te kunnen bereiken, dit geldtowel voor jeugdsport alsvoor
volwassenensport.

Onderwerpen die relevant zijn voor volwassenensport, madie we onder de pijler
Randvoorwaarden bespreken zijn: financién, vervoer, sporthulpmiddelen en
vindbaarheid en bekendheid (zieoofdstuk 10).

Proces

In deze paragraaf beschrijven we het proces rondom de vormgeving van de pijler
Volwassenensport. Deze beschrijving volgt min of meer chronologisch het proces
vanaf december 2023 tot en met 14 oktober 2024 (Uniek Sporten dag), waarin de
tien actiepunten uit de Nota gehandicaptensport (D66 et al., 2021) omgevormd zijn
tot acht pijlers. Hoe de pijler Volwassenensport inhoudelijk vorm heeft gekregen in
deze periode beschrijven waan de hand van de verschillende bijeenkomsten,
activiteiten en gesprekken.
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Proces richting einddoelen

Voorafgaand aan ddweedaagse bijeenkomss POS gestart met een voorstel voor
doelstellingen. Tijdens ddweedaagse bijeenkomss inde deelsessieover sport
voor volwassenen met een beperkingekendgemaakt dat de naam van de pijler

v er and e rwke stimaleran atarterf) blijven en opnieuderen sporten en
sportief bewegen ffaar hVol wassenensport H.

Gezien de ov eanVdwassenensportverkhRGSauw samen met de
kartrekkers vanuit NOC*NSF voor de pijler Jeugdsport (zieoofdstuk 5).

De conceptdoelstellingen zijn tijdens d&weedaagse bijeenkomsgetoetst bij de
aanwezigen en in de periode daarna aangepast op basis van hun reacties. POS heeft
in augustus 2024 kleine werkgroepen georganiseerd om op een overkoepelend
niveau over de eerste drie topics te discussiéren. Deze werkgroepen gingen over:
opleidingen, zichtbaarheid en passend aanbod. De werkgroepen hadden het doel

om consensus te bereiken over (de inhoud van) de doelstellingen.

Omdat het de onderwerpen ichtbaarheid, vindbaarheid ewommunicatieniet

alleen belangrijk zijn voor de pijler Volwassenensport (bijvoorbeeld bekendheid
creéren rondom de vindbaarheid van bepaalde sporten), heeft POS imatisterie

van VWS gevraagd of zij ook willen nadenken over hoe communicatie onderdeel kan
worden van alle pijlers. In diezelfde lijn heeft POS aan Gehandicaptensport
Nederland gevraagd of zij willen meedenken over opleidingen.

Om verder te concretiseren heeft POS gewerkt aan het meetbaar maken van de
ambitie en (sub)doelstellingerDat blijkt relatief lastig, vanwege het gebrek aan data
over onder andere het aantal trainingen voor coaches voor mensen met een
beperking en een gebrek aan een overzicht van het landelijke sportaanbod voor
volwassenen met een beperking.

Eind septemberheeft een aantal kartrekkers onder begeleiding van het
Kenniscentrum Sport & Bewegern het Mulier Instituut gekeken naar hoe de
(concept)ambities en doelstellingen meer meetbaar geformuleerd kunnen worden.
Na deze sessigijn de doelstellingen aangepasnis er meer context toegevoegd
over de ambitie(s) voor Volwassenensport (zie bovenstaand kader).

Tijdens de Uniek Sporten dag op 14 oktoberde pledge voor Volwassenensport
concreet gemaakt en hebben verschillende betrokken organisaties hun
handtekening gezebnder de afspraken en ambities van de pijler Volwassenensport.

Het bespreken van de doelstellingen in de verschillende georganiseerde

bijeenkomsten en de daarop volgende aanpassingen hebben uiteindelijk geleid tot
de ambitie en (sub)doelstellingen.
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6.2 Huidige situatie

In deze paragraaf gaan we in op de huidige situatie van sport voor volwassenen met
een beperking. We kijken naar eventuele resultaten die betrokken organisaties
hebben bereikt in het afgelopen jaar. Dit gaat onder andere over waargenomen
veranderingen, veanderingen in (onderlinge) relaties, activiteiten en eventuele
acties van betrokken actoren en stakeholders.

Om de huidige situatie zo overzichtelijk mogelijk in beeld te brengen, hebben we
deze opgedeeld per subdoelstelling. We beschrijven de huidige situatie aan de hand
van gesprekken die we hebben gevoerd met betrokken partijen, eventueel
aangevuldmet beschikbare data of openbare informatie.

Toeleiding en keuze in sport

@ Subdoelstelling 1: Het aanjagen van meer capaciteit van intermediairs voor
actieve toeleiding van volwassenen met een handicap naar een passend
sportaanbod en het verhogen van kennis van intermediairs gericht op
samenwerking, rol en aanbrengen van focus.

Subdoelstelling 2: Het versterken van passend sportaanbod in alle regionale
samenwerkingsverbanden aangepast sporten met voor de volwassen sporter
met een handicap voldoende keuzevrijheid, afgestemd op de door hen
aangegeven wensen en het sportaanbod aanwezig in de regio.

We weten dat volwassenen (ekinderen vanaf 12 jaar) met een beperking het
meest aan fitness of conditietraining doen, gevolgd door hardlopen, (veld)voetbal,
zwemmen en (sportief) wandelefzoals ook beschreven iparagraaf 4.3(zie figuur
6.1).Van deze topvijf sporten doen ze(veld)voetbal vaak in clubverband en fithess
vaak bij een ondernemende sportaanbieder. Zwemmenen zezowel in
clubverband als bij ondernemende sportaanbieders. Mensen met een beperking
hardlopen en wandelen vaker binnen de eigen familad vriendenkring of via lokale
clubjes an den Dool et al. 202

Mulier Instituut | Monitor 'Sporten voor mensen met een handicap is vanzelfsprekend in 2030

99



Figuur 6.1
Top 5 sporten mensen met beperking vs. mensen zonder beperking 2022 en 2023
(in procenten)
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*  Alleen beperking houdt hier in dagen (chronische) aandoening niet is meegerekend.

Bron: RIVM - Sportdeelname wekelijksBewerking: Mulier Instituut.

® Uniek Sporten
Uniek Sportenwerkt samen met NOC*NSF en POS om te zorgen dgortbonden
en-branches zoveel mogelijk aangepast sportaanbod op het platform aanbieden.
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Uniek Sporten: wat is het?

Uniek Sporten is een online en offline platform van Fonds Gehandicaptensport:
vraag en aanbod, een marktplaats met ruim 7008caties sport of
beweegactiviteit in de buurt, via een zoektool geschikt aanbod vinden
sport- en beweegaanbieders registreren sportieve activiteiten, de
buurtsportcoaches valideren het aanbod,;
een samenwerking met 366 gemeenten in Nederland met ook de
buurtsportcoaches;
inspiratie door 8200 berichten, podcasts, & oo ks, Vvi deoHs
Uniek Sporten Thuis: gratis sporten en bewegen;
oplossingen voor barriéres zoals sporthulpmiddelen (uitleen en
hulpmiddelen), financiéen (crowdfunding), fysieke toegankelijkheid
(locatiebeoordeling en certificaten) en sports;®
praktische kennis en begeleiding voor de buurtsportcoach.

Het Uniek Sporten platformbiedt ook eenSportkeuzehulpaan. Aan de hand van de
keuzes die de invuller maakt (bijv. teamsport of individuele sport, binnen of buiten)
worden de sporten die passen bij die keuzes weergeven (Uniek Sporten;a).d.

Beweegalliantie Cirkel

Uniek Sporten werkt vanuit deBeweegalliantie Cirkelmet NOC*NSFen
Platform OndernemendeSportaanbieders (POS3amen om hetUniek
Sportenplatform te verbeteren.Hun prioriteit ligt bij het verstrekken van
informatie over hetSportakkoord en ledeninformatie. Meer over de
Beweegalliantie Cirkel staat ipparagraaf10.5.

® Gehandicaptensport Nederland

Gehandicaptensport Nederland als overkoepelende sportbond voor sporters met
een beperking, richt zich op diverse specifieke sportdiscipliféem sporten
toegankelijk en vindbaar te maken voor mensen met een beperking die momenteel
ondervertegenwoordigd zijn in de sporten beweegsector. Ze werken volgens een
handicapspecifieke aanpak.

De organisatie kent diverse zusterorganisaties, zoals Zichtbaar Sportief, Ongehoord
Sportief en Sportief met Spierziekte. Momenteel steunt het ministerie van VWS
alleen Zichtbaar Sportief, dat bestaat voor blinde en slechtziende sportéhserover
meer inparagraaf10.5).

® MEE NL

MEE NLzet zich in voor inclusief sporten en biedt hierin ondersteuning aan
cliénten, gemeenten en organisaties. MEE NL rapporteerde in hun jaarverslag over
2022 dat regionale MEEorganisaties met hun project in 2022 in totaal 413 cliénten
hebben begeleid naar eesport of een vorm van sportief bewegeVén Lindert Van
der Meijdeet al., 2023.

18 Daarnaast is Uniek Sporten bezig met het bedenken van oplossingen voor vervoer en maatjes.
19 Boccia, rolstoelrugby, Kickt, goalball, showdown, blindenvoetbal, bocce, Motor Activity Training
Program (MATP) en para ice hockey. Zttps://www.gehandicaptensport.nl/onzesporten
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In 2023 heeft MEE Sameff in zevengemeenten het maatwerktraject MEE in
Beweging uitgevoerd, blijkt uit hujaarverslagover 2023. Bij enkele gemeenten
heeft MEE NL een bijdrage geleverd aan passend spah beweegaanbod in de
vorm van onderzoek naar de sportbehoefteen-wensen in de gemeente,
kwartiermaker inclusief sporten en bewegen en advies en uitvoering om inwoners
structureler en meer aan het bewegen te krijgefMee NL, 2023).

SportMEE als erkende interventie

SportMEE is een programma vaMEE Rotterdam Rijnmondéén van de tien
regionale MEEorganisatie9 en is sinds september 2024 een officieel
erkende interventie, gericht op het verhogen van sportparticipatie van
mensen met een (niet zichtbare) beperking of chronische aandoeniNtiEE
NL, 2024).

® Buurtsportcoaches

Buurtsportcoachesondersteunen volwassenen met een beperking door hen te
begeleiden naar passend sporen beweegaanbod. Buurtsportcoaches richten zich
ook op mensen die vanwege fysieke of mentale drempels, zoals een handicap, niet
sporten.

In deWebinarPassend sporten en bewegeor en door mensen met een beperking
van Buurtsportcoach (in samenwerking met Uniek Sportefespreken zedat
veelvoorkomendepersoonlijke belemmeringen zijnonbekendheid met sporten,
angst voor pijn of teleurstelling en het ontbreken van een sportmaafeVia
persoonlijke begeleiding en het wegnemen van deze barriéres, kunnen
buurtsportcoaches eenfiarmetintroductie bieden naar sportactiviteiten.

Ze moeten nauw samenwerken met lokale sporen welzijnsorganisaties om de
behoeften van de sporters te matchen met geschikte sporten. Dit vergroot de
toegankelijkheid en heeft als doel ervoor te zorgen dat mensen met een beperking
actiever en zelfverzekerder deelamen aan sport en bewegen.

MEE Samen is een fusie per 1 januari 2023 van MEE Drenthe, MEE Oost, MEE Veluwe en MEE
IJsseloevers

2! Via: https://sportindebuurt.nl/bijeenkomsten/webinars/passend-sporten-en-bewegenvoor-en-door-
mensenmet-een-beperking, geraadpleegd op 289-2024
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Aantal fte aan buurtsportcoaches
Op paginal06 beschrijvenwe dat buurtsportcoachesbehoren tot de Brede
Regeling Combinatiefuncties (BRC).
In 2022 had Nederland 3.665 fte aan functionarissen, waarvan 226
(6,2%) gericht op mensen met een beperkinddéijnen et al., 2023.
In 2023 had Nederland 3.212 fte aan functionarisserwaarvan216
(6,7%) ingezet op mensen met een beperki{omez Berns et al.,
2024).

Hoewel in 2023relatief meer gemeenten functionarissen hebben ingezet
voor mensen met een beperking, is het aantal fte lager dan in 2022. Hiermee
is de aandacht voor deze specifieke doelgroep minder geworden

® Sporters met een (licht) verstandelijke beperking

Sport en bewegen organiseren voor mensen met eéoht verstandelijke beperking
(LVB) blijkt lastig, zo rapporteerden we vorig jaal/oor mensen met een LVB is nog
geen specifiek programma ontwikkeld zoals voor mensen met een visuele of
auditieve beperking(zoals Zichtbaar Sportief en Ongehoord SportigfVan Lindert
Van der Meijdeet al. 2023).

® Special Olympics Nederland

Wat doet Special Olympics Nederland?

Special Olympics organiseert sportwedstrijden en evenementen voor
mensen met een verstandelijke beperking, waarbij iedereen de kans krijgt orr
op hun eigen niveau te presteren. Via het principe van ‘divisioning' worden
deelnemers ingedeeld op basis van gelijk prestatieniveau, zodat iedereen
kans maakt om te winnen. De nadruk ligt zowel op het presteren als op
deelname, in lijn met de Olympische gedachdat meedoen minstens zo
belangrijk is als winnen. De sporters spreken de eed iik:ga voor de
overwinnng. Maar door mijn inzet ben ik al winmaar

In paragraaf5.2 beschreven we hoe Special Olympics Nederlaf8ON)jaarlijkse
evenementen organiseert op regionaal en nationaal nivegsiON organiseert deze
evenementen op eenzelfde manier voor kinderen met een verstandelijke beperking
als voor volwassenen met een verstandelijke beperking.

® Platform Ondernemende Sportaanbieders

Platform Ondernemende Sportaanbieder§POS) bevordert en vertegenwoordigt
de belangen van ondernemende sportaanbiede@ndernemendesportaanbieders
zijn vaakaangesloten biprancheorganisatiesdie hun sector vertegenwoordigen
zoalsfitnesscentra (NL Actief), zwembadern(VerenigingWerkgevers inZwembaden
enZwemscholer), dansscholer{Vereniging Dansondernemers Nederlangen
vechtsportscholen(NederlandseVechtsportbond).

In tegenstelling tot diversesportbonden, issport voor met een handicap bij
brancheorganisatieszoals NL Actiefvaak nog niet centraal gecodrdineerd. Goede
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initiatieven en het bereiken van sporters met een handicap gebeunwvaak op
individuele basis of binnen keten&en voorbeeldvan eeninitiatief op het gebied
van aangepaste spoiis het adaptieve trainingsplan vaBasic Fit??

POS maakt gebruik van dérfancieringvan het Sportakkoord Il om trainingen en
opleidingen aan te bieden. Daarnaast zijn een aantal eventorganisatoren actief in
het organiseren van inclusieve sportevenementeMaar niet voor alle sporten met
name niet bij sportendie nog onvoldoende georganiseerd zijn.

Volgens POS weten mensen met een beperking ondernemers in de sport te vinden,
maar valt er nog een slag te slaan in het verbeteren van de toegankelijkheid en de
kennis bij het personeelVolgens POSonen ondernemers steeds meer bewustzijn
over toegankelijkheid, maar blijfhet een uitdaging om een inclusieve omgeving

voor alle klanten te creéren.

® NOC*NSF

NOC*NSF speelt een entrale rol in het ontwikkelen en promoten van sport in
Nederland en is verantwoordelijk voor het codrdineren van Nederlandse deelname
aan de Olympische en Paralympisclt@pelen. NOC*NSF werkt samen met
sportbonden enoverheden om sporten op alle niveaus te stimuleren, van
breedtesport tot topsport.

NOC*NSF werkt actief aan het bevorderen van sportdeelname voor mensen met

een beperkingdoorpr ogr amma#fs v oor teamlergjeangrasamens por t en

te werken met Gehandicaptensport Nederland, inclusieve sportevenementée

organiseren en ondersteuneren verenigingen en sportbondette ondersteunen bij

het toegankelijk maken van programma#fHs en faciliteiten

Daarnaasthoudt NOC*NSFzich bezig met talentontwikkelingen toeleiding naar
topsport. We lichten verder toe wat NOC*NSF doet iparagraaf7.2.

Opleiding en kennis

Subdoelstelling 3

Volwassenen met een handicap sporten onder begeleiding van een bekwam:
trainer-coach, instructeur, kaderof personeelslid met relevante kennis over
handicap, gedrag en beweegvaardigheid.

Beperkte verankering sport voor mensen met beperking in sportopleidingen
Sporten voor mensen met een beperking is nog geen vast onderdeel de
basiscurriculabinnen sportopleidingen Dit geldt opzowelmbo- als hbaniveau.

Hoewel er op verschillende momenten binnen de opleidingen aandacht wordt
besteed aan sociale diversiteit en inclusie, gebeurt dit voornamelijk in de vorm van
keuzevakken en stages. Dit betekent dat de meeste sportstudenten geen

22 https://www.basic-fit.com/nl-nl/adaptive (geraadpleegd op 19 september 2024).
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diepgaande kennis opdoen over het begeleiden van diverse groepen in de
samenleving, waaronder mensen met een beperking.

Ondanks de ambities van het Nationaal Sportakkoord om iedereen in Nederland de
mogelijkheid te geven om een leven lang plezier te beleven aan sporten en bewegen,
wordt er nog weinig structurele aandacht besteed aan deze doelstellingen in de
sportopleidingen.

In 2020 benadrukte het Mulier Instituutde noodzaak om inclusie sterker te
verankeren in de verplichte onderdelen van het curriculuran sportopleidingen
zodat toekomstige sportprofessionals beter toegerust zijn om met diverse
doelgroepen te werken(Heijnen & Elling,2020).

Gehandicaptensport Nederlancheeft opleidingen, workshops, clinics erlearnings

voor begeleiders die training geven aan sporters met een beperkidg.verklaart op
haarwebsite dat goede deskundige begeleiding aan de basis staat van positieve
sportervaringen. Daarbij hoort'een trainer die zorgt voor kwalitatieve trainingen die
veilig en toegankelijk zijn. lemand die de verschillen tussen sporters ziet en erkent, en
waar nodig aanpassingen maakt zodat iedereen de kans krijgt op het eigen niveau
deel te nenen.’

In dit opleidingsaanbod houdt Gehandicaptensport Nederland rekening metnnis
over een specifieke handicap, uitgangspunten rondom veiligheid (zowel sociaal als
fysiek), informatie over het sportlandschap in Nederland en tips van mensen uit de
praktijk (Gehandicaptensport Nederland, z.3l. Meerhierover staatin paragraaf

10.5).

De NOC*NSF Academie voor Sportkader heeft op dit moment drie opleidingen
voor trainer-coach & instructeurs op devebsite staan, gericht op sporters met een
auditieve/communicatieve beperking, sporters met een visuele beperking en
sporters met een verstandelijke beperkingSportopleidingen.nl, z.d.

Sportfunctionarissen

Buurtsportcoaches hebben een belangrijke functie in de toeleiding en begeleiden
van mensen naar sport en bewegen. Een deel van deze sportfunctionarissen richt
zich specifiek op de toeleiding van mensen met een beperking naar structureel
sport- en beweegaabod. De meeste buurtsportcoaches worden medegefinancierd
door het Rijk. Dat is geregeld in de Brede Regeling Combinatiefuncties (BRC).

We sclrevenin de vorige paragraaflatin 2023 meer gemeenten
sportfunctionarissen hebben ingezet voor mensen met een beperkinggaar dathet
aantal fte lageris dan in 2022.Dit laatste fluctueert al vijf jaar tussen de 204 en de
227 en wordt beinvioed doorhet aantal gemeenten dat de vragenlijst invult per jaar.
Vanaf 2023 is iedere gemeente verplicht de vragenlijst in te vullen. De
monitoringsrapporten van komende jaren moeten uitwijzen of het aantal fte dat
ingezet wordt voor mensen met een beperkingderdaad verandert.
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Profielen BRC
Vanaf 2023 is de BRC herijkt. Voorheen werd er onderscheid gemaakt
tussende buurtsportcoach en de cultuurcoach. Vanaf 2023 zijn er zes
functieprofielen. Hiermee wordt meer focus aangebracht op de
werkzaamheden van de functionarissen. De profielen zijn:

buurtsportcoach;

cultuurcoach;

combinatiefunctionaris onderwijs;

clubontwikkelaar;

beweegcoach; en

codrdinator sport en preventie.

Vooral de buurtsportcoach en de beweegcoach zetten zich in voor mensen
met een beperking Gomez Berns et al., 2024

Er zijn verschillende manieren om buurtsportcoaches en andere sportprofessionals
op te leidenZij kunnen cursussen doen viaun basisopleiding (mbo of hoof via
Uniek Sporten, Gehandicaptensport Nederland, NOC*NSF en de Landelijke
Academie Buurtsportcoaches.

Wat is de Brede Specifieke Uitkering (Brede SPUK)?

Sinds 2023 zijn diverse gezondheid&n preventieprogramma’s
samengevoegd onder het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) en het
Integraal Zorg Akkoord (IZA). In combinatie met Sportakkoord Il en de
herziene BRC vormen deze initiatieven de Brede SPUK. Hleor kunnen
gemeenten financiéle ondersteuning van de Rijksoverheid ontvangen.
(Heijnen & Kools 2029.

De activiteiten die sportfunctionarissen uitvoeren dragen bij aan de doelen
van de Brede SPUK.

Het programma Landelijke Academie Buurtsportcoaches (LA®)dersteunt de
BRC bij de ontwikkeling van sportfunctionarissen door samenwerking tussen
onderwijs- en sportorganisaties te faciliteren.

Wat doet de LAB?

Het programma LAB i®pgezet inde periode2019-2022 om een breed
scholingsprogramma voobuurtsportcoachesop te zetten, onder de noemer
LAB I. Het programma is tot en met 2026 verlewgpnder de noemer LAB II.

Samen met VS@ de LABverantwoordelijk om functiebeschrijvingen van de
zesprofielen te maken(zoals hierboven beschrevenyodat duidelijk is welke
functionaris welke taken en verantwoordelijkheden heeft. En zodat
functionarissen door kunnen groeien.
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Om de ondersteuning vanuit de Rijksoverheid beter af te stemmen op de
huidige behoeften (zie ookovenstaand kader Wat is de Brede SPUK?),
heeft het Mulier Instituut een behoeftepeiling voor de LAB uitgevoerd. Uit
deze peiling blijkt dat er een brede vraag is naar bijscholing, met name over
het monitoren van impact, inclusief sporten, en het werken met specifieke
doelgroepen zoals mensen met gedragsproblemeddijnen & Kools, 2024).

Volgens de LAB bestaan er voornamelijk uitdagingen voor sportfunctionarissen
rondom de doelgroepsenioren en kwetsbare volwassenen, waaronder volwassenen
met een beperking. Dit omdat deze doelgroep vaak nog minder sport en extra
begeleiding nodig heeft. Aan volwassenen met een beperking die willen starten met
sportactiviteiten biedensportfunctionarissenpersoonlijke begeleiding en
laagdrempelige ondersteuning.

® Verbinding vraag en aanbod

Sportfunctionarissen zijn allereerst actief op het vlak van het verbinden van vraag
en aanbod via de loketten voor aangepast sportergor zowel volwassenen als
jeugd(zie ookparagraaf5.2). Dit is een essentieel onderdeel van hun werk, dat zich
niet alleen richt op de complexere vraagstukken, maar ook op de reguliere
ondersteuning van verschillende doelgroepen.

® Doorontwikkeling workshop Inclusie en Diversiteit

In2022vond onder LAB | in twee provincies een pilot plaa
di versiteit bi nnlaehoudslijigngtezestnaining eok evguederét .

doelgroepen zoals Ihbti-personen of mensen met een migratieachtergrond. Onder

LAB Il is deze training in 2023 en begin 2024 beschikt
basishiervan isdezein samenwerking met NOC*NSF en Sportkrachtl2erder

doorontwikkeld in 2024 tot de workshop Inclusie en Diversiteit.

® Pilot Buurtsportcoach Plus

In 2023 is de VSG gestart met een pilot waarbij buurtsportcoaches worden opgeleid
tot buurtsportcoach plus (BSC Plus). De BSC Plus fungeert als laagdrempelige
leefstijlcoach met expertise in bewegen en helpt deelnemers om gezondheidsdoelen
te bereiken, waabij gezondheid en beweging nauwer worden verbonden. Dit gaat
niet specifiek over mensen met een beperking.

De BSC Plus heeft als doel lokale netwerken van sport, zorg en welzijn te versterken
en aan te sluiten bij integrale Plannen van Aanpak, zoals de Brede SPUK. Vanuit dit
doel zou de Buurtsportcoach Plus een rol kunnen spelen in het toeleiden van
mensen meteen beperking naar sport.

® Modulaire leerlijnen

Onder LAB Il wordt het aanbod van de LAB modulair opgebouwd op basis van
profiel en thematiek, zodat professionals gericht scholing kunnen volgen zonder
herhaling van basiskennis. Een voorbeeld onder LAB | is de modulaire opleiding
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6.3

Sport- en beweegleider senioren, inclusief valpreventie. Deze leerlijnen dragen bij
aan kwaliteitscriteria per functie, waarmee gemeenten en werkgevers de
bekwaamheid van hun professionals kunnen waarborgen. Voor een bredere
implementatie in 2025 wordt hetconcept eerst kleinschalig getest.

® Opzetten samenwerking gezondheidsfondsen

LAB werkt samen met enkele gezondheidsfondsen om te onderzoeken hoe
sportfunctionarissenvolwassenen met specifiekehronischeaandoeningen beter
kunnen ondersteunen. Hoewel LAB samenwerkt met een aantal
gezondheidsfondsen, zijn deze nog in ontwikkeling en nog niet breed toegepast.

Vervolg

Hoewel er op dit moment geen concrete nieuwe data beschikba#n, hebben de
betrokken organisaties bij de strategische ontwikkeling van het afgelopen jaar al
enkele waarneembare veranderingen teweeggebracht. Bijvoorbeeld het verder
ontwikkelen van opleidingen voor coaches en trainers die kennis hebben van
verschillendehandicaps buiten de basisopleiingen sport op mbeen hbo-scholen

Er zijn nog geen meetbare effecten op de doelgroep vastgesteld. Daarom ligt de
nadruk hetkomende jaarop het versterkenvande samenwerking tussen de
betrokken organisaties en het verzamelen varanvullendegegevensom eenbeter
inzicht te krijgen in dampact.

Als er de komende jaren meer inzicht moet komen in hoe sporters met een handicap
veranderingen merken door de nieuwe strategie, vraagt dit gerichtere monitoring
en evaluatie door de betrokken samenwerkende organisaties op het gebied van de
subdoelstellingen:
toeleiding en keuze in sport:
Bijvoorbeeld: er wordt gewerkt aan een breder aanbadvaarbj door
organisaties wordtmeegenomen hoe vrij sporters zich voelen om een
sport te kiezen die bij hen past.
opleiding en kennis:
Bijvoorbeeld: sporten voor mensen met een beperking is in het
basiscuriculum opgenomen van sportopleidingen van ni®n hbo
scholen.

De verwachte impact van de nieuwe strategiainnen wevolgend jaar hopelijk beter
in kaartbrengen. Onder andere aangevuld door de NIVEtnquéte die komend jaar
wordt afgenomen

Om de impact beter te kunnen meten, is het belangrijk dat alle betrokken partijen
aandacht blijven besteden aan:
meer uitvoerende sportprofessionals opleiden wat betreftennisover
mensen met ea beperking;
in gesprek blijven gaan met sporters met een handicap
samenwerking \erder versterken;
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blijven nadenken over hoe impact te meten.

Op basis van de eerste resultaten lijkt de ingezette strategieor de pijler
Volwassenensporteen goede basis te bieden, maar de komende peridggleruciaal
om met betere data en feedback te komen over de daadwerkelijke impact op de
doelgroep.
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Open antwoord, peiling

‘lk mis de ondersteuning voor de

fanatieke parasporter die redelijk intensief
wil sporten, trainen en wellicht zelfs
wedstrijden wil beoefenen!

Open antwoord, peiling

‘Betere beeldvorming die een bredere
representatie laat zien van de verschillende
aangepaste sporten alsmede doelgroepen.

Er zit een heleboel tussen een reguliere sporter,
een geriatrische sporter, paralympische atleet
en een atleet van de Special Olympics.

Interview 12

‘[...] ik denk dat je bij de basis gewoon moet
beginnen om het goed te regelen. Want
uiteindelijk komen daar de talentjes uit voort.
En als je daar nu niks aan doet, dan loopt de
topsport vaak leeg.



Pijler 3: Talentvolle sporters

Anouk Greeven & Maaike Heerschop

In dit hoofdstuk geven we de stand van zaken weer op ¢
sporters krijgen volop kansH. We beschrijven eerst wat
pijler. Daarna geven we op basis van beschikbare data een overzicht van de

voortgang op proces, resultaat en impact. Voor dit hoofdstuk hebben we

gesprekken gevoerd met diverse organisaties en verschillende bronnen

geraadpleegd.

Pijler 3: Talentvolle sporters krijgen volop kans
Op basis van pledge 14 oktober 2024

Ambitie

In 2030 is het vanzelfsprekend dat talentvolle sporters met een handi&fp (12
jaar) optimaal worden ondersteund in hun sportieve ontwikkeling binnen
paralympische sportdisciplines. Het pad van beginnend sporter naar topsport
verrijkt met structureleompetitiemogelijkheden, bekwame fulltime talentcoach:
en waardevolle activiteiten voor gerichte talentinstroom en talentontwikkeling
sporters met een handicap.

Subdoelstellingen
Doel 1 (Talentcoaches):Er wordt aangejaagd dat er meeiulltime
talentcoaches aangestelunnen wordenmet aandacht voor de
begeleiding van nieuw ingestroomde sporters binnen
opleidingsprogramma en expertise isport specifieke
talentontwikkeling van sporters met een handicap.
Doel 2 (Parasport competities): Er wordt gewerkt aan hetdoor
ontwikkelen van bestaande nationale paraportcompetities en het
opzetten van een aantal nieuwe parsportcompetities, waarbij de
focus ligt op het creéren van structurele en zichtbare
wedstrijdmogelijkheden in eigen land voor o.a. talentvolle sporters
met een handiap. Er wordt bij hetdoor ontwikkelenen opzetten
rekening gehouden met een diversiteit aan type handicaps en
spreiding in de regio.
Doel 3 (Activiteiten voor talent - instroom en ontwikkeling) : Er
wordt actief ingezet op waardevolle activiteiten voor gerichte
talentinstroom en talentontwikkeling van sporters met een handicap,
waarbij de nadruk ligt op het 1) creéren van doorstroom van lokale
multisportdagen naar landelijke Paralympische Talentdan, 2) het
creéren van internationale wedstrijdervaringen voor jeugdige
sporters (vb. European Para Youth Games) en het faciliteren van
Talentstages.

Kartrekker
NOC*NSF
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De ondertekenaars van de pijler Talentvolle sporters staan in een overzicht in
bijlage 2

Met deze pijlergaat de Strategie2030 in op het advies van de &tlerlandse
Sportraad (2022) om meer aandacht te besteden aan het stimuleren van
(wedstrijd)sport voor kinderen en jongeren met een beperking. Hierdoor komt er
ook meer aandacht voor de doorstroom van talentvolle sporters.

Een veelvoorkomende misvatting is dat mensen met een beperking gemakkelijk
paralympiér kunnen worden. Sporten voor plezier gnpsport voor mensen met een
beperking lijken wellicht dichter bij elkaar te liggen dan in de reguliere sport. Dit
komt vooral door de kleinere populatie, waardoor er minder concurrentie Maar
doorgroeien tot paratopsporter vereist talent, intensieve training en professionele
begeleiding, net als in de reguliere sport.

Wat is een talentvolle sporter?

De term htalentvoll e spor taanlédheefeomw
zich te ontwikkelen tot een topsporter, maar bij wie dit potentieel nog wel
verder ontwikkeld moet worden NOC*NSF, z.d:b). Talentontwikkeling

speelt een belangrijke rol izowel olympischealsparalympische sporten.
Investeren in talentvolle sporters icruciaalom voldoende topsportersop te
leiden en te begeleidenZonder talentontwikkeling is topsport en deelname
aan de Olympische en Paralympische Spelen niet mogelijk.

NOC*NSF geeft aan dat de weg naar topsport onvoorspelbaar is en verschilt
per sporter. Gemiddeld duurt een talentontwikkelingstraject tot het

mondiale podium acht jaatierbij ligt de focus op een evenwichtige
ontwikkeling zonder te vroeg te veel nadruk te leggen op presteren. Deze
aanpak moet uitval door extreme specialisatie voorkomen en bijdragen aan
een duurzame sportcarriéreZie voor meer informatiede volledige visie.

Topsportstatus, talentstatus en voorzieningen

Topsporters en talentvolle sporters kunnen verschillende voorzieneningen

ontvangen, afhankelijk van hun status. Sporters met een topsportstatus ¢A

HP-status) die 18 jaar of ouder zijn, hebben recht op maandelijks financié€le
ondersteuning &tipendium).

Momenteel zijn er in Nederland 841 sporters met een topsportstatus van
NOC*NSF, waarvan 145 paralympische sporters

Voor talentvolle sporters met of zonder beperking hanteert NOC*NSF drie
soorten statussen:

belofte;

Nationaal Talent (NT);

Internationaal Talent (IT).

Deze statussen worden individueel toegekend en bepaald door de
sportbond. Talentvolle sporters met deze stats®nkunnen financiéle
voorzieningen aanvragen als zij in een financieel moeilijke thuissituatie
opgroeien. Deze voorzieningen zijn bedoeld om ervoor te zorgen dat hun
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7.1

talent zich optimaal kan ontwikkelerOp de website van NOC*NSF is meer
te lezen over destatussenen over devoorzieningen.

Paralympische en parasporten

Er is een onderscheid tussen paralympische sporten en Rgetralympische
sporten. Paralympische sporten, zoals boccia en rolstoelbasketbal, worden
beoefend op de Paralympische Spelen. Niparalympische sporten, zoals
handbal en mountainbiken voor menseneheen beperking, zijn niet
vertegenwoordigd op de Spelen. NOC*NSF focust op talentvolle sporters
voor paralympischesporten, is te lezen opaar website

Proces

De Nederlandse $ortraad (2022) constateerde dat de doorstroom van breedte
naar topsportin de paralympische sporgjebrekkigis, en dat de middenlaag tussen
breedtesporters en topsporters beperkt is Ook NOC*NSF constateerde dat
talentvolle sporters in de paralympische sport minder aandacht krijgen dan
topsporters. In het verleden werden sportbonden namelijk afgerekend op het aantal
medailles wat zorgde voor meer focus op de topsportierdoor verdwenen

t al ent pr oogtstaendeeregebsek aan nieuwe Biroom en veroudeden
selecties.

In deparalympische visie van TeaNL (NOC*NSF, z.d.d) staat dater continu

gezocht moet worden naar nieuwe paralympische talentvolle sporters, waarbij
NOC*NSF een cruciale rol speelt. Hiervoor zien zij dat ook de inzet van het netwerk
essentieel is, waaronder revalidatiecentra, lokale sportclubs, gymdocenten en
sportbonden.

Daarnaast pleiten zij voor een gecombineerde aanpak waarbij paralympische
sporten, waar mogelijk, worden geintegreerd imationale evenementen en
internationale toernooien die in Nederland plaatsvinden. De gedachte is dat dit de
impact en aandacht voor de paralympische sport vergroot.

De uitdagingen waar de pijler Talentvolle sporters zich volgens de kartrekker op
richt zijn:
talentvolle jeugdsportersmet een handicapinden;
de weg van talentvolle sportersichting de topsportversimpelen
zorgen voor gelaagdheid in niveau, zodat talentvolle sporters kunnen groeien
op eigen niveau en niet direct hoeven tncurreren met topsporters
aandachtvoor kinderen metmeervoudigehandicaps

Tweedaagse

Tijdens desessieover deze pijlerop detweedaagse in junivaren coaches van
sportbonden en vertegenwoordigers vasportfondsen aanwezig. Hieruit kwamen
verschillende inzichten en zorgen naar voren.
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Tijdens de discussiep de tweedaagselitten aanwezigende behoefte aan

informatie over de instroom van talentvolle sportersZe waren benieuwd naar de
oorzaken van de beperkte instroom van talentvolle sporte®e AVGregelgeving
(Algemene Verordening Gegevensbeschermingaalden zeaan als reden waarom
het moeilijk is om gegevens te verzamelen over het aantal sportende mensen met
een beperkingEr zijn namelijk strikte regels voor het verzamelen en opslaan van
zulke gegevens.

Ook werd de vraag gesteld hotlentinstroom in andere landen igieorganiseerd

om zo de prestaties van Nederland te kunnen vergelijkarmlgens NOC*NSF

hebben veelNational Paralympic CommitteesNPCHs ) de wer kwi jze van Nederl and
overgenomen

Tijdens de discussie was éritiek op de doelstellingenAanwezigen merktenop dat
er wellicht meer talentcoaches nodig zijen dathet opzetten vanhonderd
omnisportverenigingeneen ambitiewze opgave vormt.Er werd voorgesteld om deze
verschillende sportente clusteren,zowel qua talentcoach als qua locatiepdat
talentvolle sportersuit verschillende sporten vaker samen kunnen trainen.

Hiernaast werd gesproken over het proces van organisatorische integratieaarbij
reguliere sportbonden de verantwoordelijkheid voor sport voor mensen met een
beperking van Gehandicaptensport Nederland overnemen. Ziaragraaf7.2 voor
het onderzoek hierover. Aanwezigen vroegen zich afadgze integratie ooit goed is
geévalueerd en wat de effecten hiervan zijn gewee®de indruk van de aanwezigen
is datsporten voor mensen met een beperkinginnen deze sportbonderslechts
parttime aandacht krijgenen eenlageprioriteit hebben. Dit is vooral merkbaar op
het snijvlak van breedteen topsport, waar talentontwikkeling een cruciale rol
speelt.

Standpunten tijdens de tweedaagse

® Sportbonden

De aanwezigenvande sportbonden gaven aan dat hun focus vooral op topsport ligt
Het investeren in de topmoeten zij verantwoorden bij NOC*NSF Hoewel de regel

is datsportbonden geen topsport kunnen bedrijven zonder talentontwikkelin@n
dat dit wordt opgenomen in beled (SPLISSmodel)), blijkt dat in de praktijk nietelke
bond aandacht besteetlaan talentontwikkeling

Er werd opgemerkt datveel parasporten te maken hebben met onderbezettingin
coaches Hierdoor nemen veel (assistentbondscoaches naast hun reguliere taken
ook de talentontwikkeling op zichhoewel dit nietofficieel tot hun functie behoort.
Dit zorgt ervoor dat talentontwikkelingonvoldoende aandacht krijgtwat de
doorstroom vantalentvolle sporters belemmert.

® Fondsen

De aanwezigen vasportfondsen gaven aan dat hun focumornamelijkligt op de
breedtesport en sportparticipatie.Zij opperdendat NOC*NSF een goed inhoudelijk
plan moet ontwikkelenvoor talentontwikkeling. Dit kunnen ze vervolgens aan
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fondsen voorleggenzodat de mogelijkheden voor een sponseof donatiemodel
kunnenworden verkend.

® NOC*NSF

NOC*NSFgeeft aan dat er bij de investeringsplannen van sportbondenderscheid
wordt gemaakttussentopsport en talentontwikkeling. Hierbij kanNOC*NSF
financiering toekemenvoor één of beide aspecten. Hdinancieringsmodelvan
NOC*NSF isgebaseerd op cofinancieringwaardoorsamenwerking met fondsen en
foundations cruciaal isDe gedachte is dat meer aandacht vosportparticipatie en
breedtesport leidt tot een grotere instroom vartalentvolle sporters. Hier zal
NOC*NSF wel op méteninspelen.

® Kansen en oplossingen

Tijdens de tweedaagse werden meerdere mogelijke kansen en oplossingen

benoemd:
Classificatie: er was consensus dat de ernstan de beperkingen het type
beperking een belangrijke rol spelen bij het bepalen welke sport geschikt is
voor een sporter. Door te classificeren op basis van de beperking kan
gerichter een keuzenvorden gemaakt voor de juiste sport. Daarnaast maakt
dit het mogelijk om talentvolle sporters op niveau te clusteren, wat de
kwaliteit van talentontwikkeling kan verbeteren. Dit zou volgens de
aanwezigen ook helpen om sporters uit te leggen waarom voor bepaalde
sporten geen specifiek talentprogramma beschikbaar is.
Het vinden van talentvolle sporters : de TeamNLTalentdagen van
NOC*NSF(NOC*NSF,z.d-a, b, g worden gezien als waardevol, maar vaak
blijven hier maar enkele talentvolle sporters uit over. Fondsen merkten op
dat de sportdagen die zij organiseren vaak gericht zijn op jongeren die al
sporten, doordat de opdrachtgevers, veelal bedrijven, vaak specifieke doelen
hebben. Hierdoor worden potenteeltalentvolle sporters minder bereikt. Er
werd gesuggereerd om ouders en scholen beter te bereiken en
buurtsportcoaches in te zetten. Ook werd geopperd om het contact met
revalidatiecentra, ziekenhuizen en het Wioeringsinstituut
Werknemersverzekeringen (UWV) te verbeteren voor doorverwijzingen.
NOC* NSF geeft aan dat buurtsportcoaches, revalidati
al onderdeel zijn van de talentinstroomstructuur, maatat er ruimte is voor
verbetering in de toeleiding.
Opleiding : door talentcoachesvan valide sporten en/of nieuwe
talentcoachesop te leiden in parasporten kunnen zij de sporters beter
begeleiden, zo is de gedachte van de aanwezigen.

Conclusie tweedaagse

Talentontwikkeling krijgt onvoldoende prioriteitvanuit zowel de topsport als de
breedtesport. Hoewel de aanwezigepartijen het belang vartalentontwikkeling
erkennen, zorgt de huidige financieringwijze ervoor dat een verbeteringlastig te
realiseren isVerschillende oplossingen zijaangedragen. Deze hebben geleid tde
ambitie en doelstelling zoals verwoord in het kaderan het begin vamlit hoofdstuk.
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7.2

Ondertekenaars 14 oktober

Het is opvallend dat slechts één fonds de pijler heeft ondertekead dat er geen
organisaties betrokken zijn die zich richten op sportparticipatiBelangrijke
doorverwijzers naar sport, zoalshet POS,de VSG en revalidatiecentra, hebbedeze
pijler ook niet ondertekend,hoewel zij als cruciaal worden gezien voor het
ondersteunen van talentvolle sportersDaarnaast hebben meerdere sportbonden
wel getekend, maar vel ook niet.

Huidige situatie

Onderzoek

® Scouten

Er is weinig bekend ovetalentvolle sportersin de paralympische sport, omdat ze
zelden worden meegenomen in onderzoek. Uit de Topsportklimaatmeting van
Universiteit Utrecht en het Mulier Instituut blijkt dat de meestetalentvolle sporters
gescout worden op TeamNitalentdagen {/an der Roest, 201). Maar indit
onderzoek komtook naar voren dat coaches etalentvolle sportersvinden dat
talentvolle sportersactiever gescout moeten worden, en niet alleen op deze
talentdagen.

Onderzoek van het Mulier Instituut naar dervaren gelijkwaardigheid van de
paralympische topsport aan de olympische topspdoevestigde dit(Heerschop, Balk
& Van Suijlekom2024). Paralympische topsporters gaven in interviews aan dat het
goed zou zijn alsalentvolle sporters eerder gescout worden, zodat de para
topsport professioneler wordt. Op deze manier wordt de partopsport ook
aantrekkelijker voor het grote publiek.

® Verschil in start - en doorstroomleetftijd

Hiernaast blijkt uit de TopsportklimaatmetingV¥an der Roest, 2@1) dat er een
verschil tussen Olympische en Paralympische topsportersiisde gemiddelde
leeftijd waarop zij beginnen met de huidige sport, zich volledig op sport richten en
hun eerste topsportstatus krijgenParalympischesporters beginnen gemiddeld
wanneer zij18,2 jaarzijn, terwijl olympische sportersgemiddeldstarten wanreer zij
10,9 jaarzijn. Paralympische sporters verkrijgen sneller een topsportstatus,
gemiddeld op 241-jarige leeftid, olympische sporters gemiddeldls ze20,8 zijn.

® Doorstroom naar topsport

Breedtesport wordt vaakgezien als belangrijke kweekvijver voor de topsport. In een
land met meer georganiseerde breedtespois er meer kans op topsportsucces (Van
Bottenburg, 2003). Maar onderzoek naar de ervaringen van de doorstroom van
breedtesport naar topsport ontbreekt voor sporters met een beperking. Een
masterstudent heeft onderzoek gedaan naar het doorstroombeleid van
rolstoeltennissers in Nederland Yan Vianen, 2024. Ze heeft hiervoor zowel
breedte- als topsporters gesproken. De breedtesportergaven aan niet bekend te
zinmetdet al ent ont wi k k e lvdonrastogltennigserssemimegbiing
onmogelijkte vinden om door te stromen naar de topsport. Topsporters gaven aan
dat vooral hun netwerk heeft geholpen in het bereiken van de top.
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® Integratie van gehandicaptensport

Het Mulier Instituut voerde in 2011 onderzoek uit naar de integratie van
gehandicaptensportvan Gehandicaptensport Nederland naaeguliere
sportbonden (Notté et al., 2011)Uit het onderzoek kwamen verschillen naar voren
tussen grote sportbonden die eeparalympische sport aanbieden en kleinere
bonden die dat niet doen

Grote bonden zagermeer draagvlak erhadden meemiddelen voor

gehandicaptensport dan kleinere bonden, die worstelden met financiéle

beperkingen en kennisgebrekiernaast bleek ook dat grotere bonden vaker

talentontwi kkeling en/of topsportprogrammafs hadden de
sportbonden die een topsporttraject overnamen, waren hierin succesvol dankzij de

middelen vanuit deTop10-ambitie van NOC*NSF.

Bonden gaven aan dat er nog verbeterpunten lagen in de talentherkenning en
talentontwikkeling. De samenwerking tusserverschillendesportbonden op het
gebied van talentontwikkeling werd als essentieel beschouwd. Dit kan helpenaen
blik van de talentvolle sporters te verruimen naar ook paralympische sportéroor
hun topsportambities kan @t een belemmering vormen, aangezien een snellere
doorverwijzing naar een andere bond die paralympische disciplines aanbiedt,
effectiever zou zijn(Notté et al., 2011).

® Aandacht sportbonden voor mensen met een beperking

In 2021 heeft het Mulier Instituut gekeken naar de aandacht van sportbonden voor

sporten en bewegernvoor mensen met een beperkin(Gutter, De Jonge & Van

Lindert, 2021). Hieruit bleek dat 46 van de 77 sportbonden in Nederland aandacht

voor sporters met een beperking hebben. 21 sportbonden hebben aandacht voor
talentontwikkeling en/of topsportprogrammad#ts.

Net als in 2011 werden kennis, menskracht en financiéle middelen genoemd als
voornaamste barriére voor het realiseren van sporten voor mensen met een
beperking.Zowel in 2011 als in 2021 werd het tekort aan sporters met een
beperking die zich aansluiten bij sportbonden genoemd als een belemmering voor
het creéren van passend sportaanbod

Resultaten
Hier bespreken wede huidige situatie en behaalde resultaten op deelstellingen.

@ Subdoelstelling 1
Erwordt aangejaagd dat er meefulltime talentcoaches aangestel#tunnen
worden met aandacht voor de begeleiding van nieuw ingestroomde sporters
binnen opleidingsprogramma en expertise in sport specifieke
talentontwikkeling van sporters met een handicap.

In eerste instantie was d JohanCruyff Foundation verantwoordelijk voor de
financiéle ondersteuning van talentcoachdsij sportbonden. Tussen 2014 en 2016
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is deze verantwoordelijkheid overgedrageaanNOC*NSF en de sportbonden
Hieronder vallenook talentherkenning en-ontwikkeling. NOC*NSF constateert dat
ermomenteelmi nder t al e nvboppamlgmpiacinalarit/elle sporters
zijn dan voorvalidetalentvolle sporters.

Volgens NOC*NSF kunnen zowel sporters met een handicap als sporters zonder
handicap naar de topsporttalentschool. Ook de talentstatus en voorzieningen zijn
voor beiden beschikbaarMaar talentvolle sporters meteenhandicap zijn minder

vertegenwoordigd in talentenprogrammahfHs, omdat niet el
talentprogramma heeft. Dit verschilt van sporters zonder handicap, voor wie
talentprogramma#ts bijna altijd bestaan.

Daarnaast is er een verband te leggen met de gemiddelde leeftijd \dén der Roest
(2021) noemt. Hoewel talentvolle sporters met een handicap toegang hebben tot
dezelfde voorzieningen, maken zij hier vaak pas op latere leeftijd gebruik van.

® Talentcoaches

Bij de aangesloten bonden bij NOC*NSF zijnamenteelacht talentcoaches actief
voor sporters met een beperkingverdeeld overzesbonden: de Nederlandse
Basketbalbond,de Koninklijke Nederlandse Zwembond, ddederlandse
Tennisbond,de Koninklijke Nederlandse Wieler Unig Nederlandse Triatlonbond en
de AtletiekUnie. Hiernaast heeft NOC*NSF in opleidingsprogramnigvoor
verschillende sportenspecifieke aandachtvoor jeugdsport met talent-
instroommogelijkheden. Ditis voorde sporten blindenvoetbal, pardafeltennis,
boccia en rolstoelrugby.

In het kader staaten voorbeeldvanwaar sporters met een beperking verschillende
vaardigheden kunnen ontwikkelen en tegelijkertijd toegang hebben tot experts uit
verschillende sporten, zoals talentcoaches en fysiotherapeuten. Hierdoor wordt hun
ontwikkeling optimaal ondersteund.

Multi Talent Centrum Sport Apeldoorn

Het Multi Talent Centrumop de FSG Sportcampus in Apeldoolis een
centrum voor sporters met een visuele beperking. Hier kunnen sporters
momenteel alterecht voor judo, ener wordt gewerkt aan het opzetten van
andere sporten.n het centrumwerken deskundige trainers die zorgen dat
sporters zich op nationaal en internationaaliveaukunnen ontwikkelen.

Het centrum is in september 2023 geopend en komt voort uit het
programmaZichtbaar Sportief. Het centrum is een initiatief van Gelderse
Sportfederatie en Gehandicaptensport Nederland en gesubsidieerd door de
provincie Gelderland. Sporters tussen de 12 en 35 jaar kunnen zich gratis
aanmelden en meedoen met trainingen.
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Subdoelstelling 2

Er wordt gewerkt aan het door ontwikkelen van bestaande nationale para
sportcompetities en het opzetten van een aantal nieuwe para
sportcompetities, waarbij de focus ligt op het creéren van structurele en
zichtbare wedstrijdmogelijkheden in eigen land voar.a. talentvolle sporters
met een handicap. Er wordt bij het door ontwikkelen en opzetten rekening
gehouden met een diversiteit aan type handicaps en spreiding in de regio.

NOC*NSF stelt dat de nieuwél opsportstrategie 2032 meer ruimte biedt voor
sportbonden om te investeren in talentontwikkeling. Dit is mogelijk omdat de
beoordeling nietmeeralleen oph p r e s it gebaseertf maar ook op de doelen om
te verrijkentén tefinspirerent

Sportbonden moeten voldoen aan bepaalde voorwaarden om een topspait
opleidingsprogramma te kunnen aanvragen, zoals dat de sport paralympisch moet
zijn.Maarslechtsenkele bondenvoldoenaan de eisen. Dit zorgt voor een
belemmering voor talentontwikkeling.

Het aantal sporters en de haalbaarheid van een apart opleidingsprogramma spelen
bij het investeringsadvies een rol. Zo heeft atletiek een apart opleidingsprogramma
door hetgrote aantal sporters, terwijl boccia dat niet heeft.

In het advies wordt gekeken naar kansrijke sporters en systemen voor zowel vier als
acht jaar. Momenteel zijn ezevenparasporten met een opleidingsprogramma.
Negatieve investeringsadviezen worden bijvoorbeeld gegeven als er geen

topsportprogramma is, als spelers na de Paralympische Spelen zijn gestopt, of als de

prestaties te laag zijnAls er wordt getwijfeld over een volledig programmanaar er
wel eenof meerderepotentiéle sporters zijn, is erde mogelijkheid onindividuele
ondersteuningte krijgenvoor dezesporters.

Het aantal paralympische sporters in nationale competitiés niet bekend Er zijn
vier nationale paralympische teamsportcompetitiegoalball, zitvolleybal,
rolstoelrugby en rolstoelbasketbal. NOC*NSF geeft aan dat de competitie voor
blindenvoetbal nog in de verkennende fase zit. Hiernaast zijn er ook niet
paralympische disciplines en individuele sporten met competitidiervan ligt de
verantwoordelijkheid bij de bonden en heeft NOC*NSF geen volledig overzicht.

Subdoelstelling 3

Er wordt actief ingezet op waardevolle activiteiten voor gerichte
talentinstroom en talentontwikkeling van sporters met een handicap, waarbij
de nadruk ligt op het 1) creéren van doorstroom van lokale multisportdagen
naar landelijke Paralympische Talentdag, 2) het creéren van internationale
wedstrijdervaringen voor jeugdige sporters (vb. European Para Youth
Games) en het faciliteren van Talentstages.
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De Nederlandse $ortraad (2022) merkte op dat tijdens talentdagen vaak sporters
deelnemen die op latere leeftijd pas een beperking hebben gekregen. Hun advies is
daarom om meer focus te leggen op het actier benaderen van kinderen en

jongeren met een beperking voor deze dagen.

NOC*NSF geeft aan dat de verhouding van deelname tussen jongeren met een
aangeboren handicap en jongeren met een later verworven handicap redelijk gelijk
is. Wat volgens hen wel opvalt, is dat de leeftijd van sporters met een aangeboren
handicap vrij hoodigt, namelijk tussen de 21 en 23 jaar. Sinds c@onapandemie
hebben zij zich meer gericht op :28-jarigen en gevenzeaandat deze doelgroep
meer komt.

Hiernaast raadde deNederlandseSportraad aan om de talentdagen
laagdrempeliger te maken, zodat ze zowel voor kennismakergsportstimulering
alsvoor talentontwikkeling kunnen dienen. Hier heeft NOC*NSF op ingespeeld
door de focus van de landelijke TeamNL Paralympische Talent(zg

h Tal en tedeggereap wlpntinstroom voor mensen die al een sportieve basis
hebben, maar noqiet intensief aan sport doen

Naast deze landelijke dagemijn er regionalemultisportdagen,georganiseerd om
laagdrempelig kennis te maken met sport. Voorbeelden zijn de multisportdagien
ver schil | eenZcktbaar Sgpitied &8 samenwerkingsverband tussen
Koninklijke Visio, Bartiméus, Oogvereniging, Gehandicaptensport Nederland,
NOC*NSF en Kenniscentrum Sport en BewegerenOngehoord Sportief, een
samenwerkingsverband tussen Gehandicaptensport Nederland en de Koninklijke
Doven Sport Bond. Er zijn ook een aantal gemeenten dieldihdicapbreed
aanbieden, zoals dinclusieve Sportdagranuit regio Haaglanden.

® Talentdagen

Op zondag 21 april 2024is deveertiende editie van de TeamNL Paralympische
Talentdag georganiseerdBij deze editie werd voor het eerst gebruik gemaakt van
inspanningstesten, waarbij fysieke capaciteitemerden gemeten.Er waren

75 deelnemers aanwezigwaarvan 28 onder de 19 jaaNOC*NSF, 2024b). Dit zijn
40 deelnemers meer dain 2023.

Dezejaarlijksterugkerende dagorganiseert NOC*NSF in samenwerking met
sportbonden. Hieraan kunnen mensen met een beperking tussen de 12 en 35 jaar
oud deelnemenEr komen mensen met een aangeboren aandoenjfigpormalig)
revalidantenenveteranendie op latere leeftijd een beperking hebben gekregen.

DezeTalentdag staat in het teken vatalentvolle sporters ontdekken voor
verschillendeparalympischesporten. Op de Talentdag worden alle
geinteresseerden in skn ofsnowboarden doorverwezen naar de Para Snow Day
waarbij mensen met een beperking kennis kunnen maken met aangepast
wintersporten enwaar talentscouts bij aanwezig zijn.
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37 procent van deparalympische ploeg van 2024 bestond uit sporters die ooit aan

een Talentdag hebben meegedaaNQC*NSF, 2024a,c).De instroom van

talentvolle sporters in paralympische opleidingsprogr e
moment nog niet verwerkthet als de doorstroom van lokale multisportdagen naar

de Talentdagen. Wel benadrukt NOC*NSF dat er volgens hen voldoende mensen

zijn die willen sporten erdat er ook steeds meer mensen nadralentendagen

komen. Ook melden veel deelnemers zich na Balentdagen aarvoor

vervolgtrainingen bij verschillende sportbonden.

NOC*NSF zietdat het behouden van sporters lastiger is afat er na verloop van
tijd maar een aantal overblijven. Volgens NOC*NSFRoet er gezorgd worden voor
een warme ontvangstNOC*NSFvermoedt dat het ene programma van een
sportbond daar beter in is dan een ander. Hiernaast vinden ze het belangrijk om
ervoor te waken dat iemand meteen in een topsportomgeving beland

Volgens NOC*NSF zouden@ammige bonden, zeker de grotere, zelf oalctiever aan
werving en communicatie kunnen doemit zou zorgen voor eersterker Talent
Transfer-systeem.

® Talentstages

NOC*NSForganiseert Talentstages om talentvolle parasporters te inspireren en te
motiveren voor een topsportcarriere NOC*NSF, 2024a). Tijdens deze stage
bezoekt een groep talentvolle sporters de Paralympische Spelen. Tot nu toe zijn er
vier edities geweest:

1 Londen2012: tien deelnemersyvanwie er vijf vier jaarlater nog
internationaal actief waren,waaronderrolstoeltennisser Diede de Groot.

1 Sochi2014: achtdeelnemersyanwie er vier succesvolblevenin
alpineskién zoalsNiels Langenen Jeroen Kampschreur.

1 Rio2016: zevenjongesporters reisdenmee,waarvanop éennaiedereen
actiefisint op s por t p rvamgolstoeihaskdtsl para-zwemmen,
rolstoeltennis en para-wielrennen.

1 Parijs2024: acht sporters, die nu allemaaldeelnemenaanverschillende
t opspor t prveagrondenomstoElirsigby en para-atletiek.

® Talentontwikkeling vanuit organisaties gericht op sportparticipatie
Gehandicaptensport Nederland (GSN) isengehandicaptersportbond vooracht
sporten (boccia, rolstoelrugby, goalball, boc¢®ATP blindenvoetbal, Para Ice
Hockey,showdown).Hierin hebben zij een faciliterende rol, waarbij de
verantwoordelijkhedenvoor de communicatie bij despecifiekesporttakken ligt (zie
paragraafl10.2). GSN organiseert evenementen waar kindere&m jongeren
verschillende sporten kunnen uitproberen emo hun talent kunnen ontdekken.

Uit een gesprek met GSN blijkt dat hun focus ligt op het bekendmaken van het
sportaanbod via regelmatig georganiseerde multisportdagen. Ze streven naar groei
en willen de deelname aan competities vergroten, met speciale aandacht voor het
betrekken van mengn die zorgafhankelijk zijn.
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7.3

Ondanks dat NOC*NSF verantwoordelijk is voor de sportbonden en
talentherkenning, biedt deJohanCruyff Foundation nog steedsfinanciéle steun aan
zes verschillende sportbonden op het gebied van talentherkenning en
talentonwikkeling (vebsite). Ze kijkenper sportbond waar behoeftes liggen,
bijvoorbeeld op het gebied van trainingen, opleidingen, verenigingsondersteuning
en materiaal. Twee keer per jaar hebben ze een evaluatie over het verloop van het
programma.

Ook steurt de JohanCruyff Foundationverschillende projecten, zoals de Para Snow
Day. Hiernaast ondersteuen zeGSN met talentvolle sportersteams voor goalball,
boccia en rolstoelrugby.

De JohanCruyff Foundation enGSN benaderersamenscholen voorspeciaal
onderwijs door heel Nederland om jeugdtrainingen op te zetten. Het doel is de
jeugd enthousiastte maken en te laten trainen onder professionele begeleiding,
zodat deze jeugcangemoedigdvordt om de stap naar topsport te kunnen maken.

Vervolg

Vervolg monitoring pijler
Om de groei en kwaliteit van de paralympische sport in Nederland verder te
verbeteren monitoren we de voortgang van deze pijler. Hierbljijken wenaar:
het aantal nieuwe fulltime talentcoaches die zijn aangesteatdvergelijking
met het jaar ervoor,
de ontwikkeling van bestaande nationale parsportcompetities ende
oprichting van nieuwe parssportcompetities, enhet aantal
wedstrijdmogelijkheden;
het aantal georganiseerde activiteiten gericht op talentinstroom en
talentontwikkeling, waaronder:
de doorstroom van lokale multisportdagen naar landelijke Paralympische
Talentdagen
internationale wedstrijdervaringen voor jeugdige sporters
talentstages

Impact doelgroep

Een belangrijk aandachtspunt is in hoeverre sporters met een beperking tussen de
12 en 35 jaar de ambitie hebben om topsport te bedrijven. Daarnaaatien we aan
onderzoek te doen naar de ervaringen van sporters over de doorstroom van de
breedtesport naar topsport. Hier is momenteel zowel in de reguliere sport als sport
voor mensen met een beperking beperkt onderzoek naar.

Het isbelangrijk dat ervaringen van huidige talentvolle sporters binnen
verschillende sporten worden meegenomen. Oale invloedvan fulltime
talentcoaches opde ontwikkeling vantalentvolle sporters met een beperking kan in
kaart worden gebracht.
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Instroom en doorstroom talentvolle sporters

Er is behoefte aan data over de-en doorstroom vantalentvolle sporters. Hiervoor
kaneenmonitorinstrument worden ontwikkeld om ditaan de hand van talenren
topsportstatusregistraties systematisch te volgen. Hierbij moet eerst worden
vastgesteld wanneer ieman@entalent is: is dat al bij een sportbond, of pas nadat
diegene is aangemeld voor een talentprogramma? Daarnaast moet worden bepaald
wie verantwoordelijk is voor het bijhouden van deze monitor: de sportbonden of
NOC*NSF?Het gebruik vande huidigetalentstatussen kan hierin mogelijk worden
meegenomen.

NOC*NSF is van plan om in 2025 de monitoring van de afgelopen vijftien edities aan
talentdagen te analyseren. Het is hierin zinvol om de doorstroom van de
Paralympische Talentdagen naar de topsport te monitore@ok kan onderzocht
worden waar het precies misgaat in het behouden van sporters na een talentdag
welke factoren hierin een rol spelenDoor dit beter te begrijpen, kan NOC*NSF
gerichter inspelen op het behouden van sporters en eventuele obstakels aanpakken,
zodat meer talenten de kans krijgen zicverder te ontwikkelen binnen hun sport.

Verder is het interessant om van de doorstromers de gemiddelde leeftijd van
deelname en de periode tussen deelname aan deadentdag en deelname aan de
Paralympische Spelen te analysereWe raden aarte onderzoekenhoeveel tijd
sporters met een beperking nodig hebben om de top te bereiken. Wetenschappelijk
onderzoek, zoals hetong Term Athlete Development Modelit Canada kan hierbij
ondersteuning bieden.

Vroegetalentidentificatie kan ervoor zorgen dat sporters langer de tijd hebben om
op het hoogste niveau te komen, wat zorgt voor minder druk en bijdraagt aan een
hoger niveau binnen de paralympische spoftegelijkertijd moeten sporters die op
latere leeftijd een beperking krijgen, ook de kans krijgen om de benodigde tijd te
nemen om de top te bereikerOndanks datTalentdagen gezien worden als nuttig,
moet er gekeken worden naar andere methodes om talentvolle sporters, vooral op
jonge leeftijd, te wervenHet is nuttig om te monitoren hoe vaakerschillende
instanties doorverwijzen naar sportcompetities en Talentdagen.

Hiernaast constateert NOC*NSF dat er steeds vaker sporters met handicap worden
toegelaten tot reguliere sporten. Dit gebeurt nog incidenteel en hier zijn geen cijfers
van. Ze vragen zich af of dit kan bijdragen aan het aantrekken van meer talentvolle
sporters. Dit geldt vooral bij individuele sporten zoals judo, waar hulpmiddelen vaak
minder nodig zijn. Het zou interessant zijn om deze voorbeelden onder de loep te
nemen en de ervaringen van deze sporters te onderzoeken.

Evaluatie integratie gehandicaptensport

Op basis van de discussie tijdens deveedaagsesn de onderzoeken uit 2011 en
2021 naar de integratie van de gehandicaptensport binnen reguliere sportbonden,
is het aan te raden om binnen enkele jaren opnieuw te onderzoeket de huidige
situatie is.
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Veel sportbonden spraken destijds ambitieus over gehandicaptensport. De centrale
vragen zijn nu of sportbonden een toename in vraag naar gehandicaptensport zien,
of ze hier meer fteHs voor hebben ingezet en wel ke bel

Hiernaast is het relevant voor talentontwikkeling om te evalueren in hoeverre de
sportbonden nu samenwerken om sporterschting de juiste sportte begeleiden
Deze inzichten kunnen waardevol zijn voor het gerichter afstemmen van het beleid
en het nemen van vervolgstappen.

Financiéle ondersteuning terugbrengen

Om de talentherkenning erontwikkeling optimaal te laten verlopen is financiéle
ondersteuning nodig. Momenteel is er weinig structurele ondersteuning. Aangezien
NOC*NSF niet verwacht extra budget te ontvange(en er bezuinigingerkomen),

zal binnen het huidige budget geschoven moeten worden.

Door de nieuwe focus van NOC*NSF (zgaragraaf9.2) neemtnaar verwachting
het aantal topsporters binnen dezelfde sport af, omdat er wordt geselecteerd op
basis van het type beperking en de bijpassende sport. NOC*NSF verwacht dat
hierdoor meer ruimte ontstaat voor talentontwikkeling.

Daarnaast moet worden gekeken naar externe financieringsmogelijkheden,
bijvoorbeeld via fondsen. Een aanbeveling is om dit op te nemen in de doelstellingen.

Mulier Instituut | Monitor 'Sporten voor mensen met een handicap is vanzelfsprekend in 2030 124



mulier
INStituut



Pijler 4: Innovatie

Anouk Greeven & Maaike Heerschop

In dit hoofdstuk geven we de stand van zaken weer op de pijler Innovatie. We
beschrijven eerst wat we weten over deze pijler . Daarna geven we op basis van
beschikbare data een overzicht van de voortgang op het proces, de huidige
situatie , de impact en het vervolg. Voor dit hoofdstuk hebben we gesprekken
gevoerd met diverse organisaties en verschillende bronnen geraadpleegd.

Pijler 4: Innovatie van de Paralympische topsport en sport voor mensen
met een handicap vanuit de integrale strategie op topsport
Op basis van pledge 14 oktober 2024

Ambitie

In 2030 is het vanzelfsprekend datpee Paralympische cycingovaties voor
mensen met edrandicaprealiseren vanuit prestatie bevorderende thematiek.
Door de krachten in Nederland te bundelen vergroten we de slagingskans en
impact van innovatieBij innovaties gaat het om een vernieuwing, nieuw idee,
product, dienst of proces, of een combinatie dbzamn.een verbeterde
communicatie vergroten we de mogelijkheid om innovaties vatoyisplert
actiever te vertalen naar de breedtesport.

Hoofddoelen
Doel 1 (Landelijke doelstelling): Betrokken partijen uit de
sportpraktijk, bedrijven enkennis- en onderwijsinstellingen
formuleren elke eerste jaar na de paralympische spelen een
gezamenlijk landelijke doelstelling.
Doel 2 (Samenwerking): We versterken de samenwerking door
netwerk, kenniscommunicatie en middelen landelijk toegankelijk te
maken en daar waar mogelijk te bundelen

Kartrekker
Paralympic Science Support Nedental (PSSNL)

De ondertekenaars van de pijler Innovatie staan in een overzichttiijlage2.

Innovatie speelt een cruciale rol in de paralympische topsport, zowel in het
paralympische topsportbeleid en de processen die hieruit voortkomen, als in het
materiaal dat topsporters gebruiken.

Er wordt momenteel bijvoorbeeld veel geinnoveerd in de technologische
ondersteuning van paralympische topsporter®e Nederlandse Sportraad schreef
dat technologische ontwikkelingen en innovatie bijdragen aae doorontwikkeling
van de paralympische topsport2022).In hun advies oppertie Nederlandse
Sportraaddat er meer kennis uit de wetenschap zou moeten worden ingezet in de
praktijk. DeNederlandseSportraad vindt dat er beter samengewerkt kan worden
en de huidige kennis breder gedeeld kan worden
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Wat is innovatie?

Il nnovatie is een breed begrip dat
iets volledig nieuws zijn of een combinatie vérestaande dingen. Innovatie
kan van technische aard zijn, maar innovaties kunnen ook
organisatieprocessen of businessmodellen zijn in verschillende omgevingen.

Maar innovaties garanderen niet meteen succese gaan altijd gepaard met
rici soAHs en onvoorspelbare uitkoms
waardoor transities in gang worden gezet. Maar ze kunnen ook incrementeel
van aard zijn, waarbij kleine stappen worden gezet richting vernieuwing. Hoe
dan aok moet voor innovatie altijd risico worden genomen. Dit kan tot
positieve resultaten maar soms ook negatieve resultaten leidétoe dan ook

is er altijd een leereffect van het proceijks Innovatie Community, 2022)

8.1 Proces

Tweedaagse

Een vertrekpunt was lastig teealiseren voor deze pijler, vanwege het feit dat ang
nauwelijks resultaten of metingerzijn en vanwege de uiteenlopende definities van
innovatie. De uitdaging die de kartrekkers tijdens de tweedaagse voorlegukiidde:

@ Vertrekpunt
In 2030 is het vanzelfsprekend datéém heldere strategie hantebatreft

communicatie en realisatie van innovaties in de topsport, die zowel de topspc
de breedtesport ten goede komen. Deze strategie is gebaseerd op de
topsportstrategie 2032 en omvat dr

doorontwikkeling van deparalympische sport

verbinding van topsport en breedtespor

maximaliserenvan demaatschappelijke waarde.

Tijdens de sessi&varen er mensen van universiteiten, hogescholen, sportbonden,
NOC*NSF,Kenniscentrum Sport en Bewegen en revalidatiecentra aanwezig.
Afgevaardigdenvan Sportinnovator ontbieken tijdens de sessie. Zij zijn wel een
relevante stakeholder van deze pijler en hebben achteraf alsnog met de
kartrekker(s) gesprokenSportinnovator gaf aan betrokken te willen worden bij de
Strategie 2030. Er volgen nog gesprekken op welke manier hun betrokkenheid
ingevuld wordt.
De discussies tijJdens de sessie gingen voornamelijk aver

dat de behoeftes van sporters vooraan staan

dat het landschaprersnipperd is;

dat aandacht voorkennisdeling en sociale innovatientbrak;

dat de breedtesport ook een belangrijk onderdeel is van de pijler (innovaties

wordenv a a k -ddwh ingevoerd: eerst in de topsport en latén de

breedtesport);

of het creéren van één regiegroep wel volstaat (wellicht te veel centralisering

van ideeén en financién).
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8.2

®

Conclusies tweedaagse

De belangrijkste conclusie van de sessie was dat stakeholders elkaar beter moeten
kunnen vinden en dat er gezamenlijk een hoofddoel moet worden geformuleerd
waaraan iedereen zich committeerEénvan de focupunten wordt dan ook het
versterken van samenwerkingen, waar het opzetten van een landelijk
innovatieplatform aan kan bijdragen.

Tijdens de sessieoncludeerdende betrokkenorganisaties dat innovaties op
meerdere plekken in Nederland aangevraagd moeten kunnen worden, met een
duidelijke verdeling van de aanvragen op deze plekkBaarnaast werd duidelijk dat
er geen getal of aantal aan innovaties kan worden gehangen, omdat deze op veel
verschillende manieren gebeuren en wisselend van grootte zijn.

Eenlaatste conclusiewasdat de focus van dezgijler ligt op innovaties vanuit de
topsport. Vervolgenswordt gekeken hoe dit actief vertaald kan worden naar de
breedtesport.

Na de tweedaagséebben wemet de stakeholders gesproken om tot de
doelstellingen tekomen die in de pledge op 14 oktob&024 zijn gepresenteerd (zie
begin vandit hoofdstuk).

Huidige situatie

In deze paragraaf beschrijven we de huidige situatie van de pijler innovatie. Hierin
beschrijven wede voortgang op de doelstellingen.

Subdoelstelling 1

Betrokken partijen uit de sportpraktijk, bedrijven erkennis- en
onderwijsinstellingenformuleren elke eerste jaar na dgparalympische spelen
eengezamenlijklandelijke doelstelling.

Alle innovaties die hieruit voortkomenzijn onderdeel van deze doelstelling. Deze
doelstelling is uiteindelijk leidend voor alle innovaties. De gezamenlijke landelijke
doelstelling is momenteel nog niet vastgestelth 2025 wordt een conferentie
georganiseerd om alle betrokken partijen samen te brengen en tot de doelstelling te
komen. Debelangrijkstestakeholders zijn in elk geval PSS$L, sportbonden,
NOC*NSF, Sportinnovator en zelfstandige partijen en kennisinstituten.

Subdoelstelling 2
We versterken de samenwerking doonetwerk, kenniscommunicatie en
middelenlandelijk toegankelijk te maken en daar waar mogelijk te bundelen
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Om de huidige status van deze doelstelling weer te gevbaschrijven wede
voortgang, resultaten en huidige samenwerkingen van de belangrijkste
betrokkenen.Het kan zijn dat er nog betrokkeneontbreken. Alle betrokkenen
overzienis namelijk een grote uitdaging.

Ministerie van VWS

De NederlandseSportraad (2022) heeft in hun advies beschreven dat de minister
de regiemoet nemen over de kennisketen. Hieronder vallen hogescholen,
universiteiten, revalidatiecentra, sportorganisaties, evenementenorganisatoren,
overheden en bedrijven. Als reactie op dit advies heeft de minister aangegeven
(Helder, 2022, 24 juni):

fDok hierbij adviseert de sportraad mij regie te nemen over de kennisketen. |
sluit daarbij aan bij de rol die ik daar nu al in heb en ga met betrokken partije

specifiek kijken of en hoe de beschikbare capaciteit en kennisinfrastructuur
beter in kunnen woden gezet voor de doorontwikkeling van paralympische
topsport.H

Het ministerie van VWS geeft aan dat ze dit met de kennispartners besgit, onder
meer in het kader van het MOQIin Bewegingprogramma en via Sportinnovator.
Beide zijn gericht opnnovaties en onderzoek van sport en bewegeBovendien
hebben ze extra financiéle middelen beschikbaar gesteld voor de start van
ParalympicScience Support en de aanstelling van de projectleider Classificatie bij
NOC*NSF (zie pijler 5hoofdstuk 9). Deze laatste aanstelling is ook bedoeld om
kennis bijeen te brengen en samenwerking en samenhang te creéren.

Paralympic Science Support NL

Een eerste stap in het bundelen van de praktijkkennis, op basis van het advies van de
Nederlandse Portraad, is het oprichten van het platfornParalympic Science

Support NL(PSSNL).PSSNL is in 2022 in stand gebracht met de ambitie om
structurelere samenwerkingen op het gebied van kennisoverdracht in de
paralympische topsport te faciliteren. Innovatie is hier een groot onderdeel van.

Hiernaast bieden zestructurele wetenschappelijke ondersteuning aan de

Nederlandsepar al ympi sche topsportprogrammats.

uitwisseling van kennis door het koppelen van experts aan de partij die
ondersteuning nodig heetft.

PSSNL is een samenwerking tussen De Haagsche Hogeschool (HHs), Amsterdam
Institute of Sport Science (AISS), Sport Science & Innovation Groningen (SSIG),
NOC*NSF en het Kenniscentrum Sport en Bewegen. RSIE wordt gesubsidieerd
door het ministerie van VWS.

PSSNL is te zienals een innovatie op zich. Het voornaamste doel is om vraag en
aanbod op elkaar te laten aansluiteriavier ondersteuningsgebieden:
1. kennis en educatie
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2. meten en testen
3. onderzoek;
4, innovatie.

Hieronder beschrijven wede projecten waar PSSNL bij betrokken is

® Support Agenda

PSSNL heeft richting de Paralympische Spelen in 2028 met boccia, goalball en
rolstoelrugby een structurele samenwerkingQupport Agenda) opgezet. Het doel
hiervan is om te bepalen hoe PS4 kan ondersteunen op het gebied van
kennisdeling, ontwikkeling en innovaties. Het plan is om dit met nog meer
sportbonden te doen.

Een van de doelstellingen van daupport Agenda is de intensivering van de
samenwerking van Gehandicaptensport Nederland (GSN) met het EK rolstoelrugby
in Den Haag. Samen met GSN, de staf van de rolstoelrughy, onderzoekers, een
speler, fysiotherapeut, technisch directeur en coach vaet rolstoelrugbyteam

wordt er intensief samengewerkt. Wanneer de thematiek bij het rolstoelrugby
bekend is, kan daarna worden bepaald hoe andere sporten kunnen worden
ondersteund.

® \Wheelpower

Het doel van dit onderzoek is om de prestaties van atleten in handbewogen
sportrolstoelen te behouden en te versterken, door het vermogen dat deze sporters
tot hun beschikking hebben te optimalisereftdet onderzoek wordt in

samenwerking met verschillende kennispartners uitgevoerd.

® Rolstoelergometer

Het doel van dit project is om te komen tot een uniforme methode voor de
uitvoering van inspanningstesten en of trainingsmethoden voor de Esseda
rolstoelergometer. Dit onderzoek gebruikt daarvoor de opgedane kennis uit het
Wheelpower-project. PSSNL probeert de rolstoelergometer verder te
implementeren binnen de paralympische topsportiet onderzoek wordt in
samenwerking met verschillende kennispartners uitgevoerd.

Een uitgebreidere lijst van onderzoekemaar paralympische/aangepast sporten van
SSIG, HSS eAlISSte vinden viade website varParalympic Science SuppoiitiL
(z.d.).

® Verspreiden van kennis

PSSNL heeft een website gelanceerd om een centraal punt te bieden voor
overzicht voor kennisdeling in de paralympische sport. Op deze gitesenteren ze
een overzicht van actieve paralympische onderzoeksprojecten, met als doel de
kennisdeling te bevorderen.

Twee keer per jaar organiseert PSSL een themabijeenkomst op basis van vraag en
aanbod, om coaches te ondersteunen met de kennis die ze nodig hebben om op
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hoger niveau te presteren. In 2024 vonden de bijeenkomsten plaats over de

onder wét pert henfeltn dCiPWHi duel e Atl eet Monitoringt
Daarnaast koppelt PSSNL praktijkvragen aan wetenschappelijke inzichten en

partijen met soortgelijke ideeén aan elkaar om gezamenlijk tot innovaties te komen.

In 2024 hebben zemeerdere vragen binnen d&upport Agenda beantwoord PSS

NL koppeldewetenschap en praktijk in 2024 al regelmatig aan elkaar. PSS wordt

steeds beter gevonden door de praktijk, mede door de aanwezigheid van de

paralympische staf op themadagen.

In 2024 hebben zeéén vraag gepubliceerd@Wiertz, 2024). In de toekomst wil PSS
NL de vragen die in de praktijk levemet de antwoorden vaker publiceren en
zetten zein op het schrijven van meer samenvattingen van wetenschappelijke
artikelen.

Auteurs van relevante onderzoekenraagt PSSNL om een versimpelde versie van
hun artikel te schrijven, zodat deze voor iedereen toegankelijk zijn. Hiernaast
brachten ze in samenwerking met Topsport Topics epndcastafleveringuit over
het Wheelpower-project.

NOC*NSF

Tussen PSSNL en NOC*NSF bestaat een goede samenwerking. NOC*NSF is
daardoor op de hoogte van lopende projecten en is ook vaak verbonden aan deze
projecten. NOC*NSF bepaalt welke projecten subsidie krijgen. Deze projecten
worden vaak aangevraagd vanuit PS8. enhun partners.

NOC*NSF krijgt instellingssubsidie van heninisterie van VWS rondom innovaties.
NOC*NSF benadrukt dat er naast innovatie gericht op topsport ook innovatie
plaatsvindger i cht op br e e dieteanpeperkingrebrwedinge n's e n
brengentt

Sportinnovator

Het landelijke netwerkSportinnovator werkt samen om innovaties voor topen
breedtesport te ontwikkelen. Sportinnovator is een initiatief van het ministerie van
VWS en wordt ondersteund door ZonMw. Het landelijke netwerk Sportinnovator is
in 2015 opgezet en hierbij zijn twintig sportinnovato-centra aangesloten. Elk
centrum heeft zijn eigen innovatieexpertise en kan aanspraakakenop de
vouchers die Sportinnovator beschikbaar heeft.

Een voorbeeld van een call waar de centra aanspraak op kunmekenis de

hPrestatiecall Winterspel entH. Hi erin roept Sportinnove
Olympische of Paralympische Winterspelen. De centra werken in dit soort calls vaak

samen met partijen uit de praktijk.

Sport Data Valley(SDV) is een innovatie van Sportinnovator en fungeert als

platform waar data over innovaties wordt verzameld, opgeslagen en geanalyseerd.
Ook over innovaties in de paralympische spoket platform is bedoeld voor onder
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andere onderzoekers, docenten, trainers/coaches, beleidsmedewerkers in sport,
bewegen en gezondheid.

SDV werd tussen 2018 en 2022 ontwikkeld op initiatief van Sportinnovator en in

2023 omgezet tot maatschappelijke stichting. De ontwikkeling werd gerealiseerd
door vijf universiteiten en hogescholen, en de stichting wordt deels ondersteund

door het ministerie van VWS. Momenteel bestaan er vijf SDV Hubs in Nederland,
die lokale projecten ondersteunen en samenwerken met regionale partners.

Overige partijen

Aangezien innovatie een veelzijdig begrip is, zullen naast de genoemde partijen ook

nog andere partijen betrokken zijn bij innovaties in de paralympische sport. Zo
willen kenniscentra en onderwijsinstellingen ook graag betrokken worden, maar
gebeurt dit mamenteel nog weinig. Het is aan te raden hen actiever t@tnodigen
om mee te werken aan de doelstellingen.

Innovaties op breedtesport en sportparticipatieniveauhebben wein de huidige
monitor nog niet meegenomen.

Vervolg

Vervolg monitoring pijler
Om de groei en kwaliteit van de paralympische sport in Nederland verder te
verbeteren monitoren we de voortgang van deze pijler. Hierbljijken wenaar:
welke gezamenlijke landelijke doelstelling er is geformuleerd, welke partijen
hier een rol h spelen en velke acties zijn ondernomen op de doelstelling
wat partijen vinden van de tegankelikheid van communicatie, kennis en
middelen, en inhoeverre zij dit meer gebundkl vinden.

Impact doelgroep

Een kwart van de Nederlandsparalympischetopsporters ervaart beperkte
mogelijkheden voor de toepassing van wetenschappelijk onderzoek en voor
technologische innovatie (Van der Roest, 2021).

Om te achterhalen of dit verandert in de komende jaren, is het essentieel de
nieuwe strategie opnieuwte toetsenin de praktijk.Hierbij moet gekeken worderof
coaches en sporters makkelijker aanvrageandom innovatieskunnen doen erof ze
weten ze waar ze terechkunnen.Dit onderzoek kan pas plaatsvinden wanneer de
landelijke doelstellingen en het innovatieplatform zijn vastgesteld.

Aandachtspunten

@ Strategische richting van innovaties

Voor deze pijler vormt de paralympische topsport het uitgangspunt voor de focus
op innovatiesen dus ook de gezamenlijke landelijke doelstellitdet is belangrijk te
kijken hoe deze innovaties vervolgens naar de breedtesport kunnen doorstromen.
Hiernaast is het versterken vamle communicatie tussen alle organisaties en
transparantie over resultaten van belang.
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@ Innovaties binnen de andere pijlers

Binnenalle andere pijlers van het strategieplan vinden innovaties plaats. Het is
belangrijk dat deze innovaties actief worden gedeeld. Dit bevordert de
samenwerking en verbinding, stimuleert kennisdelen en draagt bij aan een bredere
implementatie van innovatiesn de parasportHierdoor kunnen verbeteringen

sneller en efficiénter worden doorgevoerd.

Vanuit deze pijleradenwe aan ook kennisen onderwijsinstellingen aan te laten

sluiten bij de andere pijlers. Deze organisaties hebben goed zicht op onderzoek en
op actuele vraagstukken.
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Open antwoord, peiling

‘Bij veel sportverenigingen zijn G-teams ingericht.
Maar als je een kind hebt dat [...] alleen een milde
lichamelijke beperking heeft en die een sport wil
doen met weinig aanpassingen, dan zou het fijn zijn
als die uitzondering binnen een regulier team
gemaakt kan worden. Zo heeft mijn kind een hele
fragiele huid, maar mag wedstrijden spelen met
lange kleding blijkbaar niet. Dus de keuze is minder
beschermd of niet meespelen!

Open antwoord, peiling

‘Ik woon in best een grote stad en daar is maar
één vereniging waarbij je kunt sporten met
een handicap, echter daar zijn voornamelijk
sporters met een verstandelijke beperking

en daar voel ik me niet zo thuis!

Open antwoord, peiling

‘Ook stimuleert het niet dat je [in de
breedtesport] als lichamelijk beperkte in
dezelfde categorie wordt gedrukt als een
geestelijk beperkte!

Interview 11

‘Nu zitten we opeens verzeild in de discussie over
classificatie. Dat iedereen maar mag meedoen met
die Paralympische sporten. Maar we krijgen te
maken met logistieke problemen: hoe gaan we
zoveel mensen tijdens de Paralympische Spelen
deel laten nemen? [...] En dan krijg je een nieuwe
beweging, de exclusieve. En die exclusieve, held en
martelaar, die is daar gewoon ver weg van. Met een
huis-, tuin- en keukenbeperking. Die vele jaren
rondlopen en nog geen idee over hoe de toekomst
eruit moet zien!

Open antwoord, peiling

‘[Vanzelfsprekend sporten is] dat iedereen
die een lichamelijke beperking heeft aan

zijn onderste ledemaat voldoende beperkt

is [en] gewoon weer kan deelnemen aan
internationale toernooien. Nu vallen enkele
sporters buiten de internationale toernooien.




Pijler 5: Classificatie

Anouk Greeven & Maaike Heerschop

In dit hoofdstuk geven we de stand van zaken weer op de pijlerClassificatie. We
beschrijven op basis van beschikbare data devoortgang op het proces, de
huidige situatie en de impact en het vervolg. Voor dit hoofdstuk hebben we
gesprekken gevoerd met diverse organisaties en verschillende bronnen
geraadpleegd.

Pijler 5: Professionaliseren van classificatie
Op basis van pledge 14 oktober 2024

Ambitie

In 2030 is het classificatieproces voor sporters met een handicap volledig
gestroomlijnd, waardoor zij gemakkelijk in de juiste sport en klasse terechtkol
Versterkte communicatie tussen alle betrokken partijen zorgt hierbij voor effic
en consistert samenwerking. De expertise van classifiers wordt gewaarborgd
versterkt. Hun werkzaamheden sluiten goed aan bij de gestelde ambities ten
aanzien van het verder professionaliseren van classificatie. Zij worden onder:
in het professioneel uitvoenaam hun rol. Classificatie wordt ingezet als middel
om de professionalisering weedstrijd-en topsport voor sporters met een
handicapte bevorderen en deze als topsport te benaderen. Dit legt de basis v
een toekomstbestendig topsportklimaat in Nederland, waarbij de interne
concurrentie wordt vergroot dit leidt tot meeinclusiein de wedstrijeen

topsport voor sporters met een handicap.

Subdoelstellingen
Doel 1 (Nationaal beleid): Er is een nationaal beleid ontwikkeld dat
gericht is op een passende toepassing van de internationale
classificatiesystemen.
Doel 2 (Centralisatie) : De classificatieprocessen zijn gecentraliseerd
en gesystematiseerd.
Doel 3 (Classifiers): De expertise van classifiers in Nederland wordt
gewaarborgd en de werkzaamheden van de classifiers afgestemd op
de nationale visie en het nationale te ontwikkelen classificatie beleid.

Kartrekker
NOC*NSF

De ondertekenaars van de pijler Classificatie staan in een overzichbijege 2
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Wat is classificatie?

Classificatie wordt gezien als de basis van garalympische beweging,
aangezien het bepalend is wellsporters mogen deelnemen aan een
sport. Classificatie is het systeem waarmesporters worden ingedeeld in
klassen op basis van beperkingen die een vergelijkare impact hebben op
hun prestaties in een specifieke sport. Dit betekent daporters niet
dezelfde beperking hoeven te hebben, zolang de impact ervan op
sportprestaties vergelijkbaar isZodat andere factoren bepander zijn in
de resultaten.

Een beperking moet voldoen aan een van de tig@mnaf januari 2025
worden dit er zeven)door het International Paralympic Committee (IPC)
erkende beperkingen*, verdeeld over lichamelijke, visuele, of
verstandelijke beperkingen.**

De beperking moet ook aan de minimale handicapeis voldoen. Dit houdt ir
dat de beperking hgenoeg#® invloed
sporter zich aanmeldt. Classificatie is sportspecifiek. Dit betekent
bijvoorbeeld dat iemand met een bepaalde perking in één tak van sport
wel kan meedoen, maar in een andere tak van sport niet. De classificatie
wordt uitgevoerd door minimaal twee classifiers. Classifiers zijn opgeleide
experts, met kennis over beperkingen en de invloed op de specifieke tak
van sprt. Zie voor meer informatiede website van IPC

*Door het IPC erkende beperkingen:

1. verminderde spierkracht door bijvoorbeeld dwarslaesie of spina
bifida;

2. beperking in de beweeglijkheid van gewrichten

amputaties van ledematen als gevolg van trauma, ziekte of een

aangeboren deficiénte aan de ledematen

significant beenlengte verschil, aangeboren of door een trauma

dwerggroei (Achondroplasie)

hypertonie zoals Cerebrale Parese (spasmen)

ataxie;

athetose;

visuele beperking, zowel in scherpte, gezichtsveld als

(kleuren)waarneming

10. verstandelijke beperking, gemeten in 1Q (<75), een beperkte
zelfredzaamheid én de voorwaarde dat dit voor het 8@ jaar is
geconstateerd

w

©o~NOoOA

**Auditieve beperkingen vallemiet onder deze classificaties en hebben
eigen Spelen: d®eaflympics

Classificatie is vaak een complex en gevoelig proces probeert eerlijkheid en
gelijke kansen te waarborgen, maaegelijkertijd onderhevig is aan subjectieve
beoordelingen en onvoorspelbare fysieke verschillen. Het classificatiesysteem is
complex en de diversiteit in beperkingen is groot.

De Nederlandse $ortraad schreef in 2022 een adviesver de doorontwikkeling

vande paralympische topsportwaarin zij ook ingaan op classificatiéslederlandse
Sportraad, 2022). In dit adviesioemen zetwee hoofdpunten over classificatie.
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9.1

Ten eerste de ontwikkeling, implementatie en evaluatie van classificatie. Dit omvat
het maken van duidelijke afspraken op internationaal niveau en heldere

communicatie op nationaal niveau om onrust en frustratie te voorkomen. Ook moet

er meer aandacht kome voor de begrijpelijkheid en aantrekkelijkheid van
classificaties. Hiernaaskomt het verder ontwikkelen van classificatie onderzoek
terug in het advies

Ten tweede adviseert de Mderlandse $ortraad om de uitvoering van classificatie
te professionaliseren. Ze constateren dat er onvoldoende structuur is om het
classificatienetwerk goed te onderhouden. Daarbij moet ook gekeken worden naar
de financiering en deskundigheidsbevordering van de ctificeerders(de experts

die sporters indelen in verschillende klassenyerdergeven zeaan dater, als het

plan voor een internationaal onafhankelijk classificatiastituut doorgaat, extra
aandacht moet komen voor denafhankelijkheid van classificatieprocessen.

Proces

Actieplan vanuit NOC*NSF

Tot 2014 was Gehandicaptensport Nederland verantwoordelijk voor de
classificatie van Nederlandse parasporters. In 2014 nam NOC*NSF deze
verantwoordelijkheid over in samenwerking met de sportbonden. NOC*NSF geeft
aan dat er in Nederland nooit eealgemeennationaal beleid voor classificaties is
geweest. Zij vernemen dat elke sportbond het classificatieproces op eigen wijze
invult en dat het voor kleine sportbonden veel moeite kost.

Volgens NOC*NSF duurde het voorheen vaak lang voordaiorters het
classificatieproces konden doorlopen. Dit kan een reden zijaarom zedit proces
opgeven. Daarnaast wordt de informatievoorziening naaporters, ouders en
sportbonden niet optimaal bevonden.

Deze redenen hebben geleid tot de ambitie om classificaties te centraliseren,
systematiseren, professionaliseren en versimpelen. Volgens NOC*NSF waren
voorafgaand aan ddweedaagse bijeenkomsn elk geval de volgende acties van
belang om dit doel te bereiken:

een projectleider classificatieaanstellen

overzicht geven van de huidige stand van zaken en opstellen van een

vervolgplan;

classifiersprofessionaliseren

een nationaal netwerk van classifiersreéren;

samenwerken met Paralympic Science Support NL;

focus op evidencebased onderzoek;

ruimte voor verdere professionalisering door structurele investeringen;

vertegenwoordiging van NOC*NSF bij internationale en nationale

overleggen.
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9.2

Tweedaagse

Tijdens detweedaagsein juni 2024 is over deze ambitie en acties gesproken met
verschillende betrokkenen, voornamelijk onderzoekers, sporters en coacless
andere kestuurders. Afgevaardigden van veel sportbonden en classifiers ontbraken.
Volgens NOC*NSF was dit te verwachten, omdat het beleid nog in ontwikkeling is
en er pas sinds mei 2024 bij NOC*NSF een projectleider classificatie is aangesteld.

Er kwamen diverse reacties tijdens dsveedaagse Veel deelnemers benadrukten

dat Nederland als hgidslandH wordt gezien

paralympisch land. Dit brengt de verantwoordelijkheid met zich mee om ook op
mondiaal niveau een bijdrage te leveren aan de professionalisemag classificatie.

Tegelijkertijd benadrukien zedat nationale verbeteringen prioriteit moeten krijgen
en dat daawvoor meerdere stakeholders verantwoordelijk zijn, niet alleen
NOC*NSF.Aanwezigen steldernvoor om een classificatiegroep te vormen die de
regie neemt op het gebied van opleiding, voorlichting, onderzoek, politieke en
internationale verspreiding.

Sommigeaanwezigenvondendat classificaties pas bij internationale toernooien,
zoals Europese Kampioenschappen, moeten plaatsvind@it zou deinclusiviteit
bevorderen, doordat er nationaal zoveel mogelijk mensen met een handicap kunnen
meedoen Hierop kwamook kritiek, omdathet uitblijven classificatiesongelijkheid

op nationaal niveau zou kunnen veroorzaken.

Daarnaastbenadrukten aanwezigerhet belang van transparante
classificatieprocessen, zodat deze beter toegelicht en begrepen kunnen worden.
Verder wezenzeop de noodzaak om het classificatieproces te versnellen en
sporters betere ondersteuning te bieden tijdens dit proces.

Aanpassing ambitie en doelstellingen

Op basis van déweedaagseis de ambitie aangepast en op 14 oktober 2024
committeerden de volgende stakeholders ziciande toepassing van het
aangescherpte classificatiebeleid

Huidige situatie

Subdoelstelling 1
Er is een nationadbeleid ontwikkeld datgerichtis op een passende
toepassing van de internationale classificatiesystemen

Internationaal en nationaal

De paralympische classificering van het IPC hanteert de terminologie en structuur
van delnternational classification of functioning, disablity, and h@@F zie ook
paragraaf4.1). In mei 2024 bracht IPC een nieuwe classificatiecode uit. Deze treedt
vanaf januari 2025 in werking. Dit document beschrijft onder andere het doel van
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classificatie en de beleidsen procedureafspraken vooparalympische sporten. De
bedoeling van de nieuwe code ®orzien inde hoogste standaard voor
classificatiesystemen beleiden procedures. De IPC heeft ook een gratis-learning
om de fundamenten van de classificering te begrijpen.

De nationale federaties kunnen ervoor kiezen om hulassificatiesystemerte laten
voldoen aan de IP&ode. Als een sporter internationaal gaateelnemen moet deze
volgens de internationale regels worden geclassificeerd. NOC*NSF heeft een
Nationaal Classificatiehandboelopgesteld, dat nog gebaseerd is op de oude IPC
Classificatie Code. NOC*NSF werkt aan een herziene versie en wil hierbij een
vertaalslag maken van de IPR€ode naar sport specifieke classificatiesystemen. Op
hun website hebben ze eeparalympisde sportwijzer, waarin staat welke sporten
passen bij welke beperkingen eenlekenhandleidingbedoeld voor het bredere
publiek. Ook deze twee documentegaan zeherzien.

Om internationaal meer kennis op te doen en te delen betb de projectleider in

oktober 2024 de Annual Classification MeetimgBonn.Dit is een jaarlijks evenement

waarbiiNat i onal e Par al ympi s, lntereatioBaberfederatitcse es ( NPCHs)
(IFtt Internationale Organisaties voor Sporten voor mensen met een beperking

(International Organisations of Sports of the Disabled, IOS8) en Erkende

Internationale Federaties (Recognised International Federations, Rl

samenkomen om classificatievraagstukken te bespreken leamnis te delen.

Hiernaast heeft de projectleider classificatie vier keer in het jaar contact met andere

NPCHs over de verbetering en toepassing van classifica
dat wverschil | en ccmenNR€$parrerc Deramlatie van MQLCHNSF

is om door de professionalisering van classificaties en het goed waarborgen van de

rol en expertisevan classifiers de invioed van Nederland op internationaal niveau te

vergroten.

Gerichter selecteren

Vanuit een topsportbenadering wil NOC*NSF richting de Paralympische Spelen in
2032 gerichter bepalen welke medailles Nederland wil nastreven. Deze nieuvisie
legt de nadruk op klassen die nationaal relevagn passendzijn.Het streven is dat
parasporters een representatieve afspiegeling van de Nederlandse bevolking
vormen, rekening houdend met het aantal en type beperkingen in Nederla@dk
kijken zenaar het verminderen van de spreiding van handicaps over verschillende
sporten en klassen. Dit leidivaarschijnlijk tot meer concurrentie en een hoger
prestatieniveau binnen de klassen.
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Voorbeeld

Stel dat eriemandis met een lichamelijke beperking, bijvoorbeeld een
dwarslaesie, die het liefswil rolstoelhandballen Dit is mogelijk bij een
plaatselijke vereniging De sporterblijkt veel sportief talent te hebben.
Helaas bestaat er geen Nederlands team vomistoelhandbal

NOC*NSFgeeft daarom een overzichtvaarin zeinzichtelijk makenwelke
routes in de topsport voor een sporter groen zijn en welke oranje of rood.
Groen betekent dat de sporter een sport medit type handicap kan doen en
dat het een programma is d&OC*NSF ondersteunt. Een optiein dit
voorbeeld is darbijvoorbeeld rolstoelbasketbal

Projectleider Classificatie Paralympische Sporten NOC*NSF

NOC*NSF heeftinme i 2024 heef tProjddderiCladsificatie n h

Paralympische Sporte®t aangestel d, die verantwoordelijk is voor
van een classificatiestrategie. Het doel is om voor 2030 een nationaal

beleidssysteem te realiseren en te implementeren. Hiervoor heeft NOC*NSF al een

actieplan opgesteld, maadit willen ze eerst toetsen bij classifiers, sportbonden,

coaches en sporters. Het creéren van draagkracht kost tijd, maar de projectleider

merkt dat steeds meer mensen haar weten te vinden.

® Classifiers

Op 19 oktober organiseerde NOC*NSF een eerste bijeenkomst voor alle classifiers
in Nederland. Er waren in totaa?9 aanwezigentwintig classifiers vier
geinteresseerden om classifier te worderjer werknemersen ééngastspreker. Het
doel was om classifiers te informereaver de rol van de projectleiderze de kanste
geven elkaar beter te leren kennen, en hun mening en visie over het bekeid
verzamelen.

® Sportbonden

De projectleider voert momenteel gesprekken met sportbonden om de huidige
stand van zaken rondom classificatie in kaart te brengétaar vanwege de
voorbereidingen voor de Paralympische Spelenasnog weinig tijd geweest om te
overleggen. De projectleider is van plan om in november 2024 een gezamenlijke
bijeenkomst te organiseren voor bondmedewerkers die classificaties regelen.

® Coaches en sporters

Volgens de Nederlandse Sportraad (2022hoet er ook gekekenworden naar de
deskundigheid van coaches over classificaties en de afstemming tusdassifiersen
coaches De input van coaches en sporters is nog niet formeel verzameld. Dit staat
gepland zodra de plannen voor het beleid concreter zijn. De projectleider heeft al
wel met jonge parasporters gesproken over hun ervaringen. Er wordt nog
nagedacht over effectievenanieren om sporters te betrekken bij het proces.

Uit onderzoekvan het Mulier Instituut onder paralympische topsporterslijkt dat
de sporters denken dat dgparalympische topsport aantrekkelijkemwordt als de
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classificatiesworden vereenvoudigd (Heerschop et al., 2023Yij geven aan dat de

vele verschillende klassemaaklastig te begrijpenzijn voor toeschouwers.

® Klankbordgroep
Er wordt mogelijken klankbordgroep gevormd ter ondersteuning van de

projectleider classificatie. Deze groepdviseertde projectleiderdanbij beslissingen
over het classificatiebeleidzie voor de mogelijke invulling van de klankbordgroep

figuur 9.1).Maar de projectleider geeft aan dasommigeroll e n ,

zoals hHead

Cl a s s i fpaskuaneriwordefiingevuld zodra de visie vograralympische
sporten en classificatie helder iZij is al wel bezig met inventariseren wie de rollen
van de klankbordgroep eventueel kunnen gaan vervullen.

Figuur 9.1

Mogelijke opzet klankbordgroep classificatie

lemand met
een juridische
achtergrond

lemand met
sport

specifieke
kennis

lemand met
medische
achtergrond

Projectleider
Classificatie
NOC*NSF

Head of
classification

lemand met
een politieke
achtergrond

Kennis-
wetenschaps-
instelling

of

Bron: NOC*NSF.

Subdoelstelling 2
De classificatieprocessen zijgecentraliseerd en gesystematiseerd

NOC*NSFvoert de regie op wat er gebeut rondom classificaties in Nederland. Ze
streven naar eencentraal punt voor zowel sporters, sportbonden als classifiers.
Hiermee willen ze declassificatieprocessen stroomlijnen en een beter overzicht
creéren, zodat ze effectiever ondersteuning kunnen biede@m dit te realiseren,
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monitort NOC*NSF de classificaties in Nederland en houdt het totaal aantal
jaarlijkse classificaties bij. Sommige sportbonden zijn nog niet op de hoogte van deze
monitoring.

Volgens de projectleider stonden er tussen september 2023 en september 2024
dertig tot veertig classificatieaanvragen in hun systeem. Dit aantal betreft niet altijd
unieke personen, aangezien er geen onderscheid wordt gemaakt tussen herhaalde
aanvragen voor een andere sport en aanvragen die van nationaal naar internationaal
niveau gaan.

Bovendien kiezen emmige sportbondener bewustvoor om nationale classificaties
over te slaan Dit doen ze onhet sportplezier vooropte stellen en niemandiit te
sluiten.Zodra een sporter talent toont, wordtwel direct onderzocht of dezelater in
aanmerking kan komen voor internationale classificatiem onnodige tijd en

middelen van zowel de sporter als dgortbondte besparen Het is belangrijk dat

de koppeling tussen nationale classificering en internationale classificering in orde is
om teleurstelling bij sporters te voorkomen. NOC*NSBdviseertde sportbonden

over dit classificatieproces.

Sinds september heeft de projectleider classificatie extra ondersteuning bij
NOC*NSF op lopende classificatieaanvragebe aanvragen komen binnen via
ouders, coaches of de atleten zelr wordt nagedacht over hestroomlijnen van
deze aanvragen om het proces efficiénter te maken.

Volgens de Sportraad (2022) moet er ook meer aandacht worden besteed aan het
verstrekken van begrijpelijke informatie over het classificatieproces. Zo wil de
projectleider graag de aanvraagbriefoor sporters verbeteren endezehandicap
specifiek makenDaarnaastwil de projectleiderhet huidige handboek verbeteren en
nieuw materiaal ontwikkelen datle informatievoorziening kan verbeterenDit kan
leiden tot meer begrip en waardering vade sporters enhet publiek

Subdoelstelling 3

De expertise van classifiers in Nederland wordt gewaarborgd en de
werkzaamheden van de classifieefgestemd op de nationale visie en het
nationale te ontwikkelen classificatie beleid.

Om de classificaties zuiver en nauwkeurig te laten verlopen, is de inzet van
kwalitatief goede classifiers essentieeV/olgens NOC*NSF zijn eop dit moment
voldoende classifiers Met het oog op de toekomst zien ze wel de noodzaak om
nieuwe classifiers te werven. Dit vanwege deétstroom en internationale
doorstroom van classifiers en nieuwe sporten die in ontwikkeling zijn.

NOC*NSF wil zowel nieuwe nationale als internationale classifiers werven, maar dit

vereist extra financiéle middelenDaarom overwegenze om classifiers die
momenteel weinigclassificaties uitvoererbij meerdere sportbonden in te zetten.
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Hiernaast is NOC*NSF aan het kijken hoe ze rol vanclassifierskunnen
professionaliseren waarbij de nadruk ligt op de verwachtingen en samenwerking
tussen NOC*NSF en de classifiers.

Er ismomenteeléén nationale classifier voor verstandelijke beperkingen aan
NOC*NSF verbonden. Internationale classificaties voor sporters met een
verstandelijke beperking laat NOC*NSF uitvoeren door Virtus, de internationale
federatie voor sporters met een verstandelijkbeperking. Voor visueel beperkten is
er één classifier, die zowel nationaal als internationaal werkzaam is. Voor
lichamelijke beperkingen zijn er meerdere classifiers, vaak verbonden aan
sportbonden. De projectleider van NOC*NSIontroleert momenteel bij

sportbonden of de lijsten met classifiers voor lichamelijke beperkingen accuraat zijn.

Onderzoek
Na de Paralympische Spelen van 2012 in Londerkendede IPC drie
onderzoekscentra die onderzoek doen naar classificaties met als doel het
verbeteren van het classificatieproces op een wetenschappelijk onderbouwde
manier:
University of Queensland, Australiéjie zich richt opsporters met
lichamelijke beperkingn;
Katholieke Universiteit Leuven, Belgiédie zich richt opsporters met
verstandelijke beperkingen;
Vrije Universiteit Amsterdam,die zich richt opsporters met visuele
beperkingen.

Het IPC organiseert elke twee jaar een wetenschappelijk congres genaamd VISTA,
met als doel het uitwisselen van kennifP(C, z.d). Een van de onderwerpen op dit
congres is classificatieonderzoek.

In Nederland wordt veel onderzoek gedaan naar classificaties, met name door het
Amsterdam Institute of Sport Science (AISS), Sport Science & Innovation Groningen
(SSIG), de Haagsche Hogeschool (HHs) en de TU Delft. Een voorbeeld is het
gezamenlijke onderzek van de HHs en TU Delft naar tennisclassificatie, uitgevoerd
op verzoek van de tennisbond, om te beoordelen of er meer klassen nodig zijn dan
de huidige twee.

Tijdens de Paralympische Spelen in Parijs werd bovendien een nieuw
classificatiesysteem voor judgetest door bewegingswetenschappers van de VU
Amsterdam {rije Universiteit, 25 juli 2024). Eenuitgebreidere lijst van

onderzoeken met betrekking tot paralympische/aangepast sporten van SSIG, HSS
en AlISSe vinden viade website varParalympic Science Support N(z.d.)

Uit gesprek met onderzoekers van HHs, SSIG en AISS kwam naar voren dat
onderzoek voornamelijk wordt gestart op basis van behoeften uit de praktijk en de

beschikbaarheid van subsidie, maar soms ook uit eigen interesse van onderzoekers.

Paralympic Science Support N(PSSNL) isopgezet om het onderzoek minder ad
hoc te laten verlopen en samenwerkingen te bevorderen. De financiering komt uit
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9.3

verschillende bronnen, zoals ZonMw, NWO, en contractactiviteiten van
internationale sportbonden. Aangezien classificatie een nichegebied is, zijn grote
subsidies moeilijk te verkrijgen, waardoor ook internationaal naar
financieringsmiddelen wordt gezocht.

Onderzoekers van HHs, SSIG en AISS geven aan dat Nederland voorloopt op het
gebied van kennis over classificatidMaar deze kenniswvordt internationaal nog
weinig gedeeld, mede doordat landen een voorsprong willen behouden om meer
kans te maken op medailleBe focus ligt daarin meer op het winnen van medailles
dan op de sporters.

NOC*NSF en PSSL werken nauw samen op het gebied van classificaties. Deze
samenwerking is van wederzijds belang. De projectleider van NOC*NSF wordt op
de hoogte gehouden van lopend onderzoek rondom classificaties, zodat zij
classifiers hierover kan inforreren. Daarnaast kan de projectleider PSS$L
inschakelen wanneer er vanuit de sportpraktijk twijfels zijn over bepaalde klassen
en verder onderzoek noodzakelijk is.

Vervolg

Vervolg monitoring doelstellingen
Om de groei en kwaliteit van de paralympische sport in Nederland verder te
verbeteren monitoren we de voortgang van deze pijler. Hierbljijken wenaar:
ontwikkelingen inhet nationale beleid
ontwikkelingen inde centralisatie en systematisering van de
classificatieprocessen
ontwikkelingen in hetprofessionaliseren van de rol van classifiers

Vervolgonderzoek

Om de nieuwe focus van NOC*NSF richting de Paralympische Spelen 2032 in
Brisbane te realiseren, is het essentieel om een helder beeld te krijgen van het
preciezeaantal mensen met een beperking de sporten de verschillende typen
beperkingen in Nederland. Dit vereist onderzoek, waarbij ook de duurzaamheid van
deze nieuwe focus moet worden gewaarborgd.

Daarnaast wil NOC*NSF de impact van het nieuwe classificatieproces op
resultaatniveau onderzoeken. Dit omvat het aantal classificatieatdjedaan word.

Het monitoren van de medaillespiegel van de Paralympische Spelen helpt NOC*NSF
te evalueren of hun nieuwe visie op classificaties effectieflst is een enigszins
zorgelijke focus omdat de medailles als hoofddoel fungeren voor de classificaties.

Hiernaast is NOC*NSF geinteresseerd in het aantal aanvragen &aitief wordt

geclassificeerd en wat dit zegt over de kwaliteit van informatievoorziening
voorafgaand aan het classificatieproces.
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Impact doelgroep

Er is nauwelijks onderzoek gedaan naar de ervaringen van sporters, coaches,
classifiers en het publiek rondom classificatie. In Canada iviainterviews gekeken
naar de ervaringen van zowel sporters als classifietsaason, Williams& Latimer-
Cheung, 2022. Hieruit blijkt dat er verschillen zijn tussen sporters en classifiers
over het begrip van classificatie. Hes relevant om te kijken of dit in Nederland ook
zois en op basis hiervan aanbevelingémdoen over het verbeteren van kennis over
het classficatieproces. Hiernaaskan onderzoek gedaan worden naar het begrip
van classificaties door het publiek om aanbevelingen te doen pabegrijpelijker te
maken.

Gezien de focus van NOC*NSF op het professionaliseren van de rol van classifiers,
zou het waardevol zijn om onderzoek te doen naar hun ervaringen. Dit kan inzicht
bieden in de wensen en behoeften van classifiers, onder andaaafinanciéle
ondersteuning en erkenningDoor deze inzichten te verzamelen kan NOGISF
gerichter beleid ontwikkelen om de rol van classifiers te verbeteren en hun inzet te
waarderen.Daarnaast zou hetzelfde soort onderzoek interessant zijn onder de
paralympische topsporters en talergn.
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Interview 10

‘Alleen de vraag is: wat is daarin mogelijk en
zijn daar bepaalde wegen voor? Want in
tegenstelling tot een fysieke beperking moet
iemand met autisme om een oplossing te
realiseren vaak zelf alles financieren. En dat
is wel een extra belemmering. Als je het hebt
over financiéle beperkingen komt dat er wel
bij.

Open antwoord, peiling

‘Toegankelijkheid gaat dan zowel over fysieke
toegankelijkheid als over het welkom zijn,
geaccepteerd worden, volwaardig kunnen
meedoen en gewaardeerd worden om wie

je bent!

Open antwoord, peiling

‘Ik zou gewoon graag naar een reguliere
sportaccommodatie willen kunnen gaan
zonder dat ik vooraf een heel onderzoek
moet doen om in te kunnen schatten of iets
wel toegankelijk voor mij is!

Interview 6/7

‘De grootste vier problemen worden doorgeschoven
naar de buurtsportcoach om het eigenlijk op te lossen.
Terwijl de buurtsportcoach dat niet kan oplossen
omdat de voorzieningen niet voor elkaar zijn. [...]
Want de taak is om duurzaam te gaan sporten maar
de hulpmiddelen zijn er eigenlijk niet om duurzaam

te kunnen gaan sporten. Dus het is een negatieve
visuele cirkel waar je in blijft hangen, waarbij de
behoeften van heel veel mensen niet bevredigd
worden.




Pijler 6: Randvoorwaarden

Robin Rauws

In dit hoofdstuk zetten we uiteen wat er momenteel gebeurt om de
randvoorwaarden te regelen die nodig zijn om alle sporters met een handicap
toegang te bieden tot sportieve activiteiten. Naast een beschrijving vanhet
proces gaan we in opde huidige situatie en het (verwachte) vervolg van de
acties die organisaties momenteel ondernemen.

Pijler 6: Randvoorwaarden
Op basis van pledge 14 oktober 2024

Ambitie

Sporten voor mensen met een handicap is in 2030 toegankelijk. ledereen me
handicap die wilporten kan sporten. Hiervoor worden de randvoorwaarden or
kunnen sporten op het gebied van sporthulpmiddelen, vervoer, accommodati
financién geoptimaliseeide input van ervaringsdeskundigen wordt hierin
meegenomen.

Hoofddoelen
Doel 1 (Sporthulpmiddelen ): Sporten voor mensen met een handicap
is in 2030 vanzelfsprekend, ook als hier sporthulpmiddelen voor nodig
zijn. De aanvraagprocedure voor sporthulpmiddelen is
geoptimaliseerd en alle landelijke en lokale organisaties hebben de
verantwoordelijkheid verdeeld vooreen duurzaam en effectief model
voor het toegankelijk maken van sporthulpmiddelezowel voor
breedte- als topsport.
Doel 2 (Vervoer): Sporten voor mensen met een handicap is
vanzelfsprekend, waarbij ook vervoer als belangrijk onderdeel wordt
gezien. In 2030 is het voor iedereen met een handicap duidelijk hoe zij
zelfstandig van a naar b kunnen reizen om de sport naar keuze te
bereiken.
Doel 3 (Inclusieve accommodaties): In 2030 is het van alle
sportaccommodaties inzichtelijk of deze wel of niet toegankelijk zijn
voor mensen met een handicap (zowel sporters, vrijwilligers, als
toeschouwers).
Doel 4 (Financiéle toegankelijkheid): In 2030 is duidelijk waar
financiéle ondersteuning om te kunnen sporten gevonden kan worden
en onder welke voorwaarden.

Kartrekkers
Rijksoverheid/ministerie van VWS
VSG
NOC*NSF

De ondertekenaars van de pijler Randvoorwaarden staan in een overzicht in
bijlage2.
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Deelname aan sportieve activiteiten is voor mensen met een beperking nog niet
vanzelfsprekend Redenen hiervoor zijn volgens heonder meerhet ontbreken van

vervoer, eengebrek aan sporthulpmiddelen en het niet toegankelijk zijn van
sportaccommodaties zo volgt uitde conceptversie van de StrategieSporten voor
mensen met een handidapanzelfsprekend in 203&portakkoord, 14 februari
2024).

Daarom zijn diverse organisaties (zie kader), onder leiding van onder meer het
ministerie van VWS en Vereniging Sport en Gemeenten (VSG), aan de slag om
drempels om te kunnen sporten en bewegen voor mensen met een beperking zoveel

mogelijk weg te nemen.

De kartrekkers hebben eerpledgeopgesteld die alle betrokken partijen op

14 oktober hebben ondertekendln depledgestaan de ambitie, het hoofddoel en de
subdoelen op het gebied van randvoorwaarden. De ondertekenaars varptierge

kunnen zich committeren aan hewvaarborgen van één, enkele of elk van de
randvoorwaarden.Onderstaand kader toont de ambitie, subdoelstellingen,
kartrekkers en betrokken partijen vanuit de Strategi@030 bij pijler 6 over
randvoorwaarden.

De pledgeonderscheidt vier randvoorwaarden: sporthulpmiddelen, vervoer,

inclusieve accommodaties en financiéle toegankelijkheid.dit hoofdstuk vullen we
deze randwaarden aan met hhvbiunidtbeanasrpheeliedn Fe.n
Hiermee nemen we ook de randvoorwaarden mee die in de vorige rapportage van

de monitoring aan bod kwame(Van Lindert Van der Meijdeet al., 2023)

Aanvul |l ende thema#fHs vanui 't de Not a

Hoofddoelen
Vindbaarheid en bekendheid:

'ledere gehandicapte sporter is bekend met Uniek Sporten en bij voorkeur ge

dat ook voor de directe groep rondom deze personen, zoals ouders,
hulpverleners, etc. Voor iedere sporter met een beperking is er een
sportvereniging waar ze erbij horen.'

Speeltuinen:

hBuitenspelen is belangrijk voor al
alleen van de gemeenten maar ook van het Rijk. Ook omdat we ervoor moete

zorgen dat kinderen elkaar weer tegen gaan komen. Op dit moment leven

duizenden kinderen met een bepegkin een sociaal isolement omdat zij geen
toegang hebben tot geschi kte speel|

Betrokken organisaties

Vindbaarheid en bekendheid
Gehandicaptensport Nederland
Kenniscentrum Sport en Bewegen
Ministerie van VWS
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NOC*NSF
Uniek Sporten/ Fonds Gehandicaptensport

Speeltuinen
Gemeenten/VNG
Jantje Beton
Ministerie van VWS
Samenspeelfonds
Samenspeelnetwerk
Stichting Het Gehandicapte Kind

10.1 Sporthulpmiddelen

Om te kunnen deelnemen aan sportieve activiteitefnebben ongveer

80.000 mensen met een (fysieke) beperking of chronische aandoenéén of

meerdere sporthulpmiddelen nod (Kenniscentrum Sport en Bewegen et al., 2022
Diverse organisaties zijn betrokken bij het aanschaffen of uitlenen van
sporthulpmiddelen, beleid en regelgeving hierover, of het delen van informatie over
sporthulpmiddelen. In deze paragraaf geven we een overzicht van de voortgang van
de werkzaamheden &n deze betrokken organisaties.

Proces

Het ministerie van VWS heefin 2023 vier actielijnen geformuleerd, waarbij

verschillende partijen een trekkersrol vervullen:
versterken van kennis en kunde van (lokale en regionale) professionals en
sleutelfiguren over de knelpunten vervoer, sporthulpmiddelen en financién
via een landelijk kennisplatform (Gehandicaptensport Nederland, Special
Heroes Nederland, Kenniscentrum Sporen Bewegen);
uitwerken en concretiseren van het Uniek Sporten Hulpmiddeleloket tot
€én centraal loket en nagaan of gemeenten hiermee samen willen werken
(Fonds Gehandicaptensport en Esther Vergeer Foundation);
duidelijkheid verschaffen bij gemeenten en zorgverzekeraars over de wijze
van verstrekken van sporthulpmiddelen (ministerie van VWS);
duidelijkheid verschaffen over sporthulpmiddelen specifiek voor de topsport
(NOC*NSF en ministerie van VWS

® Actielijn 1

Momenteel loopt de aanvraag van sporthulpmiddelen nog via verschillende
organisaties.Kenniscentrum Sport en BewegerSpecial Heroes Nederland, de
Esther Vergeer Foundation en Gehandicaptensport Nederlarttebben het
aanvraagproces al verduidelijkt door in 2020 een handreiking sporthulpmiddelen
beschikbaar te stellen, gericht oprofessionals, zoals beleidsmedewerkers,
zorgprofessionals edVmo-consulenten Deze handreiking sporthulpmiddelen
hebbenGehandicaptensport Nederland, Special Heroes Nederlam
Kenniscentrum Sport en Bewegeimmiddels omgezet in het bredere platform
kennisoversportondersteuning.nl (zie paragraaf 10.2.
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Aanvullend verspreiden de partijen kennis via bijeenkomsten die zij organiseren
waaronder in samenwerking met Sportkracht12Hiermee hebben zij al grotendeels
voldaan aan hun opdracht vanuit de eerste actielijn.

® Actielijn 2
Ondertussen zijnFonds Gehandicaptensport ewle Esther Vergeer Foundation
bezig met het vormen van één centraal loket, waar alle aanvragen voor

sporthulpmiddelen in Nederland binnen moeten komen. Gemeenten ontbreekt het

soms aan de juiste expertise, omdat ze weinig met aanvragen voor
sporthulpmiddelen te maken krijgen, aldus desther Vergeer Foundation. Wanneer

gemeenten aanvragers naar een centraal loket kunnen doorverwijzen waar kennis

en expertise gebundeld zijn, zou dat de aanvraag moeten vergemakketijvoor
sporters met een beperking, zo is de gedachte.

Maar dit proces is lastig, omdat er \a de Wmo geen landelijk kades om
afspraken te makengemeentenhebbenbeleidsvrijheid binnen de Wmo 20150m
tot eenwerkmodelvoor op de langere termijrie komen zijn Fonds
Gehandicaptensporten de Esther VergeeFoundation met gemeenten,
zorgverzekeraars, NOC*NSF en andere stakeholders in gesprek. Eind 202%8egin
2025 komt er een voorstel voor een dergelijk model, dat getoetsordt bij
gemeenten, zorgverzekeraars en mensen met ekaperking. Hetplanis om dit
model in 2025 en 2026verder uit te werken.

Naast dat het de bedoeling is dat er een centraal loket komt, werken de partijen
ernaartoe dat sporthulpmiddelen langer in gebruik blijven, dj voorkeur zelfs in
bruikleen worden verstrekt.

Een sporthulpmiddel aanvragen: hoe gaat dat momenteel?

Voordat volwassenen met een beperking een sporthulpmiddel aanschaffen,
kunnen ze er een uitproberen. Zo kunnen ze eerst ervaren of een spanrt
een bepaald sporthulpmiddebij hen past. Dat kan via Uniek Sporten Uitleen
van Fonds Gehandicaptensport (mits de gemeente hierbij aangesloten is).
Voor kinderen met een beperking regelt de Esther Vergeer Foundation dit.
Fonds Gehandicaptensport en de Esther Vergeer Foundation werken er
momenteel aan hiegén loketvoor zowel kinderen als volwassenewan te
maken

Voor de aanschaf van een sporthulpmiddel kunnemensen met een
beperking een vergoeding aanvragen op basis van wettelijke grondslagen:
ofwel via de Zorgverzekeringswet (lichaamsgebonden sporthulpmiddelen),
ofwel via de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo, overige
sporthulpmiddelen zoals een sportratoel), ofwel via de Wet langdurige zorg
(WIz, bijv. aangepaste fiets, handbik@or mobiliteit).

Als het niet lukt om via die wefyoldoende) vergoede krijgen voor de
aanschaf van een sporthulpmiddel, helpt Uniek Sporten Hulpmiddelen
daarbij.Via de website van Uniek Sporten kunnen mensen met een beperking
een aanvraag doen. Uniek Sporten vergoedt de kosten voor het
aangevraagde hulpmiddel grotendeels; 250 euro komt voor rekening van de
aanvrager.
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Het idee is dat in het nieuwe model zoveel mogelijk van de aanvragen in
Nederland via het loket van Uniek Sporten en de Esther Vergeer Foundation
lopen.Meer informatie over (dehuidigerichtlijnen voor) de aanvraag van een
sporthulpmiddel staat op devebsite van Uniek Sporten

Lokaal een sporthulpmiddel lenen

Naast een | andelijk | oket zi | rokater
loketten, zoals in de Mobilitheek in Den Haag. En soms hebben verenigingen
zelf sportrolstoelen beschikbaar, waarmee potentiéle sporters de sport
kunnen uitproberen. Bij revalidatiecentra kunnen revalidanten ook meerdere
sporten en sporthulpmiddele uitproberen.

® Actielijn 3

Om onder dit nieuwewerkmodelte kunnen werken, zijn onder meer veranderingen

nodig in de WmoHiertoe hebbenacht gemeenten onder leiding vahet ministerie

van VWS en d&/SGgewerktaanmo d el bel ei d hWmo (Sekadet hul pmi ddel en#

h Su b d dDe liteirfddlijke. wens is om (individueel) sportief en recreatief bewegen

onder deel te maken van hparticipatieH onder de Wmo,
om 2 de interpretatie van de huidige Wmo te verruimen.

Het modelbeleid steltgemeentendaarmeein staat omonder de Wmovoortaan ook
hulpmiddelente vergoeden bedoeld om (individueel) te kunnen sporten of om
recreatief te kunnen bewegenwat nu nog niet in alle gemeenten mogelijk is

De VSG lichtde visietoe dat actief sporten en recreatief bewegen van toegevoegde
waarde is in het leven van inwoners met een beperkjren dat deze visie aan het
concept modelbeleid ten grondslag ligDoor positieve effecten op gezondheid en
het sociale leven kunnen inwoners beter participeren.

De bedoeling is dan dat alle gemeentéret modelbeleidvan de Wmo gaan
overnemen en toepassen. Dit zal wel een proces worden van lange adem, omdat
gemeenten beleidsvrijheichebbenbinnen de Wmo 2015 waardoor het lastig is om
op landelijk niveau afspraken te maken.

Subdoel 1

Het hoofddoel bereiken, dat sporten ook mét sporthulpmiddelen
vanzelfsprekend wordt, willen de betrokken partijen doen aan de hand van
drie subdoelstellingen. Subdoel 1 is:

Landelijk wordt met gemeenten modelbeleid over sporthulpmiddelen ontwikk
én geimplementeerd

In hunpledgdichten de betrokken partijen de aanpak toe om dit subdoel te
berei ken. Het i s de bedoeling dat
sporthul pmiddel enH bestuurlijk dr a
gemeenten. Dit modelbeleid moet zorgen voor een cdegente en heldere
afbakening van de verantwoordelijkheden van gemeenten ten aanzien van de
verstrekking van sporthulpmiddelen binnen de Wet Maatschappelijke
Ondersteuning.
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Het vergoeden van sporthulpmiddelen: een uitdaging

Vanuit de ambitie ommaatwerk te leveren en rekening te houden met zowel
individuele als lokale behoeften, is er geen uniforme regeling waardoor alle
gemeenten vergelijkbare aanvragen hetzelfde verwerkero stelt het
ministerie van VWS Hierdoor bestaat er tussen gemeenten een groot
verschil in kwaliteit van de sporthulpmiddelen die sporters vergoed krijgen,
waardoor met regelmaat een kloof bestaat tussen het niveau van de sporter
en de kwaliteit van diens sporthulpmiddel.

Bovendien moeten deze materialen weer ingeleverd worden wanneer de
betreffende sporter verhuist naar een andere gemeente, ondanks dat veel
sporthulpmiddelen zijn aangepast aan het lichaam van de gebruiker en
daardoor onbruikbaar worden voor anderen.

Verder ligt de kennis en kunde voor het verstrekken van sporthulpmiddelen
niet bij de gemeenten, omdat die slechts enkele aanvragen per jaar
ontvangen wat het voor hen bemoeilijkt om expert op dit onderwerp te
worden. Reden genoeg om de procedure van het vergoeden en verstrekken
van sporthulpmiddelen te verbeteren.

Inmiddels is in de Tweede Kamer een motie aangenomen van de leden Cede

en anderen, waarin zij de regering verzoekén een breed programma tussen

Rijk en gemeenten te komen tot nationale normen en richtlijnen om verschille
tussen en binnen gemeenten in behandeling van personen met een beperkin

bestrijden'(Ceder et al..15 oktober 2024).

Om vervolgens de verantwoordelijkheden van gemeenten ten opzichte van
zorgverzekeraars af te bakenen wanneer het gaat om het verstrekken van
sporthulpmiddelen, is het belangrijk om goede afspraken te maken (subdoel 2
hieronder).

Subdoel 2

Landelijk worden afspraken gemaakt met zorgverzekeraars over het vergoed

sportprotheses

Het ministerie van VWS werkt aan eempgcificatie voorhoe

zorgverzekeraars de aanvragen voor sporthulpmiddelen kunnen beoordelen.

Hiermee is eerconcrete aanpak om tot afspraken te komdsijna gereed.

® Actielijn 4

In het najaar van 2023 heeft het ministerie van V\WWn eerste verkenning gestart

om inzicht te krijgen in welke belemmeringen topsporters en talenten ervaren bij
het verkrijgen van een sporthulpmiddel. Uit deze verkenning kwameaddus het
ministerie van VWStwee problemen naar voren in het huidige beleid:

het grote verschil tussen gemeenten

het gebrek aan kennis bij degenen die verantwoordelijk zijn voor het

verstrekken van sporthulpmiddelen.
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Momenteel moeten topsporters met eerbeperking, net als breedtesporters met
een beperkingeen aanvraag doen voor hun sporthulpmiddelen bij de gemeente
waarin ze wonenDit levert een aantal problemen op (zie kadéret vergoeden van
sporthulpmiddelen: een uitdagingt op de v)rige pagina

Wat de vergoeding en verschaffing van sporthulpmiddelen verder lastig maakt, is
dat ook binnen de groep topsporters onderscheid wordt gemaakt. Wanneer
topsporters met een Astatus een aanvraag voor een sporthulpmiddel indienen bij
de gemeente, worden ze dwrgestuurd naar het UWV, omdat de topsporters de
hulpmiddelen voor hun werk gebruiken. Als het UWV hun sporthulpmiddel
vergoedt, mogen ze geen extra inkomsten genereren naast hun verdiensten als
topsporter.

Op basis van hun gesprekken met stakeholders heeft het ministerie van VWS twee
mogelijke richtlijnen geformuleerd:
Aanvragenvoor een sporthulpmiddeldoor heel Nederland wordergetoetst
aan de hand van dezelfde criteria om te voorkomen dat een aanvraag in de
ene gemeente wel wordt goedgekeurd en niet in een andg¢o®nform het
plan onder actielijn 3)
Topsporters en talenten met eeeperking moetenstructureel worden
geholpen in de aanschaf van hun sporthulpmiddelen door een organisatie die
daar kennis van heeft.

Deze twee richtlijnen, en mogelijk meewerkt het ministerie van VWS de komende
tijd uit.

® Financiering

Op dit moment ontwikkelt een werkgroep, onder regie vamet ministerie vanvVWSs,
een duurzame financieringsvorm voor sporthulpmiddelefzie subdoel 3) Hiermee
moet het duidelijk worden voor mensen met een beperking waar ze ondersteuning
kunnen krijgen. Omdat deze financieringsvorm er momenteel nog niet is en Fonds
Gehandicaptensport, aldus (oudminister Helder, het enige vangnet voor sporters
met eenbeperking is, heeft Fonds Gehandicaptensport van de (eldinister het
geraamde tekort van 900.00Ceuro voor de vergoeding en verschaffing van
hulpmiddelen voor dit jaar toegezegd gekregehlet ministerie van VWS heeft met
het Fonds afspraken gemaakt over de inzet van dem&ldelen Helder, 5 februari
2024).

In 2023 heeft de minister ook al extraniddelen beschikbaar gesteld aan Fonds
Gehandicaptensport om zo tegemoet te kunnen komen aan de motie Van Nispen
e.a. Diestelde dat mensen die aantoonbaar een sporthulpmiddel nodig hadden, dat
middel in datzelfde jaar nog moestekrijgen (Van Nispen Westerveld & Van der
Laan,1 december2022).
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Subdoel 3
Landelijk worden afspraken gemaakt over een duuezaeffectieodelvoor
het toegankelijk maken van sporthulpmiddetevel voor breedtals topsport.

In depledgevoor de pijler over randvoorwaarden leggen de betrokken
partijen uit welke aanpak vereist is om het subdoel te behalen. Fonds
Gehandicaptensport, de Esther Vergeer Foundation, Gehandicaptensport
Nederland en de VSG werken samen als werkgroep onder regia et
ministerie van VWS.

Om te komen tot een duurzaam model voor het optimaliseren van de
aanschaf, het gebruik en het toegankelijk maken van sporthulpmiddelen,
schrijft de werkgroep een plan waarbij de uitkomsten van de verschillende
afbakeningstrajecten op het gebied van de Wmagrgverzekeringswet
(Zvw) en het Rijk inzichtelijk worden gemaakt en meegenomen.

Met de partners die depledgehebben getekend willen de opstellers van de
pledgedatagerichter gaan werken om inzicht te krijgen in de kansen en
uitdagingen rondom sporthulpmiddelen nu en in de toekomst. Hiervoor is het
nodig om inzicht te krijgen in het aantal aanvragen van sporthulpmiddelen
vanuit de Wmo en de kostprijs hiervan.

Huidige situatie

® Kosten

Sporthulpmiddelen zijn niet goedkoop, waardoor het voor de meeste mensen
noodzakelijk is een (gedeeltelijke) vergoeding van de kosten te krijgea.
gemiddelde prijs van een hulpmiddeikrstrekt door Fonds Gehandicaptensporis
9.300 euro.

FondsGehandicaptensport dekt deze kosten metrmeveer 5 miljoeneuro vanuit
het ministerie van VWStuim 3 ton van externe partijen en partnersen een bijdrage
van gemeenten vagemiddeldongeveer3.500 euro.

® Aantal verstrekte sporthulpmiddelen

O Fonds Gehandicaptensport/Uniek Sporten

Voor een potentiéle sporter overgaat tot de aanschaf van een sporthulpmiddel, kan
deze eerst een sporthulpmiddel uitproberen via Uniek Sporten UitleeRer 1 juli

2024 waren hier 236 gemeenten bij aangesloten. In 2023 zijn 170 aanvragen
gedaangdie niet allemaal zijn toegekend (zie toelichting ond&éguur 10.1). Via de
uitleen deden mensen met een beperking vooral een aanvraag voor een
sportrolstoel (n=60) of een aankoppelbare handbike (n=53).

Hiermee wijken de cijfers iets af van die in 2022: niet alleen kwamen er in 2022

minder aanvragen binnen, maar ook ging het in 2022 om meer aankoppelbare
handbikes dan sportrolstoelen.
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Figuur 10.1
Aantal aangevraagde sporthulpmiddelen voor uitleen*, naar type, 2023
(in absolute aantallen, n=170 (2023) en n=100 (2022))
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Bron: Fonds Gehandicaptensport/Uniek Sporten, augustus 2024 (peildatum 30 juni 2024). Bewerkin
Mulier Instituut.

Deze sporthulpmiddelen zijn niet allemaal toegekend aan @envrager. Een aantal aanvragers heeft d
aanvraag voortijdig afgebroken of is overgegaan tot aanschaf nadat lenen geen optie bleek,

Wanneer een sporthulpmiddel bevalt of wanneer lenen niet mogelijk blijkt, kunnen
sporters met eenbeperking overgaan tot aanschaf. In de periode van januari 2021

tot en met juni 2024 hebben 1.323 mensen met een beperking een aanvraag gedaan
voor een sporthulpmiddel. Het overgrote deel van deze mensen gaf aan (onder
meer) een motorische beperking te hdien (82%, n=1082).

De meeste aanvragers deden al aan sport (82%, r380), maar lang niet altijd bij
een vereniging: 784 aanvragers sportten bij een vereniging (60%), de overige
aanvragers niet (40%, n=539). Het ging volgens Fonds Gehandicaptensport vooral
om aanvragers in de leeftijdscategorie 41 tot 50 jaar.

Aan 782 aanvragers is uiteindelijk een sporthulpmiddel toegekerftgur 10.2),

59 procent van het totale aantal aanvragers. Voor het niet toekennen van een
sporthulpmiddel bestaan verschillende redenen. Een aanvraag voldoet bijvoorbeeld
niet aan de richtlijnen, iemand krijgt de kosten voor een sporthulpmiddel toch via de
gemeente (Wmo)ergoed, iemand heeft de kosten zelf (of via crowdfunding, zie
tabel 10.1) gedekt, of er is sprake van een dubbele aanvraag

De toegewezen sporthulpmiddelen zijn met name handbewogen rolstoelen (30%,
n=237), vastframehandbikes (22%, n=173) en elektrische sportrolstoelen (15%,
n=113). Losse onderdelen (1%, n=7), overige fietsen (1%, n=6) en armprotheses of
ortheses (1%, n=4) worden het minst vaak aangevraagd en toegewezen.
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Figuur 10.2
Aantal toegewezen sporthulpmiddelen, naar type, januari 2021 t/m juni 2024
(in procenten, n=782)

0 20 40 60 80 100
Handbewogen sportrolstoel
Vastframe handbike
Elektrische sportrolstoel
Driewielfiets
Aankoppelbare handbike
Onderbeenprothese/-orthese
Running Frame
Tandem
Bovenbeenprothese/-orthese
Overig
Onderdelen
Overige fiets (bijv. loop- of duo-)
Armprothese/-orthese
Bron: Fonds Gehandicaptensport/Uniek Sporten, augustus 2024 (peildatum 30 juni 2024). Bewerking: Mulier Instituut.
Het aanschaffen van een sporthulpmiddel via de Wn®) net alsvia Uniek Sporten
Hulpmiddelen (aanschaf), niet voor iedereen mogelijk. Een optie die dan nog rest is
het starten van een initiatief via Uniek Sporten Crowdfunding. Deze crowdfunding
is er ook voor sportverengingen die een evenement willen organiseren of
bijvoorbeeld een Gteam willen opzetten.
(Potentiéle) sporters of verenigingen die toegankelijk(er) willen zijn voor mensen
met een beperking, kunnen dan een oproep doen waarin ze aangeven welk
sporthulpmiddel of welk ander middel ze voor welk doel nodig hebben, en welk
bedrag ze daarvoor bij elkar willen sparen
In tabel 10.1 staan gegevens van crowdfundingprojecten die in 2023 zijn afgerond
en van projecten die in de eerste helft van 2024 zijn aangevraagd, geannuleerd of
afgerond. Wanneer in 2024 het derde en vierde kwartaal vergelijkbare cijfers laten
zien als de eerste twe&wartalen van het jaar en alle projecten succesvol worden
afgerond, zouden eind 2024 evenveel projecten succesvol afgerond zijn als in 2023.
Het zou dan wel gaan om veel hogere bedragen per project, terwijl er iets minder
sporters mee wordenbereikt.
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Tabel 10.1
Resultaten van Uniek Sporten Crowdfunding, 2023 en eerste en tweede kwartaal 2024

(ineur ofAs en in absolute aantallen, afgerond

Data 2023 Data eerste helft 2024

(projecten die zijn afgerond) (projecten die zijn aangevraagd,

geannuleerd of afgerond)

Totaalbedrag aangevraagd j 161 ij
Totaal aantal projecten 52
Gemiddeld bedrag per project ij 3.
Aantal sporters bereikt 7.100

¢
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Bron: Fonds Gehandicaptensport/Uniek Sporten, augustus 2024 (peildatum 30 juni 2024). Bewerking: Mulietituut.

O Esther Vergeer Foundation

De Esther Vergeer Foundation heefl23 sporthulpmiddelen in bruikleen verstrekt
aan kinderen en jongererin 2023. Dit warenvoornamelijk verschillende typen
sportrolstoelen. Verder verstrekte de stichting zeframesbedoeld voor
racerunning en een aantal voetbdbopframes.

® Kennisverspreiding

De webpagina waarop het Kenniscentrum Sport en Bewegeniendreiking
sporthulpmiddelebeschikbaar stelt, is in de periode 1 januari 20231 juli 2024
4.310 keer bekeken door 1.776 verschillende bezoekefs.

Sinds de vorige peiling in 2023 zijn er op allesoversport.nl twee artikelen bij

gekomen over het onderwerp hsporthul pmiddel enH,

artikelen sindsnovember 2019.

Impact

In 2022 deed het Mulier Instituut in opdracht van Fonds Gehandicaptensport
onderzoek naar de behoefte aan sporthulpmiddelen onderensen met een
beperking of chronische aandoeningHieruit bleek toen dat het merendeel van hen
geen sporthulpmiddel nodigheeft (De Jonge et al., 2022).

Twee groepen mensen bleken het vaakst een sporthulpmiddel nodig te hebben:

1. kinderen met een lichamelijke beperking (motorisch, visueel en/of auditief)
(35%van het totaal van mensen die een sporthulpmiddel nodig hebemn
2. volwassenen met een motorische beperking die in het dagelijks leven een

mobiliteitshulpmiddel gebruiken (zoals een rollator of rolstoel) (31%).

2 Google is overgestapt naar een nieuwe meetmethode. Data van 2@20eerderis niet meer
beschikbaar, en Google bewaart gegevensgslechts voor een periode van 14 maandeidet
Kenniscentrum Sport en Bewegen heeftA4 in 2021 geinstalleerd, wat data genereert, maar over de
betrouwbaarheid daarvarzijn zij niet zekerDe cijfers zijn dus indicatief.
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Tegelijkertijd kanhet niet beschikken over een sporthulpmiddel mensen met een
beperking de mogelijkheid ontnemen om een (favoriete) sport te beoefenen. Uit
hetzelfde onderzoek van het Mulier Instituut bleek dat ongeveer een derde van de
mensen met een fysieke beperkin@n bewegen, horen of zierf)nanciéle
belemmeringen ervaart om te kunnen sporten (29%). Voeen deel van deze groep
(11%) bestaat deze belemmering (onder meer) uit het niet kunnen aanschaffen of
lenen van een sporthulpmiddeBSporthulpmiddelen lijken dus niet bereikbaar voor
alle mensen met een fysieke beperking die willen sporten.

Sinds 2022 is hier geen vervolgonderzoek naar gedaan. Nieuwe en daarmee
actuelere cijfers over de behoefte aan sporthulpmiddelen zijn er dus nog niet.

Vervolg

@ Centraal loket voor sporthulpmiddelen

Uiteindelijk willen de Esther Vergeer Foundation en Fonds Gehandicaptensport
komen totéén centraal loket voor de verstrekking van sporthulpmiddelebeze
sporthulpmiddelen moetendan langer meegaan met sporters (meer dan de huidige
vijf jaar) en in bruikleen worden uitgegeven (duurzaam en efficiént). Kinderen
groeien namelijk nog veel en zullen dus geregeld een nieuw sporthulpmiddel nodig
hebben, wat lenen aantrekkelijker en logiber maakt dan kopen. Volgens de Esther
Vergeer Foundation speelt hier ok desnelheid van het kunnen leveren van
sporthulpmiddelen een belangrijke rol.

Tegelijkertijd zijn er ook voor volwassenen voordelen verbonden aan lenen:
wanneer zij willen wisselen van sport, zitten zij niet met een zelf aangeschaitaar
met een geleende prothese of sportrolstoel voor een specifieke sport, waardoor zij
hun sporthulpmiddel gemakkelijker kunnen ruilen voor een ander. Dit voordeel
geldt natuurlijk ook voor kinderen en jongeren. De Esther Vergeer Foundation en
Fonds Gehadicaptensport zeggen zelf over het uitlenen van sporthulpmiddelen:

deaal beel d i s dat all es stra
ci énter i s. H
- Esther Vergeer Foundation

wer ken aan Uni ek Sporten 3.0
ciént, eerlijk en duurzaam. H
- Fonds Gehandicaptensport

10.2 Vervoer

Voor lang niet alle sporters met een beperking is het mogelijk om zelfstandig naar
een locatie te reizen om te sporten of te bewegen. Uit een behoefteonderzoek van
het Mulier Instituut onder volwassenen met een beperking bleek da? procent van
de volwassenen met eelichamelijkebeperking (zeer) vaak vervoer naar de
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sportlocatie als een belemmering ervaarde om gporten (De Jonge, Gomez Berns
& Van Lindert 2022). Onder mensen met een mobiliteitsbeperking die
gebruikmaakten van eemobiliteitshulpmiddel, zoals een rolstoelyasdit

27 procent.

Proces

Om dezevervoersdrempel zoveel mogelijk weg te nemen voor mensen met een
beperkingdie niet met eigen vervoer of met hatguliere openbaar vervoer kunnen
reizen, zijn er verschillende vormen van vervoersvoorzieningen die een oplossing
kunnen bieden. Deze zijn vaak lokaal/regionaal ingericht. Sommige initiatieven zijn
specifiek bedoeld voor het vervoer naar sportactiviteitenAnderezijn breder
inzetbaar, zoals de regiotaxi dimensenvanuit deWmo (Wet maatschappelijke
ondersteuning) kunnen aanvragenofinitiatieven alISANWB AutoMaatje, dat
vrijwilligers met een autokoppelt aan buurgenoten die verminderd mobiel zijn

Stichting Special Heroes Nederlanstelt eenlandelijke sportvervoersvoorziening
beschikbaar, génancierd door het ministerie van VWSDe regeling is bedoeld voor
sporters (individueel of in teamverband) met een lichamelijke of visuele beperkfig
Vervoersbedrijf Qarin voorziet namens Special Heroeis het vervoer(Stichting
Special HeroesNederland, z.d).

Valys is een alternatieve mogelijkheid/alys is bedoeld vodrijvoorbeeld mensen
die een bewijs van de gemeentebben dat ze aang@mak kunnen maken ogVmo-
vervoer of een Wmaehulpmiddel. Met Valys kunnen mensen voor sociaal
recreatieve doeleinden reizen naar locaties buiten hun eigeggio (Valys, z.9. Maar
volgens Special Heroes Valys voor sportersminder geschiki omdat er niet
voldoende kilometers beschikbaar zijhinnen de mogelijkheden die Valys biedt.

Reizen naar een sportlocatie met Qarin

Om deel te kunnen nemen aan een training of wedstrijd op een sportlocatie,
kunnen sporters zonder alternatieve vervoersopties met vervoer geregeld
door vervoersbedrijf Qarin naar hun sportlocatie worden gebracht. Sporters
betalen hiervoor een eigen bijdrag van 0,28 euro per kilometer en krijgen
jaarlijks maximaal 4.000 kilometer toegewezen waar Qarin in kan voorzien.
Dit aantal kilometers baseert Special Heroes aje criteriawaaraan de
aanvrager voldoet en het beschikbare budget.

Om in aanmerking te komen voor vervoer via Special Heroes, moeten
sporters zichaanmelden via de website en een aanvraag indienen. Na
eventuele toewijzing van reiskilometers door Special Heroes, regelt Qarin
passend vervoer $tichting Special HeroedNederland, z.d).

® Kennisplatform over sportondersteuning
Recentheeft Special Heroes Nederland, in samenwerking met Kenniscentrum Sport
en Bewegen en Gehandicaptensport Nederland, e&annisplatform gelanceerd. Via

24 Het openstellen van de regeling voor sporters die sporten in individueel verband en/of met een visuele
beperking is een pilot die loopt in het sportseizoen 2023/2024.

Mulier Instituut | Monitor 'Sporten voor mensen met een handicap is vanzelfsprekend in 2030

159



kennisoversportondersteuning.nkunnen sporters met een beperking en
professionals informatie vinden over vervoesondersteuning, sporthulpmiddeleren
financiéle regelingen.

Dit platform vloeit voort uit de handreiking die het Kenniscentrunsport en
Bewegenen Gehandicaptensport Nederland vorig jaar maakten samen met de
Esther Vergeer Foundatioren Special Heroes Nederlan¢(paragraaf 101), ontstaan
vanuit het projectSporthulpmiddelen beter beschikbaar en bereikbadeze
handreiking lag de focus op sporthulpmiddelen.

Volgens Special Heroes Nederland zijn de onderwerpen sportvervoer en financiéle
ondersteuning toegevoegd omdat die belegd zipinnen hetzelfde beleidsterrein
Door het bestaan van een platform waarop de kennis gebundeld is, hoeven
professionals en potentiéle sporters niet allespart uit te zoeken.

Het platform isdaarmee een uitbreiding van daandreikingsporthulpmiddelen.
Naast meer informatie biedt het platform volgens Gehandicaptensport Nederland
nog meer voordelenZo iseen website eerdynamischer communicatiemiddedlan
een handreiking irpdf-formaat. Gebruikers kunnen makkelijk de informatie vinden
die ze nodig hebben en overslaan wat niet relevant is.

Verder is het makkelijker om zoHn platform
Gehandicaptensport Nederland, door bijvoorbeeld ervaringsverhalen bést

practicede delen. De handreiking blijft wel bestaan en is straks via de website te

downloaden, en nu ook nog beschikbaar via Kenniscentrum Sport en Bewegen.

Het platform beperkt zich niet tot passief vervoe® via bijvoorbeeld Qarin, maar
biedt ook handvatten voor sporters die zelfstandig op een actieve manier willen
kunnen reizen, bijvoorbeeld op de fiets. Het platform ondersteunt sporters en
professionals bij het aanschaffen of aanvragen van een fiets of armfstandig
vervoermiddel. Naar actief vervoer en recreatie per fiets deed het Mulier Instituut
recent onderzoek (zie kader).

Onbeperkt Fietsen

In Nederland wordt veel gefietst, ook door mensen met een beperking.
Fietsen is gezond voor het lichaam en de geest. Specifiek voor mensen met
een beperking draagt het bij aan hun zelfstandigheid en sociale contacten,
omdat fietsen soms nog behoort tot deveinige manieren waarop zij zich
zelfstandig kunnen verplaatsen.

Toch is fietsen voor mensen met een beperking niet vanzelfsprekend. Dit
heeft te maken met diversédelemmeringen die fietsen lastig of zelfs
onmogelijk maken. In het rappor®nbeperkt Fietseonderzochtenwe wat er
nodig is om fietsen voor mensen met een beperking toegankelijker te maken.

2 Vervoer dat niet actief (bewegend) plaatsvindt maar (grotendeels) zittend, zoals reizen per auto, taxi of
trein.
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Voor het onderzoek spraken we met elf fietsers met verschillende typen
beperkingen en met vijf professionals die zich met mobiliteit bezighouden.
Uit de gesprekken bleek dat de aanvraag van een fiets via de gemeente
(onder de Wmo) tot de grootste belemmenigen behoorde. Ook het parkeren
van de fiets en onregelmatigheden in of obstakels op het wegdek waren
veelgenoemde belemmeringen.

We doen een groot aantal aanbevelingen in het rapport, voor verschillende
partijen. Het opvolgen hiervan draagt bij aan het creéren en behouden van
een toegankelijke fietsomgeving voor mensen met een beperking.
Voorbeelden van aanbevelingen zijn het ste\dgverankeren van
toegankelijkheid (van de openbare ruimte) in ween regelgeving, zodat
toegankelijkheid geen optie meer is, maar een verplichting. Ook universeel
ontwerpen en het betrekken van mensen met een beperking bij ruimtelijk
beleid en ontwerp zar moeten bijdragen aan een toegankelijke fietsomgeving
(Rauws, Noordzij & Van Lindert, 2024

® Verder verspreiden van kennis

Naast online informatievoorziening via bijvoorbeeld
kennisoversportondersteuning.nizetten Special HeroedNederland, Kenniscentrum
Sport en Bewegen en Gehandicaptensport Nederland zich ook op andere manieren
in omkennis over sportondersteuning te verspreideriVerder sturen we informatie

als een olievlek het land in via Sportkracht12; in elke provincie hebben we een
kennisorganisatie georganiseerdaldus Special Heroes Nederland

In het najaar organiseren sommige provincies al een tweede bijeenkomst voor een
bredere groep professionalsDaarbij proberen ze ook Wmo-medewerkers, die niet
werkzaam zijn in de sportsector, te betrekken

Dit sluit al aan bij de aanpak die opstellers van dg@ledgeover randvoorwaarden
voor ogen hebben (zie kader).

Gewenste aanpak randvoorwaarde vervoer

De opstellers van depledgewillen datiedereen met eerbeperkingdie wil
sporten, zelfstandig van A naar B kan reizenet deondersteuningdie
hiervoor wordt geboden Hiervoor is het nodig dat erdndelijkafspraken
komen over h& vervoer voor mensen met eeheperkingmogelijkén
duidelijk is.

Verder geven de opstellers van dagledgeaan dat dehuidige
vervoersvoorziening zoveel mogelijk onder de aandacimoet komenbij
mensen met eerbeperkingdie willen sporten. Na 14 oktobekomt ereen
plan van aanpak om te komen toe gewenste landelijkeafspraken.

Huidige situatie

® Toename aantal reizigers met Qarin

In 2023 hebben 209 personen met een ernstige lichamelijke beperking zich
aangemeld voor de sportvervoersvoorziening. Ten opzichte van de deelname in
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2022 (165) betekent dit dat er27 procent meer aanmeldingen zijn geweest in 2023
aldus Special Heroes Nederland

Van de 209 aanmeldingemoor het portaal van Special Heroetebben

140 deelnemers een aanvraag ingediend voor kilometerbudg&aarvanhebben

128 deelnemers(91%)daadwerkelijk gereisd met de sportvervoersvoorzieningen

deel van de leden is dus hslapend#H |lid. Volgens Speci s
hierbij om mensen die zich vast aanmeldsnor als ze het vervoer in de toekomst

nodig hebben.

Van de 128deelnemerswarener 102 rolstoelgebruikers(80%). De overige

26 deelnemers(20%)konden (langere afstanden) lopeiRelatief de meeste
deelnemerskomen uit Gelderland (n=28) of ZuieHolland (n=23).Sporters met een
beperking uit Zeeland (n=2), Groningen (n=1) en Drenthe (n=1) maken relatief het
minst vaak gebruik van vervoer via Qarin.

De deelnemersvertegenwoordigen met name hockeyverenigingen en veremgen
voor boccia, (rolstoel)dansen, showdown en (rolstoel)baskethidet aantal
vertegenwoordigde verenigingen is bij alle sporten toegenomen of gelijk gebleven,
met uitzondering van boccia: in 2023 één vereniging minder dan in 2022

(figuur 10.3). In 2023 werden, anders dan in 2022, veel sporten vertegenwoordigd
die slechts één cliént beoefend&en deel van deze enkelingen maakte in 2022 nog
geen gebruik van de vervoersvoorziening.

Figuur 10.3
Aantal vertegenwoordigde sportverenigingen (top 5), naar sport, 2022 en 2023
(absoluut, n=64 (2023) en n=452022))
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(Rolstoel)dansen
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(Rolstoel)basketbal

Overig

m Aantal verenigingen 2023 Aantal verenigingen 2022

Bron: Stichting Special Heroes Nederland,ijers sportvervoersvoorziening 2023 Bewerking: Mulier
Instituut.

Net als in de rapportage van 2028ebben wein deze rapportage alleen de deelnemers meegenomen
daadwerkelijk kilometers hebben verbruikt met reizen. Dat is anders dan in de jaren voor 2022. Daa
vermelden we de cijfers van véo6r 2022 hier niet.
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Figuur 10.4, met het aantatieelnemers per sportlaat dezelfde sporten zien als
figuur 10.3, maar dan in een andere volgordeokhier is hockey het populairst,
maar deze sport wordthier gevolgd door, op grote afstand(rolstoel)dansenen
boccia Showdownen (rolstoel)basketbal kennen relatiefeel minder deelnemers
aan de vervoersvoorzieningmaar laten wel een groei zien ten opzichte van 2022.

Figuur 10.4
Aantal deelnemers aan de vervoervoorziening (top 5), naar sport, 2022 en 2023
(absoluut, n=128 (2023) en n=110 (2022))

Bron: Stichting Special Heroes Nederland,ijers sportvervoersvoorziening 2023 Bewerking: Mulier
Instituut.

Net als in de rapportage van 2028ebben wein deze rapportage alleen de deelnemers meegenomen
daadwerkelijk kilometers hebben verbruikt met reizen. Dat is anders dan in de jaren voor 2022. Daa
vermelden we de cijfers van voér 2022 hier niet.

Vervolg
Special HeroedNederland wil graag meer sporters met een beperking vervoeren en

lokale vervoerinitiatieven ondersteunen, maar heeft daar onvoldoende budget voor.

Special Heroes Nederland heeft geen directe samenwerkingen met lokale
overheden, omdat dat volgens hen congd is:'Je loopt altijd aan tegen het Wio-
vervoer waar te weinig budget voor is'

De organisatie heeft geprobeerd rondom onder meer Utrecht een lokaal
vervoerinitiatief te ondersteunen met cofinanciering vanuit gemeenten, maar Wmo
consulenten zijn best terughoudend vanwege het beperkte budget waarover ze
beschikken. Volgens de organisatzorgen de naderende budgettaire tekorten bij
gemeenten er vanaf 2026 voor dat gemeenten nog voorzichtiger zijn in het maken
van afspraken.
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