
EN VERDER

bewegingsonderwijs beter inzichtelijk gemaakt 

kan worden. De huidige inrichting kenmerkt 

zich onder andere door een grotere inzet van 

vakdocenten LO. De (meer)waarde hiervan 

op het gebied van bestrijding van bewegings-

armoede, beweegplezier en stimuleren van 

goede bewegingsvaardigheden zijn concrete 

gedragsuitkomsten waarop deze (meer)waarde 

nog onvoldoende inzichtelijk is. De SALTO-

studie is een meerjarig en grootschalig onder-

zoek dat is opgezet om antwoorden te geven 

op deze vraagstukken. In het kader van de 

SALTO-studie zijn sinds 2017 al veel data verza-

meld. Dit overzichtsartikel geeft een beknopte 

weergave van de belangrijkste resultaten van 

drie deelstudies die inmiddels zijn uitgevoerd. 

De volledige en uitgebreide versies van deze 

deelstudies zijn terug te lezen als online artikel 

op de website van de KVLO. In het eerste 

artikel bestuderen we de relatie tussen bewe-

gingsvaardigheden en de dagelijkse hoeveelheid 

beweeg- en zitgedrag van basisschoolleerlingen 

(Adank, Van Kann, Vos, 2019). Het tweede 

artikel gaat dieper in op het verband tussen de 

inzet van vakdocenten LO en beweegplezier 

van leerlingen en de hoeveelheid beweeg- en 

zitgedrag per dag (Vrieswijk, Van Kann, Adank, 

B
ij verschillende maatschappelijke 

uitdagingen onder kinderen wordt 

steeds vaker richting het bewegings-

onderwijs gekeken. De uitdagingen 

variëren heel breed van socialisatie tot preven-

tie en bestrijding van overgewicht. Een voor-

beeld hiervan werd onderstreept in de recente 

peiling bewegingsonderwijs waaruit bleek dat 

bewegingsvaardigheden het laatste decennium 

zijn afgenomen (2018). Gezien de frequentie 

waarop bewegingsonderwijs wordt aangeboden 

(meestal twee keer per week 45 minuten) is het 

opmerkelijk dat bij al deze vraagstukken rich-

ting het bewegingsonderwijs wordt gekeken. 

Daarentegen is het bewegingsonderwijs het 

enige overheid gereguleerde moment waarop 

alle jongeren kunnen worden bereikt op het 

gebied van sport en bewegen. Bovendien wor-

den gezonde en goede beweeggewoontes en 

–vaardigheden op jonge leeftijd ontwikkeld. Dit 

zijn duidelijke argumenten om vol in te zetten 

op goed bewegingsonderwijs op basisscholen, 

zowel kwalitatief als kwantitatief. Er bestaat 

dus overduidelijk een sterke legitimering voor 

bewegingsonderwijs. De vraag is echter hoe 

vanuit deze sterke legitimering de (meer)

waarde van de huidige inrichting van het 

Steeds vaker worden vakdocenten LO ingezet op basisscholen. 

Naast verwachte didactische en pedagogische voordelen, wordt 

verondersteld dat dit ook een positieve invloed kan hebben op het 

beweeggedrag, beweegplezier en de bewegingsvaardigheid van 

leerlingen. Omdat de bewijslast voor deze veronderstelling nog 

beperkt is, ging in 2017 de vijf jaar durende SALTO-studie (Stimuleren 

van een Active Leefstijl door Top gymOnderwijs) van start. De 

studie moet antwoord geven op de vraag welke set aan kenmerken 

van de les bewegingsonderwijs, zowel fysiek (o.a. accommodatie), 

sociaal (o.a. docentkenmerken) en beleidsmatig (o.a. uren), optimaal 

bijdraagt aan de hoeveelheid dagelijkse beweging, plezierervaring en 

bewegingsvaardigheid van leerlingen.  

TEKST DAVE VAN KANN E.A.

Waarde vakdocent 
LO op basisschool!
SALTO-studie geeft inzicht
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Bijhouden score

Vos, 2019). In de derde studie hebben we 

onderzocht hoe de bewegingsvaardigheid van 

basisschoolleerlingen verandert na één jaar 

wanneer zij les krijgen van een vakdocent LO 

(de Kok, Van Kann, Adank, Vos, 2019). 

Opzet onderzoek (SALTO-studie)
In deze paragraaf wordt een kort overzicht 

gegeven van de opzet van de SALTO-studie. De 

specifieke onderzoeksopzet van elk van de drie 

artikelen staat beschreven in het artikel zelf. 

De SALTO-studie is een vijfjarig onderzoeks-

project waarin de leerlingen van de groepen 

4 en 6 van 10 basisscholen in Eindhoven en 

Maastricht, zowel met als zonder vakdocent 

LO, twee jaar lang worden gevolgd. In het 

kader van de SALTO-studie zijn op 3 momen-

ten metingen uitgevoerd; een voormeting 

(mei-juni 2017), een één-jaar follow-up 

(mei-juni 2018) en een twee-jaar follow-up 

(mei-juni 2019) meting. In totaal namen 1125 

leerlingen deel aan deze studie. Van deze 

leerlingen is de bewegingsvaardigheid geme-

ten aan de hand van het Athletic Skill Track 

(AST) (Hoeboer et al., 2016). Daarnaast is op 

elk meetmoment een week lang het beweegge-

drag van leerlingen gemeten door middel van 

een accelerometer en is hun lengte en gewicht 

gemeten. Voor deze beide metingen was actieve 

schriftelijke toestemming van ouders vereist en 

deze is verkregen van 728 kinderen (65%). De 

leerlingen die tijdens de voormeting in groep 6 

zaten hebben tijdens alle meetmomenten ook 

een vragenlijst ingevuld. Hierin werd onder 

meer gevraagd naar hun beweegplezier en hun 

psychologische basisbehoeftes met betrekking 

tot de les bewegingsonderwijs. 

Resultaten
Leerlingen bleken op een schooldag gemiddeld 

acht uur per dag te besteden aan sedentaire 

gedragingen (met name zitten). Daarnaast 

waren zij gemiddeld 58 minuten per dag matig-

tot-zwaar fysiek actief. Jongens bleken tijdens 

alle meetmomenten actiever dan meisjes. 

Afgezet tegen een nationale referentiepopula-

tie bleek 17% onder of ver onder gemiddeld 

beweegvaardig en 30% boven of ver boven 

gemiddeld beweegvaardig. 

Studie 1

In de eerste deelstudie (Adank et al., 2019) 

werd het beweeggedrag van leerlingen aan 

hun bewegingsvaardigheid gelinkt. Zowel de 

hoeveelheid matig-tot-zwaar fysieke activiteit 

als de hoeveelheid sedentair gedrag waren sterk 

gelinkt aan de bewegingsvaardigheid van leer-

lingen. Het verband tussen sedentair gedrag en 

bewegingsvaardigheid bleek hierbij het sterkst. 

Daarnaast werd ook duidelijk dat dit verband 

lineair was. Dit betekent dat naarmate kinderen 

meer sedentair gedrag vertoonden, zij minder 

beweegvaardig waren, terwijl minder sedentair 

gedrag dus gepaard ging met meer bewegings-

vaardigheid. Voor matig-tot-zwaar fysieke 

activiteit werd hetzelfde patroon ontdekt. Hoe 

meer minuten per dag kinderen matig-tot-

zwaar fysieke actief zijn, hoe hoger zij scoorden 

op bewegingsvaardigheid en omgekeerd. 

Studie 2

In de tweede studie (Vrieswijk et al., 2019) 

werd ingezoomd op de rol die beweegplezier 

heeft bij het verklaren van beweeggedrag van 

leerlingen tijdens een gemiddelde schooldag 

en in het bijzonder de periode na school. 

Bovendien werd hierin bestudeerd welke 

invloed de vakdocent heeft op het beweegge-

drag van leerlingen. Over het algemeen ervaar-

den leerlingen veel beweegplezier ongeacht of 

ze les kregen van een vakdocent LO. De mate 

Leerlingen bleken op een 
schooldag gemiddeld

acht uur per dag te 
besteden aan sedentaire
gedragingen (met name 

zitten)
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ze op de voormeting al lager scoorden op 

bewegingsvaardigheid. 

Conclusie en relevantie
De drie beschreven deelstudies op basis van 

de SALTO-studie geven een eerste inzicht in 

de (meer)waarde van de vakdocent LO op 

basisscholen. Zo laten we zien hoe factoren 

aan elkaar gelinkt zijn, welke factoren rele-

vant zijn en kunnen worden beïnvloed. Ook 

geven ze inzicht in wat de rol en invloed van 

de vakdocent hierin is. In deze paragraaf geven 

we interpretatie aan de belangrijkste resulta-

ten en benoemen we enkele aandachtspunten 

waarmee we aanwezige kansen in de toekomst 

mogelijk nog beter kunnen benutten. 

De link tussen sedentair gedrag en bewegings-

vaardigheid bleek sterker dan de link tussen 

matig-tot-zwaar fysieke activiteit en bewegings-

vaardigheid. Dit inzicht biedt kansen om bewe-

gingsvaardigheid dus ook via andere wegen te 

beïnvloeden dan enkel via de ‘reguliere’ manier 

in de gymzaal. Recent onderzoek liet zien dat 

de periode op school relatief het meest seden-

tair is in vergelijking met de tijd voor en na 

school (Van Kann, Adank, van Dijk, Remmers, 

Vos, 2019). Het doorbreken van het vele zitten 

op school door beweegactiviteiten te integreren 

in het curriculum is daarmee een goede kans 

om niet alleen teveel zitten terug te dringen, 

maar ook bewegingsvaardigheid positief te 

beïnvloeden. Denk hierbij aan voorbeelden als 

bewegend leren. (Toekomstige) vakdocenten 

LO zouden door middel van vakoverstijgende 

vaardigheden hun collega’s optimaal kunnen 

ondersteunen in het aanbieden van geschikte 

beweegvormen tijdens de les, maar ook tijdens 

pauzes en buitenschoolse activiteiten. 

Bovendien is er een positief verband gevonden 

tussen de aanwezigheid van een vakdocent LO 

en het beweeggedrag van leerlingen. Dit ver-

band beperkt zich echter op dit moment alleen 

nog tot het beweeggedrag tijdens de schoolu-

ren. We vonden geen invloed na schooltijd op 

het beweeggedrag. Deze bevinding onderstreept 

de belangrijke rol die een vakdocent kan spelen 

bij de bestrijding van bewegingsarmoede, maar 

geeft tegelijkertijd ook aan dat wellicht het 

potentieel van de vakdocent slechts ten dele 

benut wordt. Wanneer vakdocenten bijvoor-

beeld ondersteund zouden worden om ook de 

vertaling te maken naar naschoolse activitei-

ten dan kan de meerwaarde sterker tot uiting 

komen. Het is dan ook aan te raden in ALO-

curricula aandacht te geven aan de transfer van 

betekenisvolle beweegmogelijkheden vanuit de 

schoolse setting naar een andere buitenschoolse 

setting, zoals de wijk of thuis.

van beweegplezier was gelinkt aan de hoeveel-

heid beweging, zowel wanneer we kijken naar 

de hele schooldag als ook wanneer we alleen 

kijken naar de tijd na school. Meer plezier is 

gelinkt aan meer matig-tot-zwaar fysieke acti-

viteit en minder sedentair gedrag. Leerlingen 

die les kregen van een vakdocent LO waren op 

school meer matig-tot-zwaar fysiek actief en 

spendeerden minder tijd aan sedentaire gedra-

gingen. Dit verband werd echter na schooltijd 

niet gevonden.

 

Studie 3

In de derde studie (de Kok et al., 2019) lag 

de nadruk op de bewegingsvaardigheid van 

leerlingen en hoe deze zich ontwikkelde na 

verloop van tijd. Leerlingen die les kregen van 

een vakdocent LO waren tijdens de voormeting 

reeds iets meer beweegvaardig dan leerlingen 

die les kregen van een groepsdocent. Na één 

jaar maakten de leerlingen die les kregen van 

een vakdocent een substantiële groei door in 

bewegingsvaardigheid. Dit gold zowel voor 

jongens en meisjes als voor leerlingen uit groep 

4 en groep 6. De leerlingen die les kregen van 

een groepsdocent bleven stabiel. Dit terwijl 

De mate van 
beweegplezier was gelinkt 

aan de hoeveelheid 
beweging, zowel wanneer 

we kijken naar de hele 
schooldag als ook 

wanneer we alleen kijken 
naar de tijd na school

Nieuwsgierigheid 
bevredigen
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De bewegingsvaardigheid van leerlingen die 

les kregen van een vakdocent LO nam toe. 

Hiermee kunnen vakdocenten dus een belang-

rijke bijdrage leveren aan het terugdringen van 

de achteruitgang van bewegingsvaardigheid bij 

kinderen. Dit zou de keuze voor vakdocenten 

LO op basisscholen verder kunnen legitime-

ren. Doordat er een wederkerige relatie bestaat 

tussen bewegingsvaardigheid en beweegge-

drag kan de vakdocent LO dus ook via deze 

weg een impuls geven aan bewegingsarmoede 

(Robinson et al., 2015). 

Op basis van de eerste onderzoeksresultaten 

uit de SALTO-studie kan voorzichtig worden 

geconcludeerd dat de meerwaarde van de vak-

docent LO op basisscholen evident is. Wanneer 

goed bewegingsonderwijs reeds vanaf jonge 

leeftijd wordt aangeboden op scholen, wordt de 

kans verkleind dat bewegingsarmoede optreedt 

en kan ook slechte bewegingsvaardigheid gedu-

rende de kinderjaren voorkomen of bestreden 

worden. Hierbij moet dan ook worden gedacht 

aan stimuleringsmaatregelen voor peuters en 

kleuters. Er lijkt dus voldoende aanleiding 

om het aloude gezegde ‘voorkomen is beter 

dan genezen’ te gebruiken in deze situatie. 

Investeren in goed en voldoende bewegingson-

derwijs op basisscholen kan hiermee een effec-

tieve opmaat zijn naar een gezonde generatie.
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