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Een wandeling langs 
de nieuwe concept-
kerndoelen bewegen 
en sport
Misschien ben je heel nieuwsgierig, of misschien ben je er nog 
niet zo mee bezig. Hoe dan ook: de nieuwe conceptkerndoelen  
bewegen en sport zijn er en ze gaan veel mooie impulsen 
geven. Hier vind je alle conceptkerndoelen op een rij en lees 
je hoe ze tot stand zijn gekomen. Je krijgt een indruk van de 
samenhang tussen de kerndoelen en hoe die samenhang het 
leergebied kan verdiepen. We gaan de paden op de lanen in. 
Op ontdekkingstocht in een vertrouwd leergebied. | Jacob Nienhuis

De zeven conceptkerndoelen 
voor bewegen en sport zijn 
gepubliceerd. Tijd voor een 
kennismaking. Dat doen we 
in dit artikel aan de hand 

van een wandeling. We beginnen bij 
het overzicht: het raamwerk. Daarin 
krijgen we een eerste indruk van de 
grote thema’s in het leergebied en 
hoe die samenhangen. Daarna lopen 
we verder langs de drie domeinen 
Leren bewegen, Samen bewegen en 
Betrokken bewegen en bekijken we de 
conceptkerndoelen die daarbij horen. 

De wandeling gaat ook langs de vraag: 
Welke impulsen geven de concept-
kerndoelen aan het onderwijs? Aan 
het eind van de wandeling kijken we 
kort terug op wat we hebben gezien 
en geven we alvast een kleine vooruit-
blik naar het vervolg.

Vertrekpunt: alles overzich-
telijk in het raamwerk
In het raamwerk staan alle concept-
kerndoelen bij elkaar zodat je in een 
oogopslag zien wat de grote inhouden 
van het leergebied zijn. Je ziet dat de 
conceptkerndoelen bij elkaar staan in 
een domein. Daarover zo meer. Verder 
valt op dat er zowel een kolom is voor 
het po/so als voor onderbouw v(s)o. 
De doelen beschrijven wat leerlingen 
kunnen, kennen en ervaren aan het 
eind van groep 8 en aan het eind van 
de onderbouw van het vo (2 vmbo 
en 3 havo/vwo). Voor de verschil-
lende schoolsoorten - po/so en v(s)
o - zijn dezelfde doelen ontwikkeld. De 
doelen gaan over grote inhoudelijke 
onderdelen van het leergebied die 
voor alle leerlingen van belang zijn.
Zoals gezegd zijn er drie domeinen: 
Leren bewegen, Samen bewegen, 
Betrokken bewegen.

Domein Kerndoel po/so Kerndoel onderbouw v(s)o

Leren  
bewegen

1 Deelnemen aan bewegen 1 Deelnemen aan bewegen

2 Verbeteren beweegvaardigheid 2 Verbeteren beweegvaardigheid

3 Beweegactiviteit passend maken 3 Beweegactiviteit passend maken

Samen  
bewegen

4 Bewegen met anderen 4 Bewegen met anderen

5 Bewegen regelen 5 Bewegen regelen

Betrokken  
bewegen

6 �Oriënteren op beweeg-  
en sportculturen

6 �Oriënteren op beweeg-  
en sportculturen

7 Beweegidentiteit ontwikkelen 7 Beweegidentiteit ontwikkelen

Over het proces: november 
2024 zijn de geactualiseerde 
conceptkerndoelen bewe-
gen en sport gepubliceerd 
door SLO. In opdracht van 
het ministerie van OCW heeft 
SLO samen met een team van 
leraren, vakexperts en curri-
culumexperts in een aantal 
stappen de conceptkerndoelen 
ontwikkeld. Tussentijds heeft 
een advieskring met verte-
genwoordigers uit het onder-
wijsveld feedback gegeven op 
tussenproducten.

Scan of klik hier naar de 
conceptkerndoelen

1

https://www.slo.nl/@24240/conceptkerndoelen-bewegen-sport/


Leren Bewegen
Het eerste domein Leren bewegen 
gaat over de drie conceptkerndoe-
len waarbij de focus ligt op leren 
bewegen. Dit gebeurt vanuit drie 
invalshoeken: brede beweegontwik-
keling (conceptkerndoel 1), verbeteren 
beweegvaardigheid (conceptkerndoel 
2) en passend maken van de beweeg-
activiteit (conceptkerndoel 3). 

Samen Bewegen
Het tweede domein Samen bewegen 
betreft conceptkerndoelen waarbij 
twee perspectieven een rol spelen: 
verantwoordelijkheid nemen voor het 
samen bewegen (conceptkerndoel 4) 
en beweegactiviteiten regelen (con-
ceptkerndoel 5). 

Betrokken Bewegen
Het derde domein Betrokken bewegen 
gaat over twee conceptkerndoelen 
die leerlingen uitnodigen hun verbon-
denheid met bewegen te onderzoe-
ken. Conceptkerndoel 6 gaat over de 

oriëntatie op beweeg- en sportcultu-
ren en het afstemmen van het bewe-
gen en spelen op verschillende con-
texten. Conceptkerndoel 7 gaat over 
onderzoeken welke vormen van bewe-
gen passen bij de eigen voorkeuren. 

Het belang van doelen en  
de onderlinge samenhang
Het eerste conceptkerndoel beschrijft 
wat bedoeld wordt met een brede 
beweegontwikkeling. Het gaat over de 
beweegactiviteiten waaraan de leerlin-
gen deelnemen. Het is bepalend voor 
de inrichting van het lesprogramma 
op activiteitenniveau. Tijdens het 
deelnemen aan bewegen ontwikkelt 
de leerling zich op verschillende 
vlakken (meervoudige deelname-
bekwaamheid). Daarvoor komen de 
andere conceptkerndoelen in beeld: 
verbeteren van de beweegvaardigheid 
(K2), het afstemmen van de beweeg-
activiteit op de eigen mogelijkheden 
(K3), maar ook het met elkaar omgaan 
(K4) en het regelen van bewegen (K5) 

en ten slotte onderzoeken wat er te 
doen is in uiteenlopende beweeg- en 
sportculturen (K6) en hoe de leerling is 
en wil zijn als beweger (K7). Het artikel 
van Maarten Massink over de activiteit 
schommelen in ditzelfde magazine 
is een mooie illustratie van hoe een 
enkele activiteit aan veel verschillende 
doelen gekoppeld wordt.

Het is de uitdaging het onderwijs zo 
vorm te geven dat de leerling in de 
gelegenheid komt zich op al deze 
vlakken te ontwikkelen. Deze con-
ceptkerndoelen zijn voor de leerling 
allemaal van belang met het oog 
op een ‘zelfstandige, verantwoorde, 
perspectiefrijke en blijvende deel-
name aan de bewegingscultuur’ 
(Stegeman, 2000).

De school, de vaksectie en de leraar 
hebben de ruimte om de verschil-
lende doelen in de onderwijspraktijk 
vorm te geven en uit te werken. Het 
is belangrijk om systematisch en 
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planmatig na te denken op welke 
plaats en welke manier er in het 
onderwijsprogramma aandacht is 
voor verschillende doelen. In de 
dagelijkse praktijk kiest de leraar tel-
kens op welke doelen de focus ligt, 
in welke mate en in combinatie met 
welke andere doelen.

Het zijn als het ware schuifjes van een 
mengpaneel. Afhankelijk van het type 
activiteit, de achtergrond van de leer-
lingen, de groepsdynamiek, de plan-
ning, enzovoorts kunnen deze meer 
of minder worden opengezet. Zo werk 
je gaandeweg aan de meervoudige 
deelname bekwaamheid (Brouwer et 
al., 2012) van de leerlingen.

Conceptkerndoelen
Hoog tijd om eens wat preciezer te 
gaan kijken naar de conceptkerndoe-
len. Voordat we dat doen, staan we 
eerst stil bij de status van de concept-
kerndoelen. De conceptkerndoelen 
zijn het resultaat van de ontwikkelfase 
die in november vorig jaar is afgerond. 
Deze conceptkerndoelen worden op 
dit moment door scholen tijdens regio-
bijeenkomsten en door middel van 
een praktijkopdracht op bruikbaarheid 
beproefd.  De feedback die hiermee 
wordt opgehaald, is van belang voor 
het aanscherpen van de conceptkern-
doelen. De aangescherpte set defini-
tieve conceptkerndoelen gaan ver-
volgens het wetstraject in. Dan wordt 
vastgesteld wat de nieuwe kerndoelen 
zijn en per wanneer het onderwijs 
ermee moet werken. Kortom: dat duurt 
nog even. 

Met de set conceptkerndoelen die 
er nu ligt, kun je al aan de slag. Ze 
vormen de richting die we gezamen-
lijk opgaan. 

De opbouw van de kerndoelen
Een kerndoel bestaat uit de wettelijke 
doelzin en uitwerkingen (‘het gaat hier-
bij om’), en de niet wettelijke illustraties 
(‘te denken valt aan’). In de onder-
staande tabellen staat het deel dat een 
wettelijke status krijgt bij elkaar. 

Een nieuwe blik op vertrouwd  
terrein: Domein Leren bewegen
Het eerste conceptkerndoel 
‘Deelnemen aan bewegen’ beschrijft 
wat we verstaan onder een brede 
beweegontwikkeling. Het laat de 
bandbreedte zien van vormen van 
bewegen waaraan leerlingen gaan 
deelnemen. We hanteren daarbij 
het begrip beweegthema’s die in 
de uitwerking in alfabetische volg-
orde worden gepresenteerd. Deze 
beweegthema’s representeren 
een cluster beweegactiviteiten die 
dezelfde centrale beweeguitda-
ging hebben. De beweeguitda-
gingen die bij de beweegthema’s 
horen, worden beschreven in de 
begrippenlijst die als bijlage bij 
de conceptkerndoelen zit. De 
beweegthema’s zijn voor het po 
en de onderbouw vo hetzelfde. Ze 
lijken op de beweegthema’s uit de 
basisdocumenten bewegingson-
derwijs (Brouwer et al., 2012; Mooij 
et al., 2011) en kunnen op eenzelfde 
manier uitgangspunt zijn voor de 
uitwerking in ontwikkellijnen.

‘Bewegen in en op het water en 
fitness’ zijn nieuwere beweegthe-
ma’s. Bewegen in en op het water is 
toegevoegd, omdat Nederland een 
waterrijk land is en er aandacht moet 
zijn voor water als beweegcontext. 
Omdat de mogelijkheden om te 
zwemmen per school en regio sterk 
uiteenlopen is er bewust voor geko-
zen om dit thema breder in te vullen. 
Het kan bijvoorbeeld ook gaan om 
activiteiten als kanovaren of suppen. 
Fitness is toegevoegd om ervoor 
te zorgen dat er aandacht is voor 
beweegactiviteiten waarbij de focus 
ligt op fitheid. Dat kan gaan richting 
inspanning zoals bij vormen van 
conditie- en krachtcircuits, maar ook 
richting ontspanning zoals bij vor-
men van yoga.

Het tweede conceptkerndoel 
‘Verbeteren beweegvaardigheid’ 
zoomt in op wat de leerling heeft te 
doen en te leren om zijn beweegvaar-
digheid te verbeteren. Dat betekent 
allereerst dat de leerling beweeguit-
dagingen aangaat. Vervolgens zal de 
leerling, afhankelijk van zijn niveau en 
van de activiteit, verschillende leer-
fasen doorlopen: van mislukken naar 
beginnend lukken, van beginnend 
lukken naar controle houden en van 
onder controle kunnen houden naar 
experimenteren. In een toegankelijk 
artikel in LO Magazine 1 2025 over 
beweeguitbouw en beweeguitvoering 
wordt dit aspect verder uitgewerkt 
(Keijser & Lahnstein, 2025). Daarnaast 
laat de leerling ook zien dat hij de 
beweegactiviteit begrijpt.
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5 KD1 Deelnemen aan bewegen KD2 Verbeteren beweegvaardigheid KD3 Beweegactiviteit passend maken

Doelzin
De leerling neemt deel aan 
beweegactiviteiten in uiteen- 
lopende beweegthema’s.

Doelzin
De leerling verbetert de 
beweegvaardigheid

Doelzin
De leerling stemt beweegactiviteiten af  
op de eigen mogelijkheden

Het gaat hierbij om:
• �balanceren, bewegen in en op 

het water, bewegen op muziek, 
doelspelen, draaien, fitness, 
hardlopen, jongleren, klimmen, 
springen, stoeien en treffen, 
terugslagspelen, tikspelen, 
wegspelen en mikken, zwaaien.

Het gaat hierbij om:
• �aangaan van beweeguitdagingen;
• �blijven zoeken naar oplossingen wanneer 

het bewegen niet direct en stabiel lukt;
• �controle blijven houden wanneer het 

bewegen stabieler wordt;
• �experimenteren met een complexere 

beweegactiviteit;
• �tonen van inzicht in bedoeling en uitvoe-

ring van beweegactiviteiten.

Het gaat hierbij om:
• �inschatten van de eigen mogelijkheden 

in relatie tot de complexiteit van de 
beweegactiviteit;

• �meebeslissen over de inrichting van  
de beweegactiviteit;

• �kiezen voor gepaste complexiteit van de 
opdracht binnen de beweegactiviteit;

• �aanpassen van de beweegactiviteit met  
betrekking tot ruimte, materiaal, regels en 
leerhulp.



KD4 Bewegen met anderen KD5 Bewegen regelen

Doelzin
De leerling neemt verantwoordelijk-
heid voor het samen deelnemen aan 
bewegen

Doelzin
De leerling regelt beweegactiviteiten

Het gaat hierbij om:
• �bijdragen aan een sociaal veilige 

leeromgeving;
• �constructief bijdragen aan sociale 

interacties in een klas, groep of team; 
• �omgaan met mogelijkheden, gedrag, 

opvattingen en beleving van de ander;
• �afstemmen van het eigen han-

delen op verschillende regels en 
uitvoeringswijzen;

• �accepteren van regels en uitkomsten.

Het gaat hierbij om:
• �arrangeren van de beweegomgeving: 

op- en afbouwen, herstellen  
en aanpassen;

• �assisteren bij beweegactiviteiten:  
verzorgen, beveiligen en coachen;

• �afspreken van regels: uitleggen,  
controleren en afstemmen.

KD6 Oriënteren op beweeg- en 
sportculturen

KD7 Beweegidentiteit ontwikkelen

Doelzin
De leerling toont begrip van beweeg- en 
sportculturen en stemt het handelen 
daarop af

Doelzin
De leerling onderzoekt welke vormen 
van bewegen passen bij de eigen 
voorkeuren

Het gaat hierbij om:
• �oriënteren op beweeg- en 

sportculturen;
• �onderscheiden van verschillende 

contexten: deelnemers, locaties, 
organisatievormen;

• �onderscheiden van verschillende 
motieven en doelen die men-
sen hebben bij deelname aan 
beweegactiviteiten;

• �inzicht tonen in hoe bewegen 
kan bijdragen aan gezondheid en 
welbevinden;

• �spelen, bewegen en handelen op een 
manier die passend is bij de context.

Het gaat hierbij om:
• �verwoorden welke ervaringen en  

welke beleving bewegen oproept;
• �vergelijken van eigen interesses,  

kwaliteiten en motieven met die van  
de anderen;

• �beschrijven hoe ervaringen worden 
beïnvloed door de context;

• �reflecteren op de eigen ontwikkeling  
in het bewegen;

• �kiezen van vormen van bewegen.

Leerlingen leren in het derde con-
ceptkerndoel ‘Beweegactiviteiten 
passend maken’ de beweegactiviteit 
afstemmen op de eigen mogelijk-
heden. Ze worden medevormgever 
van het eigen leerproces. Leerlingen 
die in staat zijn om zelfstandig het 
bewegen te verbeteren, hebben 
een waardevolle sleutel in handen 
om ook later het bewegen te blijven 
verbeteren en op nieuwe manieren 
te beleven. In de uitwerking wordt 
zichtbaar welke vaardigheden de 
leerling ontwikkelt: inschatten van 
eigen mogelijkheden, meebeslissen 
over de inrichting van een activiteit, 
kiezen van het juiste niveau, aapassen 
van een arrangement.

Het wij-landschap ontginnen: 
Domein Samen Bewegen
In het vierde conceptkerndoel 
‘Bewegen met anderen’ beschrijft de 
omgang met elkaar bij het bewegen 
verbeteren en daarmee ook het deel-
nemen aan bewegen zelf. In de uit-
werking zien we dat het vooral om een 
houdingsaspect gaat zoals het bijdra-
gen aan een sociaal veilige omgeving 
of het omgaan met mogelijkheden 
van een ander.

In het vijfde conceptkerndoel 
‘Bewegen regelen’ ligt de focus op 
hoe je beweegactiviteiten met elkaar 
regelt. Het regelen is uitgewerkt aan 
de hand van regelthema’s arrangeren, 

assisteren en afspreken. Dit sluit aan 
bij de systematiek die is ontwikkeld in 
de methode Samen bewegen regelen 
(Hazelebach et al., 2023).

Verborgen schat: Domein 
Betrokken Bewegen
Bij het zesde conceptkerndoel 
‘Oriënteren op beweeg- en sport-
culturen‘, gaat het erom dat de leer-
ling inzicht krijgt in uiteenlopende 
beweegcontexten. Leerlingen onder-
scheiden bijvoorbeeld wie er mee-
doen, waar de activiteit plaatsvindt, 
met welk doel en motief het gedaan 
wordt en op welke wijze het is georga-
niseerd. Ze vergelijken verschillende 
contexten en leren hun manier van 
bewegen en handelen daarop af te 
stemmen.

Bij het zevende conceptkerndoel 
‘Beweegidentiteit ontwikkelen’ gaat 
het erom dat leerlingen nadenken 
over hoe zij zichzelf zien als beweger. 
Ook gaat het over wat zij aan anderen 
laten zien en hoe anderen naar hen 
kijken als beweger en sporter. Deze 
verschillende perspectieven geven 
zicht op de eigen beweegidentiteit 
en hoe die zich ontwikkelt (Nienhuis, 
2022). Door bijvoorbeeld interesses 
te vergelijken krijgen ervaringen met 
bewegen meer betekenis. Dit helpt 
leerlingen om te bepalen hoe zij 
willen deelnemen aan bewegen en 
sport nu en later.

Welke impuls geven de 
nieuwe conceptkerndoelen 
aan het onderwijs?
De doelen beschrijven concreet  
waarneembaar gedrag van leerlingen 
In vergelijking tot de nu geldende kern-
doelen (2006) zijn de geactualiseerde 
kerndoelen concreter uitgewerkt. Er is 
explicieter en directer dan voorheen 
beschreven wat leerlingen moeten 
kennen, kunnen en ervaren. Het is voor 
het eerst dat we op wettelijk niveau 
expliciet maken wat we verstaan 
onder bijvoorbeeld ‘verbeteren van 
de beweegvaardigheid’, of ‘het pas-
send maken van de beweegactiviteit’. 
Ook in het domein Samen bewegen 
worden doelen concreter als het gaat 
om ‘verantwoordelijkheid nemen voor 
het samen bewegen’ of ‘regelen van 
beweegactiviteiten’. Het onderwijsveld 
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krijgt zo houvast om doelen meer 
gericht aandacht te geven. Dat bete-
kent ook een impuls voor de leraar en 
daarmee ook voor de opleidingen. De 
geactualiseerde doelen helpen bij het 
nadenken over hoe je de leerling in de 
gelegenheid brengt om zich te ont-
wikkelen ten aanzien van die verschil-
lende inhouden.

De doelen zijn voor po en 
onderbouw vo gelijk
We gaan ervan uit dat voor de 
ontwikkeling van leerlingen van de 
kleuterleeftijd tot en met de onder-
bouw van het voortgezet onderwijs 
dezelfde grote thema’s van belang 
zijn. De context waarin deze the-
ma’s en inhouden aan de orde zijn, 
verschillen per leerling, klas, school, 
sector. Hierbij is gebruikgemaakt van 
een taal en ordening die voor zowel 
po als onderbouw vo herkenbaar en 
relevant is. Dit gemeenschappelijke 
kader biedt mogelijkheden voor de 
ontwikkeling van een doorlopende 
leerlijn van het po naar de onder-
bouw vo.

De leerling doet kennis op over 
de beweeg- en sportcultuur en 
denkt na over hoe die daaraan wil 
deelnemen 
Het domein ‘betrokken bewegen’ 
bevat twee doelen die zich vooral 
richten op hoe de leerling de verbon-
denheid met bewegen kan ontwik-
kelen. Dat gebeurt door inzicht te 
krijgen in uiteenlopende beweeg-
contexten en hoe je daar je eigen 
handelen op afstemt. De leerling 
reflecteert op ervaringen met bewe-
gen en spiegelt zich daarbij aan zijn 

omgeving. Dat gebeurt bijvoorbeeld 
in de directe leer- en leefomgeving 
met klasgenoten maar ook in breder 
verband aan de hand van ervaringen 
met de beweeg- en sportcultuur bui-
ten school. Dat vraagt met name van 
de leraar dat die zich meer expliciet 
richt op dit relevante onderdeel van 
het leerproces van de leerling. Het is 
voor het eerst dat denkvaardigheden 
zoals verwoorden, onderscheiden, 
vergelijken en reflecteren expliciet 
aandacht krijgen in kerndoelen 
bewegen en sport.

Scholen stimuleren hun leerlingen 
om te bewegen
De gehele set conceptkerndoelen 
is zo geformuleerd dat leerlingen 
met diverse achtergronden, moge-
lijkheden en kwaliteiten zich kunnen 
ontwikkelen in bewegen en sport. 
De school zorgt daarmee voor een 
inclusief beweegklimaat. Bewegen 
en sport op school kan daarmee niet 
alleen iets zijn voor in de gymles, 
maar mogelijk ook voor momenten 
daarbuiten. Denk aan een gevarieerd 
beweegaanbod op het schoolplein, 
een pauzesportprogramma, en 
beweegtussendoortjes in de klas. De 
kerndoelen beschrijven wat de leer-
lingen moeten kennen, kunnen en 
ervaren. De school maakt de keuze 
hoe zij dat doen.

Terugblik en vooruitblik: een 
nieuw landschap, een nieuw 
verhaal
De wandeling langs de conceptkern-
doelen is niet een ommetje langs de 
geijkte paden, het is een avontuur. 
Hoe je het ervaart zal van persoon tot 

persoon verschillen. Hoe dan ook is 
het landschap gevarieerder gewor-
den. Sommige delen van het land-
schap zijn door de conceptkerndoe-
len kleurrijker en scherper geworden. 
Er zijn ook nieuwe paden en zijpaad-
jes bijgekomen die leiden naar meer 
onbekend terrein. Ga vooral ook daar 
kijken waar je het terrein nog niet 
goed kent.

In een reeks artikelen gaan we verder 
op avontuur langs de afzonderlijke 
conceptkerndoelen. Met behulp van 
voorbeelden uit de praktijk laten we 
zien hoe je aan de slag kan gaan met 
de conceptkerndoelen. We hopen 
hiermee het werkveld te inspireren 
en te prikkelen. Dit zijn de nieuwe 
conceptkerndoelen bewegen en 
sport. Dat roept de vraag op: Wat 
betekent dat voor het onderwijs 
aan jouw leerlingen? Ga op ontdek-
kingstocht in dit nieuwe landschap, 
dit nieuwe verhaal over onderwijs in 
bewegen en sport. •
Met dank aan: Corike van de Merwe, 
Pascal Marsman, Klaas Boomars, 
Berend Brouwer en Cathelijn Schilder. 
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Bronnen
Scan of klik hier naar de bronnen

Contact
j.nienhuis@slo.nl 
Jacob Nienhuis is leerplanontwikkelaar bij 
SLO, nationaal expertisecentrum voor leer-
planontwikkeling. Hij is betrokken bij de pro-
gramma’s actualisatie van de kerndoelen en 
de actualisatie van de examenprogramma’s 
van de vakken binnen het leergebied bewe-
gen en sport.
Tekening
John Körver
Kernwoorden
kerndoelen, curriculumherziening, leerge-
bied bewegen en sport
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