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Meten is weten — begrijpen is beter

Meten is weten, en dus meten we veel.
Zo ook de motoriek van kinderen. Bij het
gooien van een bal kijken we bijvoorbeeld
hoe vaak een kind het doel raakt of hoe
ver het kan gooien. We vertalen alles
naar cijfers en scores.

Maar waarom meten we eigenlijk? Steeds
vaker lijkt het verzamelen van data een doel op zich. Meten
om het meten. Maar meten was weten, toch? Cijfers over
de motoriek van kinderen hebben pas waarde als ze helpen
om hun ontwikkeling beter te begrijpen. Niet alleen om
te oordelen of te vergelijken, maar vooral om kinderen
passende ondersteuning te bieden, zodat ze zich optimaal
kunnen ontwikkelen. Het is dan ook belangrijk om kritisch
te blijven. Niet alleen op het ‘waarom’ van meten, maar
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ook op het *hoe’. Dus: meten we wel wat we willen weten
en wat we nodig hebben?

Vaak meten we nu slechts de uitkomst van een motorische
taak. Voert een kind de taak met succes uit? Begrijp me
niet verkeerd, die uitkomst is ook relevant. Die laat zien
of een kind bepaalde vaardigheden beheerst. Maar een
vaardigheid is meer dan alleen het eindresultaat.

Wie alleen naar het eindresultaat kijkt, mist het proces dat
eraan voorafging. Denk aan een kind dat een bal vangt.
Was het een gelukstreffer of het resultaat van techniek en
vaardigheid? Hoe een kind beweegt zegt veel over waarom het
wel of niet lukt. En juist als een kind de taak niet succesvol
uitvoert, biedt het ‘hoe’ waardevolle aanknopingspunten
voor gerichte ondersteuning.

Dus ja, meten is weten, maar weten moet ook kunnen
leiden tot zinvolle actie. Dat kan alleen als we kritisch zijn
op waarom en hoe we motoriek meten. Voor beleidsmakers,
scholen en gemeenten betekent dit: weet wat je wil meten
en kies een test die past bij dat doel. Wil je alleen weten wat
een kind kan, of ook hoe het dat doet? Laten we ophouden
kinderen te beoordelen op een score, maar zorgen dat we
begrijpen hoe ze bewegen en wat ze nodig hebben. Alleen
dan kunnen we onze schaarse middelen inzetten waar ze
het meeste effect hebben.
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