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Disclaimer 

U mag delen uit deze publicatie overnemen op voorwaarde van bronvermelding: 

Mulier Instituut, de titel van de publicatie en het jaar van uitgave. 

Er gelden gebruiksvoorwaarden voor de foto's in deze publicatie. Neem foto's 

daarom niet over zonder toestemming van het Mulier Instituut. 

 

 

 



 

Het Mulier Instituut doet sportonderzoek voor 

beleid en samenleving. Voor overheden, 

maatschappelijke organisaties, 

onderwijsinstellingen, sportorganisaties en 

bedrijven onderzoeken we allerlei thema’s op het 

gebied van sport en sportief bewegen: van de 

sportdeelname van (groepen) Nederlanders tot de 

motorische vaardigheden van kinderen, en van 

diversiteit en inclusie in de sport tot de 

economische impact van sportevenementen.  

 

Het Mulier Instituut is een onafhankelijke stichting 

zonder winstoogmerk. 

 

Ons doel is bijdragen aan goed onderbouwd beleid, 

gericht op de bevordering van sport, sportief 

bewegen en versterking van de sportsector. Dit doen 

we op verschillende manieren: 

 

We verzamelen data en monitoren de Nederlandse 

sportsector en beleidsprogramma’s. 

We ontwikkelen kennis en onderzoeksmethoden via 

verkennende en verdiepende studies. 

We duiden onderzoeksuitkomsten en vertalen deze 

naar de beleidspraktijk. 

We onderbouwen beleidsbeslissingen met expertise 

en advies. 

We bieden gevraagd en ongevraagd duiding en 

reflectie in de rol van ‘kritische vriend’ van de 

sportsector. 

We zetten ons in voor de bevordering van de 

sportwetenschap. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

  
  

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
 

 

 



 

Hoofdstuk 1 

In dit document staat de definitieve basisvragenset waarmee de 

vrijetijdsdeelname van kinderen en jongeren met en zonder beperking of 

aandoening kan worden gemonitord.  

 

Het Mulier Instituut heeft de basisvragenset ontwikkeld in samenwerking met 

RIVM. De vragenset is het eindresultaat van een project waarbij we hebben 

onderzocht hoe de deelname aan sportieve, kunstzinnige, creatieve activiteiten en 

overige vrijetijdsactiviteiten bij kinderen en jongeren met een beperking of 

aandoening duurzaam kan worden gemonitord.  

 

De basisvragenset is tot stand gekomen op basis van bestaande vragenlijsten, input 

van experts en nieuwe vragen. We hebben de vragenset definitief gemaakt na een 

testfase onder ouders van kinderen met een beperking en een pilotonderzoek onder 

ouders/verzorgers van kinderen met en zonder beperking via een grootschalig 

online bevolkingspanel.  

 

 Leeswijzer 

In hoofdstuk 2 geven we een toelichting op de selectie van de respondenten 
(screening).  
In hoofdstuk 3 zijn de definitieve vragen te vinden.   

 

 Pilotstudie vrijetijdsdeelname 

Bij deze vragenlijst hoort een rapportage over de pilotstudie naar de 

deelname aan sport, bewegen, kunstzinnige en creatieve activiteiten en 

overige vrijetijdsactiviteiten van kinderen en jongeren met een beperking 

en/of chronische aandoening (Gómez Berns, Van Lindert & Schurink – van ’t 

Klooster, 2025).  

 

 Adviesrapport 

Bij deze vragenlijst hoort ook een adviesrapport over hoe de basisvragenset 

in de toekomst kan worden gebruikt om de vrijetijdsdeelname van kinderen 

en jongeren met en zonder beperking te monitoren (Van Lindert, C., Gómez 

Berns, A., Van den Dool, R., Schurink - van 't Klooster (2025).  

 

 

 

https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/28608/vrijetijdsbesteding-van-kinderen-met-een-beperking/
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/28607/monitor-vrijetijdsbesteding-kinderen-en-jongeren-met-een-beperking/


 

Hoofdstuk 2 

Hier staan de vragen die gebruikt kunnen worden voor het screenen van een 

bevolkingspanel. Doel is daarmee ouders van kinderen met een beperking en 

een referentiegroep van ouders van kinderen zonder beperking te selecteren 

voor het vervolgonderzoek.  

 

Ouders van een kind met een beperking c.q. aandoening en ouders van een kind 

zonder beperking 

Leeftijdsselectie: ouders van kinderen in de leeftijd van 4 t/m 17 jaar 

 

Dit vragenblok ter controle eventueel herhalen bij de start van het 

vervolgonderzoek. Als er veel tijd tussen screening en vervolgonderzoek zit. 

 

Kind 4-17 jaar 

S1. Heeft u één of meerdere kinderen in de leeftijd van 4 t/m 17 jaar? 

1. Ja, 1 kind in deze leeftijdsgroep 

2. Ja, 2 kinderen in deze leeftijdsgroep 

3. Ja, 3 kinderen in deze leeftijdsgroep 

4. Ja, 4 of meer kinderen in deze leeftijdsgroep 

5. Nee, ik heb geen kinderen in de leeftijd van 4 t/m 17 jaar 

997 Wil niet zeggen 

 

[Vraag S2, S3, S4 worden in een loop gesteld voor elk kind in de leeftijd van 4 t/m 17 

jaar] 

 

[Indien vraag S1=1, 2, 3, 4] 

Leeftijd kind 

S2. Wat is de leeftijd van uw <oudste/tweede/derde/vierde> kind? 

Meerdere antwoorden mogelijk (indien 2 of meer kinderen) 

1. 4 jaar  

2. 5 jaar 

3. 6 jaar  

4. Etc. (t/m 17 jaar) 

99 Wil niet zeggen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

[Indien vraag S1=1, 2, 3, 4] 

Geslacht kind 

S3. Wat is het geslacht van <kind/antwoord vraag s2>? 
1. Jongen 

2. Meisje 

3. Anders 

99 Wil niet zeggen 

[Indien vraag S1=1, 2, 3, 4] 

Beperking kind 

S4. Wat is op uw kind van <invoegen antwoord S3> van <invoegen antwoord s2> 

van toepassing? 

Voorbeeld: wat is op uw kind, de jongen van 14 jaar, van toepassing? 

Meer antwoorden mogleijk 

1. Motorische beperking (bewegen) 

2. Doof of slechthorend  

3. Blind of slechtziend             

4. Verstandelijke beperking  

5. Taalontwikkelingsstoornis (TOS)   

6. Autisme Spectrum Stoornis (ASS) 

7. AD(H)D   

8. Gedragsaandoening (ODD, CD) 

9. Psychische/psychiatrische klachten, zoals angst of depressie 

10. Chronische aandoening, namelijk: <open antwoord> 

11. Andere beperking of aandoening: <open antwoord> 

98 Geen van deze (niet in combinatie met andere antwoorden) 

99 Wil niet zeggen (niet in combinatie met andere antwoorden) 

 

Op basis van de selectievragen ontstaat een steekproef van ouderen met kinderen 

(4-17 jaar) en kan het potentieel van ouders met een kind met een beperking 

worden vastgesteld.  

 

Op basis van de resultaten uit vraag S4 kan een steekproef voor het 

vervolgonderzoek worden vastgesteld. Hierbij wordt een selectie gemaakt naar 

leeftijd, soort beperking (en eventueel geslacht). 

Voor de referentiegroep (ouders van kinderen zonder een beperking) kan een 

selectie worden gemaakt op basis van leeftijd (en eventueel geslacht) van de 

kinderen waarvoor geen beperking is aangegeven in vraag S4.  

 

Voor het vervolgonderzoek kan het specifieke kind worden uitgenodigd op basis van 

leeftijd. Deze leeftijd kan worden ingelezen in de introductie van het 

vervolgonderzoek en in de uitnodigings-mail. 

Zo is altijd duidelijk voor de ouders over welk kind het gaat. Vervolgens kan worden 

gecontroleerd of de eerder genoemde beperking inderdaad van toepassing is.  

 

 

 



 
 
 

Voorbeeld beperking: Dit onderzoek gaat over uw kind van <xx jaar>. Eerder heeft u 

aangegeven dat het volgende voor uw kind van toepassing is <insert beperking>. Klopt dit? 

 

 Voorbeeld beperking: Eerder heeft u aangegeven dat u een kind heeft van <xx jaar>. Deze 

vragenlijst gaat over uw kind van <xx jaar>. 



 

 

 

 

 

 

 



 

Hoofdstuk 3 

Hier staan de vragen over de vrijetijdsbesteding voor het vervolgonderzoek 

onder ouders van kinderen en jongeren met en zonder beperking. 

 

Deze vragenlijst bestaat uit verschillende vraagblokken.  

Om kinderen en jongeren met een beperking te bevragen, is het blok Selectievragen 

(zie paragraaf 1.2) noodzakelijk. Dit leggen we aan een grote groep ouders voor.  

Het blok Vervolgonderzoek volgt (doorgaans) op een ander moment.  

 

Instructies bij programmeren 

 Wanneer de vraag is gekoppeld aan een indicator is dit boven de vraag 

[cursief] genoteerd.  

 Routing bij vragen is aangeduid met [Indien …..] 

 [Iedereen] = vraag is voor alle ouders (kind met en kind zonder beperking) 

 [Indien Vraag ID Beperking = 1] = vraag voor ouders van kind met een 

beperking 

 Enkelkeuzevraag: antwoorden aangeduid met rondje 

 Meerkeuzevraag: antwoorden aangeduid met hokje 

 <niet in combinatie> betekent dat het betreffende antwoord niet in 

combinatie met andere antwoorden uit de meerkeuzevraag kan worden 

aangekruist 

 <open> open antwoord mogelijkheid programmeren 

 Nummering (1, 2, etc.) bij antwoordopties niet tonen voor respondent 

 Vragenlijst is op basis van resultaten pilotonderzoek op onderdelen 

aangepast. Wanneer dit het geval is wordt dit aangegeven door {…. aangepast 

na pilotonderzoek} 

 

[Startvraag, identificatie (ID) op basis van steekproef screening ] 

Deze vragenlijst gaat over uw kind: <geslacht> van <leeftijd> jaar. Neem bij het 

beantwoorden van de vragen dit kind in gedachte. Klopt het dat dit uw kind is? 

o 1:  Ja 

o 2: Nee 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

[Indien Startvraag = 2] 

In de <screening van maand> heeft u aangegeven een < zoon/dochter> te 

hebben van <Leeftijd> jaar.  Het kan zijn dat dit kind ondertussen een jaar ouder 

is. Klopt het dat dit uw < zoon/dochter'> is? 

o 1: Ja 

o 2: Nee  <einde vragenlijst> 

 

[Aan te passen naar organisatie]1  

In <maand> heeft u vragen beantwoord over uw kind(eren). 

 

Met deze vragenlijst willen we meer te weten komen over wat kinderen en jongeren 

in hun vrije tijd doen. We kijken daarbij naar verschillen en overeenkomsten tussen 

kinderen en jongeren met en zonder beperking en/of aandoening. 

 

De vragenlijst invullen duurt ongeveer 12 minuten. 

 

Het onderzoek is voor <organisatie>. Het wordt uitgevoerd door <organisatie>. 

Met de informatie uit de vragenlijst kunnen de overheid en andere organisaties de 

komende jaren werken aan gelijke kansen voor alle kinderen. 

 

Naast uw mening vragen wij naar informatie over uw kind. Uw antwoorden 

gebruiken we alléén voor dit onderzoek. U en uw kind zijn nooit te herkennen in de 

resultaten die we presenteren. De resultaten worden anoniem door <organisatie> 

met <organisatie> gedeeld. 

 

Uw deelname is vrijwillig. U kunt op elk moment stoppen met het invullen van de 

vragenlijst of uw toestemming om uw antwoorden te gebruiken intrekken. 

In ons privacybeleid kunt u lezen hoe wij de persoonlijke gegevens van u en uw kind 

respecteren en beschermen: <hyperlink naar privacybeleid>.  

Hartelijk dank voor uw medewerking aan dit onderzoek! 

 

[Vraag Toestemming] 

Geeft u ons toestemming om uw antwoorden over de gezondheid en 

vrijetijdsbesteding van uw kind te verwerken? 

o 1: Ja 

o 2: Nee <einde vragenlijst> 

 

 

 

 

 

 
 
1 In het pilotonderzoek waren hier de namen van het ministerie van VWS, het Mulier Instituut en RIVM 

genoemd, evenals de naam van het panelbureau dat de vragenlijst heeft uitgezet.  

 



 
 
 

 

[Controlevraag ID] 

De volgende vragen gaan steeds over uw kind, <Geslacht> van <Leeftijd> jaar. 

Wat is op uw kind <Geslacht> van <Leeftijd> jaar van toepassing? 

Meer antwoorden mogelijk 

 1: Motorische beperking (bewegen) 

 2: Doof of slechthorend 

 3: Blind of slechtziend 

 4: Verstandelijke beperking 

 5: Taalontwikkelingsstoornis (TOS) 

 6: Autisme Spectrum Stoornis (ASS) 

 7: AD(H)D 

 8: Gedragsaandoening (ODD, CD) 

 9: Psychische/psychiatrische klachten, zoals angst of depressie 

 10: Chronische aandoening, namelijk <open> 

 11: Andere beperking of aandoening, namelijk <open> 

o 998: Geen van deze <niet in combinatie>   

o 997: Wil niet zeggen <niet in combinatie> 

 

[Vraag ID Beperking]  

<Dummy-vraag, wordt niet getoond> 

1: Indien bij Controlevraag ID antwoord 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 of 11 is gegeven, dan 

krijt de respondent code 1. Code 1 = kind met een (of meer) beperkingen. 

2: Indien bij Controlevraag ID antwoord 998 of 997 is gegeven, dan krijgt de 

respondent code 2. Code 2 = kind zonder beperking.  

 

De volgende vragen gaan over uw kind, <Geslacht> van <Leeftijd> jaar  <met 

beperking/aandoening> 

Bijvoorbeeld 1=beperking. De volgende vragen gaan over uw kind, de jongen van 14 jaar 

met een motorische beperking.  

Bijvoorbeeld 2=geen beperking. De volgende vraag gaan uw kind, de jongen van 14 jaar.  

 

Als dat mogelijk is, kunt u de vragen ook samen met uw kind beantwoorden. 

 

[Indien Vraag ID Beperking = 1] 

[Mate van belemmering door beperking en/of aandoening in dagelijks leven] 

V1. In welke mate voelt uw kind zich vanwege de beperking(en) en/of 

aandoening(en) belemmerd in de activiteiten die kinderen gewoonlijk doen?  

Bijvoorbeeld bij de persoonlijke verzorging, leren op school, of activiteiten in de vrije tijd. 

o 1: Ernstig belemmerd 

o 2: Wel belemmerd, maar niet ernstig 

o 3: Helemaal niet belemmerd 

 

 

 

 



 
 
 

 

[Iedereen] 

V2. Welk soort onderwijs volgt uw kind? 

Primair onderwijs: 

o 1: (regulier) Basisonderwijs/lagere school <niet in combinatie> 

o 2: Speciaal basisonderwijs (sbo) <niet in combinatie> 

o 3: Speciaal onderwijs (so, cluster 1, 2, 3, 4) <niet in combinatie> 

Voortgezet onderwijs: 

Meer antwoorden mogelijk 

 4: Voortgezet speciaal onderwijs (vso, cluster 1, 2, 3, 4) 

 5: Praktijkonderwijs (pro) 

 6: Vmbo - Leerwegondersteunend onderwijs (lwoo) 

 7: Vmbo - Kader- of beroepsgericht 

 8: Vmbo - Theoretisch of gemengd (mavo) 

 9: Havo 

 10: Vwo, gymnasium, atheneum 

Middelbaar of hoger onderwijs: 

o 11: Middelbaar beroepsonderwijs (mbo) <niet in combinatie> 

o 12: Hoger beroepsonderwijs (hbo) <niet in combinatie> 

o 13: Universiteit <niet in combinatie> 

Anders: 

o 14: Krijgt thuis les <niet in combinatie> 

o 15: Anders, namelijk: <open> 

o 16: Weet ik niet/zeg ik liever niet <niet in combinatie> 

 

[Indien V2 is niet 14, 15, 16] 

[Aandeel kinderen dat actief transport gebruikt om naar school te gaan] 

V3. Hoe gaat uw kind meestal naar school of de opleiding? 

Kies het antwoord dat het vaakst van toepassing is. 

o 1: Niet van toepassing, mijn kind woont intern 

o 2: Zelf lopend, al dan niet begeleid door volwassene 

o 3: Zelf fietsend, al dan niet begeleid door volwassene 

o 4: Met het openbaar vervoer (bus of trein) 

o 5: Via een bedrijf voor leerlingvervoer (taxi) 

o 6: Kind wordt gebracht (auto, achterop fiets, in bakfiets) 

o 7: Anders, namelijk <open> 

 

[Iedereen] 

De volgende vragen gaan over de activiteiten die uw kind doet in de vrije tijd. 

Activiteiten op of voor school of werk tellen niet mee. 

Activiteiten bij de opvang/oppas en bij de therapie tellen wel mee. 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

[Iedereen] 

{Tekst toelichting aangepast, zwemles telt wel mee, gymles op school telt niet mee, 

aangepast na pilotonderzoek} 

Sportieve activiteiten in de vrije tijd   

In deze vragenlijst gebruiken we de term sportieve activiteiten.  

We bedoelen hiermee zowel sporten als beweegactiviteiten voor het plezier. Denk 

bijvoorbeeld aan tennis, volleybal, paardrijden of fitness, maar ook aan skateboarden, 

wandelen, zwemmen (en zwemles)  of fietsen voor het plezier. <Indien Vraag ID 

Beperking=1: Dit kan ook in aangepaste vorm, zoals rolstoelbasketbal, handbiken of frame 

running.> 

Gymles op school en fietsen en wandelen naar school, werk of winkels tellen niet mee.  

Sportieve activiteiten kun je doen bij een club, in een groep of alleen, bij de opvang/oppas, 

thuis of in therapie.  

 

[Iedereen] 

[Meest beoefende sportieve activiteiten en aandeel kinderen dat deze beoefent] 

V4. Welke sportieve activiteit(en) heeft uw kind in de afgelopen 12 maanden in 

de vrije tijd gedaan? 

<Indien Vraag ID beperking=1: Als het een aangepaste variant betreft, kunt u dit 

ook benoemen.> 

Noem de belangrijkste als eerste 

 1: Sportieve activiteit 1: <open>  

 2: Sportieve activiteit 2: <open> 

 3: Sportieve activiteit 3: <open>  

 4: Sportieve activiteit 4: <open> 

 5: Sportieve activiteit 5: <open> 

o 6: Mijn kind doet geen sportieve activiteiten <niet in combinatie> 

  

[Indien V4  6] 

[Aandeel kinderen dat minimaal wekelijks sportieve activiteiten beoefent] 

V5. Hoeveel uur per week in totaal besteedt uw kind aan sportieve activiteiten 

in de vrije tijd   ? 

o 1: Wel eens, maar niet wekelijks 

o 2: Minder dan 1 uur per week 

o 3: 1 tot 3 uur per week 

o 4: 3 tot 7 uur per week 

o 5: 7 uur per week of meer 

o 6: Weet ik niet 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

[Iedereen] 

{Tekst toelichting over ‘bezoek’ iets aangepast na pilotonderzoek, dansen 

toegevoegd} 

Kunstzinnige en/of creatieve activiteiten in de vrijetijd 

De volgende vragen gaan over kunstzinnige en/of creatieve activiteiten in de vrije tijd.  

Denk bijvoorbeeld aan dansen, muziek maken, tekenen, toneelspelen of verhalen schrijven. 

Het gaat om het zelf maken/doen. Het gaat niet om het bezoeken van bijvoorbeeld een 

museum. Deze activiteiten kun je doen bij een club, in een groep of alleen, bij de 

opvang/oppas, thuis of in therapie. 

 

{Open vraag na pilotonderzoek omgezet naar gesloten antwoordopties naar 

voorbeeld van Monitor amateurkunst LKCA} 

[Meest beoefende kunstzinnige en/of creatieve activiteiten en aandeel kinderen dat deze 

beoefent, V6 en V7] 

V6. Welke kunstzinnige en/of creatieve activiteit(en) heeft uw kind in de 

afgelopen 12 maanden in de vrije tijd gedaan?  

Meerdere antwoorden mogelijk 

 1: Schilderen, tekenen, grafisch werk maken 

 2: Dansen (bijv. ballet, streetdance, modern) 

 3: Muziekinstrument bespelen 

 4: Knutselen, sieraden maken, diamond painting  

 5: Iets bouwen (met bijvoorbeeld lego) 

 6: Zingen 

 7: Kleding ontwerpen, naaien, breien of haken 

 8: Toneelspelen of musical 

 9: Schrijven (bijvoorbeeld verhalen, gedichten, liedteksten) 

 10: Foto’s of films maken en bewerken 

 11: Een andere kunstzinnige en/of creatieve activiteit, namelijk: <open> 

o 12: Mijn kind doet geen kunstzinnige en/of creatieve activiteiten <niet in 

combinatie> 

 

[Indien V612] 

{Extra vraag toegevoegd} 

V7. Welke activiteit is voor uw kind de belangrijkste activiteit?  

o <Inladen antwoorden V6>  

o <Inladen antwoorden V6>  

o < Etc> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

[Indien V6  12]  

[Aandeel kinderen dat minimaal wekelijks kunstzinnige en/of creatieve activiteiten 

beoefent} 

V8. Hoeveel uur per week in totaal besteedt uw kind aan kunstzinnige en/of 

creatieve activiteiten in de vrije tijd? 

o 1: Wel eens, maar niet wekelijks 

o 2: Minder dan 1 uur per week 

o 3: 1 tot 3 uur per week 

o 4: 3 tot 7 uur per week 

o 5: 7 uur per week of meer 

o 6: Weet ik niet 

 

[Iedereen] 

Overige activiteiten in de vrije tijd 

[Aandeel kinderen dat minimaal 1 vrijetijdsactiviteit beoefent. Aandeel kinderen dat dit 

minimaal wekelijks doet, combinatie V4 t/m V8] 

V9. Hoeveel uur per week besteedt uw kind aan de volgende activiteiten in de 

vrije tijd? 

[Antwoordopties] 

o 1: Nooit 

o 2: Wel eens, maar niet wekelijks 

o 3: Minder dan 1 uur per week 

o 4: 1 tot 3 uur per week 

o 5: 3 tot 7 uur per week 

o 6: 7 uur per week of meer 

o 7: Weet ik niet 

 

[Items] 

• 1: Televisie en streamingdiensten (bijv. Netflix) kijken 

• 2: Gamen of spelletjes op de computer of iPad 

• 3: Telefoon gebruik (bijv. sociale media, appen, bellen) 

• 4: Muziek luisteren 

• 5: Buiten spelen (mag ook in de tuin) [Indien Leeftijd =4 t/m 12] 

• 6: Buiten hangen/chillen [Indien leeftijd =13 t/m 17] 

• 7: Binnen spelen (bijvoorbeeld met lego, poppen) 

• 8: Lezen/voorgelezen worden 

• 9: Spelletjes spelen/puzzelen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

Sociale omgeving waarin uw kind vrijetijdsactiviteiten doet 

{V10, V11, V12, V13 verplaatst naar voren na pilotonderzoek} 

[Indien V46] 

[Aandeel kinderen dat in sociaal verband aan sportieve activiteiten, kunstzinnige en/of 

creatieve activiteiten, buitenspelen, of buiten hangen doet, V10 t/m V13] 

V10. U heeft aangegeven dat uw kind de volgende sportieve activiteit doet: 

<Sportieve activiteit 1 V4> 

Met wie doet uw kind dit meestal? 

Kies het antwoord dat het vaakst van toepassing is. 

o 1: Alleen 

o 2: Samen met leeftijdsgenootjes 

o 3: Samen met familieleden 

o 4: Anders, namelijk: <open> 

 

[Indien V612] 

V11. U heeft aangegeven dat uw kind de volgende kunstzinnige en/of creatieve 

activiteit doet: <Aangekruiste kunstzinnige activiteit V7> 

Met wie doet uw kind dit meestal? 

Kies het antwoord dat het vaakst van toepassing is. 

o 1: Alleen 

o 2: Samen met leeftijdsgenootjes 

o 3: Samen met familieleden 

o 4: Anders, namelijk: <open> 

 

[Indien V9 item 5 = 2, 3, 4, 5 of 6] 

V12. Met wie speelt uw kind meestal buiten in de vrije tijd? 

Kies het antwoord dat het vaakst van toepassing is. 

o 1: Alleen 

o 2: Samen met leeftijdsgenootjes 

o 3: Samen met familieleden 

o 4: Anders, namelijk: <open> 

 

[Indien V9 item 6 = 2, 3, 4, 5 of 6]  

V13. Met wie hangt uw kind meestal buiten in de vrije tijd? 

Kies het antwoord dat het vaakst van toepassing is. 

o 1: Alleen 

o 2: Samen met leeftijdsgenootjes 

o 3: Samen met familieleden 

o 4: Anders, namelijk: <open> 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

[Iedereen] 

{Antwoordoptie ‘Een andere sportaanbieder, zoals een manege of zwemschool’ 

toegevoegd na pilotonderzoek} 

[Aandeel kinderen dat lid/abonnee/leerling is van een vrijetijdsclub. Aandeel kinderen dat 

lid is van een sportclub. Aandeel kinderen dat lid is van een kunstzinnige en/of creatieve 

club] 

V14. Is uw kind lid van een vrijetijdsclub? 

Meerdere antwoorden mogelijk 

 1: Een sportvereniging 

 2: Een fitnesscentrum of sportschool 

 3: Een dansclub of dansschool 

 4: Een andere sportaanbieder zoals een manege of zwemschool 

 5 Een vereniging, groep of school voor zang, muziek, toneel of theater 

 6: Een creatieve club of kunstencentrum 

 7: Een jeugdvereniging (bijv. Scouting of Jong Nederland) 

 8: Een natuurvereniging  

 9. Anders, namelijk: <open> 

o 10: Nee, mijn kind is geen lid van een vrijetijdsclub 

 

[V15, V16, V17 indien V14 = 1, 2, 3, 4, 5 en/of 6, vraag per organisatie]  

[Indien Vraag ID beperking=1] 

[Aandeel kinderen dat lid is van een reguliere vrijetijdsclub] 

V15. U  geeft aan dat uw kind lid is van <inladen per club V14>.  Is deze speciaal 

voor kinderen/mensen met een beperking en/of aandoening? 

o 1: Ja 

o 2: Nee 

o 3: Weet ik niet 

 

[Indien V15=2] 

V16. Hoe neemt uw kind deel aan de activiteiten bij <inladen club V14>? 

o 1: In een groep met kinderen/mensen zonder beperking en/of aandoening 

o 2: In een groep met kinderen/mensen met een beperking en/of aandoening 

o 3: Alleen of krijgt een-op-een-begeleiding 

 

[Aandeel kinderen dat zich op het gemak voelt bij <club V14>] 

V17. In welke mate voelt uw kind zich op het gemak bij <club V14>? 

o 1: Helemaal niet op het gemak 

o 2: Niet op het gemak 

o 3: Neutraal 

o 4: Op het gemak 

o 5: Helemaal op het gemak 

o 6: Weet ik niet 

 

 

 

 



 
 
 

 

[Iedereen] 

Details sportieve activiteiten 

De volgende vragen gaan over diverse aspecten die te maken hebben met sportieve 

activiteiten in de vrije tijd. 

 

[Iedereen] 

 Zwemles en diploma’s 

V18. Krijgt uw kind op dit moment zwemles? 

o 1: Ja, heeft zwemles buiten school om 

o 2: Ja, heeft zwemles via school 

o 3: Nee, maar staat wel op een wachtlijst 

o 4: Nee, mijn kind is klaar met zwemles 

o 5: Nee, mijn kind kan niet op zwemles 

 

{Toelichting bij optie 5 toegevoegd, optie 6 toegevoegd na pilotonderzoek} 

[Aandeel kinderen dat 1 of meer zwemdiploma’s heeft behaald] 

V19. Welke zwemdiploma’s heeft uw kind behaald? 

Als uw kind meerdere diploma’s heeft kunt u meerdere hokjes aankruisen. 

o 1: (Nog) geen diploma <niet in combinatie> 

 2: Het A-diploma 

 3: Het B-diploma 

 4: Het C-diploma 

 5: Eén of meer zwemcertificaten A, B, C (voor kinderen met beperking) 

 6: Anders, namelijk: <open> 

 

 Voordelen van sportieve activiteiten en stimulans 

[Indien V46] 

{Optie 1 aangepast, optie 10 toegevoegd na pilotonderzoek} 

[Belangrijkste ervaren voordelen van sportieve activiteiten en aandeel kinderen dat deze 

ervaart] 

V20. Welke voordelen levert deelname aan sportieve activiteiten voor uw kind 

op volgens u? 

Meer antwoorden mogelijk 

 1: Fitter/gezonder worden of blijven 

 2: Verbetert de motoriek 

 3: Leert (andere) kinderen met een beperking kennen 

 4: Ontmoet andere mensen 

 5: Leert zich socialer te gedragen 

 6: Krijgt meer zelfvertrouwen 

 7: Heeft leuke activiteit 

 8: Leert iets nieuws/ontdekt eigen talenten 

 9: Vergroot de fantasie 

 10: Zorgt voor ontspanning 

 11: Andere voordelen, namelijk  

o 12: Geen/weinig voordelen <niet in combinatie> 

 



 
 
 

 

[Indien V46] 

{Optie 4 toegevoegd, bij optie 5 buitenschoolse opvang toegevoegd na 

pilotonderzoek} 

V21. Wie heeft uw kind geholpen of aangemoedigd om sportieve activiteiten te 

doen? 

Meer antwoorden mogelijk 

 1: Komt van kind zelf 

 2: Vrienden/vriendinnen van mijn kind 

 3: Ouders/verzorgers (ik/wij) 

 4: Andere familieleden (bijvoorbeeld grootouders, broer/zus) 

 5: De school of buitenschoolse opvang (zoals een leraar of begeleider) 

 6: Zorgverleners (zoals arts of fysiotherapeut)  

 7: (Para)topsporter 

 8: Anderen, namelijk: <open> 

o 9: Weet niet (meer) 

 

 Hulpmiddelen en aanpassingen 

[Indien Vraag ID Beperking = 1] 

[Mate van belemmering door de beperking/aandoening bij het doen van sportieve 

activiteiten] 

V22. In welke mate wordt uw kind bij het doen van sportieve activiteiten 

belemmerd door de beperking(en) en/of aandoening(en)? 

o 1: Ernstig belemmerd 

o 2: Wel belemmerd, maar niet ernstig 

o 3: Helemaal niet belemmerd 

 

[Indien Vraag ID Beperking = 1] 

V23. Als u wilt, kunt u hier uw antwoorden toelichten:  

<open , niet verplicht> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

[Indien Vraag ID Beperking = 1] 

{Losse vraag over sporthulpmiddel geïntegreerd in V24 met open antwoord, na 

pilotonderzoek} 

V24. Heeft uw kind een sporthulpmiddel of andere aanpassingen nodig om 

sportieve activiteiten te doen? Zo ja, welke? Bij het een sporthulpmiddel kunt u 

bijvoorbeeld denken aan een sportrolstoel, sportprothese, framerunner of tandemfiets.  

Meer antwoorden mogelijk 

 1: Een sporthulpmiddel, namelijk: <open> 

 2: Aangepast sport- of spelmateriaal 

 2: Aangepaste spelregels 

 3: Aangepaste veldgrootte 

 4: Aangepaste accommodatie/kantine/kleed- of toiletruimte 

 5: Aangepaste groepsgrootte 

 6: Extra of persoonlijke begeleiding 

 7: Een tolk (gebarentaal) of handsignalen 

 8: Licht- of geluidsignalen 

 9: Een prikkelarme ruimte 

 10: Anders, namelijk: <open> 

o 11: Geen sporthulpmiddel of aanpassingen nodig voor sportieve 

activiteiten <niet in combinatie> 

o 12: Geen sporthulpmiddel of aanpassingen nodig, want mijn kind doet geen 

sportieve activiteiten <niet in combinatie> 

o 13: Weet ik (nog) niet <niet in combinatie> 

 

[Indien Vraag ID Beperking=1] 

[Indien V24 =1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 en/of 10] 

V25. U heeft aangegeven dat uw kind een sporthulpmiddel nodig heeft om 

sportieve activiteiten te kunnen doen. 

Heeft uw kind dit/deze sporthulpmiddel(en) al in bezit of bruikleen? 

Meer antwoorden mogelijk 

 1: In bezit 

 2: In bruikleen 

 3: Nog niet (allemaal) in bezit of bruikleen 

 

 Wensen 

[Aandeel kinderen met een sportwens, V26 t/m V30] 

[Indien V4=6] 

V26. U heeft aangegeven dat uw kind in de vrije tijd geen sportieve activiteiten 

doet. Heeft uw kind eerder wel sportieve activiteiten in de vrije tijd gedaan? 

o 1: Ja 

o 2: Nee  

 

[Indien V4=6] 

V27. Zou uw kind wel sportieve activiteiten willen doen? 

o 1: Ja 

o 2: Nee 



 
 
 

o 3: Weet ik niet 

[Indien V27=1] 

V28. Welke sportieve activiteiten zou uw kind willen doen als het zelf kon 

kiezen? 

 1: Sportieve activiteit 1 <open> 

 2: Sportieve activiteit 2 <open> 

 3: Sportieve activiteit 3 <open> 

o 4: Weet ik niet <niet in combinatie> 

 

[Indien V46] 

V29. U heeft aangegeven dat uw kind sportieve activiteiten doet.  

Zou uw kind (een of meer van) deze sportieve activiteiten vaker willen doen? 

o 1: Ja 

o 2: Nee 

o 3: Weet ik niet 

 

[Indien V46] 

V30. Zou uw kind andere sportieve activiteiten (erbij) willen doen? Zo ja, welke? 

Denk vooral aan de sportieve activiteit die uw kind zou doen als het zelf kon kiezen. 

o 1: Sportieve activiteit 1 <open> 

o 2: Sportieve activiteit 2 <open> 

o 3: Sportieve activiteit 3 <open> 

 4: Geen andere (erbij) <niet in combinatie> 

 

[Iedereen] 

 Drempels en belemmeringen bij sportieve activiteiten 

De volgende vragen gaan over drempels die uw kind zelf ervaart bij het ondernemen van 

sportieve activiteiten en die u als ouder ervaart om uw kind deze activiteiten te laten doen. 

Dit kunnen persoonlijke drempels of redenen zijn, maar ook belemmeringen vanuit de 

omgeving. 

 

[Indien V4=6] 

[Redenen dat kinderen geen sportieve activiteiten doen en aandeel kinderen per reden, 

aandeel kinderen dat 1 of meer redenen opgeeft] 

V31. U heeft aangegeven dat uw kind geen sportieve activiteiten doet. 

Wat zijn voor uw kind redenen om geen sportieve activiteiten te doen? 

 1: Reden 1 <open> 

 2: Reden 2 <open> 

 3: Reden 3 <open> 

 4: Reden 4 <open> 

 5: Reden 5 <open> 

o 6: Weet ik niet <niet in combinatie> 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

[Indien V46] 

[Belemmeringen van kinderen bij het doen van sportieve activiteiten en aandeel kinderen 

per belemmering, aandeel kinderen dat 1 of meer belemmeringen ervaart] 

V32. U heeft aangegeven dat uw kind sportieve activiteiten doet. Welke 

belemmering(en) ervaart uw kind hierbij? 

Meer antwoorden mogelijk 

 1: Belemmering 1 <open> 

 2: Belemmering 2 <open> 

 3: Belemmering 3 <open> 

 4: Belemmering 4 <open> 

 5: Belemmering 5 <open> 

o 7: Weet ik niet <niet in combinatie>  

o 6: Geen belemmeringen <niet in combinatie> 

 

[Iedereen] 

{Vraag aan ouders van niet-sportend kind en aan ouders van sportend-kind 

samengevoegd in V33, gesloten antwoordopties op basis van pilotonderzoek} 

[Belemmeringen die ouders/verzorgers ervaren bij het doen van sportieve activiteiten van 

hun kind en aandeel ouders belemmering, aandeel ouders dat 1 of meer belemmeringen 

ervaart]  

V33. Waar loopt u als ouder/verzorger tegenaan om uw kind sportieve 

activiteiten te laten doen? 

 1: Belemmeringen die mijn kind zelf ervaart 

 2: Mijn kind is (soms) lastig te motiveren 

 3: Het is te duur 

 4: Ik heb geen of weinig tijd om te helpen  

 5: Aanbod van (passende) activiteiten in de buurt is beperkt 

 6: Mijn kind heeft begeleiding nodig 

 7: Tijdstip komt niet uit/het is lastig plannen 

 8: Vervoersproblemen 

 9: Ik word niet begrepen 

 10: Angst van mijzelf 

 11: Verplichtingen bij de sportaanbieder (bijvoorbeeld vrijwilligerswerk) 

 12: Accommodaties zijn onvoldoende aangepast 

 13: Andere belemmering, namelijk: <open> 

o 14: Weet ik niet <niet in combinatie>  

o 15: Geen belemmeringen <niet in combinatie> 

 

[Iedereen] 

Details kunstzinnige en/of creatieve activiteiten 

De volgende vragen gaan over diverse aspecten die te maken hebben met kunstzinnige 

en/of creatieve activiteiten in de vrije tijd. 

 

 

 

 



 
 
 

 

 Voordelen van kunstzinnige en/of creatieve activiteiten en stimulans 

[Indien V612] 

{Optie 1 aangepast, Optie 10 toegevoegd na pilotonderzoek} 

[Belangrijkste ervaren voordelen van kunstzinnige en/of creatieve activiteiten en aandeel 

kinderen dat deze ervaart] 

V34. Welke voordelen levert deelname aan kunstzinnige en/of creatieve 

activiteiten voor uw kind op  ? 

Meer antwoorden mogelijk 

 1: Fitter/gezonder worden of blijven 

 2: Verbetert de motoriek 

 3: Leert (andere) kinderen met een beperking kennen 

 4: Ontmoet andere mensen 

 5: Leert zich socialer te gedragen 

 6: Krijgt meer zelfvertrouwen 

 7: Heeft leuke activiteit 

 8: Leert iets nieuws/ontdekt eigen talenten 

 9: Vergroot de fantasie 

 10: Zorgt voor ontspanning 

 11: Andere voordelen, namelijk  

o 12: Geen/weinig voordelen <niet in combinatie> 

 

[Indien V612] 

{Optie 4 toegevoegd en bij optie 5 buitenschoolse opvang toegevoegd} 

V35. Wie heeft uw kind geholpen of aangemoedigd om kunstzinnige en/of 

creatieve activiteiten te doen ? 

Meer antwoorden mogelijk 

 1: Komt van kind zelf 

 2: Vrienden/vriendinnen van mijn kind 

 3: Ouders/verzorgers (ik/wij) 

 4: Andere familieleden (bijvoorbeeld grootouders, broer/zus) 

 5: De school of buitenschoolse opvang (zoals een leraar of begeleider) 

 6: Zorgverleners (zoals arts of fysiotherapeut) 

 7: Bekende artiest/muzikant/kunstenaar  

 8: Anderen, namelijk: <open> 

o 9: Weet niet (meer) <niet in combinatie> 

 

 Hulpmiddelen en aanpassingen 

[Indien Vraag ID Beperking = 1] 

[Mate van belemmering door de beperking/aandoening bij het doen van kunstzinnige en/of 

creatieve activiteiten] 

V36. In welke mate wordt uw kind bij het doen van kunstzinnige en/of creatieve 

activiteiten belemmerd door de beperking(en) en/of aandoening(en)? 

o 1: Ernstig belemmerd 

o 2: Wel belemmerd, maar niet ernstig 

o 3: Helemaal niet belemmerd 

  



 
 
 

 

[Indien Vraag ID Beperking = 1] 

V37. Als u wilt, kunt u hier uw antwoorden toelichten: 

<open> 

 

[Indien Vraag ID Beperking = 1] 

{Gesloten antwoordcategorieën gemaakt op basis van pilotonderzoek} 

{Toelichting verwijderd, is minder sturend, open antwoordopties beperking tot 1} 

V38. Gebruikt of heeft uw kind hulpmiddelen of aanpassingen nodig om 

kunstzinnige en/of creatieve activiteiten te kunnen beoefenen? 

o 1: Extra begeleiding 

o 2: Aangepast materiaal 

o 3: Prikkelarme omgeving 

o 4: Anders, namelijk: <open> 

o 5: Geen aanpassingen nodig voor kunstzinnige en/of creatieve activiteiten 

<niet in combinatie> 

o 6: Geen aanpassingen nodig, want mijn kind doet geen kunstzinnige en/of 

creatieve activiteiten <niet in combinatie> 

o 7: Weet ik (nog) niet <niet in combinatie> 

 

 Wensen 

{Vraag over sporten in verleden verwijderd} 

[Aandeel kinderen met een kunst wens, V40 t/m V43] 

[Indien V6=12] 

V39. U heeft aangegeven dat uw kind in de vrije tijd geen kunstzinnige en/of 

creatieve activiteiten doet. Zou uw kind wel kunstzinnige en/of creatieve 

activiteiten willen doen? 

o 1: Ja 

o 2: Nee 

o 3: Weet ik niet 

 

[Indien V39=1] 

V40. Welke kunstzinnige en/of creatieve activiteiten zou uw kind willen doen 

als het zelf kon kiezen? 

 1: Kunstzinnige/creatieve activiteit 1 <open> 

 2: Kunstzinnige/creatieve activiteit 2 <open> 

 3: Kunstzinnige/creatieve activiteit 3 <open> 

o 4: Weet ik niet <niet in combinatie> 

 

[Indien V612] 

V41. U heeft aangegeven dat uw kind kunstzinnige en/of creatieve activiteiten 

doet. Zou uw kind (een of meer van) deze kunstzinnige en/of creatieve 

activiteiten vaker willen doen? 

o 1: Ja 

o 2: Nee 

o 3: Weet ik niet 

 



 
 
 

 

[Indien V612] 

V42. Zou uw kind andere kunstzinnige en/of creatieve activiteiten (erbij) willen 

doen? Zo ja, welke? 

Denk vooral aan de kunstzinnige en/of creatieve activiteit die uw kind zou doen als het zelf 

kon kiezen. 

 1: Kunstzinnige/creatieve activiteit 1 <open> 

 2: Kunstzinnige/creatieve activiteit 2 <open> 

 3: Kunstzinnige/creatieve activiteit 3 <open> 

o 4: Geen andere (erbij) <niet in combinatie> 

 

[Iedereen] 

 Drempels en belemmeringen bij kunstzinnige en/of creatieve activiteiten 

De volgende vragen gaan over drempels die uw kind zelf ervaart bij het ondernemen van 

kunstzinnige en/of creatieve activiteiten en die u als ouder ervaart om uw kind deze 

activiteiten te laten doen. Dit kunnen persoonlijke drempels of redenen zijn, maar ook 

belemmeringen vanuit de omgeving. 

 

[Indien V6=12] 

[Redenen dat kinderen geen kunstzinnige en/of creatieve activiteiten doen en aandeel 

kinderen per reden] 

V43. U heeft aangegeven dat uw kind geen kunstzinnige en/of creatieve 

activiteiten doet. Wat zijn voor uw kind redenen om geen kunstzinnige en/of 

creatieve activiteiten te doen ? 

 1: Reden 1 <open> 

 2: Reden 2 <open> 

 3: Reden 3 <open> 

 4: Reden 4 <open> 

 5: Reden 5 <open> 

o 6: Weet ik niet <niet in combinatie> 

 

[Indien V612] 

[Belemmeringen van kinderen bij het doen van kunstzinnige en/of creatieve activiteiten en 

aandeel kinderen per belemmering, aandeel kinderen dat 1 of meer belemmeringen 

ervaart] 

V44. U heeft aangegeven dat uw kind kunstzinnige en/of creatieve activiteiten 

doet. Welke belemmering(en) ervaart uw kind hierbij ? 

 1: Belemmering 1 <open> 

 2: Belemmering 2 <open> 

 3: Belemmering 3 <open> 

 4: Belemmering 4 <open> 

 5: Belemmering 5 <open> 

o 7: Weet ik niet <niet in combinatie>  

o 6: Geen belemmeringen <niet in combinatie> 

 

 

 



 
 
 

 

[Iedereen] 

[Belemmeringen die ouders/verzorgers ervaren bij het doen van kunstzinnige en/of 

creatieve activiteiten van hun kind en aandeel ouders/verzorgers per belemmering, 

aandeel ouders/verzorgers dat 1 of meer belemmeringen ervaart] 

V45. Waar loopt u als ouder/verzorger tegenaan om uw kind kunstzinnige en/of 

creatieve activiteiten te laten doen ? 

 1: Belemmeringen die mijn kind zelf ervaart 

 2: Mijn kind is (soms) lastig te motiveren 

 3: Het is te duur 

 4: Ik heb geen of weinig tijd om te helpen 

 5: Aanbod van (passende) activiteiten in de buurt is beperkt 

 6: Mijn kind heeft begeleiding nodig 

 7: Tijdstip komt niet uit/het is lastig plannen 

 8: Vervoersproblemen 

 9: Ik word niet begrepen  

 10: Angst van mijzelf 

 11: Verplichtingen bij de sportaanbieder (bijvoorbeeld vrijwilligerswerk) 

 12: Accommodaties zijn onvoldoende aangepast 

 13: Andere belemmering, namelijk: <open> 

o 14: Weet ik niet <niet in combinatie>  

o 15: Geen belemmeringen <niet in combinatie> 

 

[Iedereen] 

V46. Wat is het totale bruto jaarinkomen van uw huishouden? 

Dit is het inkomen voordat de belastingen en de premie volksverzekeringen zijn 

ingehouden .  

o 1: Minder dan € 30.000 

o 2: Tussen € 30.000 en € 50.000 

o 3: Meer dan € 50.000 

o 4: Weet ik niet/Zeg ik liever niet  

 

V47. Wat is uw hoogst voltooide opleiding ? 

o 1: Basisschool/geen opleiding afgemaakt 

o 2: Middelbare school (vmbo, mavo, havo, vwo) 

o 3: Middelbaar beroepsonderwijs (mbo, BOL, BBL) 

o 4: Hoger beroepsonderwijs (hbo) 

o 5: Wetenschappelijk onderwijs (wo) 

o 6: Andere opleiding 

o 7: Weet ik niet/Zeg ik liever niet 

 

V48. Wat is de hoogst voltooide opleiding van de andere ouder/verzorger? 

o 1: Basisschool/geen opleiding afgemaakt 

o 2: Middelbare school (vmbo, mavo, havo, vwo) 

o 3: Middelbaar beroepsonderwijs (mbo, BOL, BBL) 

 



 
 
 

o 4: Hoger beroepsonderwijs 

o 5: Wetenschappelijk onderwijs 

o 6: Andere opleiding 

o 7: Weet ik niet/Zeg ik liever niet 

o 8: Niet van toepassing 

 

V49. In welk land is uw kind geboren  ? 

o 1: Nederland 

o 2: Europa (exclusief Nederland) 

o 3: Buiten Europa 

o 4: Weet ik niet/zeg ik liever niet 

 

V50. In welk land bent u geboren? 

o 1: Nederland 

o 2: Europa (exclusief Nederland) 

o 3: Buiten Europa 

o 4: Weet ik niet/zeg ik liever niet 

  

[Indien V488] 

V51. In welk land is de andere ouder/verzorger geboren? 

o 1: Nederland 

o 2: Europa (exclusief Nederland) 

o 3: Buiten Europa 

o 4: Weet ik niet/zeg ik liever niet 

 

V52. Heeft u tot besluit van deze vragenlijst nog opmerkingen? 

o 2: Nee 

o 1: Ja, namelijk: <open> 

 

 

 

--- Einde vragenlijst  --- 
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