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Sportaccommodaties in de buurt

Amilia Aarnink & Karin Wezenberg-Hoenderkamp

Sportaccommodaties vormen een belangrijke voorziening die 

sportdeelname en beweging in de eigen buurt kan stimuleren. Hoe 

tevreden zijn de inwoners over de sport- en beweegmogelijkheden in de 

eigen buurt? En hoe ervaren zij de accommodaties die daarvoor 

beschikbaar zijn?

In deze factsheet beschrijven we hoe tevreden inwoners (18-79 jaar) zijn met 

de sport- en beweegmogelijkheden in de buurt. En of zij nog bepaalde 

sportaccommodaties missen. Ook geven we weer hoe belangrijk inwoners het 

vinden dat de overheid zorgt voor bereikbare, betaalbare en kwalitatief 

goede sportaccommodaties. 

Daarnaast kijken we naar hoe inwoners de sportaccommodaties ervaren: hoe 

tevreden zijn ze? En hoe beoordelen ze de kwaliteit? En zijn inwoners bereid 

om verder te reizen voor betere sportaccommodaties?

60% 
van de volwassen Nederlanders is tevreden 
over de sport- en beweegmogelijkheden in 
de buurt

15% mist bepaalde sportaccommodaties

42% is niet bereid verder te reizen voor betere 
sportaccommodaties

http://www.mulierinstituut.nl/
https://www.mulierinstituut.nl/ons-team/amilia-aarnink/
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Tevredenheid sport -  en beweegmogelijkheden

Drie op de vijf Nederlanders (60%) zijn tevreden over de sport- en 

beweegmogelijkheden in de buurt (in de wijk of het dorp) voor zichzelf (figuur 

1). Slechts 6 procent is ontevreden. Dit percentage is vergelijkbaar met 2011 

en 2022. 15 procent van de Nederlanders geeft aan dat hun favoriete sport in 

hun buurt niet mogelijk is (niet in figuur).

Over de sport- en beweegmogelijkheden in de buurt voor minderjarige 

thuiswonende kinderen zijn meer mensen tevreden: zeven op de tien (69%; 

figuur 1). Het percentage dat ontevreden is, is vergelijkbaar met 2022. 

Ontbrekende sportaccommodaties

15 procent van de Nederlanders mist bepaalde sportaccommodaties in de 

buurt voor zichzelf en 22 procent voor hun kinderen. Dit is vergelijkbaar met 

2022. Bijna de helft van Nederlanders die een accommodatie mist geeft aan 

dat zij (42%) of hun kinderen (44%) door deze ontbrekende 

sportaccommodaties niet of minder sporten. De meest gemiste 

sportaccommodaties zijn een fitness (27%) en een zwembad (17%). Voor 

kinderen zijn dit fitness (26%), een skatepark (22%) en een voetbalveld (20%). 

Figuur 1

Tevredenheid Nederlanders over sport- en beweegmogelijkheden in de 

buurt 

(in procenten)

Bron: Mulier Instituut, Nationaal Sportonderzoek (NSO), april 2025. 
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Gemeenten rekenen het tot hun verantwoordelijkheid sportbeoefening te 

faciliteren, ook al is er geen wettelijk kader dat dit verplicht. Ze doen dit 

vanuit de gedachte van marktfalen en het sociaal-maatschappelijke belang 

van sport (Hoekman, 2018). 

Betaalbaar, goed, bereikbaar en toegankelijk

Bijna drie kwart van de Nederlanders vindt het belangrijk dat de overheid 

zorgt voor betaalbare (74%), kwalitatief goede (71%), bereikbare (72%) en 

toegankelijke (73%) sportaccommodaties (figuur 2). De groep ouder dan 35 

jaar (74% en 75%) vindt dit vaker belangrijk dan de groep van 18-34 jaar 

(67% en 69%). De resultaten over de rol van de overheid voor 

sportaccommodaties zijn vergelijkbaar met die uit 2022.

Topsportaccommodaties

Een derde van de Nederlanders vindt het belangrijk dat de overheid zorgt 

voor topsportaccommodaties (38%; figuur 2). Mannen vinden dit vaker 

belangrijk dan vrouwen (40% vs. 34%). Mannen volgen ook vaker (top)sport 

(Melman et al., 2024). Een op de vijf Nederlanders (20%) vindt het (zeer) 

onbelangrijk dat de overheid zorgt voor topsportaccommodaties. 

Figuur 2

Belang van overheidszorg voor sportaccommodaties volgens de 

Nederlandse bevolking

(in procenten, n=1.499)

Bron: Mulier Instituut, Nationaal Sportonderzoek (NSO), april 2025. 
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Betaalbaarheid en kwaliteit

16 procent van de Nederlanders is ontevreden over de betaalbaarheid van 

sportaccommodaties (figuur 3). Bijna vier op de tien (38%) zijn hier wél 

tevreden over. De rest is neutraal of weet het niet. De groep van 18-34 jaar 

is vaker ontevreden over de betaalbaarheid dan de oudere leeftijdsgroepen 

(21% vs. 12%). 

Meer dan de helft van de Nederlanders (56%; figuur 3) is tevreden over de 

kwaliteit van de sportaccommodaties. Leden van sportverenigingen zijn 

hier vaker tevreden over (74%). 

Bereikbaarheid en toegankelijkheid

Zes op de tien Nederlanders zijn tevreden over de bereikbaarheid (63%) en 

toegankelijkheid (59%) van de sportaccommodaties (figuur 3). Mensen die 

aan fitness (76% en 73%) of zwemsport (78% en 73%) doen, zijn hier vaker 

tevreden over. 

De tevredenheid van Nederlanders over de bereikbaarheid, betaalbaarheid 

en kwaliteit is iets gedaald ten opzichte van 2022.

Figuur 3

Tevredenheid over sportaccommodaties in de omgeving

(in procenten, n=1.499)

Bron: Mulier Instituut, Nationaal Sportonderzoek (NSO), april 2025. 
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Kwaliteit en eisen van deze tijd

Vier op de tien Nederlanders (41%) kiezen een sportaccommodatie op 

basis van de kwaliteit. Een kwart (26%) vindt de kwaliteit belangrijker dan 

het activiteitenaanbod. Ook een kwart (27%) vindt het aanbod van 

activiteiten juist belangrijker dan de kwaliteit van de accommodatie (figuur 

4). Nederlanders vinden het aanbod van activiteiten belangrijker voor hun 

minderjarige thuiswonende kinderen dan voor zichzelf. 

De helft van de Nederlanders (50%) geeft aan dat sportaccommodaties 

voldoen aan de eisen van de tijd. Een klein deel (11%) vindt dat niet. Al deze 

resultaten zijn vergelijkbaar met 2022. 

Drukte in sportaccommodaties

Een kwart van de inwoners (25%) vindt de sportaccommodaties in hun 

omgeving te druk (figuur 4). Vooral mensen van 18-54 jaar (32%) en 

mensen die een teamsport doen (35%) vinden dit. Op momenten dat veel 

teamsporten worden beoefend, zoals doordeweekse avonden en de 

zaterdag, is de bezettingsgraad van sportaccommodaties doorgaans hoog 

(Hoekman & Schadenberg, 2023).

Figuur 4

Stellingen over sportaccommodaties

(in procenten)

Bron: Mulier Instituut, Nationaal Sportonderzoek (NSO), april 2025. 
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Bereidheid reizen naar sportaccommodaties

Vier op de tien Nederlanders (42%) zijn niet bereid verder te reizen voor 

betere sportaccommodaties. Mensen die lid zijn van een sportvereniging 

(39%) en mensen met thuiswonende minderjarige kinderen (28%) zijn 

vaker bereid om verder te reizen. In 2022 waren minder Nederlanders 

bereid verder te reizen voor betere accommodaties. 

15 procent van de Nederlanders vindt dat sportaccommodaties ver weg 

zijn. Meer dan één op de tien (13%) vindt dat sportaccommodaties te slecht 

bereikbaar zijn. Mensen van 18-54 jaar (17%) vinden dit vaker dan mensen 

van 55 jaar en ouder (8%). 

Vervoer naar sport

Ruim één op de tien Nederlanders (13%) heeft geen vervoer naar de sport 

die zij graag willen beoefenen. Vooral mensen tussen de 18 en 34 jaar 

(21%) ervaren dit probleem vaker.

Figuur 5

Stellingen over reizen naar en de bereikbaarheid van 

sportaccommodaties

(in procenten)

Bron: Mulier Instituut, Nationaal Sportonderzoek (NSO), april 2025. 
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Meeste mensen tevreden over sport -  beweegmogelijkheden in de buurt

De meeste Nederlanders zijn tevreden over de sport- en beweegmogelijkheden 

in de buurt. Zowel voor henzelf (60%) als voor hun minderjarige thuiswonende 

kinderen (69%). Dit is vergelijkbaar met 2011 en 2022. Twee op de tien 

mensen missen sportaccommodaties in de buurt voor zichzelf (15%) of hun 

kinderen (22%). 15 procent geeft aan dat hun favoriete sport in hun omgeving 

niet mogelijk is. 

Overheid heeft belangrijke rol voor sportaccommodaties

Drie kwart van de Nederlanders vindt dat de overheid moet zorgen voor 

betaalbare (74%), toegankelijke (73%), bereikbare (72%) en kwalitatief goede 

(71%) sportaccommodaties. Mensen vinden het minder belangrijk dat de 

overheid zorgt voor topsportaccommodaties (37%). Dit is vergelijkbaar met 

2022.

Meeste mensen tevreden over sportaccommodaties

De Nederlandse bevolking is over het algemeen tevreden over de 

sportaccommodaties. Ze zijn het meest tevreden over de bereikbaarheid (63%) 

en het minst tevreden over de betaalbaarheid (38%). Ten opzichte van 2022 is 

de tevredenheid over de bereikbaarheid, betaalbaarheid en kwaliteit iets 

afgenomen. 

Kwaliteit en activiteitenaanbod vaak bepalend voor keuze

Vier op de tien Nederlanders (40%) kiezen een sportaccommodaties op basis 

van de kwaliteit. Een deel vindt het aanbod van activiteiten belangrijker (27%), 

en een vergelijkbaar deel juist de kwaliteit van de accommodatie (26%). Voor 

hun minderjarige thuiswonende kinderen vinden Nederlanders het aanbod aan 

activiteiten vaker belangrijker (38%). Dit is vergelijkbaar met 2022. 

Geen bereidheid om verder te reizen voor betere accommodaties

De meeste Nederlanders (42%) zijn niet bereid verder te reizen voor betere 

sportaccommodaties. Wel is het aandeel dat hier wél toe bereid is, iets groter 

dan in 2022. Een deel van de Nederlanders vindt sportaccommodaties ver weg 

(16%) of slecht bereikbaar (13%).

Conclusies
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Verantwoording en bronnen

Verantwoording

Voor dit factsheet gebruikten we resultaten uit een peiling van het 

Nationaal Sportonderzoek (april 2025) van het Mulier Instituut. 1.499 

respondenten vulden deze vragenlijst in. Waar mogelijk vergelijken we de 

resultaten met een peiling uit najaar 2022 en 2011 (Van der Poel & 

Hoekman, 2023). 

Bronnen

Hoekman, R. H. A. (2018). Sport policy, sport facilities and sport participation. 

Radboud Universiteit.

Hoekman, R. H. A., & Schadenberg, B. (2023). Onderbenutting van 

sportaccommodaties: kennis- en innovatiescan WP5. Mulier Instituut.

Melman, M., Out, K., & Balk, L. (2024). Volggedrag van topsport: een onderzoek 

naar volggedrag en waardering van topsport. Mulier Instituut.

Van der Poel, H., & Hoekman, R. H. A. (2023). Sportaccommodaties in 

Nederland 2023: kengetallen en kenmerken. Mulier Instituut.
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