Eindhoven
Sport

Praktijkbeschrijving: Jongerenwerker op de sportvereniging

Inleiding

Sport is niet alleen een plek om fysiek actief te zijn, maar ook een
sociale ontmoetingsplek waar jongeren zich kunnen ontwikkelen,
vriendschappen opbouwen en normen en waarden leren. Tegelijkertijd
zien we zowel in Eindhoven als uit landelijke cijfers dat sommige
jongeren moeite hebben om aansluiting te vinden, zich niet altijd thuis
voelen binnen de clubcultuur of door gedragsproblemen en
leefomstandigheden dreigen uit te vallen.

Om die uitval te verminderen en sport voor alle jongeren toegankelijk en
plezierig te houden, faciliteert Eindhoven Sport 0.a. de inzet van
jongerenwerkers op sportverenigingen.

Doelstelling
Het doel van dit initiatief is om uitval van jongeren bij sportverenigingen
te verminderen door het versterken van de pedagogische en sociale
omgeving binnen de club.
Concreet streven we naar:
e Meer binding tussen jongeren en de sportvereniging;
o Betere samenwerking tussen trainers, bestuur en
jongerenwerkers in het omgaan met uitdagend gedrag;
o Vergroten van het pedagogisch klimaat binnen de vereniging;
e Creéren van een brug tussen straatcultuur en sportcultuur;
e Versterken van de samenwerking binnen de driehoek school —
wijk — sportvereniging.

Rol van de jongerenwerker
De jongerenwerker fungeert als bruggenbouwer tussen jongeren,
trainers, school, wijk en vereniging.
Kernactiviteiten:
1. Aanwezigheid op de vereniging:
Jongerenwerkers zijn op vaste momenten aanwezig bij
trainingen, wedstrijden of clubavonden. Zij observeren, maken
laagdrempelig contact met jongeren en ondersteunen waar
nodig.
2. Opzetten van een plek voor jongeren binnen de
kantine/clubgebouw waar laagdrempelig inloop kan plaatsvinden.
3. Pedagogische ondersteuning:
Jongerenwerkers ondersteunen trainers en vrijwilligers bij het
omgaan met divers gedrag en het herkennen van signalen
binnen de vereniging of bij problemen thuis of op straat. Ze
geven advies over een positieve benadering en het creéren van
een veilig sportklimaat.
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Cultuurbrug en gedragsbegrip:

Door hun kennis van de straatcultuur helpen jongerenwerkers
trainers en bestuurders beter begrijpen waar bepaald gedrag
vandaan komt, en hoe daar constructief op gereageerd kan
worden.

Verbinding binnen de driehoek school — wijk — sportvereniging:
Jongerenwerkers bewegen zich vaak in meerdere leefwerelden
van jongeren. Ze kennen hen vanuit de wijk of de school, en
kunnen daardoor sneller een vertrouwensband opbouwen
wanneer ze ook op de sportvereniging actief zijn.

Deze overlap maakt het eenvoudiger om signalen op te pikken,
gedrag in context te plaatsen en jongeren gericht te
ondersteunen. De jongerenwerker vormt zo een vaste,
herkenbare schakel in het netwerk rond de jongere.

Individuele begeleiding:

In gevallen waar jongeren extra aandacht nodig hebben (bijv.
motivatieproblemen, conflicten of schooluitval), kan de
jongerenwerker een ondersteunend gesprek voeren of
doorverwijzen naar passende hulp.

Verbinding en samenwerking:

De jongerenwerker onderhoudt contact met de clubcodrdinator,
Eindhoven Sport, scholen en wijkteams, zodat signalen en acties
goed op elkaar worden afgestemd.

Rol van Eindhoven Sport
Eindhoven Sport faciliteert het proces door:

Middelen beschikbaar te stellen voor de inzet van
jongerenwerkers (subsidie vanuit de BRC regeling);
Afstemming te organiseren tussen sportverenigingen en
jongerenwerkorganisaties

Trainers en bestuurders te ondersteunen via kennisdeling en
workshops over pedagogisch sportklimaat;

Monitoring en evaluatie van de resultaten (uitvalcijfers,
ervaringen, tevredenheid van betrokkenen).

Verwachte resultaten

Minder uitval van jongeren bij deelnemende sportverenigingen;
Meer begrip en handelingsvaardigheid bij trainers rondom
straatcultuur en gedragsdynamiek;

Positiever sportklimaat en meer binding van jongeren met hun
club;

Versterkte vertrouwensband tussen jongeren en trainers door
aanwezigheid van de jongerenwerker in meerdere leefgebieden.



Storytelling vanuit de praktijk

Tijdens een inloopactiviteit georganiseerd door jongerencentrum Pitstop
bij V.V. Nieuw Woensel ontmoeten we Chris, een jongen uit de wijk
Jagershoef die we ook kennen van activiteiten op het Cruyff Court. Chris
is populair onder leeftijdsgenoten en beschikt over uitzonderlijk
voetbaltalent. Hij speelde eerder bij PSV en Willem Il, maar zit
momenteel zonder club. Niet het talent, maar het ontbreken van een
stabiele omgeving en begeleiding op het gebied van gedrag en
discipline vormt de uitdaging.

Onze buurtsportcoach ondersteunt Chris zowel op het veld als
daarbuiten. Door persoonlijke coaching en deelname aan
sportactiviteiten blijft hij actief en betrokken. Hij doet mee aan toernooien
waar soms meer dan honderd jongeren aanwezig zijn — zijn team won
zelfs een keer. Deze momenten bevestigen niet alleen zijn talent, maar
ook het belang van onze inzet. Samen met partners, waaronder FC
Eindhoven en zaakwaarnemers, verkennen we nu een stageplek bij een
betaald voetbalorganisatie. Tot die tijd stimuleren we Chris om in
beweging te blijven en werken we aan zijn sociale vaardigheden. Deze
samenwerking, aangevuld met contacten op school en in de wijk, zorgt
voor een stevig netwerk rondom hem.

Chris laat zien waarom jongerenwerkers en buurtsportcoaches
onmisbaar zijn. Voor jongeren die dreigen af te glijden, biedt sport een
krachtige ingang naar gezondheid, verbinding en perspectief. Door
structurele begeleiding — sportief én sociaal — bouwen we aan duurzame
gedragsverandering, meer zelfvertrouwen en betere kansen voor de
toekomst.
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Conclusie

Door jongerenwerkers actief te betrekken bij de verenigingen, versterken
we de sociale functie van sport, verminderen we uitval en creéren we
een inclusieve, veilige omgeving waarin elke jongere kan meedoen.



