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Voorwoord

Deze scriptie is geschreven ter afsluiting van desteér Forensische Orthopedagogiek aan de
Universiteit van Amsterdam. Het vormt een rappattalent als theoretische ondersteuning
van de preventieve jeugdinterventie Doelbewussikliértogenbosch. De noodzaak tot
theoretische onderbouwing van niet alleen dit mtojmaar vele preventieve programma’s of
interventies is tot mij doorgedrongen tijdens destaForensische Orthopedagogiek. Omdat
jeugdcriminaliteit een groot maatschappelijk prelabevormt is het positief dat er zoveel
initiatieven worden gestart om dit probleem te \@rien. Er moet echter worden voorkomen
dat er wildgroei aan dergelijke projecten plaatdyidaarom is het van groot belang om te

kijken naar de effecten van de projecten en de xeenle onderdelen ervan.
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Inleiding

Jongeren kunnen voor veel overlast zorgen wanreegr groepen rondhangen. Het
rondhangen kan vervelend zijn voor de omwonendaar,dast kan het er ook op duiden dat
de jongeren zich negatief of antisociaal ontwikkegllRaad voor Maatschappelijke
Ontwikkeling [RMO], 2008). Antisociaal gedrag kaervolgens resulteren in delinquent
gedrag (Loeber & Farrington, 2000; RMO, 2008). [Bstkn, zowel materieel als sociaal-
maatschappelijk, van dergelijke overlastde antisociale ontwikkeling van jongeren zijn
lastig te achterhalen omdat de problematiek diebweigle factoren samenhangt, zeer complex
is. De complexiteit wordt veroorzaakt door diversecofactoren in verschillende contexten
van het leven van jongeren wat betreft de antismaiatwikkeling. Verder wordt de overlast
van antisociale jongeren ook beinvlioed door deesiigive perceptie van omwonenden
(Loeber, Slot, & Sergeant, 2001; RMO, 2008; Raakenavan Hoof, & ter Bogt, 2001;
Rader, May, & Goodrum, 2007). Bovendien zijn risamioren lang niet altijd de directe
veroorzaker van crimineel gedrag; het zijn “signalée op de mogelijke werkzaamheid van
causale processen wijzen” (Loeber et al., 20033p.Op diverse gebieden zijn er
risicofactoren geidentificeerd die samenhangen ofie@iporaf gaan aan, een antisociale
ontwikkeling van jongeren, zoals impulsiviteit,emdschap met delinquente leeftijdsgenoten,
laag 1Q, spijbelen of een inadequate opvoedinggktigber et al., 2001; Nee & Ellis, 2005;
Simons, Whitbeck, Conger, & Conger, 1991; StattiKe&r, 2000). Hierbij zijn ook een
aantal protectieve factoren gevonden, die kunnekemeals buffer tegen risicofactoren
(Loeber et al., 2001). Mede op basis van dezeorign protectieve factoren zijn er al vele
interventies ontworpen en preventieve maatregelgen antisociaal en/of delinquent gedrag
ingevoerd.

Hoewel er meer bekend is geworden over risico-reteptieve factoren, blijken de
recidivecijfers nog steeds hoog (Wartna et al. 920De effectiviteit van de maatregelen die
zijn ingezet blijkt dus tegen te vallen. Om de efifateit in kaart te brengen worden
evaluatiestudies en meta-analyses uitgevoerd; biemorden onder meer de werkzame
principes in kaart gebracht, de what-works prinsifgit zijn algemene kenmerken of
eigenschappen van programma’s, maatregelen enentexs die effectief zijn (van der Laan,
2004; McGuire & Priestley, 1995; Nation et al., 3DCEffectiviteit kan blijken uit een
afname in recidive, vermindering van het ongewegstirag, maar ook kosteneffectiviteit is

belangrijk; als een interventie duurder is danalede die hij voorkomt, is het



onwaarschijnlijk dat hij ingezet zal worden. Bijtlmtwerpen van een nieuwe interventie of
maatregel kan rekening gehouden worden met velesatiéd effectiviteitsprincipes, zodat de
kans op succes vergroot wordt. Naast de meer @afanische what-works principes is er ook
aandacht voor meer concrete eigenschappen vatiefestrafmethoden, bijvoorbeeld
binnen een interventie of in de opvoeding.

De overlast die door jongeren veroorzaakt wordtegeert veel aandacht in de
maatschappij, bij media, overheden en wetenschapPgwvallend is dat vooral overheden en
de maatschappij met ‘oplossingen’ komen, terwijixaitenschap hier in veel mindere mate
bij betrokken is. Bij het ontwerpen van een preiexg maatregel of interventie kan echter
kennis benut worden die is opgedaan met wetensehgppnderzoek. Omdat de voorkeur
uitgaat naar het voorkomen van problemen, in pheatsingrijpen wanneer het te laat is, moet
de focus liggen op preventie van gedragsproblemammiminaliteit. De roep om zowel
interventies als preventieve maatregelen effeatisyenaken, wordt steeds luider;
welzijnsorganisaties zijn al druk bezig met hetoeren van kwaliteitsmanagement-systemen
om zo een HKZ-certificaat te krijgen. Een mogelijkekomstige stap is dat er slechts nog
programma’s worden uitgevoerd die door het Nedddaleugd instituut (NJi) zijn
bestempeld als theoretisch of bewezen effectiefisNet nog zo dat vrijwel iedereen een
project kan starten, mits aan een aantal voorwaasdedt voldaan. Om projecten effectiever
te maken moeten er evaluatiestudies worden gedaaeffecten te meten. Tegelijkertijd is
het zaak projecten wetenschappelijk te onderbolemetteze onderbouwing te laten toetsen
aan de what-works-principes. Een project dat hieriagestart, is Doelbewust, een
voetbalproject voor risicojongeren in de gemeesteertogenbosch. Deze scriptie vormt een
theoretische onderbouwing en een beschouwing vigorogect. Eerst gaat de aandacht uit
naar potentiéle risico- en protectieve factorenedie rol spelen bij het ontwikkelen van
antisociaal en delinquent gedrag. Wanneer dit #temh veld is geschetst, wordt gekeken
naar algemeen geldende voorwaarden voor effectivde interventies en preventieve
maatregelen. Vervolgens wordt een nauwkeurige lopgoly van het project gegeven,
gebaseerd op enerzijds de programmabeschrijvirgraijds op eigen observaties van het
project.

De conclusie wordt gevormd door een vergelijkinghken tussen de praktische
uitvoering van Doelbewust en de literatuur betnadie risico- en protectieve factoren en
kenmerken van effectieve programma’s. Op basivarekunnen mogelijk enkele

aanbevelingen worden gedaan.



1. Risico- en protectieve factoren

Om de ontwikkeling tot antisociaal of delinquentgg te beschrijven en te verklaren zijn
verschillende theorieén opgesteld. Deze theorigdrinzte delen in spannings-, sociale
controle-, sociale-leer- en levenslooptheorieeral lleze theorieén worden factoren
geidentificeerd die samenhangen met een antisarfiaglelinquente ontwikkeling
(risicofactoren) en een aantal identificeert oakdeen aan die de kans op deze ontwikkeling
verkleinen (protectieve factoren). Hoe meer risactdren aanwezig zijn in de omgeving van

een kind, hoe groter de kans op de ontwikkelingdelmquent gedrag (figuur 1).

Figuur 1: Risicogebieden
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Omdat deze scriptie is toegespitst op het projesiewust zal de focus liggen op risico- en
protectieve factoren die voor deze specifieke doelg van belang zijn. De risicofactoren
voor het ontwikkelen van antisociaal gedrag pageead binnen een model van social-
learning (Nee & Ellis, 2005), deze theorie zal dak als kader worden aangehouden om de
risico- en protectieve factoren te identificeren.

Voordat de theorie aan bod komt, is het belangmjkeen onderscheid te maken
tussen statische en dynamische criminogene factStatische factoren zijn onveranderlijk;
een statische risicofactor is bijvoorbeeld geslgadmgens vertonen vaker delinquent gedrag
dan meisjes maar je kunt hier geen interventie wotwerpen. Een dynamische risicofactor is
bijvoorbeeld weinig sociale vaardigheden (van dee$s, Blokland, & Bijleveld, 2009), hier
is iets aan te doen in de vorm van bijvoorbeeldas@waardigheidstraining. Ook
temperament is een risicofactor, het (aangeboesnpérament hoeft echter niet altijd voor



problemen te zorgen; wanneer een kind een mogslifiperament heeft, maar de ouders
voldoende vaardigheden bezitten om hier mee omda,deidt het lastige temperament niet
tot negatieve uitkomsten. Wanneer een kind helegeah moeilijk temperament heeft, maar
de ouders weinig opvoedingsvaardigheden hebbedd&amtwikkeling van het kind alsnog
problematisch verlopen (van der Geest et al., 2009kunnen goede
opvoedingsvaardigheden een risicofactor als mkedinperament opheffen. Uit
bovenstaande worden twee zaken duidelijk; hestsg@m aan te geven waar
gedragsproblemen ontstaan en daarom ook wat eealaaigy kan worden. Het is belangrijk
om op basis van theorieén te kijken waar probleamdstaan, zo kan geidentificeerd worden
waar het probleem ligt. Vervolgens kan op basisdatheorie een aanpak worden
geformuleerd.

1.1 Social-learning
Nee en Ellis (2005) geven in hun studie aan daisitefactoren voor het ontwikkelen van

antisociaal gedrag — die naar voren komen in onaar Farrington (2002), Loeber et al.
(2003) en Tremblay, Masse, Vitaro en Dobkin (199§ped passen binnen een model van
social-learning; er worden individuele, gezins- atsahappelijke en situationele factoren
gecombineerd. Dit perspectief van social-learningdivaangehouden en verdiept met een
aantal andere theorieén. De social-learning thesoatwikkeld door Burgess en Akers
(1966). Zij bewerkten de differential-associati@mforcement theorie van Edwin Sutherland,
tot een theorie die gericht was op het verklarendeviant (afwijkend) gedrag. Krohn (1999)
heeft een aantal conceptuele problemen aangegestelbetnekking tot deze bewerking en
pleit voor aangepaste theorie, zonder differeisgciation als overkoepelend begrip. Deze
indeling wordt ook in dit hoofdstuk gebruikt. Zomakfferential association blijven imitatie,
bekrachtiging en moreel redeneren over als mecmamsom het ontstaan van deviant gedrag
te verklaren. Er wordt niet alleen gekeken naaratdg\gedrag, ook voor antisociaal (niet bij

wet verboden) en delinquent (bij wet verboden) ggds aandacht.

1.1.1 Imitatie
Het gedrag dat kinderen en jongeren vertonen is @égekeken, geleerd en gekopieerd van

mensen uit de directe — sociale — omgeving. Deopers waarmee kinderen en jongeren het
meeste contact hebben, of de beste band, daar renverelal het meeste gedrag van over.

Naar deze personen wordt in de literatuur gerefdrals significant others (belangrijke



anderen). In de aanwezigheid van belangrijke amdegezowel een mogelijke risicofactor

als een protectieve factor; competente en prosobilhngrijke anderen kunnen ervoor
zorgen dat jongeren zich ook goed en prosociaal gadragen. Omgedraaid, minder
competente en antisociale belangrijke anderenrztdieminder wenselijke uitkomsten leiden.
Deze belangrijke anderen kunnen bestaan uit tswferoaches uit de derde
opvoedingsomgeving (naast het gezin en schoolgmvgingssport (Rutten et al., 2004). In de
sportcontext blijkt naast de band tussen ‘pupiltr@mer/coach, ook de houding die deze
trainer/coach heeft tegenover fair-play en zijnfhaaeau van moreel redeneren en handelen
zeer belangrijk voor de eventuele gunstige uitkemstin sportdeelname.

Wanneer er breder wordt gekeken dan de sportcoitigkt dat het ‘groepsgewijs
behandelen’ van risicojongeren lang niet altijdipege effecten heeft (Dishion, McCord, &
Poulin, 1999). De oorzaak die Dishiehal. (1999) hiervoor geven is dat het probleemgedrag
van jongeren ingebed is in geergroup(groep leeftijdsgenoten/vrienden), waar jongeren
elkaars negatieve gedrag bekrachtigen. Dit wordt de auteurdeviancy trainingtraining
van afwijkend gedrag) genoemd en houdt in dat jeergeneer positieve reacties krijgen van
hun vrienden op normoverschrijdend gedrag of tdmigk dan op prosociaal of normatief
gedag (Dishion et al., 1999). Deze reacties vdllanen het onderdeel bekrachtiging, wat
later behandeld wordt. Het trainen van afwijkendrgg vindt mede plaats vimatching law
“the rate at which boys discussed Rule-Breakingoamative topics matched the relative
rate of reinforcement for the same topic” (DishiSpyracklen, Andrews, & Patterson, 1996, p.
377). In figuur 2 blijkt duidelijk dat hoe antisader de twee gesprekspartners zijn, hoe
positiever er wordt gereageerd op grensoverscimagidrule-breaking) gedrag. Hieruit
destilleren Dishioret al. (1996) twee mogelijkheden voor interventie, najkelat wanneer je
de krachtige invioed vapeerspositief kunt sturen, dat dit kan leiden tot eérame in
probleemgedrag en misschien tot een toename iogead gedrag. Wanneer deze
interpretatie opgaat is effectief om risicojongegenepsgewijs te behandelen. De andere
interpretatie van Dishioat al. (1999) is dat risicojongeren elkaars grensoveijsigmde
gedrag zullen versterken en dat daarom groepsvgraan risicojongeren moet worden
voorkomen. Op basis van de uitkomsten van tweeviaidies voor probleemjongeren
concluderen Dishioet al. (1999) dat de tweede mogelijkheid — groepsgevaijgakken van
probleemjongeren — in veel gevallen leidt tot emmame van probleemgedrag. Bij gemengde
groepen werden wel positieve effecten gemeten. deaerste optie, het positief sturen van

peers werd geen verdere ondersteuning gegeven.



De conclusies van Dishion et al. (1999) zijn opsadl, maar staan ook ter discussie
(Handwerk, Field, & Friman, 2000; Weiss et al., 2D0n een latere publicatie van Dishion
wordt ook genuanceerd dat negatieve effecten esii@at zijn van “the developmental status
of the individual, the informal and formal interaxcts of the participans, and the context of
the program or service” (Dishion & Dodge, 2005398). Ander onderzoek geeft aan dat het
mogelijk is dat risicojongeren meer agressief ggdy@an vertonen na een groepsinterventie
maar dat ook een tegenovergesteld effect kan agired

Highly aggressive children in less aggressive gsomere likely to reduce their aggression over time
the context of intervention. Conversely, less aggjke children in highly aggressive groups wereljik
to increase their aggression over time, in spiteefvention.” (Boxer, Guerra, Huesmann, & Morales
2005, p. 335)

Figuur 2.
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Wat hieruit kan worden afgeleid is dat het gedrag de meerderheid van de
‘interventiegroep’ ervoor zorgt dat de buitenbeesntzowel deneeralsminderantisociale
jongeren) steeds meer het gemiddelde gedrag gammer. Op deze manier kunnen zowel
positieve als negatieve effecten optreden, afhgkkeln de groepssamenstelling. Ook de
begeleiders van de interventie spelen een bel&egnj: “practitioners can likely minimize
the risk of deviancy training by closely supervisgroup members at all times and by using
an effective behavior management system for grespisens” (Mager, Milich, Harris, &
Howard, 2005, p. 361). In dit onderzoek wordt esipliaangegeven dat het groepsgewijs
behandelen van risicojongeren niet noodzakeligt l&t negatieve effecten. Dit is afhankelijk
van de samenstelling van de groep en van het gedrage begeleider.

Het lijkt erop dat imitaties van gedrag van belgkgranderen worden bekrachtigd,
waardoor jongeren wat betreft gedrag steeds meer Igken op deze persoon. Deze tendens
is sterker naarmate het gedragsmatige verschinusside personen groter ésgcrepancy-
proportional peer influenceBoxer et al., 2005). Bekrachtiging is dan ookvwgende
mechanisme van de social-learning theorie dat natlen behandeld

1.1.2 Bekrachtiging
Bekrachtiging van gedrag vindt plaats op twee mranieofwel positief in de vorm van een

beloning, ofwel negatief in de vorm van het vereigh van iets negatiefs. Een beloning kan
in dit geval bijvoorbeeld bestaan uit financieelvgeof een hogere sociale status. Wanneer
consequent negatief gedrag beloond wordt, kan @esas van negatief gedrag worden
ingezet; een interactionele vicieuze cirkel varetwive patterns’ (Crosswhite & Kerpelman,
2009). Dit zijn dwangmatige, negatieve omgangsvormaarbij het ongewenste gedrag
steeds bekrachtigd wordt. Na verloop van tijd worelt steeds moeilijker om te breken met
dit patroon en positief gedrag te belonen. De goeftheorie van Patterson (1982) is zeer
relevant in dit opzicht, omdat het een verband feggen ineffectief ouderschap en afwijkend,
antisociaal of delinquent gedrag. Jongeren dig abnge leeftijd afwijkend of delinquent
gedrag vertonen hebben minder vaak competente ©iudateze gezinnen begint de
dwangmatige interactie al op jonge leeftijd (Crosgev& Kerpelman, 2009). De uitkomsten
van een vroege antisociale ontwikkeling zijn egestidan die van een late ‘onset’
(Crosshwite & Kerpelman, 2009; Moffit, 1993). Date negatieve interactie met ouders leren
jongeren dat antisociaal gedrag loont; je krijgtdmrbeeld je zin als je lang genoeg zeurt, of

huilen wordt beloond met snoep (zodat je ermee wgithoPatterson, DeBaryshe en Ramsey



(1989) komen tot de conclusie dat bij gezinnen eeet dwangmatige opvoedingsstijl,
antisociaal gedrag kan dienen als overlevingssfi@ia het vijandige systeem.

Behalve consequente bekrachtiging van negatiefagadmconsequente
bekrachtiging ook een risico. Wanneer kinderering-and-error uitproberen wat wel en niet
mag van hun ouders en hier wordt niet consequegeogageerd, leren de kinderen dat
negatief gedrag soms loont. Deze les wordt vervidgep straat’ ook gebruikt; de pakkans is
klein voor overtredingen of overlastgevend gedhagonsequent optreden vindt ook vaker
plaats in gezinnen waar een dwangmatige opvoedijhggsrdt gehanteerd; beide maken deel
uit van het overkoepelend begrip ‘ineffective pdiregi (Unnever, Cullen, & Agnew, 2006).
Een zijdelings gevolg van een dergelijk opvoediagyigmn is dat er verwijdering kan
optreden tussen de kinderen en de ouders; de kimdetlen zich richten op andere kinderen
die zich in eenzelfde situatie bevinden (DiekstrE@&men, 2004). Wanneer op deze wijze
vriendengroepen ontstaan, kunnen de jongens hisyahngeleerde dwangmatig negatieve
gedrag verder oefenen in hun peergroup. Deze deedjdsgenoten stimuleert elkaar om
meer en ernstiger antisociaal en delinquent gedragrtonen (Beke, van Wijk, & Ferwerda,
2000).

Wat ook in de literatuur naar voren komt, is daerdere ouderschapsvaardigheden —
die genoemd worden in de coercion-theorie — zipsgecieerd met minder zelfregulatie en
veranderde sociale informatieverwerking (Cochraal.etL998; Gibbs, Giever, & Martin,
1998; Hay, 2001; Hope & Chapple, 2005; Latimorétld,i & Grasmick, 2006; Perrone,
Sullivan, Pratt, & Margaryan, 2004; Pratt, Turr&lRiquero, 2004; Unnever et al., 2003). Dit
is zeer relevant, gezien het veronderstelde verhassgn zelfregulatie en delinquentie in de
General Theory of Crimgsottfredson & Hirschi, 1990) en het verband tussatiale
informatieverwerking (social information process[&dP]) en deviant gedrag (Crick &
Dodge, 1994, 1996; Brendgen, Vitaro, Tremblay, &Wver, 2002; Fontaine, Burks, &
Dodge, 2002, Slaby & Guerra, 1988).

1.1.2.1 Zelfregulatie
De General theory of CrimgGottfredson & Hirschi, 1990) beschrijft hoe setfrtrol een

bepalende factor is in antisociaal/delinquent ggdea is veel onderzoek dat deze theorie
ondersteunt (Arneklev, Grasmick, Tittle, & Bursii§93; Burton, Evans, Cullen, Olivares, &
Dunaway, 1999; LaGrange & Silverman, 1999; Vazs@ngrosswhite, 2004; Vazsonyi,
Pickering, Junger, & Hessing, 2001). In de thewae Gottfredson en Hirschi is self-control
(zelfregulatie of —controle) beschreven als eesgmiskenmerk, een vaste eigenschap. Dit is

10



echter geen aangeboren eigenschap; gehechtheidprimay supervisie, consistente
disciplinering, herkennen van deviant gedrag Zig geassocieerd met de ontwikkeling van
zelfbeheersing (Cochran et al., 1998; Gibbs, Giekdvartin, 1998; Gottfredson & Hirschi,
1990; Hay, 2001; Hope & Chapple, 2005; Latimorétld,i & Grasmick, 2006; Perrone,
Sullivan, Pratt, & Margaryan, 2004; Pratt, Turr&iRiquero, 2004; Unnever et al., 2006).
Gezien deze verbanden, lijkt het aannemelijk daddgien in gezinnen met een dwangmatige
opvoeding een lager niveau van zelfcontrole zubetwikkelen. Dit zijn namelijk precies de
gezinnen waar de kans het grootst is dat oudees\derdigheden in mindere mate bezitten
(Diekstra & Komen, 2004; Unnever et al., 2006). @ognitieve vaardigheden lijken samen
te hangen met zelfregulatie (Snyder, Reid, & Pstter2003). Dit punt zal later behandeld
worden.

Hoewel er theoretische en empirische ondersteusingor het verband tussen
antisociaal/delinquent gedrag en zelfcontrole erelVikstrom en Treiber (2007) tegen dit
directe verband; het blijkt dat de ‘persoonseigbaptzelfregulatie niet alleen verschilt
tussen individuen, maar otknnenindividuen entussencontexten. Dat wil zeggen dat
dezelfde persoon onder verschillende omstandighe€elerander niveau van zelfcontrole laat
zien. De rol van zelfbeheersing in het theoretlsather moet daarom niet overschat worden;
slechts wanneer er sprake is van een bewuste afgvaggssen gedragsalternatieven is dit
begrip relevant; wanneer een individu bepaalde gevem heeft die ervoor zorgen dat
wanneer ‘A’ gebeurt, hij reageert met gedrag B ien hiet over nadenkt, is er geen invioed
van self-control op het gedrag (Wikstrom & Treilk@0®07). Hetzelfde gaat op voor gedrag dat
door een individu niet wordt gezien als verkeerdnneer het gedrag niet als ‘fout’ wordt
gezien, is er geen reden om jezelf te beheerseit gadrag niet te vertonen. (Figuur 1, 2 en
3, Wikstrom & Treiber, 2007, pp. 248-249, zie lggal). Wanneer morele waarden van een
individu het niet toestaan om een delict te pleigear ook geen sprake van zelfcontrole;

omdat er geen keuze is, valt er geen gedrag teotergn.
The primary reason for individuals’ law abidancsti®ng moral beliefs (and moral habits) that
correspond to the moral rules of the law, rathanttheir ability to exercise self-control (or reegdo
deterrence). We believe that most people, in mostimstances, abide by most laws because they do
not see acts of crime as an alternative, not becdey (because of exercising self-control or
responding to deterrence) choose not to violatdative We further submit that the role an individsal
ability to exercise self-control plays in crime sation is limited to cases in which the individual
deliberates over a conflict between his/her moetitls and his/her motivation to act in a way that
breaches the law. Finally, we submit that therenamay crimes in which the ability to exercise self-

control is irrelevant because they are committedobmoral habit (which may, for example, be tride o
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a majority of traffic violations, cases of illigtrug use and some types of violent crime). (Wikst&
Treiber, 2007, p. 250)

Hierbij kan wel worden aangetekend dat, hoeweliddien het begaan van een delict als
moreel verkeerd zien, ze hier wellicht toch totrg@@n onder druk van een individu of groep
(peer-pressure Dit kan een voorbeeld zijn van de omgevingsiadichet delict zou niet
gepleegd zijn wanneer het individu alleen washef;niveau van zelfbeheersing is groter
wanneer iemand alleen is dan wanneer iemand ziearirgroep begeeft. Mogelijk is binnen
een groepssetting de omgevingsinvioed of groepsgiotler dan het morele besef dat bepaald

gedrag verkeerd is. Het moreel redeneren dat heehirol speelt wordt later behandeld.

1.1.2.2. Sociale informatieverwerking

Diverse ouderschaps-variabelen spelen een roltimdnklaren van afwijkend, antisociaal en
delinquent gedrag, onder meer via imitatie en betkrging. Het gedrag van ouders kan
zorgen voor minder zelfregulatie maar daarnaalest€rosswhite en Kerpelman (2009) ook
dat dwangmatig negatieve patronen in de opvoedwipe kunnen zorgen dat kinderen
sociale informatie anders gaan interpreteren. umigormatieverwerking of social
information-processing (SIP) is door diverse awgeniverband gebracht met agressie en
(sociaal) onaangepast gedrag (Crick & Dodge, 19996; Brendgen, Vitaro, Tremblay, &
Wanner, 2002; Fontaine, Burks, & Dodge, 2002, Sklfyuerra, 1988). Het model van
sociale informatieverwerking dat Crick en Dodge94Popstelden, pleit voor een model in
zes stappen; van de sociale ‘cues’ tot de gedraggmaactie daarop (figuur 3.).

Het agressieve gedrag dat samenhangt met gebreddagee informatieverwerking
kan uitgesplitst worden naar reactief-agressigireactief-agressief gedrag (Crick & Dodge,
1996). Het blijkt dat reactief-agressieve kindemaweite hebben met het interpreteren van de
bedoelingen van anderen (stap 1 en 2 van figuwre3jen het gedrag van anderen vaker als
bedreigend waardoor een agressieve reactie voagdrechtvaardigd lijkt. Proactief-
agressieve kinderen gebruiken agressief gedrageond@el te bereiken en ze zien agressie
als een legitiem en (in het verleden) succesvobtiglidm dat te bereiken (stap 5). Beide
vormen van agressie zijn te verminderen maar v@&mnesmel een andere aanpak; reactief-
agressieve kinderen kan worden geleerd social@lgigribeter te herkennen (en ze als minder
vijandig te interpreteren), pro-actief agressiewel&ren moet geleerd worden dat agressie
niet loont (Crick & Dodge, 1996). Hiervoor is heidig om de sociale context weerbaarder te

maken, zodat agressief gedrag niet leidt tot heegste resultaat. Wanneer agressief gedrag
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niet positief bekrachtigd wordt, zal na verloop Vgah vaker worden gekozen voor een andere

vorm van gedrag.

Figuur 3:

-------
-----
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Crick & Dodge, 1994, p. 76

Naarmate kinderen ouder worden, leren ze steedsveexhillende manieren om te
reageren op sociale situaties. Hun sociale kenimgedragsrepertoire neemt met de leeftijd

toe. Crick en Dodge (1994) beschrijven:
With age, children are likely to acquire new waysesponding to social situations (i. e. their stoy
repertoires increase), a quantitative change. Hewehildren are also likely to exhibit qualitative
changes in strategy acquisition as they grow oleer.example, with age, most children learn reédyiv
more skillful and adaptive ways to negotiate camdliwith peers (as opposed to the more aggressive

tactics that are often used by young children)icfC& Dodge, 1994, p. 80)
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De onderzoekers geven echter wel aan dat, naaheakéend ouder wordt, het gedrags-
patroon ook strammer wordt. Dit houdt in dat wamres kind op jonge leeftijd al veel
antisociaal, agressief gedrag vertoont (of dit ras pf reactief is), dit gedrag een grotere kans
heeft om later ook gebruikt te worden omdat hetidad®ls een routine vormt. Wanneer dit
gekoppeld wordt aan de coercion-theory, lijkt hetreemelijk dat het negatieve
interactiepatroon dat thuis al wordt geoefend,dmshuis versterkt wordt. Kinderen die
sociale signalen verkeerd interpreteren zullenexeadressief reageren en hierop ook
agressief benaderd worden door andere kinderemgda@ahet kind bevestigd wordt in zijn
opvatting van het gedrag van anderen (Crick & Dod§84). Op deze wijze vormt de
misinterpretatie van sociale signalen een selffulfj prophecy.

1.1.3 Moreel redeneren

Het is mogelijk dat via imitatie en bekrachtigingkadefinities van gedrag worden
aangeleerd. Dit houdt in dat via deze mechanisndivgeleerd welke vormen van gedrag
toelaatbaar, wenselijk of juist onacceptabel Zijaze geinternaliseerde definities kunnen
worden beschouwd als onderdeel van moraliteit &bdér dus betrekking op de normen,
waarden en attitudes daehterhet gedrag schuilgaan. Internaliseren van wadsdgmt al
als kind, de eerste stap bestaat uit het gehoorzaareje ouders om negatieve consequenties
te vermijden. Een volgende stagcammitted compliangéthe child appears to share the
parent’s values and to be as committed as the piréime goal of good behavior” (Kerig &
Wenar, 2005, p. 60). Kinderen die in deze faseererk gedragen zich ook goed wanneer ze
niet worden herinnerd aan hoe ‘het hoort’. Wanik@seren dit gedrag al in hun peutertijd
vertonen, voorspelt dat internalisering op kleateitijd (Kochanska, Aksan, & Koeing,
1995). Hierbij spelen — net als bij het ontwikkelem zelfregulatie en sociale
informatieverwerking — diverse ouderschapsvaardighesen rol. Dwangmatige, harde of
niet-responsieve ouders zorgen voor veel schaaijrttettkind, dit zorgt ervoor dat kinderen
weinig tot niet gemotiveerd zijn om te voldoen aanverwachtingen van ouders en de
waarden van hun ouders te internaliseren. Dit tijl¢reen te komen met de verwijdering
tussen ouder en kind zoals eerder beschrevenl(ia &n Diekstra en Komen, 2004).
Wanneer dit het geval is, lijkt het — mede op baais bovenstaande — aannemelijk dat deze
kinderen op een lager moreel niveau (Kohlberg, 1284en redeneren.

Moreel redeneren heeft een positief verband meeelgedrag — meer prosociaal en
minder antisociaal gedrag — (Bredemeier, 1994;t8nag 1990; Stams et al., 2006) en een

negatieve relatie met delinquent gedrag (Wikstromir&ber, 2007). Ander onderzoek vond
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eenzelfde verband; het niveau van moreel reder@rdelinquente jongeren lag lager dan bij
niet-delinquente jongeren (Gregg, Gibbs, & Basin@8p4; Stams et al., 2006). Omdat
moreel gedrag en redeneren al in diverse studiesrliand zijn gebracht met sport (Arnold,
1994; Kavussanu, 2008; Rutten et al., 2004, 2000822010) is het interessant om te kijken
wat de verbanden zijn tussen sportdeelname, madeheren, delinquentie en pro- en
antisociaal gedrag.

De gevonden relaties tussen sport en anti- en pigsayedrag zijn niet eenduidig;
Vazsonyiet al. (2002) concludeerden dat jongeren die deelnameig@arganiseerde sporten
minder antisociaal gedrag vertoonden terwijl Statal. (2009) vonden dat sportdeelname
samenhing met meer antisociaal maar minder delimcgedrag. Mogelijke verklaringen voor
negatieve effecten van sport op het gedrag vareyf@mgbestaan uit het blootstaan aan een
macho-cultuur (Endresen & Olweus, 2005) of dat sp@agt om een tijdelijke stop van het
moreel redeneren (Shields & Bredemeier, 1995). Ksanu (2008) en Nucci en Kim (2005)
geven verder aan dat het benadrukken van prestatiénnen tegen elke prijs ook kan zorgen
voor een toename in antisociaal gedrag. Positifgeten bestaan uit een afname van
antisociaal gedrag en een toename van prosocidedgyeDeze effecten worden mede
verklaard door een hoger niveau van moreel redar(&etten et al., 2007). Een positief
sociomoreel klimaat is een voorspeller van moreergg in georganiseerde jeugdsporten
(Guivernau & Duda, 2002). Een afname van antisbg@drag is geassocieerd met de
opvatting van het team over fair-play (Rutten et2008), het prosociale gedrag kan
toenemen wanneer er nadruk ligt op persoonlijkéetering en beheersinggrsonal
improvemenenskill mastery, in tegenstelling tot winnen tegen elke prijs Yidesanu, 2008).

Factoren die een rol spelen bij het beinvioedenpranen antisociaal gedrag (binnen
de sportcontext) zijn dus onder meer het teamklinggavattingen over fair-play,
benadrukken van winst of juist verbetering van dagreden en beheersing. Verder blijkt dat
een ondersteunende relatie van de coach met deispamenhangt met minder antisociaal en
meer prosociaal gedrag (Rutten et al., 2007, 2@8&kociale context waarin de
(sport)activiteiten plaatsvinden, lijkt daarnaaesh grote rol te spelen in de verklaring van de
richting van de resultaten; activiteiten in de smhontext zijn geassocieerd met positievere
uitkomsten (Rutten et al., 2010). Maar zelfs wanmeesport in de juiste sociale context
plaatsvindt, is er nog geen garantie op verbeteramghet moreel redeneren of — gedrag. Pas
wanneer er nadrukkelijk aandacht is (van een babg)evoor sociale en morele
ontwikkeling, kan een dergelijke ontwikkeling ziebordoen (Rees, Howell, & Miracle,
1990). Hiermee is direct het belang van de begelgichiner of coach duidelijk. Ruttex al.
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(2007) duiden; “Coaches who maintain good relatigpswith their athletes reduce antisocial
behavior, and ... exposure to relatively high lew#lsociomoral reasoning within the
immediate context of sporting activities promotesspcial behavior” (p. 263).

Conclusie hoofdstuk 1
In het voorgaande hoofdstuk is een overzicht geygaea diverse factoren die een rol spelen

bij de ontwikkeling van afwijkend, antisociaal eslidquent gedrag. Er is gekozen voor een
indeling naar mechanismen van de social-learniagrt; imitatie (en socialisatie),
bekrachtiging en moreel redeneren.

Gedrag is deels geimiteerd, afgekeken van andBeepersonen van wie het meeste
gedrag van wordt afgekeken zijn degenen waarmkeetjmeeste contact of de beste band
hebt. Belangrijke anderen kunnen ouders zijn, éravrienden, maar ook jongerenwerkers of
trainers/coaches bij sportverenigingen. Wanneeg gersonen competent en prosociaal zijn,
leidt dit tot positieve resultaten. Antisociale d@jrijke anderen zorgen voor minder
wenselijke uitkomsten. Dit blijkt ook uit onderzoe&ar groepsgewijze interventies voor
probleemjongeren; het agressieve gedrag van heétkindt versterkt in een nog agressievere
groep, terwijl het afneemt in een minder agressgreep. Ook in dit onderzoek bleek een
belangrijke rol weggelegd voor de begeleiding vannderventie; door scherp toezicht op
groepsleden en effectief gedragsmanagement in ggesjes worden negatieve effecten
beperkt en positieve effecten vergroot. Gedrag moiet alleen geimiteerd, het gekopieerde
gedrag wordt ook versterkt of juist verzwakt doektachtiging van belangrijke anderen.

Bekrachtiging vindt plaats via beloningen en stdgfgebeurt zowel in de opvoeding
als bij kinderen en jongeren onderling. Consequbkakgachtiging van negatief gedrag kan
leiden tot een dwangmatig negatief opvoedingspatr@uders met beperkte
opvoedingsvaardigheden vervallen eerder in dezempat. Op deze manier leren kinderen al
op jonge leeftijd dat negatief, antisociaal gedcant. Een ander gevolg van een dwangmatig
negatief opvoedingspatroon is dat er verwijderiag &ptreden tussen ouder en kind; de
kinderen zullen zich richten op leeftijdsgenotert sen vergelijkbare thuissituatie. Het thuis
aangeleerde gedrag wordt vervolgens in de peergreogfend, en de groepsleden stimuleren
elkaar tot meer en ernstiger antisociaal en deéntjgedrag. Dezelfde ouderschapsvariabelen
die samenhangen met een dwangmatig negatieve dpgpegn geassocieerd met minder
zelfcontrole en veranderde sociale informatievekingr bij de kinderen. Zelfcontrole of
zelfregulatie is door vele auteurs in verband geliirenet delinquent gedrag, sociale

informatieverwerking blijkt een relatie te hebbeatragressief gedrag van jongeren.
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Het laatste mechanisme van het gebruikte sociatileg model is moreel redeneren.
Dit beslaat de opvattingen, normen en waardenneéige aan gedrag ten grondslag liggen.
Moreel redeneren hangt samen met moreel gedradiaggt niveau van moreel redeneren is
gerelateerd aan meer prosociaal gedrag, mindesogrdal en delinquent gedrag. Omdat sport
een omgeving vormt waarin moreel gedrag vrijbligggeoefend kan wordesn omdat een
groot percentage van de jongeren aan sport dagtkieken wat de relatie tussen sport en
moreel redeneren en gedrag is. Sport kan zowdli@asials negatieve effecten hebben op het
gedrag van de deelnemers; negatieve effecten kunidewoordoen bij het benadrukken van
prestaties, winnen tegen elke prijs of blootstaameen machocultuur. Positieve effecten
doen zich voor wanneer sprake is van een posid@bmoreel teamklimaat, aandacht voor
fair-play en het benadrukken van beheersing erdigltagden. Ook is weer een
doorslaggevende rol weggelegd voor de coach; egarsieunende relatie met een coach die
zich prosociaal opstelt, op een hoog niveau maeskdneert en hier consequent naar handelt,

is belangrijk voor de verbetering van moreel redenen de toename van prosociaal gedrag.
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2. Wat zijn effectieve maatregelen?

In het voorgaande deel is aandacht geweest vommréscdie kunnen bijdragen aan een
antisociale of delinquente ontwikkeling en factodam juist hiertegen kunnen beschermen.
Dit hoofdstuk zal zich niet richten op specifiek&ao- of protectieve factoren maar is gericht
op het ontwerp van interventies, eigenschapperpu@gramma’s die bijJdragen aan de
effectiviteit. Omdat niet alle risico- en proteetgefactoren veranderlijk zijn, zullen
interventies die op niet-veranderlijke factorenigigrzijn niet effectief zijn. In de jaren '70
was hierover nog weinig bekend en de maatregetgnteriminaliteit waren dan ook niet
effectief. Hierdoor ontstond pessimisme over de aeligdneden om delinquentie te
voorkomen of te verminderen; “... education at itstper [...] psychotherapy at its best,
cannot overcome, or even appreciably reduce thegolvtendency for offenders to continue
in criminal behaviour...” (Martinson, 1974, p. 48)a meer onderzoek naar effectiviteit is
deze negatieve houding omgeslagen; “...preventiogrpros that are carefully designed and
implemented can be effective in preventing manthefproblems facing children and
adolescents. Programs that engage children andetmaronmental context are most likely to
produce change” (Nation et al., 2003, p. 455). Wéleom problemen van jongeren aan te
pakken is het belangrijk om niet alleen de jongdrienbij te betrekken, maar ook hun
omgeving. Dit, gekoppeld aan de toenemende kemweisresico- en protectieve factoren,
maakt het in theorie mogelijk om steeds effectievaterventies en preventieve maatregelen
te ontwerpen. Omdat er meer en meer evaluatiestwdieden gedaan naar projecten om
criminaliteit te verminderen of te voorkomen, oastlte verminderen en diverse
vaardigheden van jongeren te ontwikkelen, wordeyokrmeer eigenschappen van deze
programma’s beschreven die verantwoordelijk zijonieet succes (of falen) van de
programma’s. De kenmerken of eigenschappen vaotieie programma’s zijn beschreven
in de what-works principes (McGuire & Priestley 959 Nation et al., 2003). In deze
principes is een uitsplitsing te maken naar keneredie vallen onder programma-
eigenschappen, matching van de doelgroep of impieahe en evaluatie.

Binnen het eerste gebied, de eigenschappen vardwamma, komt allereerst aan
bod dat een programma ‘comprehensive’ moet zijhpwet breed gericht zijn en uit
meerdere interventies bestaan om de mediatie-&actm voorlopers van het ongewenste
gedrag te beinvloeden. Natienal. (2003) splitst dit principe verder uit in 2 dimesrss

meerdere interventies en meerdere settings; meeierventies refereert aan de importantie
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om meerdere interventies te bundelen, gericht vgrsié factoren die samenhangen met, of
voorafgaan aan het probleemgedrag. Multiple settuggwijst naar het belang om in diverse
contexten aandacht aan het probleemgedrag te basf@@gramma’s om drugsgebruik te
voorkomen moeten zich richten op risico- en pra¢eetfactoren in de wijk, familie, school

of vriendengroep (Hawkins & Catalano, 1992, in Natet al., 2003). Op deze wijze worden
zoveel mogelijk van de diverse criminogene factdreimvioed. Een ander principe dat
binnen de programma-eigenschappen valt is het geebma ‘varied teaching methods’; er is
behoorlijke consensus met betrekking tot het aanlgan vaardigheden, dit is van groot
belang om diverse vormen van probleemgedrag tekeawen of te verminderen. De
vaardigheden die aangeleerd moeten worden zijrvaatelke vorm van probleemgedrag
hetzelfde. Over het algemeen blijkt het effectiemarvaardigheden te ontwikkelen dan om
kennis aan te leren of groepsdiscussies te holMeBljire & Priestley, 1995; Nation et al.,
2003). Verder blijk het van belang te zijn om eeogpamma in voldoende dosering aan te
bieden. De dosering kan gemeten worden in kwakbteikwantiteit van contactmomenten en
hierbij ingesloten zit het aantal sessies, de gaareen bijeenkomst, de duur tussen twee
bijeenkomsten en de duur van het totale progran@wer het algemeen geldt dat hoe groter
het risico is op het ontwikkelen van probleemgedhag hoger de dosering moet zijn
(McGuire & Priestley, 1995; Nation et al., 2003;d\& Ellis, 2005). Omdat de effecten van
interventies vaak afnemen na verloop van tijd blj&t belangrijk te zijn om na verloop van
tijd weer een ‘booster session’ te houden om deegde vaardigheden weer de revue te laten
passeren of aandacht te vestigen op nieuw te okelek vaardigheden. Naast voorgaande
punten is het van groot belang dat een programstagjd is op een theorie; programma’s
met een theoretische onderbouwing van de werkwijneeffectiever dan programma’s die
niet theoretisch onderbouwd zijn (McGuire & Priegtl1995). Veel programma’s die nu
uitgevoerd worden zijn bottom-up gestart; begoraiereen ‘goed idee’ van iemand. Deze
ideeén worden uitgevoerd en bijgeschaafd op basiewaringen uit het verleden, en niet op
basis van theorie. Nation et al. (2003) onders@reiisoorten theorieén; etiologische —
gericht op het verklaren van het ontstaan van éetagy — en interventie-theorieen, gericht op
de beste methoden om de etiologische factorenitwlbeden. Als laatste punt van aandacht
bij de programma-eigenschappen blijkt het belakgeijzijn kinderen de kans te geven om
sterke, positieve relaties te vormen. Afhankelgkhet type interventie kunnen deze relaties
worden aangegaan met ouders, peers, lerarenludf ieval van pedagogische interventies

(in de sport) ook met jongeren- of sportwerkers.
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Wanneer de programma-eigenschappen voldoen aandiagede eisen is een
programma nog niet altijd effectief; het programmmaet ook gericht zijn op een specifieke
doelgroep. Er dient een match te zijn tussen legrpmma en de beoogde doelgroep. Een
onderdeel van deze matching is de timing van d@ventie; de interventie moet worden
uitgevoerd wanneer de deelnemer er het meest ggwaalr is. Volgens Dryfoos (1990, in
Nation et al., 2003) moeten interventies wordemceop veranderlijke ‘precursors’
(voorlopers) van het ongewenste gedrag. Tenslati oe interventie sociaal-cultureel

relevant zijn:
Designing a prevention program to be culturallyrappiate is one recommendation for increasing
relevance. Culturally tailoring prevention progragoes beyongdurface structurelanguage translation
to deep structurenodifications sensitive to cultural factors thaftuence development and

receptiveness to the intervention. (Nation et24lQ3, pp. 453-454)

De evaluatie moet bestaan uit het systematischtorenivan vooraf gestelde variabelen om
te voorkomen dat er op basis van anekdotes woodtngéudeerd dat er vooruitgang wordt
geboekt. Door meerdere programmaonderdelen teereslkan feedback gegeven worden
om het programma steeds beter te maken (Natidn @083). Tenslotte geven Natiehal.
(2003) aan dat wanneer aan de bovenstaande vooeraaordt voldaan, er nog altijd een
kans is op tegenvallende resultaten; de uitvoendmrhet programma moeten goed
geselecteerd, opgeleid of getraind en begeleid evord

Andere overzichten gebruiken afwijkende indelin@@arger & Menger, 2002;
Kazdin, 1997; van der Laan & Slotboom, 2002, zjagen 2, 3 en 4) maar de overlap
hiertussen is aanzienlijk. Volgens van der Laa®{2@ijn er naast de organisatorische
kenmerken van effectieve programma’s nog een aeotarete zaken waarop gelet moet
worden wanneer het doel is om gedragsveranderibgvterkstelligen. Zo noemt hij
meerdere factoren waarmee rekening gehouden maedemwom het effect op het ongewenste
gedrag te maximaliseren. De opsomming begint mengermijdelijkheidvan straf; iedere
keer dat het ongewenste gedrag wordt vertoond, erogbrden ingegrepen. Wanneer dit niet
gebeurt en er wordt inconsequent gestraft, wordearsignaal afgegeven dat het gedrag niet
altijd ongewenst is, waardoor het gedrag steedsofeprd wordt om te kijken of het deze
keer misschien weer ‘werkt’. Verder dient de stamiddellijkte worden uitgevoerd, zo snel
mogelijk na het vertoonde ongewenste gedrag. Warandgeveel tijd tussen het ongewenste

gedrag en de straf zit, is vaak al vergeten waanogestraft wordt. Hiermee komt van der
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Laan (2004) op het volgende punt, de straf moetiaminegreperenrechtvaardiggevonden

worden.

Als men niet inziet dat het eigen gedrag een oeirtig van een norm inhoudt of de norm als zodanig
niet wordt onderschreven, of als blijkt dat hetdel§edrag van iemand anders niet wordt bestraftieza
weerstand tegen de sanctie groot zijn en wordtats bp succes klein(er). Een sanctie moet
begrijpelijk zijn in de zin dat inhoud en vorm vde sanctie gerelateerd zijn aan het te bestraffen
gedrag; het helpt als de activiteiten in het kader een straf als zinvol worden ervaren. (van aenl,
2004, p. 34)

Daarnaast moet er een zekeagiatie in straffen zijn; wanneer elke keer voor dezelfde
overtreding op dezelfde wijze wordt gestraft tremdba verloop van tijd gewenning op
waardoor het effect van de straf afneemt. Door gesel te straffen wordt gewenning
voorkomen en blijft de straf in principe effectidenslotte moet er niet te zwaar of te licht
gestraft worden; disproportioneel zwaar straffefkivemk weerstand op tegen de straf, terwijl
een te lichte straf geen indruk maakt en te weatsgstraf wordt gevoeld.

Wat niet moet worden vergeten bij al deze eisen'steaf’, is dat belonen vaak een
veel effectiever middel is om gedragsveranderingetgerkstelligen (van der Laan, 2004).
Daarnaast kan het goed zijn om ongewenst gednmaggiren; wanneer het ongewenste
gedrag er puur op is gericht om aandacht te krjjgenparadoxaal genoeg - straf een vorm

van beloning.

Conclusie hoofdstuk 2
In dit hoofdstuk is een overzicht gegeven van fiatalie bijdragen aan de effectiviteit van

interventies en preventieve maatregelen, aangewatceen overzicht van meer concrete
vormen van effectieve straffen. Om de effectiviteimaximaliseren moeten programma’s
zich richten op meerdere contexten, veranderlifgenen van gedrag, een voldoende
specifieke doelgroep en het aanleren van vaardeghegkbruik maken van diverse middelen,
worden aangeboden in voldoende dosering, thednedisderbouwd zijn, kansen bieden op
het ontwikkelen van sterke, positieve relaties,dygetimed en sociaal-cultureel relevant zijn.
De praktische effectiviteit kan alleen blijken agn evaluatie van vooraf gestelde
uitkomstmaten. Dit zijn factoren op het niveau d@nprogrammastructuur die van invioed
zijn op de effectiviteit van interventies. Meer coget zijn er ook factoren die bijdragen dat
gedragsverandering waarschijnlijker wordt. Om ot van een straf te maximaliseren,
moet de straf onvermijdelijk, onmiddellijk, begmigk, rechtvaardig, gevarieerd en van
voldoende sterkte zijn. Meest belangrijk is datltebnen van goed gedrag een sterker
middel is om gedragsverandering te bewerkstelldgnhet bestraffen van ongewenst gedrag.
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3. Projectbeschrijving Doelbewust

In dit hoofdstuk wordt een beschrijving gegeven kiahproject Doelbewust en de methodiek
erachter. Het project wordt beschreven volgensatidijnen die het Nederlands Jeugd

instituut (NJi) op haar site heeft staarmg://www.nji.nl/eCache/DEF/1/07/385.html). Ten eerste

wordt het doel van de methodiek behandeld, gevatgat de afbakening van de doelgroep en
het domein, werkwijze, onderbouwing en de poséredpzichte van andere methodieken. De
beschrijving is gebaseerd op het projectplan zdatiss geformuleerd bij de start van
Doelbewust (Bijlage XX) en op basis van eigen olses van het project.

3.1 Doel
Het doel van Doelbewust is het verminderen en vaoen van overlastgevend gedrag door

jongeren van tussen de 10 en 16 jaar. Daarnaadt meoogd de aanspreekbaarheid van de
jongeren door buurtbewoners te verbeteren. Ook wgapirobeerd het beweeggedrag te
verbeteren, lidmaatschap van een sportverenigingtvgezien als doel om de sociale cohesie

te bevorderen (en de aanspreekbaarheid op gedvaggr®ten).

3.2 Afbakening doelgroep en domein
De doelgroep van Doelbewust bestaat uit jongeresetude 10 en 16 jaar met een verhoogd

risico op het vertonen van overlastgevend, an@sd@n delinquent gedrag en een slechte
aanspreekbaarheid op dat gedrag. Het probleemgddeagich voor wanneer de jongeren
zich (groepsgewijs) in hun eigen wijk ophouden.déeris het belangrijk dat de jongeren

affiniteit hebben met voetbal.

3.3 Werkwijze
Selectie en instroom

Jongeren die overlastgevend gedrag vertonen injedemoeilijk aanspreekbaar zijn op dit
gedrag en jongeren die dreigen deze kant op tewgaaten geworven via de jongerenwerker
in de wijk. De jongerenwerker krijgt signalen dierop wijzen via school, eigen observatie,
de wijkagent of via buurtbewoners. Er wordt geketitde jongere mogelijk geschikt is voor
deelname aan een wijkvoetbalteam op basis vanjdegfedrag en inzet. Bij de selectie van
de deelnemers wordt niet alleen gekeken naar heigleugedrag. Door ook jongere

deelnemers te selecteren wordt geprobeerd eerdsuipée maken naar leeftijd; de jongere
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groep wordt geselecteerd voor het voetbalteam omezde laten ‘doorstromen’ naar de
oudere groep, die soms al overlast veroorzaakt.

Wanneer de jongere geschikt wordt geacht voor togeqt (door de jongerenwerker),
en wil deelnemen, wordt er een contract getekend de jongere en worden de ouders van
de jongere geinformeerd over het project. Het dellenen van het contract wordt bij
voorkeur zo groots mogelijk aangepakt, de jongehksrten dan (per team) op één grote
persconferentie waar ook de ouders, familie, viéenehn buurtbewoners bij uitgenodigd zijn.
Bij de contractondertekeningen wordt het tenueendikt aan de deelnemers, wat ze moeten
dragen bij trainingen en wedstrijden om de bekeiée herkenbaarheid van de deelnemers
te maximaliseren. In het contract staat dat degoagich ook buiten de projecturen als echte
voetbalprofs dienen te gedragen; nu ze deelnemehetgroject kunnen op ieder moment
van de dag worden aangesproken op hun gedrag, doaeteamgenoten, jongeren- en

sportwerkers als buurtbewoners.

Inhoudelijk
Deelnemers aan Doelbewust hebben een wekelijksbaltaining en jaarlijks enkele

uitwisselingen; wedstrijden tegen andere Doelbewesins. leder team heeft een sport- en
een jongerenwerker als ‘technische staf’. Verdgr e jaarlijks twee toernooien en is er een
gezamenlijk kamp voor alle teams. Bij de wekelijksening wordt vaak voorafgaand aan de
voetbaltraining de situatie in de wijk en de perdigke levens van de spelers besproken. Dit
is meestal vrij informeel en vrijblijvend, pas waan de jongerenwerker signalen heeft
gekregen dat er iets is gebeurd in de wijk of neet @eelnemer wordt er verder doorgevraagd
en wordt er een ‘themabespreking’ gehouden. Abend er bij een dergelijke
themabespreking aandacht voor een specifiek onderi@eals heling, de film Fitna, respect
etc.). Het is de bedoeling dat bij de themabespgeki de aandacht uitgaat naar — niet
betuttelende — gedragsverandering. Het voetbaltfedesn de training begint met een korte
warming-up, voor er een aantal oefenvormen woraglagn. De afsluiting van iedere
training bestaat uit een partijvorm. Na afloop dantraining wordt door de hele groep een
kring gemaakt en roepen de jongens de slogan vaibBwust; één team, €én resultaat!

Bij alle bijeenkomsten gelden grofweg dezelfde leger wordt niet gescholden, niet
geprovoceerd of gevochten op straffe van 10x opdanukin principe kan iedereen aangeven
dat een deelnemer moet opdrukken, zowel de jongeaharling kunnen elkaar zo corrigeren
maar ook een coach kan dit als middel gebruikemnlegrippen van het project zijn

samenwerking, loyaliteit, teamspirit, doorzettinggogen en normen en waarden
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(http://www.divers.nl/projecten/index.php? project id=68). De nadruk ligt dan ook bij elke

training op fair-play, dit wordt in de toernooiereer benadrukt dan het winnen van
wedstrijden; de fair-play-award is groter dan dkedveroor de toernooi-winnaar.

Ook bij het kamp komen de kernbegrippen weer tegag;dag bestaat uit het
afwerken van meerdere oefeningen (een conditieétigigegeven door een selectiespeler van
FC Den Bosch voor het doorzettingsvermogen, eert saovivalworkshop voor
samenwerking, rugby om grenzen aan te geven (jefysagk contact maken, maar wel op
een goede manier) en thema'’s (het laatste kamp lava®an veroordeelde vertellen over zijn
jeugd, hoe dat hem op het slechte pad bracht, efelleven er tijdens en na een
gevangenisverblijf uitziet). Met deze oefeningertleama’s wordt geprobeerd te laten zien
wat goed en slecht is en dat goed gedrag wordbhdlen slecht gedrag bestraft.

Jaarlijks wordt een vragenlijst afgenomen bij deldemers waarin vragen staan over
het beweeggedrag, lidmaatschap van (sport)verapigotiale vaardigheden en gedrag thuis,
op school en in de wijk. Op deze manier wordt gekesf naarmate de jongens langer
deelnemen, hun gedrag verbetert. De kwantitatieseltaten van deze vragenlijst zijn, net als

een kwalitatieve indruk, te vinden in het rapp@h\Cevaal, Smits en Nootebos (2010).

Uitstroom

Sommige deelnemers laten tijdens het project dugddecht gedrag zien dat een coach of
team kan beslissen dat diegene niet langer magaaeexhn het project. Dit kan gaan om
gedrag binnen het project, wanneer de negatieveadwp de rest van het team te groot
wordt. Ook gedrag op straat, in de wijk of op sdh@m aanleiding vormen om iemand uit het
team te verwijderen. Dit zijn echter negatieveaiideringen. De meeste jongens stromen uit
vanwege hun leeftijd, gebrek aan motivatie (bijm®id geen uitdaging meer in het
voetballen tegen jongere deelnemers, thema’s dideniaansluiten bij hun beleving, liever
bij een andere groep horen dan bij Doelbewusthodat ze Doelbewust niet meer kunnen
combineren met school of sport(trainingen). Degatiereen goede ontwikkeling hebben
doorgemaakt wat betreft gedrag en nu als voorbesid anderen (jongere deelnemers)
kunnen dienen, wordt gevraagd om bij het team kkém te blijven als vrijwilliger. Ze

kunnen dan af en toe een training komen gevenrotteama voorbereiden. Op deze manier
blijven de jongens in het zicht en kunnen ze dimodel worden gezien door de jongere

deelnemers.
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3.4 Onderbouwing
Theoretisch

Het vertoonde overlastgevende, antisociale en sigrasgedrag van de deelnemers aan
doelbewust wordt veroorzaakt door een aantal dinigetle social-learning theorie komt naar
voren dat jongeren hun gedrag aanleren via imjtagkrachtiging en morele waarden. Dit
pakt in ‘goede buurten’ goed uit maar in de risigk&n in 's-Hertogenbosch hebben de
jongeren teveel slechte rolmodellen waaraan zespaygelen, waaronder zowel
leeftijdsgenoten als mogelijk ook ouders. Concbetékent dit dat de jongens zich optrekken
aan mensen die geen prosociaal gedrag vertonéanjteeen het gedrag van de verkeerde
mensen. Wanneer ze dit gedrag imiteren zullenewdor beloond worden; ze ontlenen extra
sociale status aan het meelopen met oudere (alan@sociale) jongeren. Door bekrachtiging
van het negatieve gedrag door leeftijdsgenotemyelere jongeren), leren de jongens dat dit
gedrag loont, dat het iets kan opleveren en ddtdéletmaal niet verkeerd is. Dit laatste punt
betreft dan de morele waarden die schuilgaan abletegedrag.

In de beschrijving van de methodiek komt als earate voren dat geprobeerd wordt
om de jongere jongens op te nemen in een teamrenchaf te schermen van een oudere
groep negatieve rolmodellen. Op basis van de ebesahreven theorie is dit een goed begin;
door de jongens weg te houden bij slechte voorleeelzijn er minder mogelijkheden om de
negatieve rolmodellen te imiteren. In het team komhe jongens nog wel in aanraking met
leeftijdsgenoten die ook een verkeerd voorbeeldhkargeven, maar dit vindt plaats onder
toezicht van een positief rolmodel (de trainer/¢énagls deze persoon het gedrag van de
teamleden goed in de gaten houdt en consequenptrigy normoverschrijdend gedrag, hoeft
er geen sprake te zijn van training in afwijkendrgg. Een tweede component in de
werkwijze van Doelbewust is het ondertekenen vanceatract. Hiervoor is niet direct een
wetenschappelijke onderbouwing, wel biedt het estieet houvast om de jongeren ook
buiten de projecturen aan te spreken op hun gedeger is het belangrijk dat er wekelijks
een activiteit is; zo is er overeenstemming tuskefrequentie van contactmomenten en de
nog relatief milde problematiek van de doelgroep.dotiviteit zou moeten bestaan uit een
voetbalgedeelte en een themagedeelte. Tijdensole#balgedeelte is er aandacht voor fair-
play en persoonlijke ontwikkeling, er hoeft maaimg nadruk te worden gelegd op het
winnen. De trainer legt het spel stil bij normowénsidend gedrag; er wordt duidelijk
gemaakt dat bijvoorbeeld een bepaalde overtredetganceptabel is en geeft aan wat voor
gedrag juist is. Zo wordt een beroep gedaan ompbetel redeneren van de jongens, hierbij
heeft de trainer een actieve voortrekkersrol; liptconsequent zijn in het bestraffen van
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ongewenst gedrag en net zo consequent zijn indli@hén van gewenst gedrag. In de
themabesprekingen gaat de aandacht uit naar atheaha’s in de wijk of in de

maatschappij; door belangrijke problemen van endeateelnemers te bespreken kun je iets
doen aan het gedrag van de jongens; ze worderbeighst van hun eigen gedrag en via de
begeleiders kunnen ze alternatieve gedragsvormearaa.

De enige straf die in de methode staat beschrevepdrukken; voor schelden,
provoceren, niet luisteren etc. staat tien keerwgan. De bedoeling hiervan is dat de
deelnemers respect krijgen voor de trainer/coackoenelkaar, omdat ze ook elkaar kunnen
laten opdrukken.

Een laatste onderdeel van de methode Doelbewbst islijven betrekken van ex-
deelnemers; jongeren die volgens de trainer/coantgbdrag goed hebben aangepast en te
oud worden om deel uit te maken van het team wongtrbedankt voor de moeite en
uitgezwaaid. Deze succesvolle jongens worden ggurhaatrokken te blijven bij hun oude
team, ze kunnen trainingen voorbereiden of een d@hespreking begeleiden. Op deze manier
worden ze ingezet als rolmodel waartegen de jondeetnemers kunnen opkijken als iemand

van wie ze positief gedrag kunnen leren.

Positie ten opzichte van andere methodieken

Er zijn meerdere projecten gestart in diverse stetie voetbal gebruiken als middel tot
gedragsverandering voor jongeren die overlast vead@n op straat of dreigen af te glijJden
naar criminaliteit. De bekendste hiervan is waadjslijx Futsal Chabbab in Nijmegen

(http://www.sbfc.nl/). Dit is ook een voetbalproject voor probleemjomgemaar heeft een

andere insteek; de nadruk ligt niet op het vereetean de leefbaarheid in de wijk of het

beter aanspreekbaar maken van de deelnemers,gelifgicneer op het ontwikkelen van
(onderwijs)kansen. Naast het voetbal wordt veetiaeint besteed aan huiswerkbegeleiding en
wanneer een deelnemer niet zijn best doet op setmralt hij gestraft door niet mee te mogen
trainen. Door de korte lijntjes met school wordaerwijsachterstanden en schooluitval
bestreden. Het grootste verschil tussen beide grarjebestaat dus uit een wijkgerichte aanpak
(Doelbewust) tegenover de combinatie met schods@fChabbab). De kracht van de
wijkgerichte aanpak is dat er gedifferentieerd kamden naar problemen die in een
specifieke wijk spelen. Een complicatie hierbipisl dat het effect van het project lastiger is

vast te stellen; een niet-uniforme aanpak leidt tobkiet-uniforme resultaten.
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4. Conclusie

In het eerste hoofdstuk is beschreven welke riaitofen samenhangen met het ontwikkelen
antisociaal en delinquent gedrag, het tweede hatdgmf een overzicht van eigenschappen
van effectieve programma’s en kenmerken van e#feetstraffen. In hoofdstuk drie is een
beschrijving gegeven van het project Doelbewustc®@elusie bestaat uit een vergelijking
tussen de theorie van de eerste twee hoofdstukkde projectbeschrijving van Doelbewust.

Gedrag is deels geimiteerd, het wordt afgekekerawaeren. Wanneer deze personen
prosociaal gedrag vertonen, kan dit leiden totpsitieve ontwikkeling van het kind.
Antisociale personen in de directe omgeving vormem risicofactor, zeker wanneer er sprake
IS van groepsgewijze aanpak van risicojongereditllaatste geval is een belangrijke rol
weggelegd voor de begeleider of uitvoerder vamtirventie. Deze rol bestaat voor een deel
uit het bekrachtigen van gedrag; negatief gedragdeadeelnemers moet consequent worden
bestraft, positief gedrag moet consequent wordéohd. Bekrachtiging van gedrag vindt
zowel plaats tussen jongeren onderling als in d@eging, tussen ouders en kind. Hier kan
sprake zijn van consequente bekrachtiging van redggdrag wat leidt tot dwangmatige
opvoedingspatronen. Kinderen zullen dit dwangmatiggatieve gedrag vervolgens ook
oefenen in hun peergroup. Via deze weg kan heb@ateiden tot minder zelfregulering en
een gewijzigde sociale informatieverwerking bijdemen. Minder zelfregulering hangt samen
met delinquent gedrag, de veranderde sociale irgoewerwerking heeft een relatie met
agressief gedrag.

Wat beschermend kan werken tegen de ontwikkelamgdelinquent gedrag is de
aanwezigheid van een prosociaal rolmodel; iemaaapieen hoog niveau moreel redeneert
en hier consequent naar handelt, kan bij zijn pempibok zorgen voor een hoger niveau van
moreel redeneren. Binnen de sportcontext zijn gramwere factoren die een rol spelen; een
positief teamklimaat, veel aandacht voor fair-ptayhet benadrukken van beheersing en
vaardigheden zijn geassocieerd met meer prosaggailahg en minder antisociaal gedrag.

Kijkend naar Doelbewust is een aantal programmeuat&den in lijn met de
criminogene theorie, maar er blijft ruimte voor lvetering. Wat betreft imitatie is Doelbewust
goed op weg; er worden prosociale rolmodellen @ieiden omgeving van de jongeren
gebruikt en ‘opgeleid’. Daarnaast worden de trarads rolmodel ingezet, hoewel deze niet
allen dezelfde (culturele) achtergrond hebben ennilet altijd als zodanig gezien hoeven

worden door de deelnemers. De rolmodellen die wondgezet kunnen belangrijke anderen
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worden wanneer ze genoeg binding hebben met defjengVerder is de groepsgewijze
aanpak van risicojongeren goed te verdedigen véinaitcieel oogpunt (er wordt geen geldt
besteed aan jongeren die dat niet nodig hebbem) opaaasis van de literatuur lijkt deze
aanpak een hogere kans te bieden op een versiaghtan het gedrag van de deelnemers.

Kijkend naar het onderdeel bekrachtiging is hetryj@ndat de thuissituatie niet kan
worden beinvloed, het risico op een dwangmatig tegaopvoeding kan niet worden
verminderd binnen het project. Bij signalering yapvoed)problemen kan wel buiten het
project om hulp worden ingeschakeld. Tijdens dgggtaren wordt in principe het prosociale
gedrag beloond en gestimuleerd en het antisoceleag bestraft dus ook hier beinvlioed het
project een relevante risicofactor. Andere risictdeen die binnen het onderdeel
bekrachtiging vallen zijn zelfregulatie en socigfrmatieverwerking, beide risicofactoren
kunnen worden beinvioed binnen de thema’s van [@oelst. Omdat de invloed van ouders
afneemt — en die van leeftijdsgenoten toeneembrnmate kinderen ouder worden kan een
negatieve ontwikkeling van zowel zelfregulatie sdgiale informatieverwerking worden
bijgestuurd binnen het project.

Het moreel redeneren kan een protectieve facton®oy wanneer de trainer/coach een
goede band heeft met zijn spelers, zelf op een ho@gu moreel redeneert en hier naar
handelt, veel aandacht schenkt aan fair-play, peifgke vooruitgang, beheersing en een
positief teamklimaat weet te scheppen, kunnen diespook op een hoger niveau van moreel
redeneren komen. Pas wanneer er iedere trainirpelnis voor bovenstaande zaken kan
verwacht worden dat het antisociale gedrag vanegéndmers afneemt en het prosociale
gedrag toeneemt.

Doelbewust weet alle drie de componenten van dialsiearning theorie te
beinvlioeden, door prosociale rolmodellen te gelemuikordt de kans vergroot dat er goede
voorbeelden worden geimiteerd. Bekrachtiging vairag vindt door het gebruik van
prosociale belangrijke anderen plaats in een gegite omgeving dan wanneer de jongens op
straat zouden hangen. Zelfregulatie en socialenmdtieverwerking kunnen worden
beinvioed binnen de thema’s die elke week aan die kmmen. Het moreel redeneren kan op
een vergelijkbare wijze worden beinvloed. Ook hjasbhet van groot belang dat er
consequent aandacht is voor het gedrag van deaheets.

Wanneer de themabesprekingen consequent wordenikjedm het gedrag van de
deelnemers te veranderen, kunnen de jongens zmalisb&orden van hun eigen gedrag
waarna ze daar ook op kunnen worden aangespro&ee| door de trainer/coach als

teamgenoten en buurtbewoners. Op basis van denogme theorie kan dus geconcludeerd
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worden dat nog niet alle relevante risicofactoremden aangepakt, maar dat Doelbewust wel
alle drie de componenten van de Social-learningrtédeinvioed. De vergelijking tussen
kenmerken van effectieve programma’s en Doelbemastt verder verduidelijken in

hoeverre het project effectief kan zijn.

Volgens de what-works beginselen moet een progi@azioh voor maximale
effectiviteit richnten op meerdere contexten. Opplatt voldoet Doelbewust gedeeltelijk; de
jongeren worden alleen tijdens Doelbewust echtdapakt’, maar het programma probeert
meerdere contexten te beinvioeden door contaciuddn met school en sportverenigingen
om zo het gedrag van de jongeren te volgen enrtthen nodig daar positief of negatief op
aan te spreken.

Verder werd in hoofdstuk twee genoemd dat er gklgemaakt moet worden van
verschillende middelen om gedragsverandering teedestelligen. Het belangrijkste middel
dat Doelbewust gebruikt om jongeren te binden ethval, andere middelen zijn de thema’s
en het afscheiden van de jongere groep uit eertlastgevende groep jongeren. Bij deze
middelen zou de nadruk moeten liggen op het aanlear vaardigheden, dat is niet bij alle
middelen het geval; bij het voetbalgedeelte lighddruk vooral op sportieve vaardigheden,
bij het aanbrengen van een scheiding naar ledftiggtn groep jongeren worden geen
vaardigheden aangeleerd dus blijven de thema’salsdroofdverantwoordelijk voor het
aanleren van vaardigheden. Een andere voorwaaatesffectiviteit zou bestaan uit een
theoretische onderbouwing. Daaruit bestaat dezgtigcriProjecten moeten kansen bieden op
het ontwikkelen van sterke, positieve relaties am éffectiviteit te vergroten. Doelbewust
zorgt er om te beginnen voor dat de kansen opritetikkelen van sterkaegatieveelaties
iets afneemt en binnen het project krijgen de joaigeen kans om een goede band op te
bouwen met hun trainer/coach. Of de intensiteitvainproject groot genoeg is en dus het
contact tussen trainer/coach en de deelnemer vadigois voor het opbouwen van zo’n band
blijft de vraag. Dit zal mede afhangen het gedrag ¢e trainer/coach richting zijn ‘pupillen’.
Jongeren kunnen uiteraard ook onderling een stg&itieve band ontwikkelen. Eerder is al
wel aangetoond dat groepsgewijze behandeling s&ojpngeren echter niet zonder gevaar
is; pas wanneer de begeleider de onderlinge irttesagoed in de gaten houdt en op tijd
ingrijpt worden de negatieve effecten beperkt gmen kansen op positief resultaat. De what-
works beginselen stellen verder dat projecten genweten zijn op een specifieke doelgroep
en dat het op het juiste moment moet worden aamigebh®oelbewust heeft een doelgroep
omschreven maar er zijn er geen objectieve critgribasis waarvan jongeren worden

geselecteerd, daardoor kunnen ook jongeren deeimeang wie het project niet in eerste
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opzet voor is ontworpen. Wat betreft het aanbiexfehet juiste moment doet het project het
goed; het verzamelt jongeren al in een vroeg stadinog voor er bijvoorbeeld
politiecontacten zijn geweest. Verder richt Doelbstwzich, zoals in de

effectiviteitbeginselen geformuleerd, op veranglelvormen van gedrag. Gezien de etnisch
gemengde samenstelling van de teams en van dersa@n coaches is ook rekening
gehouden met sociaal-culturele factoren. Wat bedieefvhat-works beginselen voldoet
Doelbewust dus aan een aantal punten niet of eletriaal; het richt zich niet op meerdere
contexten, het aanleren van vaardigheden komgoied tot zijn recht en de specificiteit van
de doelgroep is twijfelachtig. Op een aantal pumj@at het juist goed met Doelbewust; het
gebruikt meerdere middelen, het ene om gedragsseriaug te bewerkstelligen, een ander om
het aantal ‘foute vrienden’ te verminderen. De th@sche onderbouwing wordt verzorgd in
deze scriptie, het project wordt ingezet op het eindat het — in potentie — het meest
effectief is, het is gericht op veranderlijke vorme&an gedrag en er is rekening gehouden met
sociaal-culturele factoren.

Er zijn ook kenmerken van effectieve straffen lmekeleze zijn meer concreet dan de
what-works principes die beschrijven hoe een progna georganiseerd zou moeten zijn.
Hier zal worden gekeken in hoeverre de straffemdrnDoelbewust voldoen aan deze
kenmerken. Wat betreft onvermijdelijkheid is er remm slag te maken; er wordt niet
consequent opgetreden bij overtredingen (zoweetrvald als bij de thema’s), wanneer er
wel wordt ingegrepen gebeurt het onmiddellijk, waae aan de tweede voorwaarde voor
effectief straffen wordt voldaan. Of de straf altjyordt begrepen en rechtvaardig gevonden
wordt is twijfelachtig; er is geconstateerd datldemers vaak protesteren tegen hun straf
(waaruit kan worden afgeleid dat ze ofwel niet hpgn wat ze verkeerd deden, ofwel de
straf niet rechtvaardig vinden) en niet altijd wiovdrteld voor welk gedrag er gestraft wordt,
maar wat ook gezien werd is dat jongens lachendstrah— 10x opdrukken — uitvoerden
omdat ze blijkbaar heel goed wisten wat ze fouagadchadden. De variatie in straffen is zeer
gering; in principe wordt voor elke overtreding\{& in — als buiten het veld) 10x opdrukken
als straf gegeven, wanneer het grensoverschrijogedieg volgens de trainer/coach te
ernstig is om het hiermee af te doen kan wordengagaan tot schorsing van trainingen en
wedstrijden of uitsluiting van het project. Schagsvan wedstrijden is hierbij een relatief
begrip; er is geen competitie dus er wordt nieehagtig gespeeld. Uitsluiting van het project
is vanuit de doelstelling van het project geziem eawenselijke straf, omdat een deelnemer
dan helemaal buiten de boot valt. Er is dan ede f&is dat hij in zijn oude, foute

vriendengroep vervalt en zo weer zal afglijdertt ongewenste gedrag waarvoor hij bij het
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project kwam. Of opdrukken als straf zwaar gensegan worden bediscussieerd; voor
sommige jongens is 10x opdrukken niet veel waardeardergelijke straf weinig indruk
maakt. Ook is het de vraag of de jongens van hditudgen wel iets leren; het niveau van
moreel redeneren zal er niet van stijgen. De nefésttieve manier van gedragsverandering,
belonen van goed gedrag, wordt ingezet maar himigschien nog meer uit te halen.

Kijkend naar het project als geheel is Doelbewusieeretisch — goed op weg om
overlastgevende en antisociale jongeren in 's-Herbosch aan te pakken en een positieve
ontwikkeling te bieden. Of dat praktisch ook hetaas moet blijken uit een vorm van
uitkomstevaluatie, dit is een traject dat Doelbeavalsuim een jaar geleden is gestart. Dat het
project veelbelovend is blijkt wel uit het feit datt de Hein Roethofprijs 2009 heeft
gewonnen, de prijs die jaarlijks wordt toegekenul lagt beste
criminaliteitspreventieprogramma. Om het volledigeentieel van het project te benutten
moet er consequent (zowel tijdens themabesprekialgemet voetbal) gelet wordt op gedrag;
de juiste jongens worden geselecteerd voor deelmsinmeoeten de trainers/coaches een
sterke band ontwikkelen met hun ‘pupillen’. Veraardt er dan van de begeleiders van de
teams verwacht dat ze consequent het goede vodrgpeetn en uitleggen waarom ze straffen
of belonen en dient er bij iedere training in dentlabespreking aandacht te zijn voor
bijvoorbeeld zelfbeheersing, gedrag, moreel redanen interpretatie van sociale signalen.
Tenslotte moet er blijvend aandacht zijn voor orgatiorische zaken als selectie van de
doelgroep en het aanleren van vaardigheden. Oakedst gebruikte strafmaatregel —
opdrukken — verdient aandacht.

Deze scriptie vormt een theoretisch raamwerk waatijkt dat Doelbewust reeds
effect kan hebben maar dat de doelmatigheid vapriogict vergroot kan worden wanneer er
extra aandacht uitgaat naar een aantal zaken, nolaidelijk als organisatorisch. De
praktische effectiviteit kan alleen blijken uiteftmetingen. Om het gedrag van de
deelnemers blijvend te veranderen moet wordenegdsgtnaar een objectieve procedure wat
betreft selectie, een consequente inhoudelijkeoaitng en het monitoren en blijven
betrekken van uitgestroomde deelnemers. De cotgiheh overdraagbaarheid kan worden
verbeterd wanneer de methodiek of handelswijze kaurig wordt beschreven en

vastgelegd, zo wordt het project stabieler en aceagbaar.
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Bijlage 1

Figuur 1:

Figuur 2:

The role of self-control in the proces€hoice when the individual does not
consider committing an act of crime:

If an individual (i) does not see crime as an option
or (i) habitually abides by the law...
...he or she doesn't need to exercise self-control because his
or her motivations do not conflict with his or her morality
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The role of self-control in the proce$slooice when the individual does not
consider it morally wrong to commit an act of crime

If an individual is motivated to commit a crime and
(i) perceives no moral conflict or (ii) habitually
breaches the law...
...he or she doesn't need to exercise self-control because his
or her morality does not conflict with his or her motivations
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Figuur 3: The role of self-control in the process of choideew the individual considers
committing an act of crime:

If an individual is motivated to commit a crime but
perceives a moral conflict...
...he or she will need to exercise self-control to choose an
alternative that concurs with his or her moral beliefs
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Wikstrom & Treiber, 2007, pp. 248-249
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Bijlage 2

What works

De What works criteria zijn opgesteld door het Joint Prisons/Probation Accreditation Panel (UK)
(2000). Deze criteria zijn bedoeld om te komen tot accreditatie van programma's die zich richten
op het terugdringen van crimineel gedrag. De beoordeling van de programma's vindt plaats aan de
hand van de volgende criteria:

+ Een op onderzoek gebaseerde theorie over de te bereiken verandering

Er dient een geéxpliciteerd model te zijn met betrekking tot de werking van het programma; voor
de veronderstellingen in dit model dienen middels onderzoek bewijzen verkregen te zijn. Het moet
duidelijk zijn in hoeverre de doelen en middelen passend zijn voor de doelgroep.

+ Selectie van de doelgroep

Het moet duidelijk zijn voor wie het programma precies bedoeld wordt en welke methoden
gehanteerd worden om de doelgroep te selecteren. In dit kader zijn relevant: de risicofactoren die
de doelgroep kenmerken, niveau van motivatie en wijze van leren, individuele kenmerken,
selectieprocedure en instrumenten die hierbij gebruikt worden.

+ Aansluiting op relevante risicofactoren

Het programma dient zich te richten op risicofactoren die aantoonbaar samenhangen met het te
verminderen probleemgedrag.

+ \Varigteit in doelstellingen

De doelstellingen van het programma dienen zich te richten op veranderingen in de risicofactoren
die met het probleemgedrag samen hangen.

+ FEffectieve methoden

Het programma dient gebruik te maken van effectieve methoden die hun effectiviteit bij
vergelijkbare doelgroepen bewezen hebben.

+ Gericht op het aanleren van vaardigheden

Het programma dient zich te richten op het aanleren van vaardigheden die de deelnemers helpen
crimineel gedrag te vermijden en toelaatbare activiteiten te ondermemen.

+ Opeenvolging, frequentie en duur

De hoeveelheid, intensiteit, opeenvolging en spreiding van de interventie dient gerelateerd te zijn
aan ernst en aard van de delicten en aan de hoeveelheid en ernst van de gerelateerde
risicofactoren.

+ Betrokkenheid en motivatie

De gekozen methoden dienen motiverend te zijn voor de deelnemers, waarbij de condities voor
deze methoden duidelijk gespecificeerd dienen te zijn.

+ Continuiteit van het aanbod

Het programma dient aan te sluiten bij een vorm van casemanagement of andere vormen van
langer durende zorg.

+ \Voortdurende monitoring

Het programma dient te beschikken over een ingebouwde vorm van monitoring, aanvulling en
verbetering.

+ \Voortdurende evaluatie

Het programma dient te beschikken over een ingebouwde vorm van effectevaluatie.

Berger & Menger, 2002, pp. 15-16

41



Bijlage 3

A.Doelgroep

1. Uit de doelgroepomschrijving blijkt voor wie het programma precies bedoeld is.

2. Duidelijk is welke methoden gehanteerd worden om de doelgroep te selecteren.

3. Uit onderzoek of monitoring blijkt dat de doelgroep bereikt wordt die het
programma beoogt te bereiken.

B. Doelstelling

4. Het programma heeft tot doel het verminderen van nader gespecificeerd
probleemgedrag bij jeugd vanaf £ 12 jaar, waarbij dit gedrag valt onder
externaliserende gedragsproblematiek.

5. De doelstellingen van het programma zijn in concrete termen geoperationaliseerd

C. Conceptuele onderbouwing

6. Het programma is gebaseerd op een geéxpliciteerd model met betrekking tot de
werking van het programma.

7. Vooronderstellingen in het model zijn onderbouwd met bewijzen uit
wetenschappelijke literatuur.

D. Methodiek
8. Het primaire proces en de randvoorwaarden van het programma zijn expliciet
beschreven.

E. Effectiviteit
9. Er zijn positieve resultaten aangetoond uit effectonderzoek naar toepassing van

het programma

F. Kwaliteitsbewaking

10. Het programma bevat een systeem voor kwaliteitsbewaking van de uitvoering van
het programma, waarbij criteria zijn geformuleerd waaraan de uitvoering moet
voldoen.

Berger & Menger, 2002, p. 18



Bijlage 4

Model om effectieve behandelingen te ontwikkelen:

. Conceptualization of the dysfunction: Propose key areas,
processes, and mechanisms that relate to the development, onset,
and escalation of dysfunction.

. Research on processes related to dysfunction: Test proposed
processes in relation 1o the dysfunction

. Conceptualization of treatment: Propose key areas, processes,
and mechanisms through which treatment may achieve its effects
and how the procedures relate Lo these processes.

. Specification of trcatment: Operationalize the procedures,
preferably in manual form, that identify how one chenges the key
processes, Provide material to codify the procedures, to evaluate
treatment integrity, and to replicate in research and pruclice.

. Tests of treatment outcome: Test the impact of treaiment drawing
on diverse designs (e.g., open [uncontrolled] studies, single-case
designs, and full-fledged clinical trials) and tvpes of studies (e.g.,
dismantling, parametric stodies, and comparative oulcome
studies) are relevant,

. Tesis of treatment processes: Identify whiether the imtervention
techniques, methods, and procedures within treatment actually
affect those processes that are critical to the model.

. Tests of the boundary conditions and moderators: Examine the
child, parent, fﬂl‘[‘ll]}', and contextual factors with which treatment
interacts, The boandary conditions or limits of application are
identified through interactions of treatment and diverse attributes
within empirical tests.

Kazdin, 1997, p 117
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