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1 Inleiding 

1.1 Verschil tussen aanbod en gebruik 

s t a d s d e e l N i e u w - W e s t t iee f t e e n e n o r m s p o r t p o t e n t i e e l , m e e r d a n de a n d e r e 

s t a d s d e l e n v a n A m s t e r d a m en m e e r de m e e s t e g e m e e n t e n e l de rs in t ie t l and . He t 

s t a d s d e e l t i u i sves t n ie t a l l een e e n aan ta l g ro te sportparl<:en ( w a a r o n d e r l ie t g roo t s t e 

v a n N e d e r l a n d ) , m a a r ken t o o k e e n aan ta l t o p s p o r t l o c a t i e s z o a l s he t V e l o d r o m e en 

he t S l o t e r p a r k b a d . Er v ind t e e n u i t geb re id s p o r t a a n b o d p laa t s , g e o r g a n i s e e r d d o o r 

s p o r t v e r e n i g i n g e n , d o o r he t s t a d s d e e l , d o o r g e s u b s i d i e e r d e par t i j en of op e igen 

in i t ia t ie f v a n b e w o n e r s . Doo r he t g r o t e a reaa l a a n g r o e n en o p e n b a r e ru im te ken t 

N i e u w - W e s t o n g e k e n d e m o g e l i j k h e d e n to t o n g e b o n d e n s p o r t b e o e f e n i n g . Dit m a a k t 

v a n N i e u w - W e s t m e t rech t he t "sportstadsdeei van Amsterdam": n e r g e n s l i ggen 

de m o g e l i j k h e d e n en d e k a n s e n o p spo r t i e f g e b i e d zo v o o r he t o p r a p e n a ls hier. 

D e s o n d a n k s bl i j f t de s p o r t d e e l n a m e van i n w o n e r s v a n N i e u w - W e s t a c h t e r op d ie 

v a n de g e m i d d e l d e A m s t e r d a m m e r . H o e w e l er b i n n e n he t s t a d s d e e l g r o t e 

ve r sch i l l en z i jn ( in s o m m i g e b u u r t e n l igt he t g e m i d d e l d e ze l f s h o g e r d a n het 

A m s t e r d a m s e n i v e a u ) , l igt d e g e m i d d e l d e spo r t pa r t i c i pa t i e v a n de i n w o n e r s e n k e l e 

p r o c e n t e n lage r d a n in a n d e r e s t a d s d e l e n . V o l g e n s de S p o r t m o n i t o r 2 0 0 9 ( D i e n s t 

O n d e r z o e k en S ta t i s t i ek ) s p o r t g e m i d d e l d 5 8 % v a n de i n w o n e r s v a n N i e u w - W e s t 

m i n i m a a l é é n kee r per m a a n d , t e g e n o v e r 6 1 % v a n de g e m i d d e l d e A m s t e r d a m . M a a r 

l ie fst 2 8 % v a n de i n w o n e r s k a n w o r d e n g e d e f i n i e e r d a l s "n ie t - spo r te r " . (Z ie ook 

p a r a g r a a f 2 . 1 , c i j f e r m a t i g e a c h t e r g r o n d ) . 

Di t ve r sch i l t u s s e n he t g ro te a a n b o d aan s p o r t v o o r z i e n i n g e n en de a c h t e r b l i j v e n d e 

s p o r t d e e l n a m e gee f t a a n d a t e e n g e r i c h t e a a n p a k b i n n e n de s p o r t nog s t e e d s erg 

nod ig is. Er z i jn v e r s c h i l l e n d e r e d e n e n o m de hu id i ge a a n p a k te h e r i j k e n . T e n e e r s t e 

is e r s i n d s de fus ie v a n de s t a d s d e l e n g e e n n i e u w s p o r t b e l e i d v o o r N i e u w - W e s t 

o p g e s t e l d . De d r ie o u d e s t a d s d e l e n h a d d e n e lk hun e i g e n b e l e i d s p l a n n e n , 

p r io r i te i ten en a a n b o d . R u i m a n d e r h a l f j a a r na de f us i e is he t s p o r t a a n b o d h i e r d o o r 

nog w e i n i g s a m e n h a n g e n d en doe lge r i ch t . T e n t w e e d e is de f i n a n c i ë l e s i tua t ie 

v e r a n d e r d : het w o r d t s t e e d s las t ige r o m v o l d o e n d e f i n a n c i ë l e m i d d e l e n te v i n d e n 

v o o r spor t . He t b i n n e n h a l e n v a n e x t e r n e mark tpa r t i j en d ie i n t e r e s s e h e b b e n in s p o r t 

in he t s t a d s d e e l en he t o n d e r s t e u n e n bij de p l a n v o r m i n g en de u i twe rk i ng d a a r v a n 

za l d a a r o m s t e e d s be lang r i j ke r w o r d e n . Een du ide l i j ke s p o r t v i s i e kan d a a r a a n 

b i j d r a g e n . Een d e r d e reden is d a t he t g o e d is o m de e f fec t i v i t e i t v a n de 

i n v e s t e r i n g e n in s p o r t k r i t i sch te bek i j ken . Is s t a d s d e e l N i e u w - W e s t o n d a n k s d e z e 
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f o r se i nves te r i ngen in s p o r t nu m e t rec l i t l ie t sportstadsdeei van Amsterdam? O p 

well<e p u n t e n kan de s p o r t a a n p a k w o r d e n a a n g e s c t i e r p t v o o r t ie t b e r e i k e n v a n 

m a a t s c t i a p p e l i j k e d o e l s t e l l i n g e n a ls g e z o n d t i e i d , bes t r i j d ing v a n ove rgew i c t i t , 

e m a n c i p a t i e en pa r t i c ipa t ie? D e laa ts te , en be lang r i j k s te , r e d e n is da t spor t een 

l euke en w a a r d e v o l l e v r i j e t i j d sbes ted ing v a n vee l i n w o n e r s v a n N i e u w - W e s t is. Zo 

v ind t , v o l g e n s de S p o r t m o n i t o r 2 0 1 1 , m a a r l ie fst 8 8 % v a n de j e u g d s p o r t e n leuk l 

O o k da t is een reden o m te k i j ken w a a r spo r t l ie t bes te op i ngeze t kan w o r d e n , 

z o d a t nog m e e r m e n s e n , i ede r op z i jn of t iaar e i gen man ie r , k u n n e n g e n i e t e n spor t . 

1.2 Twee deelvisies: sportstimulering en sportparken 

D e z e l i e r i j k ing v a n l ie t s p o r t b e l e i d hee f t g e r e s u l t e e r d in t w e e s e p a r a t e , m a a r me t 

e l kaa r s a m e n h a n g e n d e d e e l v i s i e s : e e n v is ie op s p o r t p a r k e n en e e n v is ie op 

s p o r t s t i m u l e r i n g . Be ide d o c u m e n t e n l e g g e n de k a d e r s v o o r de o n t w i k k e l i n g v a n 

s p o r t (1) in s t a d s d e e l N i e u w - W e s t vas t . In de v is ie op s p o r t p a r k e n w o r d e n 

v o o r s t e l l e n g e d a a n d ie de exp lo i t a t i e v a n de s p o r t p a r k e n k u n n e n v e r b e t e r e n en he t 

g e b r u i k van de s p o r t p a r k e n k u n n e n v e r s t e r k e n . De v is ie s p o r t s t i m u l e r i n g bes taa t uit 

t w e e o n d e r d e l e n : ee rs t ( h o o f d s t u k 4 t /m h o o f d s t u k 8) w o r d t een a a n t a l f u n d a m e n t e l e 

k e u z e s g e p r e s e n t e e r d in d e v o r m v a n u i t g a n g s p u n t e n w a a r het s t a d s d e e l z ich op 

g a a t r i ch ten . Dit w o r d t v e r v o l g e n s ( h o o f d s t u k 9 t /m h o o f d s t u k 18) v o o r v e r s c h i l l e n d e 

o n d e r w e r p e n u i t g e w e r k t in e e n a a n p a k . 

Het bestuursprogramma "Kansen bieden - talenten benutten" geeft 
sport een belangrijke positie: 

"Nieuw-West is tiét sportstadsdeei van Amsterdam. Dat willen wij l<oesteren en 
verder ontwild<elen. Als Amsterdam erin slaagt de Olympisclie spelen naar 
Nederland te halen, kan Nieuw- West daarbij een rol gaan vervullen. Sport is 
essentieel voor de lichamelijke en geestelijke ontwikkeling van mensen, vooral 
van kinderen. Ook voorliet tegengaan van obesitas is sport belangrijk. In het 
stadsdeel is een groot en divers aanbod van sportfaciliteiten, maar het gebruik 
daarvan kan beter Nieuw-West biedt unieke kansen om (top)sport te koppelen 
aan onderwijs en jeugdbeleid" 

Er w o r d t d .m.v . b e i d e v i s ies invu l l i ng g e g e v e n aan de bes tuu r l i j ke a m b i t i e r o n d o m 

spor t . Be ide v i s i es d i e n e n b o v e n d i e n in s a m e n h a n g te w o r d e n g e z i e n m e t de 

g r o o t s t e d e l i j k e o n t w i k k e l i n g e n . He t s lu i t aan op het g e m e e n t e l i j k e s p o r t p l a n , de 

o n t w i k k e l i n g e n in het kade r v a n de O l y m p i s c h e amb i t i e en a n d e r e g roo t s t ede l i j ke 

i n i t i a t i even en o n t w i k k e l i n g e n . H ierb i j w o r d t e c h t e r s t e e d s invu l l i ng g e g e v e n a a n de 

s p e c i f i e k e m o g e l i j k h e d e n en b e h o e f t e n d ie er b e s t a a n in s t a d s d e e l N i e u w - W e s t . 

1 Waar in dit document wordt gesproken over "sport", wordt "sporten en bewegen" bedoeid. 
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2 Aanleiding visie sportstimulering 

2.1 Cijfermatige achtergrond 

De d i r ec te a a n l e i d i n g o m e e n h e r n i e u w d e v i s ie s p o r t s t i m u l e r i n g op te s te l l en is de 

a c h t e r b l i j v e n d e spo r tpa r t i c i pa t i e v a n i n w o n e r s v a n s t a d s d e e l N i e u w - W e s t t .o .v . de 

res t v a n d e s t ad . O v e r het g e h e e l g e n o m e n is de spo r t pa r t i c i pa t i e in N i e u w - W e s t 

e n k e l e p r o c e n t e n lager dan he t A m s t e r d a m s e g e m i d d e l d e . Uit de S p o r t m o n i t o r 2 0 0 9 

(D iens t O n d e r z o e k en S ta t i s t i ek ) b l i jk t da t op p e i l d a t u m 2 0 0 8 d e spo r t pa r t i c i pa t i e in 

he t s t a d s d e e l b lee f s t e k e n op een g e m i d d e l d e v a n 5 8 % , t .o .v . een g e m i d d e l d e 

A m s t e r d a m s e spo r tpa r t i c i pa t i e v a n 6 1 % . Het ve rsch i l t .o .v . he t spo r t i e f s te s t a d s d e e l 

(Zu id ) is e c h t e r nog vee l g ro te r : d a a r s p o r t g e m i d d e l d 6 9 % v a n de inwoners (^ ) en 

m a a r l ie fst 91 % v a n de i n w o n e r s o n d e r 18 j aa r . N i e u w - W e s t is b o v e n d i e n he t e n i g e 

s t a d s d e e l w a a r de spo r tpa r t i c i pa t i e l age r is d a n in 2 0 0 4 - in a l le a n d e r e s t a d s d e l e n 

is de s p o r t p a r t i c i p a t i e in d e z e p e r i o d e o m h o o g g e g a a n . 

aandee l s p o r t e r s per leefti d s g r o e p naar s t a d s d e e l 
<18 18+ totaal 

Zu id 91 67 69 
Cen t rum 78 62 63 
Oost 77 59 62 
W e s t 67 58 59 
Nieuw-West 68 57 58 
Zuidoost 70 53 56 
Noord 73 48 52 
A m s t e r d a m 74 58 61 

U i t g a a n d e v a n e e n b e v o l k i n g s g r o o t t e v a n 1 3 5 . 0 0 0 i n w o n e r s , v o l d o e t d u s m a a r l ie fst 

5 6 . 7 0 0 m e n s e n in N i e u w - W e s t n ie t a a n de n o r m v a n é é n kee r per m a a n d s p o r t e n . 

H i e r v a n z i jn m a a r l ie fst 9 .600 k i n d e r e n o n d e r 18 j aa r ! 

2 de definitie van een "spotier" is voor de Dienst Onderzoel< en Statistiel< dat iemand minimaai één l<eer 
per maand aan sport doet. Dit is niet geiijl< aan de Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB), die 
stelt dat iemand minimaai 5 dagen in de wee/c gedurende 30 minuten (60 minuten voor l<inderen, 
Jongeren en mensen met overgewicfit) matig intensieve licfiaamsbeweging moet tiebben om gezond te 
blijven. Deze definitie is dus breder dan sportparticipatie. in dit document wordt uitgegaan van de 
definitie volgens de Dienst Onderzoek en Statistiek. 
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De ve rsch i l l en t u s s e n de \tj\]ken in het s t a d s d e e l z i jn vr i j g roo t . Da t b l i jk t o .a . uit 

e e r d e r e m e t i n g e n v a n de D iens t O n d e r z o e k en S ta t i s t iek , w a a r b i j de o u d e 

s t a d s d e l e n apar t in kaar t z i jn g e b r a c h t v o o r de j a r e n 2 0 0 4 en 2 0 0 6 . H ie ru i t b l i jk t da t 

de spo r tpa r t i c i pa t i e me t n a m e in d e w i j k e n G e u z e n v e l d - S l o t e r m e e r en O s d o r p ( in 

i ede r g e v a l in d ie j a r e n ) a c h t e r b lee f op he t A m s t e r d a m s e g e m i d d e l d e . Er z i jn g e e n 

r e c e n t e c i j fe rs b e k e n d d ie de ve r sch i l l en t u s s e n de w i j k e n in het s t a d s d e e l 

i nz ich te l i j k m a k e n . 

Sportpart ic ipat ie o u d e s t a d s d e l e n , 18 j aa r en ouder 

Stadsdee l 2004 2006 

Geuzenve ld -S lo te rmeer 41 44 

Osdorp 41 42 

Slotervaar t 52 52 

A m s t e r d a m 45 51 

Uit o n d e r z o e k v a n het S o c i a a l en C u l t u r e e l P l a n b u r e a u ( 2 0 0 8 ) b l i jk t d a t v o o r a l 

m e n s e n m e t e e n T u r k s e of M a r o k k a a n s e a c h t e r g r o n d en m e n s e n m e t e e n lagere 

o p l e i d i n g m i n d e r sne l s p o r t e n . Dit b l i jk t o o k uit de c i j fe rs van de S p o r t m o n i t o r 2 0 0 9 . 

D a a r i n va l t te l ezen da t g e m i d d e l d 6 8 % v a n d e a u t o c h t o n e A m s t e r d a m m e r s spor t , 

te rw i j l d i t v o o r m e n s e n me t e e n T u r k s e en M a r o k k a a n s e a c h t e r g r o n d v o o r resp . 4 6 % 

en 4 8 % ge ld t . O o k het N e d e r l a n d s Ins t i tuu t v o o r Spo r t en B e w e g e n ( N I S B ) 

c o n c l u d e e r t da t s p o r t d e e l n a m e v a n a l l o c h t o n e j e u g d ach te rb l i j f t bij he t g e m i d d e l d e , 

v o o r a l w a n n e e r he t s p o r t b e o e f e n i n g in v e r e n i g i n g s v e r b a n d be t re f t . 

In N i e u w - W e s t hee f t 4 9 % v a n de i n w o n e r s e e n n i e t -wes te r se a c h t e r g r o n d . D e z e 

re la t ie f g r o t e g r o e p kan de a c h t e r s t a n d t .o .v . v a n het A m s t e r d a m s e g e m i d d e l d e 

d e e l s v e r k l a r e n . Dit b l i jk t o o k uit de c i j fe rs v o o r a n d e r e s t a d s d e l e n m e t e e n re la t ie f 

h o o g p e r c e n t a g e i n w o n e r s m e t een n i e t - w e s t e r s e a c h t e r g r o n d , m.n . N o o r d (36%)) en 

Z u i d o o s t ( 6 4 % ) , w a a r ook f o r s e a c h t e r s t a n d e n te c o n s t a t e r e n z i jn in 

spo r t pa r t i c i pa t i e : resp . 52% en 56% . D o o r N I S B is o m s c h r e v e n w a a r o m de 

s p o r t p a r t i c i p a t i e ach te rb l i j f t en z i jn a a n d a c h t s p u n t e n g e f o r m u l e e r d hoe d e z e o n d e r 

a l l o c h t o n e n v e r h o o g d kan w o r d e n . Z i e h i e r voo r b i j lage 1. 

O o k q u a l i d m a a t s c h a p van e e n s p o r t v e r e n i g i n g s c o o r t s t a d s d e e l N i e u w - W e s t l age r 

d a n he t A m s t e r d a m s g e m i d d e l d e . S l e c h t s 19%) v a n de i n w o n e r s (ca . 2 5 . 5 0 0 

m e n s e n , j o n g e r e n en v o l w a s s e n e n bij e l kaa r ) is lid v a n e e n s p o r t v e r e n i g i n g . In 

s t a d s d e e l C e n t r u m is di t p e r c e n t a g e b i jna t w e e keer hoge r ( 3 4 % ) . Da t ve rsch i l m e t 

s t a d s d e e l C e n t r u m is o p v a l l e n d , o m d a t e r in da t s t a d s d e e l n a u w e l i j k s o p e n b a r e 

s p o r t v o o r z i e n i n g e n en s p o r t p a r k e n z i j n . 
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Er is b o v e n d i e n e e n e n o r m ve rsc l i i l me t de c i j fe rs uit 2 0 0 6 : e e n a c t i t e r u i t g a n g v a n 
m a a r l ie fst 1 1 % . G e e n enke l a n d e r s t a d s d e e l t iee f t e e n e v e n g ro te t e r u g g a n g 
k u n n e n c o n s t a t e r e n . Ui t de B a s l s m e e t s e t 2 0 1 1 bl i jk t de v o l g e n d e o n t w i k k e l i n g q u a 
l i d m a a t s c t i a p v a n s p o r t v e r e n i g i n g e n : 

Lid v a n een spor tveren ig inc 1 naar s t a d s d e l e n 
Stadsdee l 2004 2006 2008 2010 

Cen t rum 36 35 34 34 
W e s t 24 30 30 33 
Nieuw-West 28 30 27 19 
Zuid 33 33 34 31 
Oost 26 28 29 28 
Noord 19 20 22 19 
Zu idoost 23 23 25 19 
A m s t e r d a m 27 29 29 27 

D e z e a c h t e r s t a n d in l i d m a a t s c h a p v a n s p o r t v e r e n i g i n g e n hee f t o o k dee l s te m a k e n 

m e t de s p e c i f i e k e b e v o l k i n g s s a m e n s t e l l i n g v a n N i e u w - W e s t . V o o r v e e l m e n s e n m e t 

e e n n i e t - w e s t e r s e a c h t e r g r o n d is s p o r t e n bij e e n s p o r t v e r e n i g i n g , d ie b o v e n d i e n in 

h o g e m a t e v a n v r i jw i l l i ge r swe rk a fhang t , m i n d e r v a n z e l f s p r e k e n d . M a a r di t t yp i s ch 

N e d e r l a n d s e m o d e l v a n s p o r t b e o e f e n i n g s taa t o o k bi j a u t o c h t o n e n o n d e r d ruk : 

s t e e d s m i n d e r m e n s e n w i l l en z i ch b i n d e n a a n é é n b e p a a l d e t ak v a n spor t , m e t v a s t e 

t i j den en v e r p l i c h t e t r a i n i n g e n . " Z a p - g e d r a g " en s p o r t e n w a n n e e r het u i t k o m t (of: n ie t 

s p o r t e n w a n n e e r he t n ie t u i t komt ) w o r d e n s t e e d s be lang r i j ke r . Di t kan d e e l s de 

t e r u g n a m e in l i d m a a t s c h a p v e r k l a r e n ; in b i jna hee l A m s t e r d a m is d a n o o k een 

( l i ch te ) t e r u g n a m e in l i d m a a t s c h a p te c o n s t a t e r e n . 

D e re la t ie f l age s p o r t p a r t i c i p a t i e in o n s s t a d s d e e l l i jkt s l ech t s in b e p e r k t e m a t e te 

w o r d e n b e ï n v l o e d d o o r de k o s t e n v o o r d e e l n a m e en /o f de h o o g t e v a n het i n k o m e n 

v a n b e w o n e r s . Z o b l i jk t de re la t ie f d u r e spo r t f i t ness d e m e e s t p o p u l a i r e tak v a n 

s p o r t in N i e u w - W e s t , o o k o n d e r m e n s e n m e t e e n laag i n k o m e n . B o v e n d i e n k u n n e n 

j o n g e r e n d ie o p g r o e i e n in e e n gez in m e t e e n m i n i m u m i n k o m e n a a n s p r a a k m a k e n 

op e e n v e r g o e d i n g v a n m a x i m a a l € 2 2 5 , - v a n u i t he t J e u g d s p o r t f o n d s v o o r d e 

g e o r g a n i s e e r d e s p o r t e n . D e s o n d a n k s w o r d e n t och re la t ie f w e i n i g m e n s e n lid v a n 

e e n s p o r t v e r e n i g i n g . 

O n d a n k s de l age re spo r tpa r t i c i pa t i e z i jn i n w o n e r s v a n N i e u w - W e s t w e l t e v r e d e n 
o v e r de s p o r t v o o r z i e n i n g e n in het e i g e n s t a d s d e e l . V o l g e n s de B a s i s m e e t s e t 2 0 1 1 
g e e f t 62%> v a n de i n w o n e r s a a n ( zee r ) t e v r e d e n te z i j n . V o o r g e h e e l A m s t e r d a m 
ge ld t dit v o o r 6 1 % . A l s spec i f i ek w o r d t g e k e k e n naa r de s p o r t v o o r z i e n i n g e n in d e 
e i g e n w o o n b u u r t s c o o r t N i e u w - W e s t ze l f s h o g e r dan he t A m s t e r d a m s e g e m i d d e l d e : 
6 7 % is ( zee r ) t e v r e d e n t .o.v . 63% in A m s t e r d a m . 
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2.2 Consequenties van achterblijvende sportparticipatie 

De ach i te rb l i j vende spo r tpa r t i c i pa t i e t iee f t e e n a a n t a l n e g a t i e v e g e v o l g e n . Uit c i j fe rs 

uit 2 0 1 0 ( J e u g d m o n i t o r A m s t e r d a m 2 0 1 1 ) blijl<t da t m a a r l ie fs t 2 5 % v a n de v i j f j a r i ge 

l<inderen en 3 6 % v a n de k i n d e r e n v a n 10 j a a r uit N i e u w - W e s t last t iee f t v a n 

o v e r g e w i c i i t / o b e s i t a s . Dit p r o b l e e m bl i jk t v o o r a l g roo t te z i jn bij k i nde ren me t e e n 

T u r k s e of M a r o k k a a n s e a c l i t e r g r o n d . M a a r l ie fs t 4 4 % v a n de T u r k s e en 36% v a n de 

M a r o k k a a n s e t i en ja r i ge k i nde ren hee f t last v a n o v e r g e w i c h t / o b e s i t a s , t e g e n o v e r 

1 6 % v a n de a u t o c h t o n e t i en j a r i gen . M a a r o o k o n d e r v o l w a s s e n e n n e e m t 

o v e r g e w i c h t / o b e s i t a s d r a m a t i s c h toe . 

O v e r g e w i c h t / o b e s i t a s v o r m t e e n be lang r i j k g e z o n d h e i d s r i s i c o . Z i e k t e s a ls d i a b e t e s , 

ha r t - en v a a t z i e k t e n , d e p r e s s i e en s o m m i g e v o r m e n v a n k a n k e r k u n n e n 

s a m e n h a n g e n m e t o v e r g e w i c h t / o b e s i t a s en z i jn te v o o r k o m e n d o o r een g e z o n d e 

levenss t i j l w a a r spo r t en b e w e g e n , naas t e e n g e z o n d e v o e d i n g , m e e r 

v a n z e l f s p r e k e n d w o r d e n . Het s t r e v e n v a n het s t a d s d e e l is d a n o o k o m 

o v e r g e w i c h t / o b e s i t a s te rug te d r i n g e n . 

N a a s t d e z e d i rec t m e e t b a r e g e v o l g e n v o o r de g e z o n d h e i d , hee f t spo r t o o k i nv loed 

op a n d e r e s o c i a a l - m a a t s c h a p p e l i j k e p r o b l e m e n . V o o r b e e l d e n z i jn he t b e v o r d e r e n 

v a n pa r t i c i pa t i e en e m a n c i p a t i e v a n v r o u w e n , he t o v e r d r a g e n v a n w a a r d e n en 

n o r m e n , bes t r i j d ing v a n ove r l as t op s t raa t , k i n d e r e n m e t v e r s c h i l l e n d e 

a c h t e r g r o n d e n op p re t t i ge w i j z e m e t e l kaa r le ren s a m e n s p e l e n etc . Uit ta l v a n 

o n d e r z o e k e n bl i jk t d a t spo r t e e n be lang r i j ke b i j d rage h i e raan kan l e v e r e n . N ie t v o o r 

n ie ts w o r d t s p o r t w e i e e n s de " ka ta l ysa to r v o o r de s tede l i j ke v e r n i e u w i n g " g e n o e m d . 

in he t v e r l e d e n z i jn v a a k p ro jec ten ges ta r t o m a c h t e r s t a n d in s p o r t d e e l n a m e bi j 

s p e c i f i e k e d o e l g r o e p e n , en d a a r m e e s o c i a a l - m a a t s c h a p p e l i j k e a c h t e r s t a n d e n , a a n 

te p a k k e n . V e e l v a n d e z e in i t i a t ieven z i jn s u c c e s v o l g e b l e k e n . Z o w a s s p o r t e n to t 

v o o r kor t v o o r v e e l v r o u w e n nog o n d e n k b a a r , m a a r d a n k z i j de h a r d l o o p c u r s u s s e n 

lopen nu d a g e l i j k s v e e l v r o u w e n rond de S l o t e r p l a s . 

D e z e v i s ie s p o r t s t i m u l e r i n g beoog t , v a n w e g e d e z e pos i t i eve i nv loed v a n s p o r t e n en 

b e w e g e n , de spo r t pa r t i c i pa t i e te v e r h o g e n . O p d e z e m a n i e r kan e e n b i j d rage w o r d e n 

g e l e v e r d a a n he t v e r l a g e n v a n o v e r g e w i c h t / o b e s i t a s en d a a r m e e s a m e n h a n g e n d e 

z i e k t e s , en he t e f f e c t i e v e r i nze t ten v a n de s o c i a a l - m a a t s c h a p p e l i j k e w a a r d e v a n 

spor t . En las t bu t no t least , d o o r he t o p t i m a l i s e r e n v a n he t s p o r t a a n b o d w o r d t de 

f a v o r i e t e v r i j e t i j d s b e s t e d i n g v a n hee l v e e l m e n s e n nog be te r en t oeganke l i j ke r ! 
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3 Missie en doelstellingen 
sportstimulering 

3.1 Missie 

Uit de c i j fe rs ui t h o o f d s t u k 2 b l i jk t da t de spo r tpa r t i c i pa t i e in N i e u w - W e s t ach te rb l i j f t , 
en d a t d i t a l le r le i n e g a t i e v e g e v o l g e n kan h e b b e n op i nd i v i duee l en op s o c i a a l ­
m a a t s c h a p p e l i j k v lak . De m i s s i e v a n de dee l v i s i e s p o r t s t i m u l e r i n g is d a a r o m o m v a n 
N i e u w - W e s t n ie t a l l een he t sportstadsdeei v a n A m s t e r d a m te m a k e n , m a a r o o k he t 
sportiefste s t a d s d e e l v a n de s t a d . 

Nieuw-West is het sportstadsdeei van Amsterdam, vanwege de grote 

hoeveelheden sportaccommodaties en - aanbieders. Dat willen we optimaliseren 

en benutten. Nieuw-West heeft daarnaast ooA de ambitie om het sportiefste 
stadsdeel van Amsterdam te woren. Om dat te bereiken worden mensen en 

middelen gericht ingezet om meer samenhangende activiteiten te organiseren en 

daarbij de accommodaties goed te benutten. 

3.2 Doelstellingen 

H o o f d d o e l s t e l l i n g v a n de v i s ie s p o r t s t i m u l e r i n g is het v e r h o g e n v a n d e 

spo r t pa r t i c i pa t i e to t 6 1 % in 2 0 1 6 . O p de l ange re t e rm i j n w o r d t g e s t r e e f d naar e e n 

spo r t pa r t i c i pa t i e d ie h o g e r l igt d a n he t A m s t e r d a m s e g e m i d d e l d e , e c h t e r g e z i e n de 

t i j d sduu r v a n d e z e v i s ie op s p o r t s t i m u l e r i n g is g e k o z e n v o o r e e n m e e r rea l i s t i s che 

doe l s te l l i ng v a n 6 1 % (d .w .z . ge l i j k aan he t A m s t e r d a m s e g e m i d d e l d e ) . 

N e v e n d o e l s t e l l i n g e n v a n d e v i s ie s p o r t s t i m u l e r i n g v o o r de p e r i o d e 2 0 1 2 - 2 0 1 6 z i j n : 

1 . he t v e r l a g e n v a n o v e r g e w i c h t / o b e s i t a s bij v i j f j a r i ge k i n d e r e n to t 1 8 % (nu 

2 5 % ) 

2. he t v e r l a g e n v a n o v e r g e w i c h t / o b e s i t a s bij t i en ja r i ge k i n d e r e n to t 29% ( nu 

3 6 % ) 

3. he t v e r h o g e n v a n he t l i d m a a t s c h a p v a n s p o r t v e r e n i g i n g e n tot 2 7 % (nu 19%)) 

4 . he t e f f e c t i e v e r i nze t ten v a n spo r t v o o r he t a a n p a k k e n v a n s o c i a a l ­

m a a t s c h a p p e l i j k e p r o b l e m a t i e k w a a r o n d e r e m a n c i p a t i e en o v e r l a s t 
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4 Uitgangspunten 

H o e w e l de hiuidige a a n p a k g ro te a a n t a l l e n m e n s e n k e n n i s t iee f t la ten m a k e n me t 

d i v e r s e t a k k e n v a n spor t , en in v e e l g e v a l l e n d e z e o o k t iee f t a a n g e z e t to t s t r uc tu ree l 

s p o r t e n , bl i j f t z o a l s g e c o n s t a t e e r d de spo r tpa r t i c i pa t i e ac t i te r . Dit v r a a g t o m 

s c i i e r p e r e k e u z e s w a a r s t a d s d e e l N i e u w - W e s t z i c l i op w i l r i ch ten b i n n e n de spo r t 

t e n e i n d e de spo r t i n f r as t r uc tuu r te k u n n e n v e r s t e r k e n en m e e r m e n s e n te k u n n e n 

b e r e i k e n . 

De e r va r i ng leer t da t e e n m a l i g e kennismakingsactiviteiten m e n s e n in a a n r a k i n g 

b r e n g e n me t spor t , m a a r da t d i t s l e c h t s in b e p e r k t e m a t e le idt to t he t structureel 

d e e l n e m e n a a n de spor t . Ui t de d e e l n e m e r s l i j s t e n bl i jk t b o v e n d i e n d a t he t v a a k 

d e z e l f d e m e n s e n ( k i nde ren ) z i jn d ie d e e l n e m e n a a n d e z e k e n n i s m a k i n g s a c t i v i t e i t e n . 

Er w o r d t d u s in fe i te s t r uc tu ree l d e e l g e n o m e n a a n k e n n i s m a k i n g s a c t i v i t e i t e n , te rw i j l 

d e g ro te g r o e p "n i e t - spo r te r s " n ie t of n a u w e l i j k s w o r d t bere ik t . Ju i s t d e z e laa ts te 

g r o e p is e rg be lang r i j k o m te b e r e i k e n o m de spo r tpa r t i c i pa t i e te v e r h o g e n . 

D e v is ie s p o r t s t i m u l e r i n g is g e b a s e e r d o p e e n aan ta l u i t g a n g s p u n t e n o m 

b o v e n s t a a n d e te d o o r b r e k e n . S a m e n v o r m e n d e z e u i t g a n g s p u n t e n he t k a d e r v o o r 

de v e r d e r e o n t w i k k e l i n g v a n spor t . He t gee f t aan w a a r s t a d s d e e l N i e u w - W e s t z i ch 

s te r ke r (o f j u i s t m i n d e r s te rk ) op g a a t r i ch ten . He t v o r m t d a a r n a a s t o o k een her i j k ing 

v a n de a a n p a k d ie d a a r d o o r be te r aans lu i t bij de w e n s e n en b e h o e f t e n v a n de 

d o e l g r o e p e n d ie nu m e t n a m e a c h t e r b l i j ven . Di t is g e b a s e e r d op de e r v a r i n g e n hoe 

g r o e p e n m e n s e n d ie ach te rb l i j ven in de spo r tpa r t i c i pa t i e be te r b e n a d e r d en b l i j vend 

g e ë n t h o u s i a s m e e r d k u n n e n w o r d e n . 

He t be l ang r i j k s t e b i n n e n d e z e u i t g a n g s p u n t e n is o m niet a l l een e e n m a l i g e 

kennismakingsactiviteiten te o r g a n i s e r e n o m m e n s e n te e n t h o u s i a s m e r e n v o o r de 

tak v a n spor t , m a a r o m een m e e r d o o r d a c h t e a a n p a k te r e a l i s e r e n . Een a a n p a k 

w a a r b i j e e n c o m b i n a t i e v a n k e n n i s m a k i n g , " n a z o r g " na a f l oop , he t r ea l i se ren v a n 

v o o r z i e n i n g e n in de o p e n b a r e ru im te to t en m e t s p o r t e v e n e m e n t e n m e n s e n in 

h o g e r e m a t e zu l l en a a n z e t t e n to t he t s t r uc tu ree l g a a n s p o r t e n , l e d e r e e n op z i jn of 

h a a r e i g e n m a n i e r en op he t n i v e a u d a t he t bes te bi j h e m of haa r pas t . B o v e n d i e n 

k u n n e n d e l a a g d r e m p e l i g e s p o r t v o o r z i e n i n g e n en - a c t i v i t e i t e n in d i r ec te o m g e v i n g 
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o o k de g ro te g r o e p n ie t - spo r te rs a a n z e t t e n to t spor t . H ie rb i j s p e e l t d e g e d a c h t e 
"Z ien s p o r t e n doe t s p o r t e n " een b e l a n g r i j k e ro l . 

D e v ie r u i t g a n g s p u n t e n z i j n ; 

1 . a a n b r e n g e n v a n f o c u s b i n n e n de s p o r t : e e n b e p e r k t a a n t a l s p o r t e n 

c e n t r a a l s te l l en en d a a r ge r i ch t in i nves te ren d r a a g t bij a a n e e n v e r s t e r k i n g 

v a n de s p o r t i n f r a s t r u c t u u r en e e n du ide l i j ke en s p o r t i e v e u i t s t ra l ing v a n s p o r t 

in he t s t a d s d e e l ; 

2 . " k e t e n a a n p a k " v a n s p o r t p r o g r a m m a : v o o r de s p o r t e n d ie c e n t r a a l s t aan 

w o r d t e e n " k e t e n a a n p a k " o p g e s t e l d en u i t g e v o e r d , w a a r b i j a l le a s p e c t e n v a n 

spo r t m e e r s a m e n h a n g k e n n e n en e l kaa r v e r s t e r k e n ; 

3. i n tegra le a a n p a k v a n s p o r t p r o g r a m m a : b i n n e n d e z e " k e t e n a a n p a k " w o r d t 

n ie t a l l een g e w e r k t v a n u i t spor t , m a a r o o k v a n u i t o n d e r w i j s , v e i l i g h e i d , 

i n r i ch t ing o p e n b a r e ru im te , c o m m u n i c a t i e etc . 

4 . " b r a n d i n g " v a n de s p o r t in N i e u w - W e s t : v o o r e l ke spo r t d ie c e n t r a a l s taa t 
w o r d t e e n h e r k e n b a a r merk o n t w i k k e l d . 

In de v o l g e n d e h o o f d s t u k k e n w o r d e n d e z e u i t g a n g s p u n t e n v e r d e r u i t g e w e r k t en 

t oege l i ch t . V o o r e lk v a n de d a a r i n v o o r g e s t e l d e f o c u s s p o r t e n w o r d t na de 

vas t s te l l i ng v a n d i t d o c u m e n t e e n p lan v a n a a n p a k u i t gewerk t . D a a r i n w o r d t 

v e r w e r k t hoe de v e r s c h i l l e n d e d o e l g r o e p e n be te r be re i k t en g e s t i m u l e e r d k u n n e n 

w o r d e n b i n n e n de s p e c i f i e k e t ak v a n spor t . 
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5 Uitgangspunt 1: Aanbrengen van 
focus binnen de sport 

5.1 Vijf focussporten 

s t a d s d e e l N i e u w - W e s t l^ent e e n e n o r m e r i j kdom a a n ( t akken v a n ) spor t : v a n 

s p o r t v i s s e n to t en me t t op rugby , en v a n g y m n a s t i e k v o o r o u d e r e n to t en m e t 

k i c k b o x e n v o o r j o n g e r e n . Deze d i ve rs i t e i t m a a k t da t er v o o r ieder w a t w i l s is en d a t 

e r v o o r e l ke d o e l g r o e p en op e lk n i v e a u a a n b o d is. M a a r tege l i j ke r t i j d m a a k t d i t t ie t 

s p o r t a a n b o d in l ie t s t a d s d e e l e rg d i f f uus . He t is n ie t zo du ide l i j k w a a r s p o r t in 

N i e u w - W e s t nu e igen l i j k v o o r s taa t . 

V o o r de p e r i o d e 2 0 1 2 - 2 0 1 6 w o r d t v o o r ac t i v i te i ten d ie w o r d e n g e o r g a n i s e e r d in 

o p d r a c t i t v a n o f d o o r het s t a d s d e e l v o o r n a m e l i j k i ngeze t op e e n b e p e r k t aan ta l 

s p o r t e n , de focussporten. S p o r t e n d ie g e k o z e n w o r d e n o m d a t er a l o p t i m a l e 

v o o r z i e n i n g e n v o o r z i j n , o f o m d a t e r e e n g r o t e v r a a g en t o e k o m s t i g e m o g e l i j k h e d e n 

v o o r de tak v a n s p o r t z i j n . Dit b e t e k e n t a u t o m a t i s c h he t k i ezen v o o r e e n b e p e r k t 

a a n t a l s p o r t e n , o m zo ook ech t f o c u s a a n te k u n n e n b r e n g e n . De f o c u s s p o r t e n 

w o r d e n g e k o z e n op bas is v a n e e n aan ta l o b j e c t i e v e c r i te r ia (z ie b i j l age 1). 

De f o c u s s p o r t e n 2 0 1 2 - 2 0 1 6 z i j n : h a r d l o p e n , f i e t sen , z w e m m e n , v o e t b a l en 
h o c k e y 

D e z e s p o r t e n b e h o r e n to t de m e e s t popu la i r e s p o r t e n in A m s t e r d a m . De s p o r t e n 

z w e m m e n , h a r d l o p e n en v o e t b a l s t a a n ze l f s v o o r e l ke h e r k o m s t g r o e p e r i n g in de top 

5 v a n p o p u l a i r e s p o r t e n . V o l g e n s de S p o r t m o n i t o r 2 0 0 9 w a s de t o p t ien v a n m e e s t 

b e o e f e n d e s p o r t e n in A m s t e r d a m a ls vo lg t : 

S P O R T P E R C E N T A G E 
f i tness 32 f ie tsen 5 
z w e m m e n 15 dansen 4 
hard lopen 13 aerob ics 3 
voetba l 12 turnen 3 
tennis 6 h o c k e y 3 
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5.2 Hardlopen 

H a r d l o p e n is v o o r A m s t e r d a m s e vo lv i /assenen de op é é n na p o p u l a i r s t e spo r t (na 

f i t ness ) . He t R o n d j e S lo te rp l as , t ie t e n o r m e b u i t e n g e b i e d , de d i v e r s e pa r i j en en 

g r o e n v o o r z i e n i n g e n en de a t l e t i e k b a a n op s p o r t p a r k O o k m e e r b i e d e n nu al 

u i t s t e k e n d e m o g e l i j k t i e d e n o m te f i a r d l o p e n . Dankz i j de t i a r d l o o p c u r s u s s e n v o o r 

v r o u w e n en j aa r l i j k s t e r u g k e r e n d e e v e n e m e n t e n a ls de P a r k s t a d r u n , z i jn er d a n o o k 

al vee l t i a rd lope rs ac t ie f in N i e u w - W e s t . Doo r t ie t b i e d e n v a n a a n v u l l e n d e fac i l i t e i ten 

z o a l s k lu i s jes v o o r t i a rd l ope rs , t ie t u i t b re iden v a n t iet n e t w e r k v a n t i a r d l o o p r o u t e s en 

t iet p l a a t s e n v a n w a t e r p u n t e n , kan t iet t i a rd l open nog v e r d e r w o r d e n o n t w i k k e l d . 

N i e u w - W e s t w o r d t l i i e r m e e het h a r d l o o p s t a d s d e e l v a n A m s t e r d a m ! 

5.3 Fietsen 

O o k f i e t sen is e e n popu la i r e v r i j e t i j d sbes ted ing v a n vee l m e n s e n in N i e u w - W e s t . 

V o o r v o l w a s s e n e n is w i e l r e n n e n d e v i j f de popu la i r s t e spor t . Er z i jn a l ta l v a n 

r e c r e a t i e v e m o g e l i j k h e d e n in he t b u i t e n g e b i e d . Een a c c o m m o d a t i e a ls he t 

V e l o d r o m e en de w i e l e r b a a n op s p o r t p a r k S lo ten en e e n j aa r l i j k s t e r u g k e r e n d 

t o p e v e n e m e n t a ls de W i e l e r z e s d a a g s e , m a a k t v a n f i e t sen o o k e e n ( t op )spo r t . M a a r 

o o k ieder k ind z o u m o e t e n le ren f i e t s e n . Doo r f i e t sen a ls f o c u s s p o r t te k i e z e n , kan 

o p t i m a a l g e b r u i k w o r d e n g e m a a k t v a n a l le f i e t s v o o r z i e n i n g e n in N i e u w - W e s t ! 

5.4 Voetbal 

Er is een e n o r m e r i j kdom a a n v o e t b a l v e l d e n en - a a n b i e d e r s , z o w e l op de 

s p o r t p a r k e n a ls t r a p v e l d j e s in de w i j k en in de p a r k e n . V o e t b a l is de m e e s t popu la i r e 

spor t , v o o r a l v o o r k i n d e r e n en j o n g e r e n . O o k o n d e r j o n g e r e n v a n T u r k s e en 

M a r o k k a a n s e a f k o m s t is v o e t b a l e n o r m popu la i r : v o e t b a l is v o l g e n s de S p o r t m o n i t o r 

2 0 0 9 v a n de D iens t O n d e r z o e k en S ta t i s t i ek de popu la i r s t e s p o r t o n d e r d e z e 

d o e l g r o e p , en 7 5 % v a n d e z e v o e t b a l l e r s doe t d i t a ls l id v a n een v o e t b a l v e r e n i g i n g . 

V o e t b a l v o o r m e i d e n en v r o u w e n za l e e n vr i j g ro te t o e n a m e k e n n e n de k o m e n d e 

j a r e n : g e b a s e e r d op l ande l i j ke t r e n d s , ken t N i e u w - W e s t in po ten t i e m a a r l ie fst 1000 

v r o u w e l i j k e v o e t b a l l e r s ! D o o r v o e t b a l a ls f o c u s s p o r t te k i ezen w o r d t de m e e s t 

p o p u l a i r e s p o r t v e r d e r o n t w i k k e l d . B o v e n d i e n m a a k t da t he t m o g e l i j k o m ge r i ch t te 

w e r k e n a a n e e n b e p e r k t a a n t a l v i ta le v o e t b a l v e r e n i g i n g d ie g r o t e a a n t r e k k i n g s k r a c h t 

h e b b e n op de b e w o n e r s . 

5.5 Zwemmen 

l ede r k ind m o e t l e ren z w e m m e n . Da t is e e n v a n de b e l a n g r i j k e u i t g a n g s p u n t e n v a n 

he t s t a d s d e e l . En m e t e e n t o p l o c a t i e a ls he t S l o t e r p a r k b a d hee f t N i e u w - W e s t 

d a a r t o e u i t s t e k e n d e m o g e l i j k h e d e n . M a a r nog s t e e d s k u n n e n o n g e v e e r 2 2 5 k i n d e r e n 
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uit g r o e p 8 n iet z w e m m e n ( B a s i s m e e t s e t 2 0 1 1 , D iens t O n d e r z o e k en S ta t i s t i ek ) . 

Z w e m m e n is w e l e e n popu la i r e spor t ; o n d e r a l le l e e f t i j d s c a t e g o r i e ë n s taa t z w e m m e n 

in de t o p 5 v a n popu la i re s p o r t e n . G r o t e z w e m e v e n e m e n t e n a ls de A m s t e r d a m 

S w i m C u p d r a g e n bij a a n de popu la r i t e i t v a n z w e m m e n . Me t z w e m m e n a ls 

f o c u s s p o r t w o r d t z o w e l l ie t le ren z w e m m e n , a ls l ie t r ec rea t i e f en t o p z w e m m e n 

a a n g e p a k t ! 

5.6 Hockey 

Er z i jn i n m i d d e l s t w e e b l o e i e n d e t i o c k e y v e r e n i g i n g e n d ie v e e l n i e u w e spo r t e r s w e t e n 

te b e r e i k e n , w a a r o n d e r vee l i n w o n e r s v a n N i e u w - W e s t . H o c k e y is al j a r e n de sne ls t 

g r o e i e n d e t e a m s p o r t v a n N e d e r l a n d . V o l g e n s de A n a l y s e S p o r t b e h o e f t e N i e u w - W e s t 

( D S P - g r o e p 2 0 0 9 ) za l het aan ta l h o c k e y e r s in N i e u w - W e s t de k o m e n d e t ien j a a r 

t o e n e m e n m e t 5 0 0 to t 700 m e n s e n . He t t eko r t a a n h o c k e y a c c o m m o d a t i e s in a n d e r e 

s t a d s d e l e n z o u o p g e v a n g e n k u n n e n w o r d e n op de s p o r t p a r k e n v a n N i e u w - W e s t . 

Me t h o c k e y a ls f o c u s s p o r t kan o o k d e z e g r o e i e n d e tak v a n s p o r t vo l l ed ig w o r d e n 

o n t w i k k e l d in N i e u w - W e s t . 

5.7 Bijzondere sporten 

N a a s t de g e n o e m d e f o c u s s p o r t e n z i jn er nog a n d e r e s p o r t e n d ie e e n b i j z o n d e r e 

pos i t ie i n n e m e n in s t a d s d e e l N i e u w - W e s t . S p o r t e n d ie v a n w e g e de b i j z o n d e r e 

v o o r z i e n i n g e n d ie he t s t a d s d e e l r i jk is, o f d ie v a n w e g e het b i j z o n d e r e 

d o e l g r o e p k a r a k t e r v a n spec i a l e w a a r d e z i jn v o o r he t s t a d s d e e l . Dit z i j n : 

• r ugby ( v a n w e g e de a a n w e z i g h e i d v a n he t Na t i onaa l R u g b y c e n t r u m en de 

j a a r l i j k s e R u g b y S e v e n s ) 

• h o n k b a l ( v a n w e g e de i nc i den te l e g r o t e h o n k b a l e v e n e m e n t e n o p s p o r t p a r k 

O o k m e e r ) 

• b a s k e t b a l ( v a n w e g e de a a n w e z i g h e i d v a n he t C T O ) 

• vo l l e yba l ( i d e m ) 

• k rach t - en v e c h t s p o r t ( v a n w e g e de g ro te popu la r i t e i t o n d e r e e n g r o o t dee l 

v a n de i n w o n e r s v a n N i e u w - W e s t ) 

5.8 Overige sporten 

De o v e r i g e s p o r t e n b l i j ven u i t e raa rd g e w o o n b e s t a a n in N i e u w - W e s t . M a a r de 
a a n p a k z o a l s o m s c h r e v e n in h o o f d s t u k 6, za l v o o r d e z e s p o r t e n m i n d e r d o e l g e r i c h t 
z i j n . Z i e h i e r voo r 6 .3 . 
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6 Uitgangspunt 2: programmatische 
aanpak van sport 

6.1 Ketenaanpak voor focussporten 

V o o r de f o c u s s p o r t e n w o r d t e e n s a m e n h a n g e n d e ketenaanpak o p g e s t e l d en 

u i t g e v o e r d . Dit betel<ent da t o n d e r d e l e n in s a m e n h a n g w o r d e n g e o r g a n i s e e r d of da t 

in s a m e n h a n g e n d e o n d e r d e l e n w o r d t g e ï n v e s t e e r d , o m op d e z e w i j z e de e f fec t i v i t e i t 

e x t r a te v e r g r o t e n . Een v o o r b e e l d : he t e f f ec t w o r d t ex t ra s te rk a ls er tege l i j ke r t i j d 

w o r d t g e ï n v e s t e e r d in he t EK z w e m m e n en d a a r n a a s t in de fac i l i t e i ten in he t 

S l o t e r p a r k b a d , s a m e n me t e e n c o m b i n a t i e f u n c t i o n a r i s z w e m m e n en de 

z w e m v e r e n i g i n g e e n k e n n i s m a k i n g s t r a j e c t z w e m m e n m e t s c h o l e n o r g a n i s e e r t da t 

u i t m o n d t in di t EK. S c h o o l k l a s s e n m o e d i g e n h ierb i j i n t e rna t i ona le z w e m m e r s a a n en 

na a f r o n d i n g v a n he t k e n n i s m a k i n g s t r a j e c t k u n n e n zi j d e z e s p o r t e r s o n t m o e t e n . 

Be lang r i j k a s p e c t h ierb i j is v o o r a l de " n a z o r g " d ie w o r d t g e r e a l i s e e r d : z o r g e n da t na 

a f l oop v a n e e n k e n n i s m a k i n g s t r a j e c t of e e n s p o r t e v e n e m e n t de o v e r s t a p n a a r he t 

s t r uc tu ree l d e e l n e m e n aan de spo r t l a a g d r e m p e l i g en e f fec t i e f is. Dit b l i jk t in de 

p rak t i j k nog v a a k de o n t b r e k e n d e s tap r i ch t ing s t r uc tu ree l s p o r t e n te z i j n . H i e r v o o r 

m o e t er d u s o o k na a f r o n d i n g v a n e e n t ra jec t ex t ra z o r g w o r d e n b e s t e e d a a n de 

n i e u w e s p o r t e r s ook . 

Een de rge l i j ke p r o g r a m m a t i s c h e k e t e n a a n p a k w o r d t v o o r a l le v i j f de f o c u s s p o r t e n 

o p g e s t e l d , in de v o r m v a n e e n u i t geb re id p lan v a n a a n p a k . He t 

u i t v o e r i n g s p r o g r a m m a spo r t v a n he t s t a d s d e e l w o r d t h ie r in m e e g e n o m e n en s lu i t 

a a n op de f o c u s s p o r t e n . 5 0 % v a n he t a a n b o d v a n s p o r t s t i m u l e r e n d e ac t i v i t e i t en v a n 

he t s t a d s d e e l za l w o r d e n ge r i ch t op de f o c u s s p o r t e n en b i j z o n d e r e s p o r t e n (z ie 6 .2 ) . 

H e t z e l f d e ge ld t v o o r de g e s u b s i d i e e r d e ac t i v i te i ten en e v e n e m e n t e n : d e z e w o r d e n 

g e s u b s i d i e e r d o m d a t z e een b i j d rage l eve ren a a n he t p r o g r a m m a v o o r de 

f o c u s s p o r t e n . 

H i e r o n d e r s t aa t e e n v o o r b e e l d v a n m a a t r e g e l e n d ie v o o r f o c u s s p o r t h a r d l o p e n 

k u n n e n w o r d e n o n t w i k k e l d . D e z e m a a t r e g e l e n k e n n e n v e e l s a m e n h a n g e n en 

k u n n e n e l kaa r h i e r d o o r v e r s t e r k e n . 
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6.2 Ketenaanpak rond bijzondere sporten 

A a n v u l l e n d op d e g e n o e m d e f o c u s s p o r t e n ken t het s t a d s d e e l e e n aan ta l b i j z o n d e r e 

s p o r t e n , d ie n ie t o n d e r de g e n o e m d e f o c u s s p o r t e n va l l en (z ie o o k 5 .7 ) : s p o r t e n d ie 

v a n w e g e de b e s t a a n d e v o o r z i e n i n g e n of e v e n e m e n t e n e e n b i j z o n d e r e pos i t ie 

i n n e m e n in N i e u w - W e s t . V o o r d e z e b i j z o n d e r e s p o r t e n w o r d t e e n k le ine 

k e t e n a a n p a k g e r e a l i s e e r d , w a a r b i j me t n a m e s p o r t s t i m u l e r i n g en e v e n e m e n t e n a a n 

e l k a a r w o r d e n g e k o p p e l d . V o o r a f g a a n d a a n e e n g r o o t s c h a l i g e v e n e m e n t a ls de 

R u g b y S e v e n s , kan b i j voo rbee ld e e n s p o r t s t i m u l e r i n g s t r a j e c t r ugby w o r d e n 

g e o r g a n i s e e r d . D e b i j z o n d e r e s p o r t e n h e b b e n e c h t e r n ie t de cen t ra l e pos i t i e v a n de 

f o c u s s p o r t e n . De k e t e n a a n p a k w o r d t d a a r o m m i n d e r ve r d o o r g e v o e r d d a n v o o r de 

f o c u s s p o r t e n en is me t n a m e o p g e h a n g e n a a n i nc iden te le e v e n e m e n t e n . 
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6.3 Aanpak voor overige sporten 

V o o r de o v e r i g e s p o r t e n w o r d t er g e e n k e t e n a a n p a k u i t gewerk t . U i t e raa rd bl i j f t e e n 

s p o r t a ls l i a n d b a l b e s t a a n in N i e u w - W e s t , w a n t t ie t is e e n t ak v a n s p o r t d ie m e n s e n 

a a n s p r e e k t . 5 0 % v a n he t a a n b o d aan s p o r t s t i m u l e r i n g s a c t i v i t e i t e n za l d a a r o m nog 

s t e e d s z i jn ge r i ch t op de o v e r i g e s p o r t e n . V o o r de o v e r i g e s p o r t e n z i jn d e z e 

p ro j ec ten en in i t i a t i even i nc i den tee l en op z i chze l f s t a a n d . He t is a a n de b e t r o k k e n 

s p o r t v e r e n i g i n g in s a m e n w e r k i n g m e t s c h o l e n en c o m b i n a t i e f u n c t i o n a r i s s e n o m v o o r 

d o o r s t r o o m v a n g e ï n t e r e s s e e r d e k i n d e r e n te z o r g e n . 

O o k v o o r de o v e r i g e s p o r t e n bl i j f t he t n o o d z a k e l i j k d a t d e s t aa t v a n de 

a c c o m m o d a t i e s en v o o r z i e n i n g e n o p t i m a a l is. W a n t o o k d e z e t a k k e n v a n s p o r t 

d r a g e n bij aan het v e r b e t e r d g e b r u i k v a n s p o r t p a r k e n en a a n de doe ls te l l i ng o m 

m e e r i n w o n e r s v a n N i e u w - W e s t te la ten s p o r t en b e w e g e n . D u s o o k v o o r de o v e r i g e 

t a k k e n v a n spo r t r ea l i se ren w e kwa l i t a t i e f g o e d e s p o r t v o o r z i e n i n g e n me t du ide l i j ke 

a f s p r a k e n ove r het g e b r u i k h i e r van in de v o r m v a n h u u r c o n t r a c t e n me t du ide l i j ke 

t a r i e v e n . De p l a n n e n h i e r v o o r z i jn u i t g e w e r k t in de d e e l v i s i e op s p o r t p a r k e n . 

W a n n e e r e r e e n k e u z e m o e t w o r d e n g e m a a k t t u s s e n a a n l e g v a n een v o o r z i e n i n g 

v o o r een f o c u s s p o r t of v o o r o v e r i g e tak van spo r t , za l de v o o r k e u r e c h t e r w e l g a a n 

naa r de f o c u s s p o r t e n . 
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7 Uitgangspunt 3: Integrale aanpak van 
sport in Nieuw-West 

De krac t i t v a n s p o r t w o r d t be te r benu t a l s l ie t e e n m e e r c e n t r a l e p lek kr i jg t in t ie t 

t iar t v a n de s a m e n l e v i n g . O m spo r t m e e r m e e te la ten t e l l en , m o e t t iet dus een m e e r 

c e n t r a l e p lek k r i j gen in f ie t s t a d s d e e l b e l e i d . D a a r o m w o r d e n er m e e r v e r b i n d e n 

g e l e g d me t a n d e r e b e l e i d s v e l d e n , a ls o n d e r w i j s , ve i l i g t i e i d , g e z o n d t i e i d . 

In p a r a g r a a f 6.1 is de k e t e n a a n p a k r o n d f o c u s s p o r t e n o m s c t i r e v e n , w a a r b i j v o o r 

f o c u s s p o r t e n een log isc t ie a a n p a k w o r d t g e r e a l i s e e r d . S p o r t s t i m u l e r i n g , 

s p o r t v o o r z i e n i n g e n , in r ic t i t ing v a n o p e n b a r e ru im te , c o m m u n i c a t i e en t o p s p o r t 

k o m e n l i ie rb i j s a m e n r o n d é é n g e m e e n s c h a p p e l i j k b e l a n g . D e z e i n teg ra le a a n p a k 

ve r s te r k t de pos i t ie v a n s p o r t en me t n a m e de f o c u s s p o r t e n . De op te s te l l en 

u i t w e r k i n g s p l a n n e n per f o c u s s p o r t , w o r d e n dus b rede r d a n a l l een s p o r t s t i m u l e r i n g 

o p g e s t e l d . 

Een i n teg ra le a a n p a k ve r s te r k t de rol en pos i t ie van spo r t b i n n e n de s a m e n l e v i n g . 

Ju i s t d o o r he t b e l a n g v a n spo r t v o o r o p v o e d i n g , g e z o n d h e i d , ve i l i ghe id en o n d e r w i j s 

te b e n a d r u k k e n , kr i jg t spo r t de rol d ie he t ve rd i en t . M a a r de i nv loed v a n spo r t kan 

nog v e r d e r r e i k e n : m e t de o r g a n i s a t i e v a n e e n s p o r t e v e n e m e n t w o r d e n a f s p r a k e n 

g e m a a k t o v e r he t s a m e n w e r k e n me t de loka le M K B . G a s t e n en t e a m s s l a p e n in 

ho te ls in s t a d s d e e l N i e u w - W e s t , de ca te r i ng en t oez i ch t w o r d e n g e r e g e l d d o o r l oka le 

pa r t i j en . O p d e z e m a n i e r w o r d t n ie t a l l een de spo r t s t e r k e r v a n d e z e s a m e n w e r k i n g , 

m a a r p ro f i tee r t o o k he t s t a d s d e e l in m e e r d e r e o p z i c h t e n v a n di t t o p s p o r t e v e n e m e n t . 

D o o r d a t er b o v e n d i e n ge r i ch t w o r d t g e c o m m u n i c e e r d o v e r he t e v e n e m e n t , w o r d t o o k 

de i n t e r e s s e v a n b e w o n e r s g e w e k t (z ie o o k 8: " b r a n d i n g " v a n de spo r t ) . 
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8 Uitgangspunt 4: "Branding" van sport 
in Nieuw-West 

S p o r t in N i e u w - W e s t m o e t de u i t s t ra l i ng en de l<racht v a n e e n "merk" l<ri jgen, d .m.v . 

"branding". Net z o a l s t ie t m e r k N ike s t aa t v o o r " s t r e e t w i s e " s p o r t e n , me t n a d r u k op 

e e n aan ta l s p o r t e n ( voo ra l t i a r d l o p e n en v o e t b a l ) , kr i jg t o o k s p o r t in N i e u w - W e s t 

f i i e rdoo r e e n e igen pro f ie l . 

Di t p ro f ie l k o m t bij a l le o n d e r d e l e n v a n de k e t e n a a n p a k (z ie o o k t i o o f d s t u k 7) 

du ide l i j k en t i e r k e n b a a r t e rug . D o o r c o n t i n u g e b r u i k v a n d e z e b o o d s c t i a p bek l i j f t d i t 

bi j de m e n s e n en w e e t m e n w a a r s p o r t N i e u w - W e s t v o o r s taa t . "Branding" v a n de 

s p o r t in N i e u w - W e s t gaa t d u s v e r d e r d a n t iet u i t b rengen v a n e e n g e z a m e n l i j k 

o v e r z i c h t v a n spo r tac t i v i t e i t en o f he t o p r i c h t e n v a n e e n g e m e e n s c h a p p e l i j k e w e b s i t e 

w a a r a l les op te v i n d e n is. He t is n a d r u k k e l i j k m é é r dan c o m m u n i c a t i e a l l e e n . 

B r a n d i n g b e t e k e n t het b e w u s t k i ezen v a n e e n b o o d s c h a p d ie v e r b o n d e n m o e t 

w o r d e n m e t het p roduc t . In d i t g e v a l is het p r o d u c t de f o c u s s p o r t . 

V o o r de f o c u s s p o r t e n is d e z e b o o d s c h a p d e k rach t v a n de tak v a n s p o r t en he t fe i t 

da t he t v a n A tot Z w o r d t a a n g e b o d e n . A l l e v o r m e n v a n c o m m u n i c a t i e r o n d o m de 

v e r s c h i l l e n d e a s p e c t e n van de f o c u s s p o r t e n , v a n t o p s p o r t e v e n e m e n t to t en m e t de 

a a n l e g v a n v o o r z i e n i n g e n , w o r d e n s a m e n g e b r a c h t o n d e r é é n n o e m e r . V o o r 

h a r d l o p e n is d i t "Nieuw-West loopt!". V o o r f i e t sen "Nieuw-West fietsti" e tc . 

D a a r n a a s t z i jn er d i n g e n d ie n ie t spec i f i e k g e b o n d e n z i jn a a n é é n f o c u s s p o r t , o f 

p r o j e c t e n en ac t i v i t e i t en d ie in he t k a d e r v a n de o v e r i g e s p o r t e n w o r d e n u i t g e v o e r d 

en g e c o ö r d i n e e r d ; v o o r d e z e o n d e r d e l e n w o r d t d i t "Nieuw-West sport!" D e z e 

b o o d s c h a p w o r d t c o n s e q u e n t d o o r g e v o e r d in a l le c o m m u n i c a t i e - u i t i n g e n . Dit m a a k t 

s p o r t in N i e u w - W e s t z i c h t b a a r en h e r k e n b a a r ! 
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9 Aanpak 

H i e r b o v e n is t ie t k a d e r v o o r s p o r t in s t a d s d e e l N i e u w - W e s t o m s c h r e v e n . Er w o r d t 

d a a r i n a a n g e g e v e n w a a r he t s t a d s d e e l z i ch spec i f i ek op gaa t r i ch t ing b i n n e n spor t . 

H i e r o n d e r vo l g t e e n c o n c r e t e u i twe rk i ng v a n d i t kader , o p g e b o u w d v o l g e n s de 

be l ang r i j k s t e pe i le rs v a n s p o r t s t i m u l e r i n g ; 

• e e n s p o r t i e v e o p e n b a r e r u im te 

• e e n u i t geb re id w i j k p r o g r a m m a spo r t 

• s p e c i f i e k e a a n d a c h t v o o r b e p a a l d e n d o e l g r o e p e n 

• spo r t a ls be lang r i j ke g e z o n d h e i d s b e v o r d e r e n d e fac to r 

• e e n b r e d e s c h o o l p r o g r a m m a 

• s p o r t v e r e n i g i n g e n 

• e v e n e m e n t e n 

• t o p s p o r t 

S p o r t s t i m u l e r i n g beg in t bij een b r e d e bas is v a n a a n b o d en v o o r z i e n i n g e n in de 

d i rec te l e e f o m g e v i n g . Een s p o r t i e v e o p e n b a r e ru im te , g e c o m b i n e e r d m e t e e n 

a a n t r e k k e l i j k a a n b o d aan ac t i v i t e i t en in de w i j k , ge r i ch t op s p e c i f i e k e d o e l g r o e p e n , 

z e t t e n m e n s e n er toe a a n o m te g a a n s p o r t e n . Een v e r v o l g s t a p is he t a a n b i e d e n v a n 

ac t i v i t e i t en t i j dens en na schoo l t i j d , in e e n s a m e n w e r k i n g t u s s e n s t a d s d e e l , s c h o l e n 

en s p o r t v e r e n i g i n g e n . Een nog h o g e r n i v e a u is da t v a n e v e n e m e n t e n en t opspo r t , 

w a t v e r v o l g e n s w e e r een pos i t i eve i nv l oed kan h e b b e n op he t a a n z e t t e n to t s p o r t e n 

v a n n i e u w e g r o e p e n en i nd i v i duen . D e z e p i r a m i d e v a n e e n b r e d e bas is n a a r e e n 

s m a l l e t o p s taa t c e n t r a a l in d e z e d e e l v i s i e . Per o n d e r d e e l v a n d e z e p i r a m i d e w o r d t 

e e n u i twe rk i ng g e p r e s e n t e e r d d ie pas t b i n n e n het g e p r e s e n t e e r d e kader . De 

o m s c h r i j v i n g per o n d e r d e e l be t re f t e e n t o e k o m s t i g e , w e n s e l i j k e s i tua t ie en is n ie t 

e e n o m s c h r i j v i n g v a n de hu id i ge s t a n d v a n z a k e n . 

V o o r e lk o n d e r d e e l ge ld t da t de in b i j l age 1 ( s u c c e s f a c t o r e n v o o r he t v e r h o g e n v a n 

spo r t pa r t i c i pa t i e bij a l l o c h t o n e n ) o m s c h r e v e n f ac to ren m e e w o r d e n g e n o m e n in de 

u i t voe r i ng v a n de p ro j ec ten . De o m s c h r e v e n s u c c e s f a c t o r e n z i jn g e b a s e e r d op de 

w i j z e v a n u i t voe r i ng v a n ac t i v i te i ten en p r o j e c t e n . 

H i e r o n d e r s t aa t e e n w e e r g a v e v a n d e " s p o r t p i r a m i d e " me t een b rede bas i s en e e n 

s m a l l e t op . 
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10 Sportieve openbare ruimte 

Maar liefst 35% van de tienjarige kinderen uit Nieuw-West heeft last van 

overgewicht/obesitas. Buitenspelen en sporten in een gezonde leefomgeving 

kunnen bijdragen aan het tegengaan van overgewicht/obesitas bij kinderen, maar dit 

wordt steeds minder vanzelfsprekend door de toenemende verkeersdrukte, een 

tekod aan ruimte om te spelen en concurrentie van andere vrijetijdsbestedingen als 

computerspelletjes. Wat een gezonde leefomgeving precies is, en welke ruimtelijke 

kwaliteiten daarbij horen is niet eenduidig te beantwoorden. Wel blijkt uit onderzoek 

van het Kenniscentrum voor Stedelijke Vernieuwing dat de inrichting van de 

openbare ruimte een wezenlijk onderdeel van gezondheidsbevordering is. Ook blijkt 

uit hetzelfde onderzoek dat met name voor bewoners van achterstandswijken een 

geïntegreerde aanpak van gezondheid belangrijk is, waarbij de inrichting van de 

openbare ruimte een belangrijke rol speelt. De omgeving kan dusdanig worden 

ingericht dat bewoners op natuudijke wijze worden gestimuleerd om te bewegen en 

te sporten. 

D o e l s t e l l i n g e n 
• iiTipleinenteren v a n e rva r i ng m e t p ro jec t G e z o n d e W i j k in v\/ijken me t v e e l 

g e z o n d h e i d s k l a c t i t e n en een lage s p o r t p a r t i c i p a t i e 
• spo r t n a u w e r b e t r e k k e n bij t iet in r i c t i ten v a n de w i j k v o o r rea l i sa t ie v a n 

e e n g e z o n d e en k i ndv r i ende l i j ke o m g e v i n g 
• a a n l e g g e n v a n l oop - en f i e t s rou tes t u s s e n s c l i o l e n , w i j ken en 

( s p o r t ) p a r k e n 
• on tw ik tce len v a n é é n p lan v a n a a n p a k v o o r v e r b e t e r i n g in de w i j k r o n d 

f i e t s e n , v a n u i t spor t , d u u r z a a m h e i d en v e r k e e r 
• r ea l i se ren v a n m e e r l a a g d r e m p e l i g e , o p e n b a a r t o e g a n k e l i j k e 

s p o r t v o o r z i e n i n g e n in de w i j k 
• u i t v o e r e n v a n p i l o tp ro jec t B e w e e g v r i e n d e l i j k e O m g e v i n g ; i m p l e m e n t e r e n 

v a n r e s u l t a t e n e l de rs in s t a d s d e e l 

10.1 Gezonde wijk 

Een g e z o n d e w i j k is e e n w i j k w a a r i n de o p e n b a r e r u im te u i t n o d i g e n d is o m te 

s p o r t e n en te b e w e g e n . Dit b e t e k e n t da t er v o l d o e n d e v o o r z i e n i n g e n z i jn v o o r s p o r t 

en b e w e g e n , en d a t er v o l d o e n d e en b r u i k b a a r g r o e n is. O o k de 

v e r k e e r s i n f r a s t r u c t u u r spee l t e e n ro l : d e z e z o u nog f i e t sv r i ende l i j ke r en a u t o l u w 
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m o e t e n z i j n . N ie t al d e z e c r i te r ia z i jn e e n v o u d i g op ko r te t e rm i j n te r ea l i se ren en 
v e r e i s e n m e e r p l ann ing v o o r de l ange t e rm i j n . 

In é é n v a n de w i j k e n v a n G e u z e n v e l d - S l o t e r m e e r is e r v a r i n g o p g e d a a n me t t ie t 

p ro jec t " G e z o n d e Wi j k " . De e r v a r i n g leer t da t m e t n a m e e e n s tev ig n e t w e r k v a n 

s a m e n w e r k i n g s p a r t n e r s t i ierb i j e e n e n o r m e t o e g e v o e g d e w a a r d e t ieef t . Dit n e t w e r k 

kan name l i j k l e iden to t t iet l e g g e n v a n v e r b i n d i n g e n t u s s e n t iet a c t i v i t e i t e n a a n b o d 

e n e r z i j d s en de ru imte l i j ke v o o r z i e n i n g e n a n d e r z i j d s en is op re la t ie f ko r te t e rm i j n te 

r e a l i s e r e n . D e z e e r v a r i n g e n w o r d e n b r e d e r g e ï m p l e m e n t e e r d in t ie t s t a d s d e e l , m e t 

n a d r u k op w i j k e n w a a r re la t ie f v e e l m e n s e n w o n e n m e t g e z o n d l i e i d s k l a c t i t e n en e e n 

lage spo r t pa r t i c i pa t i e . 

S p o r t n e e m t e e n n a d r u k k e l i j k e ( r e ) ro l in bij de p l a n v o r m i n g v o o r de in r i ch t ing v a n de 

w i j k d a n v o o r h e e n . Spo r t w o r d t d a a r o m s t ruc tu ree l b e t r o k k e n bij de p l a n v o r m i n g 

v o o r de (he r ) i n r i ch t i ng v a n de w i j k . 

10.2 Kindvriendelijke wijk 

In e e n s tede l i j ke o m g e v i n g a ls N i e u w - W e s t is het e rg be lang r i j k da t er v o o r k i n d e r e n 

v o l d o e n d e s p e e l r u i m t e is en da t d e o p e n b a r e ru imte k i ndv r i ende l i j k is i nger i ch t . De 

o r g a n i s a t i e J a n t j e Be ton de f i n i ee r t e e n k i ndv r i ende l i j ke o m g e v i n g a ls e e n o m g e v i n g 

w a a r v a n m i n i m a a l 3 % is i nger i ch t a l s s p e e l r u i m t e v o o r k i n d e r e n en w a a r i n k i n d e r e n 

o p e e n ve i l i ge m a n i e r v a n s c h o o l naa r hu is k u n n e n k o m e n . Een ve i l i ge 

v e r k e e r s s i t u a t i e in de buur t hee f t n a m e l i j k m e e r inv loed op b e w e e g g e d r a g v a n 

k i n d e r e n d a n he t a a n t a l s p e e l p l e k k e n . D a a r o m w o r d e n l oop - en f i e t s r o u t e s 

a a n g e l e g d , w a a r b i j s c h o l e n , w i j k e n en ( s p o r t ) p a r k e n m e t e l kaa r w o r d e n v e r b o n d e n . 

S p e e l p l e k k e n d r a g e n o o k bi j a a n de o n t w i k k e l i n g v a n e e n k i n d v r i e n d e l i j k e w i j k . Ui t 

o n d e r z o e k v a n T N O bl i jk t k i n d e r e n ac t i eve r z i jn n a a r m a t e er m e e r s p o r t v e l d e n , 

l a a g b o u w , w o o n e r v e n en w o o n g e b i e d e n m e t a u t o l u w e z o n e s , g r o e n , w a t e r en 

g e g r o e p e e r d e p a r k e e r p l a a t s e n in de w i j k z i j n . O p het n i v e a u v a n o n t w e r p v a n de 

o p e n b a r e ru im te en te g e b r u i k e n m a t e r i a l e n k o m e n d a n lande l i j k n i e u w e e i s e n . 

Bij de in r i ch t ing v a n s tede l i j ke v e m i e u w i n g s g e b i e d e n w o r d t m e e r r e k e n i n g g e h o u d e n 

m e t e e n k i n d v r i e n d e l i j k e i n r i ch t i ng . S p o r t kr i jg t h ie r in e e n n a d r u k k e l i j k e rol dan 

v o o r h e e n . 

10.3 Fietsvriendelijke omgeving 

De F i e t s e r s b o n d hee f t he t p ro jec t " W i j k e n v o o r de f ie ts " o n t w i k k e l d ; a a n de h a n d v a n 

e e n u i t g e b r e i d e i nven ta r i sa t i e v a n de loka le s i tua t ie w o r d t e e n no ta v a n 
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a a n b e v e l i n g e n o p g e s t e l d . D e z e no ta m e t i d e e ë n v o o r c o n c r e t e v e r b e t e r i n g e n in de 

w i j k , gaa t uit v a n vi j f o n d e r w e r p e n : 

e e e n be te r f i e t s n e t w e r k 

• e e n p re t t ige r s c h o o l o m g e v i n g 

• be te re s ta l l i ngen 

« de f ie ts a ls e c o n o m i s c i i e m o t o r 

• m e e r m e n s e n op de f ie ts 

In s a m e n w e r k i n g m e t de F i e t s e r s b o n d w o r d t e e n i nven ta r i sa t i e v a n de m o g e l i j k e 

m a a t r e g e l e n o p g e s t e l d , d ie u i t m o n d t in een no ta t ioe N i e u w - W e s t e e n nog 

f i e t sv r i ende l i j ke re w i j k kan w o r d e n . De daa ru i t v o o r t k o m e n d e m a a t r e g e l e n en 

s u g g e s t i e s w o r d e n u i t g e v o e r d . In i ede r geva l w o r d t de a a n l e g v a n n i e u w e f i e t s rou tes 

h ie r in m e e g e n o m e n . D e z e m a a t r e g e l e n p a s s e n o o k b i n n e n de a a n p a k v a n 

h a r d l o p e n . 

F i e t sen is é é n v a n de f o c u s s p o r t e n v o o r s t a d s d e e l N i e u w - W e s t . O o k v a n u i t 

d u u r z a a m h e i d en v e r k e e r w o r d t g e w e r k t aan he t o n t w i k k e l e n v a n p l a n n e n v o o r het 

v e r b e t e r e n v a n de v o o r z i e n i n g e n v o o r f i e t se rs en v o o r he t i m a g o dat f i e t sen hee f t in 

o n s s t a d s d e e l . F ie t sen bl i jk t o n d e r g ro te g r o e p e n niet " c o o l " te z i j n , o f e e n t e k e n v a n 

a r m o e d e . De b o v e n g e n o e m d e a a n p a k v o o r e e n nog f i e t sv r i ende l i j ke re o m g e v i n g 

v a n u i t s p o r t w o r d t d a a r o m g e b u n d e l d in é é n p lan v a n a a n p a k me t d u u r z a a m h e i d , 

v e r k e e r en c o m m u n i c a t i e . 

10.4 Openbare sportvoorzieningen in de wijk 

Her en de r in he t s t a d s d e e l z i jn a l o p e n b a r e s p o r t v o o r z i e n i n g e n g e r e a l i s e e r d w a a r 

m e n s e n o p l a a g d r e m p e l i g e w i j z e en g ra t i s k u n n e n s p o r t e n en b e w e g e n . Een 

v o o r b e e l d h i e r van z i jn de f i t ness toes te l l en in p a r k e n , d ie g o e d w o r d e n geb ru i k t . Er 

w o r d e n m e e r l a a g d r e m p e l i g e spo r t - en s p e l v o o r z i e n i n g e n in de buur t g e r e a l i s e e r d in 

de b u u r t e n w a a r d i t nod ig is. T e d e n k e n va l t a a n a a n t r e k k e l i j k e l oop - en f i e t s rou tes 

d ie e e n d i rec te v e r b i n d i n g m a k e n me t de p a r k e n en g r o e n v o o r z i e n i n g e n o f een 

u i t b re id ing v a n de f i t ness toes te l l en in de p a r k e n . V o o r di t l aa ts te o n d e r d e e l w o r d e n 

loca t ies u i t g e k o z e n w a a r de o v e r l a s t v o o r o m w o n e n d e n to t e e n m i n i m u m w o r d t 

bepe rk t . 

10.5 Omgeving voor Beweging 

N i e u w - W e s t is m o m e n t e e l é é n v a n de p i l o tp ro jec ten v o o r he t l ande l i j ke p ro jec t 

" O m g e v i n g v o o r B e w e g i n g " . O p dr ie loca t ies in he t s t a d s d e e l w o r d t o n d e r z o c h t hoe 

m e t re la t ie f s i m p e l e i n g r e p e n in de o p e n b a r e ru im te de b e w o n e r s g e s t i m u l e e r d 

k u n n e n w o r d e n o m m e e r g e b r u i k te m a k e n v a n de g r o e n v o o r z i e n i n g e n en o m m e e r 

te b e w e g e n . De w a a r d e v a n de g r o e n v o o r z i e n i n g e n in he t s t a d s d e e l is name l i j k 
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g r o o t en ve r vu l t v e l e f unc t i es tegel i j l<ert i jd. G r o e n in de o p e n b a r e r u im te is be lang r i j k 

v o o r de l ee fbaa r t i e i d , de g e z o n d h e i d , de e c o n o m i e en de b iod ive rs i te i t . De R a a d 

v o o r het Lande l i j ke G e b i e d s te l t d a t g r o e n in de s tad le id t to t l age re k o s t e n in de 

g e z o n d h e i d s z o r g en een be te r s o c i a a l k l imaa t . 

Er w o r d e n m e e r v e r b i n d i n g e n g e l e g d t u s s e n de w i j k en de g r o e n v o o r z i e n i n g e n , 

z o d a t m e e r m e n s e n geb ru i k k u n n e n m a k e n v a n d e z e v o o r z i e n i n g e n . De e r v a r i n g e n 

v a n d e z e d r ie p roe f l oca t i es w o r d e n g e b r u i k t en w a a r moge l i j k o o k e l de rs 

g e ï m p l e m e n t e e r d in he t s t a d s d e e l . 
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11 Wijkaanbod sport 

Sport en bewegen tiebben een belangrijl<e sociaal-maatschappelijke functie: het 

heeft een positieve invloed op o.a. participatie, leefbaarheid en waarden en normen 

Veel kinderen en Jongeren spelen en sporten in de eigen buurt, op straat, op 

pleinen, op trapveldjes en in de parken, alleen of onder begeleiding van een 

professional of vrijwilliger Dit zorgt er voor dat sport voor iedereen toegankelijk is 

en blijft. Uit onderzoek blijkt dat het aanleggen van sportveldjes in de wijk niet 

automatisch leidt tot vermindering van overlast. Een mogelijke verklaring hiervan is 

dat sportvelden ook mensen kunnen aantrekken die (m.n. na de activiteit) voor 

overlast zorgen. Dit betekent dat het belangrijk is om sportactiviteiten op deze 

locaties te begeleiden, door gediplomeerde instructeurs, die de taal van de jongeren 

spreken. Er is hier veel expertise over opgebouwd binnen het stadsdeel en bij 

externe organisaties die hienn gespecialiseerd zijn; deze kunnen hienn een cruciale 

rol spelen. Het primaire doel van het wijkprogramma is niet het toeleiden naar 

structurele sportbeoefening maar het optimaal inzetten van de sociaal­

maatschappelijke rol van spod. 

D o e l s t e l l i n g e n 
• r e a l i s e r e n van s p o r t p r o g r a m m a s p o r t in e l ke w i j k , o m s c t i r e v e n in j aa r l i j k s 

a c t i e p l a n v o o r s p o r t in de w i j k 
• r e a l i s e r e n v a n a a n v u l l e n d a a n b o d spo r t in d e w i j ken d ie da t nod ig 

t i e b b e n , u i t g e v o e r d d o o r e x t e r n e par t i j en 
• m e e r b r a a k l i g g e n d e t e r r e i nen k r i j gen een s p o r t i e v e invu l l i ng 
• b e w o n e r s i n i t i a t i e v e n m e e r b e t r e k k e n in t ie t s p o r t p r o g r a m m a en m e e r 

o n d e r s t e u n i n g b i e d e n 

11.1 Sportprogramma in elke wijk 

N i e u w - W e s t is i n g e d e e l d in to taa l n e g e n w i j k e n . In e lk v a n d e z e n e g e n w i j k e n w o r d t 

e e n ge r i c t i t s p o r t p r o g r a m m a v o o r spo r t - en spe lac t i v i t e i t en g e r e a l i s e e r d . H ie rb i j 

w o r d t zo v e e l m o g e l i j k u i t g e g a a n v a n de s p e c i f i e k e s a m e n s t e l l i n g v a n de b e v o l k i n g 

in i ede re w i j k en v a n de spec i f i e ke b e h o e f t e d ie e r in e e n w i j k bes taa t . O o k de 

v o o r z i e n i n g e n d ie a l d a n n iet v o o r h a n d e n z i jn in een w i j k , z i jn b e p a l e n d v o o r he t 

o r g a n i s e r e n en v o r m g e v e n v a n het s p o r t p r o g r a m m a . Dit le idt tot m a a t w e r k per w i j k . 
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Dit s p o r t a a n b o d w o r d t v o o r e l ke w i j k o m s c t i r e v e n , w a a r b i j i n l i oude l i j k z o vee l a ls 

moge l i j k w o r d t a a n g e h a a k t bij d e v e r s c h i l l e n d e f o c u s s p o r t e n d ie z i jn o m s c h r e v e n in 

de v i s ie " N i e u w - W e s t Spo r t ! " Dit a a n b o d w o r d t j aa r l i j k s v a s t g e l e g d in he t op te 

s te l l en a c t i e p l a n spo r t v o o r de w i j k . Dit a c t i e p l a n bes taa t uit e e n b e h o e f t e o n d e r z o e k , 

een k n e l p u n t e n a n a l y s e en e e n d o o r s t r o m i n g s m o d e l . M o d e l l e n a ls " C o m m u n i t i e s in 

b e w e g i n g " z i jn e e n g o e d v o o r b e e l d v o o r he t s p o r t p r o g r a m m a in de w i j k . He t 

s p o r t p r o g r a m m a per w i j k d a t v o l g t uit de a c t i e p l a n n e n w o r d t j aa r l i j k s d o o r het 

s t a d s d e e l d .m.v . o p d r a c h t e n en s u b s i d i e s bij e x t e r n e o r g a n i s a t i e s u i t geze t . 

He t s p o r t p r o g r a m m a dat in de w i j k e n w o r d t g e o r g a n i s e e r d , lever t e e n b i j d rage a a n 

ve i l i ghe id en l e e f b a a r h e i d in de w i j k . Doo r m e e r s tu r ing te g e v e n a a n b e w o n e r s en 

par t i j en w o r d t m e e r g e b r u i k g e m a a k t v a n d e k rach t en po ten t i e in he t s t a d s d e e l . 

H i e r d o o r w e r k e n w e niet a l l een a a n he t s t i m u l e r e n v a n b e w e g e n , m a a r b e v o r d e r e n 

w e o o k de z e l f r e d z a a m h e i d v a n b e w o n e r s . Di t ge ld t u i t e raa rd v o o r a l v o o r j o n g e r e n 

en v o l w a s s e n e n ; v o o r k i n d e r e n m o e t er m e e r in g e o r g a n i s e e r d v e r b a n d w o r d e n 

g e d a a n . 

11.2 Extra aanbod in aandachtsgebieden 

In de w i j k e n d ie ach te rb l i j ven ten o p z i c h t e v a n het A m s t e r d a m s g e m i d d e l d e w o r d t 

e x t r a a a n b o d op m a a t g e r e a l i s e e r d . S p o r t w o r d t h ierb i j i ngeze t a ls m i d d e l o m 

a c h t e r s t a n d e n t e g e n te g a a n en e m p o w e r m e n t en e m a n c i p a t i e v a n v r o u w e n en 

m e i d e n te b e v o r d e r e n . He t ex t ra a a n b o d is a f g e s t e m d op de s p e c i f i e k e b e h o e f t e in 

de b e t r e f f e n d e w i j k e n en v o r m t e e n a a n v u l l i n g op he t s p o r t p r o g r a m m a da t in e l ke 

w i j k w o r d t o n t w i k k e l d . Dit a a n v u l l e n d a a n b o d h a a k t a a n op o .a . ve i l i ghe id en 

s tede l i j ke v e r n i e u w i n g en he t s t r e v e n is o m de f i nanc ie r i ng o o k h ie r te b o r g e n . O o k 

di t a a n v u l l e n d a a n b o d w o r d t v o o r de b e t r e f f e n d e w i j k e n j aa r l i j k s v a s t g e l e g d in e e n 

a c t i e p l a n . 

De u i t voe r i ng v a n het a a n v u l l e n d p r o g r a m m a w o r d t g e d a a n d o o r e x t e r n e par t i j en d ie 

g e s p e c i a l i s e e r d z i jn in he t b e r e i k e n v a n de b e t r e f f e n d e d o e l g r o e p e n . He t s t a d s d e e l 

c o ö r d i n e e r t he t p r o g r a m m a , o .a . d o o r he t i nze t ten v a n s u b s i d i e s en d o o r he t la ten 

a a n s l u i t e n h i e r van op het s p o r t p r o g r a m m a per w i jk . 

11.3 Braakliggende terreinen 

A l s g e v o l g v a n de v e r t r a g i n g b i n n e n de s tede l i j ke v e r n i e u w i n g , is e e n aan ta l 

t e r r e i nen in he t s t a d s d e e l b r a a k k o m e n te l i ggen . Doo r he t s t a g n e r e n v a n de 

w o n i n g b o u w b l i j ven d e z e t e r r e i nen naa r v e r w a c h t i n g de k o m e n d e j a r e n b raak l i ggen . 

B r a a k l i g g e n d e t e r r e i nen in de buur t z i jn n ie t b e v o r d e r e n d v o o r de l e e f b a a r h e i d in d e 

w i j k en k u n n e n le iden to t v e r p a u p e r i n g . Invu l l i ng g e v e n a a n b r a a k l i g g e n d e t e r r e i nen 

d o o r m i d d e l van s p o r t kan d i t d o o r b r e k e n . W e ze t t en d a a r o m in o p e e n s p o r t i e v e 
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invu l l i ng v a n d e z e t e r r e i n e n . H ie r voo r w o r d t e e n s a m e n w e r k i n g g e z o c l i t t u s s e n 
b e w o n e r s i n i t i a t i e v e n in s a m e n w e r k i n g me t s p o r t s c o u t s en o r g a n i s a t i e s als B O O T en 
d e H o g e s c t i o o l v a n A m s t e r d a m . 

De invu l l i ng v a n d e z e t e r r e i nen is o n d e r d e e l v a n de invu l l i ng v a n he t 

s p o r t p r o g r a m m a da t v o o r de w i j k e n w o r d t o p g e s t e l d . In w i j k e n w a a r t e r re inen b r a a k 

l i ggen , v ind t de invu l l i ng v a n di t p r o g r a m m a zo v e e l m o g e l i j k p laa ts op d e z e 

t e r r e i n e n . W a a r nod ig w o r d e n ( t i jde l i j ke) s p o r t v o o r z i e n i n g e n ge t ro f f en in 

s a m e n w e r k i n g m e t s tede l i j ke o n t w i k k e l i n g . 

11.4 Bewonersinitiatieven 

B e w o n e r s i n i t i a t i e v e n s p e l e n e e n be lang r i j ke rol in het a a n b o d in de w i j k . Er z i jn ta l 

v a n b e w o n e r s en loka le in i t i a t i even d ie iets k u n n e n b e t e k e n e n v o o r he t s p o r t a a n b o d 

in de w i j k . D e z e k u n n e n w e be te r b e n u t t e n en m e e r o n d e r s t e u n e n ; d o o r he t 

s a m e n w e r k e n en he t b e t r e k k e n in het to ta le a a n b o d , k u n n e n d e z e in i t ia t ieven be te r 

v e r a n k e r d w o r d e n . H e t z e l f d e ge ld t v o o r de s p o r t s c o u t s d ie , v a a k me t f i nanc ië le 

m i d d e l e n v a n he t s t a d s d e e l , w o r d e n o p g e l e i d to t b e g e l e i d e r v a n spo r tac t i v i t e i t en . De 

inze t v a n de s p o r t s c o u t s w o r d t geb ru i k t in he t s p o r t a a n b o d in de w i j k . V o o r 

o n d e r s t e u n i n g en v e r a n k e r i n g v a n de in i t i a t ieven w o r d t capac i t e i t v r i j g e m a a k t b i n n e n 

het t e a m spor t . H i e r d o o r w o r d t de kwa l i te i t v e r b e t e r d en g e w a a r b o r g d , en w o r d t e e n 

be te re s a m e n h a n g me t de o v e r i g e o n d e r d e l e n v a n he t w i j k p r o g r a m m a g e r e a l i s e e r d . 
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12 Benaderen specifieke doelgroepen 

Het landelijk beleid is er steeds meer op gericht om géén specifiek 

doelgroepenbeieid te hanteren. l\/lensen zijn zelf verantwoordelijk voor de inrichting 

van hun eigen leven en kunnen gebruik maken van de faciliteiten die er ai worden 

geboden, zonder dat er speciaal aanbod wordt gecreëerd voor specifieke 

doelgroepen. Op deze manier wordt bevorderd dat mensen met verschillende 

(culturele) achtergronden elkaar ontmoeten en dat iedereen deel kan nemen aan de 

Nederlandse maatschappij. 

De situatie in Nieuw-West is echter zo bijzonder dat we er niet aan ontkomen om in 

enkele gevallen specifiek aanbod voor een aantal doelgroepen op te zetten of te 

continueren. De sportdeelname blijft bij een aantal doelgroepen namelijk sterk 

achter ten opzichte van de gemiddelde Amsterdammer Dit zijn met name vrouwen 

en meiden die vanwege hun culturele achtergrond minder vaak deelnemen aan 

sport. Ook zijn er nog grote groepen risicojongeren die dreigen af te glijden, 

waardoor de leefbaarheid in de wijk lager is of dreigt te worden. Sport is al jaren een 

beproefd middel om overlast te bestrijden en om emancipatie van vrouwen en 

meiden te bevorderen, dus het is belangrijk om daar mee door te gaan. 

D o e l s t e l l i n g e n 
• regu l i e r s p o r t a a n b o d b reed inze t ten z o d a t het toegankel i j l< is v o o r 

i e d e r e e n 
• w a a r nod ig spec iaa l a a n b o d o p s t a r t e n v o o r d o e l g r o e p e n , me t a f l o p e n d e 

pr ior i te i t : r i s i c o j o n g e r e n , k i n d e r e n , v r o u w e n en m e i d e n , o u d e r e n en 
s p e c i a l e d o e l g r o e p e n 

• o p z e t t e n v a n a a n b o d v o o r r i s i c o j o n g e r e n d .m.v . inze t v a n e x t e r n e par t i j en 
• o p z e t t e n van ac t i v i te i ten v o l g e n s " c o m m u n i t i e s in b e w e g i n g " v o o r m e i d e n 

en v r o u w e n 
• i n v e n t a r i s e r e n van a a n b o d en b e h o e f t e m.b.t . s p e c i a l e d o e l g r o e p e n 
• in s t a n d h o u d e n v a n hu id ig a a n b o d v o o r o u d e r e n 

12.1 Regulier aanbod waar het kan, speciaal aanbod waar nodig 

Het s p o r t a a n b o d in N i e u w - W e s t w o r d t d u s d a n i g o p g e z e t en g e o r g a n i s e e r d da t he t 

a a n b o d b r e e d t o e g a n k e l i j k is, w a a r zo v e e l m o g e l i j k m e n s e n a a n k u n n e n m e e d o e n . 

W a a r nod ig w o r d t he t r eeds b e s t a a n d e a a n b o d d u s d a n i g v e r b r e e d da t nog m e e r 

m e n s e n h i e r van g e b r u i k k u n n e n , w i l l e n , d u r v e n of m o g e n m a k e n . A a n de hand v a n 

de b r e d e r i n g e v o e r d e N i e u w W e s t Pas w o r d t g e m o n i t o r d w e l k e d o e l g r o e p e n 
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o n d e r v e r t e g e n w o o r d i g d z i jn bij de v e r s c t i i l l e n d e ac t i v i t e i t en . W a a r nod ig w o r d t ac t ie f 

i ngeze t o m ool< a c i i t e r b l i j v e n d e d o e l g r o e p e n te berei l<en en te b e t r e k k e n . 

A l l e e n in geva l l en w a a r b e p a a l d e d o e l g r o e p e n o m w e l k e r e d e n d a n ook n ie t m e e 

k u n n e n d o e n a a n t iet r egu l i e re a a n b o d , w o r d t een s p e c i a a l a a n b o d g e r e a l i s e e r d 

ge r i c t i t op s p e c i f i e k e d o e l g r o e p e n . He t doe l t i i e rvan is ec t i t e r a l t i jd t iet r ea l i se ren 

v a n d o o r s t r o o m r ic t i t ing t iet r egu l i e re a a n b o d . 

De v o l g e n d e d o e l g r o e p e n k r i j gen t i ierb i j de k o m e n d e j a r e n pr ior i te i t , in a f n e m e n d e 

v o l g o r d e : r i s i c o j o n g e r e n , k i n d e r e n , v r o u w e n en m e i d e n , o u d e r e n en spec i a l e 

d o e l g r o e p e n . 

12.2 Activiteiten voor risicojongeren 

Ac t i v i t e i t en v o o r j o n g e r e n d ie d r e i g e n a f te t i aken of d ie ove r l as t v e r o o r z a k e n b l i j ven 

be lang r i j k . Dit z i jn vee la l j o n g e r e n d ie n ie t d e e l n e m e n a a n t iet regu l i e re a a n b o d bij 

s p o r t v e r e n i g i n g e n . W e c o n t i n u e r e n d a a r o m t iet s p e c i a l e a a n b o d op p le inen en in de 

w i j k . Daa r w o r d e n d e z e j o n g e r e n in t iun e i g e n l e e f o m g e v i n g bere ik t . Er w o r d t in de 

w i j k e n m e t de g r o o t s t e a c t i t e r s t a n d e e n p r o g r a m m a o p g e s t a r t v o o r d e z e d o e l g r o e p , 

in n a u w e s a m e n w e r k i n g me t de b e l e i d s v e l d e n ve i l i g t i e id en w i j k e n . I n l i oude l i j k w o r d t 

a f s t e m m i n g g e z o c h t m e t he t j o n g e r e n w e r k en s t r e e t c o r n e r w o r k , o m e r v o o r te z o r g e n 

da t k r a c h t e n g e b u n d e l d w o r d e n b i n n e n é é n s te rk p r o g r a m m a on t s taa t me t s p o r t a ls 

o n d e r d e e l d a a r v a n . Er w o r d t d u s m e e r g e s t u u r d op s a m e n w e r k i n g t u s s e n de 

v e r s c h i l l e n d e o n d e r d e l e n . 

W e m a k e n v o o r de d o e l g r o e p r i s i c o j o n g e r e n zo vee l moge l i j k g e b r u i k van e x t e r n e 

par t i j en bij he t u i t v o e r e n van de ac t i v i t e i t en ; par t i jen d ie d e taa l v a n de j o n g e r e n 

b e g r i j p e n en d ie de d o e l g r o e p o o k g o e d w e t e n te b e r e i k e n . V o o r b e e l d e n h ie rvan z i jn 

B o k s 't v o o r E lkaar , A r a C o r a en S a m u r a i Spo r t . Het k u n n e n o m g a a n m e t d e z e 

j o n g e r e n ve re i s t e e n s p e c i a l e k e n n i s . P ro jec ten a ls S p o r t s c o u t s le iden 

r i s i c o j o n g e r e n o p to t s p o r t b e g e l e i d e r , o m zo i ngeze t te w o r d e n v o o r a n d e r e 

ac t i v i t e i t en . J o n g e r e n d ie ze l f e e n ac t i v i te i t w i l l en o n t p l o o i e n in hun e igen w i j k 

w o r d e n daa rb i j o n d e r s t e u n d . Di t kan v o o r d e z e j o n g e r e n e e n s p r i n g p l a n k z i jn naa r 

e e n b e t a a l d e b a a n . 

R o l m o d e l l e n k u n n e n v o o r d e z e d o e l g r o e p e rg be lang r i j k z i j n . R o l m o d e l l e n k u n n e n 

de j o n g e r e n n ie t a l l een a a n s p o r e n o m ze l f te g a a n s p o r t e n , m a a r o o k la ten z i en w a t 

er z i j k u n n e n b e r e i k e n op spo r t i e f en /o f m a a t s c h a p p e l i j k v lak . R o l m o d e l l e n k u n n e n 

b e k e n d e t o p s p o r t e r s z i j n , m a a r o o k " j o n g e n s v a n de s t raa t " d ie e e n b e p a a l d e pos i t ie 

en a a n z i e n h e b b e n bere ik t . He t s t a d s d e e l gaa t m e e r g e b r u i k m a k e n v a n d e z e 

r o l m o d e l l e n v o o r de d o e l g r o e p j o n g e r e n . 
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Doe l v a n de ac t i v i te i ten v o o r j o n g e r e n m o e t a l t i jd z i jn l ie t t e g e n g a a n v a n ove r l as t , 
he t verster l<en v a n de soc ia l e pos i t i e v a n de j o n g e r e n en t o e l e i d e n naa r o p l e i d i n g , 
werl< o f s t a g e . V o o r de f i n a n c i e r i n g v a n de ac t i v i te i ten w o r d t d a a r o m o o k g e k e k e n 
n a a r m o g e l i j k h e d e n vanu i t v e i l i g h e i d , w i j k e n , w e r k g e l e g e n h e i d e tc . He t w o r d t d u s 
n a d r u k k e l i j k b rede r i ngeze t dan a l l een spor t . 

12.3 Activiteiten voor kinderen (12-) 

Het g r o o t s t e dee l v a n he t s p o r t a a n b o d is en bl i j f t ge r i ch t op k i n d e r e n . D e z e 

ac t i v i t e i t en d i e n e n ten a l le t i j den t o e g a n k e l i j k te z i jn v o o r alle k i n d e r e n uit het 

s t a d s d e e l , o n g e a c h t ges lach t , ( cu l t u re le ) a c h t e r g r o n d en s o c i a a l e c o n o m i s c h e 

a c h t e r g r o n d v a n de o u d e r s . D a a r w a a r bl i jk t d a t s o m m i g e k i n d e r e n o m w e l k e reden 

d a n o o k n iet dee l k u n n e n n e m e n a a n d e z e ac t i v i t e i t en , w o r d e n m a a t r e g e l e n 

g e n o m e n o m de t o e g a n k e l i j k h e i d e r v a n te v e r h o g e n , in p laa ts v a n a a n v u l l e n d e 

ac t i v i t e i t en te o r g a n i s e r e n v o o r b e p a a l d e g r o e p e n a ls m e i d e n of k i n d e r e n m e t e e n 

b e p a a l d e cu l t u re l e a c h t e r g r o n d . He t is name l i j k j u i s t v o o r k i n d e r e n be lang r i j k o m 

a n d e r e k i n d e r e n te k u n n e n o n t m o e t e n , e l kaa r te k u n n e n le ren k e n n e n , op 

v e r a n t w o o r d e m a n i e r te le ren s p e l e n en s p o r t e n me t e l kaa r en o m een s p o r t i e v e en 

g e z o n d e invu l l i ng v a n de v r i je t i jd te k u n n e n b i e d e n . He t a a n b o d v o o r k i n d e r e n w o r d t 

o m s c h r e v e n in he t s p o r t p r o g r a m m a per w i j k (z ie p a r a g r a a f 2 .1 ) . 

Doe l v a n de ac t i v i t e i t en v o o r k i n d e r e n is o m k i n d e r e n s p e l e n d e r w i j s k e n n i s te la ten 

m a k e n m e t spo r t en b e w e g e n . De k a n s da t k i n d e r e n b l i j ven s p o r t e n is name l i j k 

g ro te r a ls z i j a l op j o n g e leef t i jd in a a n r a k i n g k o m e n m e t spor t . O m d a t s p o r t en 

b e w e g e n e e n be lang r i j k o n d e r d e e l is v a n de o p v o e d i n g en o n t w i k k e l i n g v a n 

k i n d e r e n ( m a a r h e l a a s v o o r vee l k i n d e r e n n ie t m e e r v a n z e l f s p r e k e n d ) , bl i j f t e e n 

g r o o t dee l v a n he t s p o r t p r o g r a m m a in de w i j k ge r i ch t op k i n d e r e n . H o e j o n g e r he t 

k i nd , h o e m e e r s p e l e l e m e n t e n e r in v e r w e r k t z i t t en . He t a a n b o d v o o r de d o e l g r o e p 

k i n d e r e n w o r d t v o r m g e g e v e n v ia he t b r e d e s c h o o l p r o g r a m m a , 

( s c h o o l ) s p o r t v e r e n i g i n g e n en ac t i v i t e i t en in de w i j k . 

12.4 Activiteiten voor vrouwen en meiden (12+) 

G r o t e g r o e p e n v r o u w e n en m e i d e n leven in een s o c i a a l - m a a t s c h a p p e l i j k g e ï s o l e e r d e 

pos i t i e en d o e n n ie t m e e a a n he t r egu l i e re s p o r t a a n b o d in N i e u w - W e s t . De e r v a r i n g 

leer t d a t d e z e d o e l g r o e p d o o r m i d d e l v a n spo r t een s tap kan z e t t e n b i n n e n 

pa r t i c i pa t i e en e m a n c i p a t i e . Uit o n d e r z o e k v a n T N S N I P O bl i jk t da t v r o u w e n v a n 16 

to t 30 d ie s p o r t e n e e n s ign i f i can t be te r z e l f b e e l d h e b b e n d a n v r o u w e n d ie n ie t 

s p o r t e n . O n g e v e e r 7 5 % v a n de s p o r t e n d e v r o u w e n gee f t a a n da t spo r t hen 

e m o t i o n e e l s t e r k e r m a a k t , d a t ze m e e r z e l f v e r t r o u w e n h e b b e n en v a k e r t ro ts z i jn op 

w i e ze z i j n . B o v e n d i e n g e e f t 7 0 % v a n de s p o r t e n d e v r o u w e n a a n da t s p o r t e n e e n 

g r o t e i n v l o e d kan h e b b e n op he t s u c c e s in het l e v e n . 

33 



Nieuw-West Sport! Gemeente Amsterdam 
Stadsdeel Nieuw-West 

S o m m i g e v r o u w e n en m e i d e n b l i j ven v a n w e g e i i un cu l t u re le a c t i t e r g r o n d a c h t e r in 

hun spo r t pa r t i c i pa t i e t .o .v . de g e m i d d e l d e A m s t e r d a m m e r . He t regu l i e re a a n b o d is 

vaal< v o o r j o n g e n s en m e i s j e s g e z a m e n l i j k , o f w o r d t d o o r e e n m a n n e l i j k e t ra ine r 

g e g e v e n . V e e l m e i d e n m o g e n of w i l l en d a a r o m niet m e e d o e n a a n di t s p o r t a a n b o d . 

D a a r o m is de m e t h o d i e k d ie w o r d t g e h a n t e e r d bij ac t i v i t e i t en v o o r m e i d e n en 

v r o u w e n e rg be langr i j k . De h a r d l o o p c u r s u s s e n d ie g e g e v e n w o r d e n v o o r v r o u w e n 

z i jn h i e r v o o r e e n g o e d v o o r b e e l d : he t s u c c e s z i t v o o r a l in de z o g e n a a m d e "pee r to 

peer " a a n p a k : v r o u w e n b e n a d e r e n ze l f hun v r i e n d i n n e n , b u u r v r o u w e n of 

f a m i l i e l e d e n . Dit b l i jk t be ter te w e r k e n d a n e e n a a n p a k m e t f l ye rs e .d . 

Deze a a n p a k v o l g e n s de m e t h o d i e k " C o m m u n i t i e s in B e w e g i n g " w o r d t v o o r t g e z e t . 

C o m m u n i t i e s in B e w e g i n g (C iB) is e e n w e r k w i j z e d ie ge r i ch t is op i nac t i eve 

m e n s e n m e t e e n lage s o c i a a l e c o n o m i s c h e s ta tus . B i n n e n e e n aan ta l w e k e n e r v a r e n 

de d e e l n e m e r s v a n C i B p lez ie r in b e w e g e n , n e e m t hun z e l f v e r t r o u w e n toe , 

o n t w i k k e l e n ze in i t i a t ieven , l e ren ze m e e r o v e r g e z o n d e v o e d i n g en k e n n e n ze m e e r 

v o r m e n v a n l a a g d r e m p e l i g b e w e g e n . He t e i n d d o e l is o m de d e e l n e m e r s s t r uc tu ree l 

m e e r te la ten b e w e g e n , v o o r a l d o o r m e e r te b e w e g e n in hun dage l i j k s l even en m e e r 

te w e t e n o v e r e e n g e z o n d e en a c t i e v e leefs t i j l . Ui t e r va r i ng bl i jk t da t s o m m i g e 

d e e l n e m e r s ze l f s d o o r s t r o m e n naar regu l i e re spo r t ac t i v i t e i t en , iets w a t v ó ó r 

d e e l n a m e aan C o m m u n i t i e s in B e w e g i n g n a u w e l i j k s moge l i j k leek. 

12.5 Activiteiten voor ouderen 

Er w o r d e n al vee l ac t i v i te i ten v o o r o u d e r e n g e o r g a n i s e e r d . He t a a n b o d is op d i t 

m o m e n t e c h t e r e rg v e r s n i p p e r d en nog niet g o e d in kaa r t g e b r a c h t . Eén v a n de 

g ro te a a n b i e d e r s is M b v O ( M e e r b e w e g e n v o o r o u d e r e n ) , d ie een u i t geb re id en 

l a a g d r e m p e l i g a a n b o d rea l i seer t . D a a r n a a s t o r g a n i s e e r t he t s t a d s d e e l e e n b e p e r k t 

a a n b o d s p e c i a a l ge r i ch t op o u d e r e n . He t b e s t a a n d e a a n b o d v o o r o u d e r e n w o r d t in 

s t a n d g e h o u d e n . A a n s l u i t i n g t u s s e n de e i gen ac t i v i te i ten en ac t i v i t e i t en d ie d o o r 

e x t e r n e par t i j en w o r d e n g e o r g a n i s e e r d w o r d t g e r e a l i s e e r d . 

12.6 Activiteiten voor speciale doelgroepen 

In N i e u w - W e s t h e b b e n re la t ie f g ro te g r o e p e n m e n s e n g e z o n d h e i d s k l a c h t e n en /o f 

b e p e r k i n g e n . D e z e m e n s e n k u n n e n vee la l n ie t m e e d o e n aan he t r egu l i e re 

s p o r t a a n b o d . He t s p e c i a l e s p o r t a a n b o d in N i e u w - W e s t is e c h t e r nog g e r i n g . Er 

w o r d t in s a m e n w e r k i n g met D M O o n d e r z o c h t hoe g r o o t he t a a n b o d en de b e h o e f t e 

a a n s p e c i a l e ac t i v i t e i t en is. W a a r nod ig w o r d t in s a m e n w e r k i n g me t D M O het 

a a n b o d u i t g e b r e i d , zo vee l m o g e l i j k g e k o p p e l d a a n he t r egu l i e re s p o r t a a n b o d . 

H ie r t oe w o r d e n n a u w e re la t ies t u s s e n de ee rs te l i j ns g e z o n d h e i d s z o r g en s p o r t 

g e l e g d . 
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13 Gezondheid 

Sport en gezondtieid zijn onlosmal<elijl< met ell<aar verbonden. Naast gezond eten is 

meer bewegen bij uitstel< de gedragsverandering die een grote invloed heeft op de 

gezondheid van mensen. De kosten voor de gezondheidszorg zuilen de komende 

jaren dramatisch toenemen als gevolg van een verslechterde gezondheid van veel 

mensen. Overgewicht/obesitas en diabetes gaan een groot gezondheidsrisico 

vormen. Het is daarom belangrijk om te (blijven) investeren in bewustwording en het 

actief verbeteren van de gezondheid van bewoners. Het gezondheidsaspect krijgt 

een centrale plek in activiteiten, evenementen en communicatie. Dit wordt vooral 

gedaan door aansluiting op reeds bestaande programma's als JOGG i.p.v. het 

opstarten van nieuwe activiteiten. Hierbij wordt samenhang aangebracht tussen 

sport en welzijn en gezondheid. 

D o e l s t e l l i n g e n 
• da l i ng v a n het aan ta l j o n g e r e n m e t o v e r g e w i c h t en o b e s i t a s in 2 0 1 4 
• u i t voe ren van J O G G - a a n p a k in t w e e b u u r t e n in N i e u w - W e s t 
• s a m e n h a n g a a n b r e n g e n t u s s e n de m a a t r e g e l e n in de J O G G - a a n p a k en 

a n d e r e p r o g r a m m a ' s ge r i ch t op spo r t en /o f g e z o n d h e i d 

13.1 Jongeren op gezond gewicht (JOGG) 

s t a d s d e e l N i e u w - W e s t ken t e e n re la t ie h o o g p e r c e n t a g e k i n d e r e n m e t 

o v e r g e w i c h t / o b e s i t a s . 2 2 % v a n de v i j f j a r i g e n en m a a r l ie fst 3 3 % v a n de t i en j a r i ge 

k i n d e r e n hee f t o v e r g e w i c h t / o b e s i t a s . He t s t a d s d e e l hee f t to t d o e l o m di t p e r c e n t a g e 

t e r u g te d r i n g e n to t resp . 1 8 % en 2 9 % in 2 0 1 4 . 

S t a d s d e e l N i e u w - W e s t hee f t op he t g e b i e d v a n s p o r t en g e z o n d h e i d al j a r e n e e n 

a c t i e v e i n teg ra le a a n p a k m e t o n d e r a n d e r e J U M P - i n en S c h o o l g r u i t e n ( g r o e n t e en 

f ru i t op s c h o o l ) v o o r het b a s i s o n d e r w i j s en T o p s c o r e D O i T v o o r he t v o o r t g e z e t 

o n d e r w i j s . He t O v e r b r u g g i n g s p l a n O v e r g e w i c h t v o o r z i e t in p r ima i re en s e c u n d a i r e 

p r e v e n t i e v o o r k i n d e r e n v a n O -19 j aa r . B o v e n d i e n ve rvu l t in N i e u w - W e s t he t O K C 

e e n b e l a n g r i j k e pos i t ie in a d v i s e r i n g en o n d e r s t e u n i n g v a n g e z i n n e n bij d e g roe i en 

o n t w i k k e l i n g v a n he t k i nd . 
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In de g e m e e n t e A m s t e r d a m h e b b e n D M O en de G G D e r v o o r g e k o z e n de hu id ige 

in teg ra le a a n p a k v o o r j e u g d uit te b re i den me t de l ande l i j ke J O G G - a a n p a k . De 

J O G G - a a n p a k is in j u l i 2 0 1 1 ges ta r t in N i e u w - W e s t in de D e l f l a n d p l e i n b u u r t en 

S t a a l m a n p l e i n b u u r t . De J O G G - a a n p a k is a f k o m s t i g uit F rank r i j k en is d a a r 

w e t e n s c h a p p e l i j k e f fec t ie f b e v o n d e n . J O G G hee f t tot doe l o v e r g e w i c h t / o b e s i t a s bij 

k i n d e r e n en j o n g e r e n me t e e n loka le , i n te r sec to ra le , d u u r z a m e en s a m e n h a n g e n d e 

b e n a d e r i n g a a n te p a k k e n , a a n g e p a s t a a n de loka le b e s t a a n d e o m s t a n d i g h e d e n . 

B e w o n e r s w o r d e n op v e r s c h i l l e n d e w i j z e g e s t i m u l e e r d o m in i t ia t ie f te n e m e n op het 

g e b i e d v a n s p o r t en g e z o n d h e i d . Daarb i j s lu i t de J O G G - a a n p a k a a n bij he t 

g e b i e d s g e r i c h t w e r k e n en de c o m m u n i t y a a n p a k . A l l e a s p e c t e n d ie b i j d ragen a a n 

he t v o o r k o m e n v a n o v e r g e w i c h t / o b e s i t a s k r i j gen e e n ro l : g e z o n d h e i d s z o r g , 

s p o r t a a n b o d , l e v e n s m i d d e l e n a a n b o d , soc ia l e o m g e v i n g , f y s i e k e ac t iv i te i t en de 

w o o n / s p e e l o m g e v i n g . De mix v a n i n te rven t i es is z o d a n i g da t a l le g e z i n s l e d e n 

g e s t i m u l e e r d w o r d e n de g e z o n d h e i d te b e v o r d e r e n en u i te inde l i j k 

o v e r g e w i c h t / o b e s i t a s t e rug te d r i n g e n . J O G G ze t in op het a a n t r e k k e l i j k en 

g e m a k k e l i j k m a k e n v a n m e e r b e w e g e n en g e z o n d e t e n . D a a r o m is de s l o g a n v o o r 

J O G G A m s t e r d a m " d e gezonde keus, de makkelijke keus". 

M e t J O G G ze t N i e u w - W e s t in op een nog b r e d e r e , i n t e r sec to ra l e a a n p a k , w a a r b i j 

naas t o n d e r w i j s , z o r g en spor t , o o k he t bed r i j f s l even , w o n i n g b o u w , we l z i j n en m e d i a 

e e n b e l a n g r i j k e rol s p e l e n . J O G G hee f t de a m b i t i e o m in 2 0 2 0 in de J O G G -

g e m e e n t e n de m e e s t g e z o n d e j e u g d v a n E u r o p a te h e b b e n . In 2 0 1 5 m o e t de s t i jg ing 

v a n o v e r g e w i c h t / o b e s i t a s bij j o n g e r e n z i jn o m g e z e t in e e n d a l i n g . 

13.2 Verbinden met andere programma's 

J O G G kan a ls i n te r sec to ra le a a n p a k w o r d e n v e r b o n d e n a a n e e n a a n t a l 

s p o r t p r o g r a m m a ' s z o a l s J U M P - i n , T o p s c o r e en B e w e e g v r i e n d e l i j k e O m g e v i n g . O o k 

d e z e p r o g r a m m a ' s z i jn d i rec t of ind i rec t ge r i ch t op he t t e r u g d r i n g e n v a n 

o v e r g e w i c h t / o b e s i t a s . Er w o r d t e e n n a u w e s a m e n w e r k i n g t u s s e n J O G G en d e z e 

p r o g r a m m a ' s o p g e z e t . 

Een a a n t a l p r o g r a m m a ' s ge r i ch t op het t e r u g d r i n g e n v a n o v e r g e w i c h t / o b e s i t a s 

w o r d e n g e ï m p l e m e n t e e r d in J O G G , z o a l s het Ce r t i f i caa t G e z o n d e S c h o o l , T i jd v o o r 

E ten en O v e r G e w i c h t G e s p r o k e n . Er w o r d t i ngeze t op het v e r h o g e n v a n het aan ta l 

V O s c h o l e n da t besch i k t o v e r een g e z o n d e s c h o o l k a n t i n e . O o k o p V M B O s c h o l e n 

w o r d t e e n p r o g r a m m a ter p reven t i e en b e h a n d e l i n g v a n o v e r g e w i c h t / o b e s i t a s 

o p g e z e t . 

V i a p r o m o t i e m i d d e l e n en voo r l i ch t i ng bij de l e s g e v e r s w o r d t he t o n d e r w e r p 
g e z o n d h e i d o n d e r de a a n d a c h t g e b r a c h t v a n s c h o l i e r e n . H ierb i j is g o e d e 
s a m e n w e r k i n g m e t de G G D en J O G G e s s e n t i e e l . 
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14 Bredeschoolprogramma 

Het (na)sctioolse sportaanbod voor sclioolgaande liinderen is één van de 

belangrijkste pijlers van het sportaanbod in Nieuw-West. Als kinderen op Jonge 

leeftijd kennis maken met sport, is dat kans groter dat ze ook later blijven sporten. 

Sport geeft zelfvertrouwen en kan bovendien een positieve bijdrage leveren aan 

schoolprestaties van kinderen. Scholen zijn daarnaast een belangrijke 

samenwerkingspartner voor sport, omdat daar een natuurlijke vindplaats voor de 

doelgroep is, waar alle kinderen aanwezig zijn. Het bereik van het 

bredeschoolaanbod is daarmee veel hoger dan dat van aanbod op straat. Bovendien 

maakt het model van (na)schools sportaanbod het mogelijk om kinderen kennis te 

laten maken met verschillende takken van sport, in een vertrouwde omgeving, om zo 

hun eigen talenten te ontdekken en verder te kunnen ontwikkeien. Er wordt voor het 

bredeschoolprogramma een nauwe samenwerking ontwikkeld tussen de vitale 

verenigingen, het onderwijs en het stadsdeel 

D o e l s t e l l i n g e n : 
• l ie t s t a d s d e e l houd t s c h o l e n a a n d e o p g a v e o m m i n i m a a l t w e e uur 

b e w e g i n g s o n d e r w i j s te g e v e n m e t e e n vak leer l<racht 
• u i t b r e i d e n v a n de p ro j ec ten k e n n i s m a k i n g s l e s s e n , J U M P - i n en T o p s c o r e 

naa r e l ke s c h o o l in N i e u w - W e s t 
• i nvu l l i ng g e v e n a a n n a s c h o o l s p r o g r a m m a a a n de h a n d v a n de 

f o c u s s p o r t e n en t o p s p o r t e v e n e m e n t e n 
• r e a l i s e r e n van m i n i m a a l n e g e n s c h o o l s p o r t v e r e n i g i n g e n , één per w i j k 
• 5 0 % v a n de invu l l ing van he t b r e d e s c h o o l p r o g r a m m a bes taa t uit 

f o c u s s p o r t e n 
• bi j n i e u w b o u w v a n s c h o o l g e b o u w e n k o m e n s p o i t v o o r z i e n i n g e n d ie a a n 

de c r i te r ia v o l d o e n en d ie na schoo l t i j d t o e g a n k e l i j k z i jn v o o r v e r e n i g i n g e n 
• v e r d u b b e l i n g v a n het aan ta l s c h o l e n me t v i gne t " g e z o n d e s c h o o l " 
• u i t b re id i ng v a n he t a a n b o d " spo r t i e ve n a s c h o o l s e o p v a n g " op 

b a s i s s c h o l e n en s p o r t p a r k e n 
• i n f o r m a t i e v o o r z i e n i n g o v e r s p o r t en b e w e g e n op e l ke b a s i s s c h o o l in 

N i e u w - W e s t en v ia de s i te v a n de N i e u w W e s t Pas 

14.1 Vakleerkracht 

Uit r ecen t o n d e r z o e k v a n de Un ive rs i t e i t v a n G r o n i n g e n ( 2 0 1 1 ) b l i jk t da t he t 

pos i t i eve e f f ec t v a n b e w e g e n en spo r t b r e d e r is d a n e e n g o e d e g e z o n d h e i d en 
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f i t t ie id . K i n d e r e n d ie o v e r g o e d e b e w e g i n g s v a a r d i g t i e d e n b e s c t i i k k e n b l i j ken o o k 
be te r te p r e s t e r e n op l ezen , s p e l l e n en r e k e n e n . B e w e g i n g s o n d e r w i j s w o r d t in d i t 
o n d e r z o e k dan o o k g e z i e n a ls het be lang r i j k s te v a k v o o r k i n d e r e n op de 
b a s i s s c h o o l . 

V a k l e e r k r a c h t e n l i chame l i j ke o p v o e d i n g ( L O ) z i jn e e n be lang r i j ke r a n d v o o r w a a r d e 

v o o r s p o r t e n o n d e r schoo l t i j d . De g e m e e n t e A m s t e r d a m s t ree f t d a a r o m na da t a l le 

b a s i s s c h o l e n in A m s t e r d a m e e n v a k d o c e n t LO h e b b e n . In N i e u w - W e s t h e b b e n 

v r i jwe l a l le s c h o l e n al e e n v a k d o c e n t (38 s c h o l e n ) , m a a r o o k h ier s taa t dit a ls g e v o l g 

v a n de d ruk op f o r m a t i e b i n n e n s c h o l e n o n d e r d ruk . 

He t be lang v a n v a k l e e r k r a c h t e n w o r d t o o k in de t o e k o m s t b e n a d r u k t en he t b e h o u d 

v a n de b e s t a a n d e v a k l e e r k r a c h t e n w o r d t g e p r o m o o t bi j s c h o o l b e s t u r e n . Doe l is da t 

a l le b a s i s s c h o l e n in N i e u w - W e s t (b l i j ven) b e s c h i k k e n o v e r e e n v a k l e e r k r a c h t LO en 

da t e lk k ind op de b a s i s s c h o l e n m i n i m a a l t w e e kee r pe r w e e k l essen 

b e w e g i n g s o n d e r w i j s heef t . 

14.2 Huidig aanbod (grootstedelijke) projecten 

Het n a s c h o o l s p o r t a a n b o d in N i e u w - W e s t is m e t n a m e v o r m g e g e v e n v ia een a a n t a l 

g roo t s t ede l i j ke p r o j e c t e n . S p o r t s e r v i c e A m s t e r d a m k a n op v e r z o e k v a n he t 

s t a d s d e e l o n d e r s t e u n i n g op m a a t b i eden v o o r a l le s c h o l e n in het p r ima i r o n d e r w i j s 

en m a a k t daa rb i j g e b r u i k v a n d i v e r s e m i d d e l e n a ls k e n n i s m a k i n g , t o e r n o o i e n , 

n a s c h o o l s e s p o r t en s c h o o l s p o r t v e r e n i g i n g e n , e v e n a l s de inze t v a n 

c o m b i n a t i e f u n c t i o n a r i s s e n . In he t p ro jec t J U M P - i n w o r d t v o o r e e n bepe rk t aan ta l 

s c h o l e n al een s t a n d a a r d p a k k e t v a n m i d d e l e n a a n g e b o d e n , v o o r de o v e r i g e 

s c h o l e n z i jn er e c h t e r o o k m o g e l i j k h e d e n d ie in o v e r l e g t u s s e n S p o r t s e r v i c e 

A m s t e r d a m en he t s t a d s d e e l g e r e a l i s e e r d k u n n e n w o r d e n . H ierb i j va l t te d e n k e n a a n 

s c h o o l s p o r t v e r e n i g i n g e n en w i j k s p o r t v e r e n i g i n g e n v o o r m e e r d e r e s c h o l e n . 

He t a a n b o d v a n d e g roo t s t ede l i j ke p ro j ec ten w o r d t u i t g e b r e i d , z o d a t op e l ke s c h o o l 

(p r ima i r en v o o r t g e z e t ) een b r e d e s c h o o l s p o r t p r o g r a m m a op m a a t w o r d t g e g e v e n . 

O o k k i n d e r e n d ie o m w e l k e reden dan o o k m i n d e r s n e l in a a n r a k i n g k o m e n me t 

s p o r t e n w o r d e n z o bere ik t . He t s t a d s d e e l n e e m t h i e r v o o r he t b e w e e g m a n a g e m e n t 

op z i c h , z o d a t de l ink me t de f o c u s s p o r t e n en s p o r t a a n b i e d e r s a ls v e r e n i g i n g e n o o k 

makke l i j ke r kan w o r d e n v o r m g e g e v e n . 

De f o c u s s p o r t e n k r i j gen e e n cen t ra l e rol b i n n e n de p r o j e c t e n . M i n i m a a l 5 0 % v a n he t 

s p o r t k e n n i s m a k i n g s a a n b o d bes taa t uit f o c u s s p o r t e n v o l g e n s de " k e t e n a a n p a k " z o a l s 

d ie in de v i s ie s p o r t ( " N i e u w - W e s t Spor t ! " ) is o m s c h r e v e n . De o v e r i g e 5 0 % v a n de 

s p o r t k e n n i s m a k i n g s t r a j e c t e n is in te vu l l en me t a n d e r e t a k k e n v a n spor t . V o o r 

t o p s p o r t e v e n e m e n t e n d ie g e e n f o c u s s p o r t be t r e f f en , w o r d e n i nc i den tee l t r a j ec ten 

g e k o p p e l d a a n d e e v e n e m e n t e n . 
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14.3 Schoolsportverenigingen 

S c t i o o l s p o r t v e r e n i g i n g e n z i jn e e n log i sc t i e o n t w i k k e l i n g en e e n g o e d v o o r b e e l d v a n 

e e n n a u w e s a m e n w e r k i n g t u s s e n t iet o n d e r w i j s en s p o r t v e r e n i g i n g e n . He t is e e n 

v o r m v a n spo r t op m a a t en ve r s te r k t de d r i e t i o e k s c t i o o l , buur t , v e r e n i g i n g . De 

e r v a r i n g e n m e t de in 2 0 1 1 g e s t a r t e s c t i o o l s p o r t v e r e n i g i n g op 't K o g g e s c t i i p z i jn 

pos i t ie f . Dit m o d e l w o r d t g e r e a l i s e e r d in e lk v a n de 9 w i j k e n , bij v o o r k e u r op s c t i o l e n 

in w i j k e n m e t een g ro te a c t i t e r s t a n d . Een c o m b i n a t i e f u n c t i o n a r i s spee l t een 

b e l a n g r i j k e c o ö r d i n e r e n d e en o r g a n i s e r e n d e rol s p e l e n op d e z e 

s c t i o o l s p o r t v e r e n i g i n g e n . De s c t i o o l s p o r t v e r e n i g i n g e n b e d i e n e n n iet a l l een de 

l ee r l i ngen v a n de b e t r e f f e n d e s c t i o o l , m a a r s taan o p e n v o o r a l le k i n d e r e n in de w i j k . 

Bij t iet op r i c t i t en v a n n i e u w e s c t i o o l s p o r t v e r e n i g i n g e n w o r d t v o o r r a n g g e g e v e n a a n 

de f o c u s s p o r t e n . 

14.4 Toegankelijke sportvoorzieningen op scholen 

V e e l s c h o l e n b e s c h i k k e n o v e r u i t s t e k e n d e s p o r t v o o r z i e n i n g e n , m a a r d e z e z i jn n ie t 

a l l e m a a l te g e b r u i k e n in de n a s c h o o l s e pe r i ode . V a a k is e r g e e n d i rec te i n g a n g , o f is 

he t q u a s c h o o n m a a k , t oez i ch t en k o s t e n n iet h a a l b a a r o m de s p o r t v o o r z i e n i n g e n 

o p e n te s t e l l en . 

Bij n i e u w b o u w v a n s c h o o l g e b o u w e n w o r d t he t b e l a n g en t o e g a n k e l i j k h e i d v a n d e z e 

s p o r t v o o r z i e n i n g e n b e n a d r u k t , z o d a t e lk k ind t i j dens en na schoo l t i j d kan s p o r t e n in 

kwa l i t a t i e f h o o g w a a r d i g e s p o r t l o c a t i e s . V o o r d e z e s p o r t v o o r z i e n i n g e n z i jn 

u i t g e b r e i d e kwa l i t e i t se i sen d o o r het Ins t i tuu t v o o r S p o r t a c c o m m o d a t i e s o m s c h r e v e n 

en v a s t g e l e g d . D e z e w o r d e n m e e g e n o m e n in de p l a n v o r m i n g bij n i e u w b o u w v a n 

s c h o o l g e b o u w e n . 

W a a r nod ig w o r d t bij b e s t a a n d e s p o r t v o o r z i e n i n g e n b e k e k e n of v o o r z i e n i n g e n te 

r ea l i se ren z i jn d ie n a s c h o o l s g e b r u i k d o o r v e r e n i g i n g e n w e l m o g e l i j k m a k e n , 

b i j v o o r b e e l d t o e g a n g s p a s j e s v o o r v e r e n i g i n g e n . De t o e g a n k e l i j k h e i d in de 

n a s c h o o l s e p e r i o d e w o r d t o n d e r z o c h t en w a a r nod ig a a n g e p a k t . 

14.5 Vignet Gezonde School 

s t e e d s m e e r s c h o l e n rea l i se ren z i ch he t b e l a n g v a n e e n spo r t p ro f i e l . D a a r o m is he t 

l ande l i j ke v i g n e t " G e z o n d e s c h o o l " in het l even g e r o e p e n d o o r N O C * N S F en de 

Kon ink l i j ke V e r e n i g i n g v a n Le ra ren L i c h a m e l i j k e O p v o e d i n g ( K V L O ) . D e K V L O en 

he t N e d e r l a n d s Ins t i tuu t v o o r S p o r t en B e w e g e n z i jn b e t r o k k e n bij he t 
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t h e m a c e r t i f i c a a t "Spo r t en B e w e g e n " . He t v i g n e t g e e f t a a n da t s c h o l e n e e n 

u i t d a g e n d b e w e e g - en s p o r t p r o g r a m m a h e b b e n , n ie t a l l een b i n n e n , m a a r o o k bu i ten 

de regu l i e re l essen . In N i e u w - W e s t h e b b e n reeds 14 s c h o l e n het v i gne t " G e z o n d e 

s c h o o l " me t dee l ce r t i f i caa t "Spo r t en B e w e g e n " . W e s t r e v e n naa r e e n v e r d u b b e l i n g 

v a n dit aan ta l s c h o l e n . Dit w o r d t d o o r het s t a d s d e e l g e s t i m u l e e r d en o n d e r s t e u n d . 

14.6 Sportieve naschoolse opvang 

V a n a f 1 s e p t e m b e r 2 0 0 7 z i jn b a s i s s c h o l e n ve rp l i ch t o m n a s c h o o l s e o p v a n g te 

b i e d e n . Dit k u n n e n s c h o l e n ze l f d o e n , of in s a m e n w e r k i n g m e t e x t e r n e o r g a n i s a t i e s . 

Di t m a a k t het m o g e l i j k o m het a a n b o d v a n s p o r t i e v e n a s c h o o l s e o p v a n g te 

v e r s t e r k e n en uit te b r e i d e n . Dit a a n b o d za l n ie t a l l een v e e l k i n d e r e n a a n s p r e k e n 

(spo r t is i m m e r s de f avo r i e te v r i j e t i j d sbes ted ing van v e e l k i n d e r e n ) , m a a r is 

b o v e n d i e n een m o o i e g e l e g e n h e i d o m k i n d e r e n nog i n t e n s i e v e r me t spo r t in 

a a n r a k i n g te la ten k o m e n . 

He t aan ta l s c h o l e n me t e e n s p o r t i e v e n a s c h o o l s e o p v a n g w o r d t u i t geb re id to t 

m i n i m a a l é é n per w i j k . Dit w o r d t zo vee l moge l i j k g e o r g a n i s e e r d in een 

s a m e n w e r k i n g t u s s e n s c h o l e n , s p o r t v e r e n i g i n g e n en c o m b i n a t i e f u n c t i o n a r i s s e n , en 

g e k o p p e l d aan de s c h o o l s p o r t v e r e n i g i n g e n . Ma rk tpa r t i j en s p e l e n h ie r in een 

be lang r i j ke rol en w o r d e n h ie r in ge fac i l i t ee rd . 

D e g e m e e n t e A m s t e r d a m w i l e f f ec t i eve r o m g a a n m e t po ten t i ee l g e s c h i k t e 

a c c o m m o d a t i e s v o o r e e n s p o r t i e v e n a s c h o o l s e o p v a n g en w i l s t i m u l e r e n da t d e z e 

n a s c h o o l s e o p v a n g v a k e r p laa ts v ind t bij s p o r t v e r e n i g i n g e n . M e t he t vas t s te l l en v a n 

d e S t r u c t u u r v i s i e A m s t e r d a m 2 0 4 0 is he t o o k e e n v o u d i g e r o m een s p o r t i e v e 

n a s c h o o l s e o p v a n g te rea l i se ren op s p o r t p a r k e n . O o k de s p o r t v e r e n i g i n g e n in 

N i e u w - W e s t k u n n e n in de t o e k o m s t h ie r in e e n b e l a n g r i j k e ro l s p e l e n . Er w o r d t m e e r 

i ngeze t o p n a s c h o o l s e o p v a n g op de s p o r t p a r k e n . 

14.7 Informatievoorziening op scholen 

S c h o l e n w o r d e n s t e r k e r i ngeze t v o o r de v e r s p r e i d i n g v a n i n f o rma t i e o v e r het 

s p o r t a a n b o d en o v e r he t b e l a n g v a n spor t in he t a l g e m e e n . In G e u z e n v e l d -

S l o t e r m e e r z i jn des t i j ds z o g e n a a m d e " S p o r t b o r d e n " o p g e h a n g e n op z i c h t b a r e 

p l e k k e n op e l ke s c h o o l . Dit c o n c e p t w o r d t u i t geb re id naa r a l le s c h o l e n v a n he t 

p r ima i r en v o o r t g e z e t o n d e r w i j s in N i e u w - W e s t , z o d a t i n f o rma t i e o v e r spor t 

t o e g a n k e l i j k is v o o r a l le s c h o o l g a a n d e k i n d e r e n . O u d e r s v a n s c h o o l g a a n d e k i n d e r e n 

w o r d e n d a a r n a a s t v ia t h e m a - a v o n d e n o v e r s p o r t e n en b e w e g e n , en /o f v ia de 

n i e u w s b r i e f v a n s c h o o l , g e w e z e n op he t b e l a n g v a n v o l d o e n d e s p o r t e n en b e w e g e n . 
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A l l e (bi j t iet s t a d s d e e l b e k e n d e ) i n f o rma t i e ove r spo r tac t i v i t e i t en w o r d e n g e b u n d e l d 

a a n g e b o d e n op de s i te v a n d e N i e u w W e s t Pas . O o k a l le ac t i v i t e i t en v a n 

g e s u b s i d i e e r d e par t i j en w o r d e n t i i e rop v e r z a m e l d . 
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15 Sportverenigingen 

Het typiscti Nederlandse model van sportvereniging is van oudsher de belangrijkste 

sportaanbieder in Amsterdam. Wekelijks sporten, dankzij de inzet van heel veel 

vrijwiliigers, vele duizenden kinderen en volvi/assenen bij een sportvereniging, in 

vrijwel elke tak van sport Ze vormen daarmee niet alleen een belangrijke 

sportvoorzieningen, maar zijn ook bij uitstek een plek voor sociale contacten en om 

nieuwe mensen te leren kennen. Dat is de reden dat bij veel 

sportstimuleringstrajecten doorstroom naar de sportvereniging één van de 

belangrijkste doelstellingen is. Toch staat dit model steeds meer onder druk. 

Regelgeving maakt het voor vrijwilligers lastig om alles te blijven organiseren. 

Steeds minder mensen willen zich binden aan één vereniging en één tak van sport, 

met min of meer verplichte trainings- en wedstrijdtijden. Bovendien verwacht de 

overheid steeds meer een sociaal-maatschappelijke rol van de verenigingen en dat 

zij zich extra inspannen voor nieuwe doelgroepen, wat vooreen vrijwillige 

organisatie steeds moeilijker te realiseren is. Veel sportverenigingen kunnen dit niet 

meer aan en zijn niet "vitaal" te noemen.. 

D o e l s t e l l i n g e n 
• m e e r s a m e n w e r k i n g m e t v i t a l e v e r e n i g i n g e n 
• t o e t s e n v a n v e r e n i g i n g e n op bas is v a n c r i te r ia 
• v i ta le v e r e n i g i n g e n w o r d e n n a u w e r b e t r o k k e n bij 

s p o r t s t i m u l e r i n g s t r a j e c t e n 
• a a n s t e l l e n v a n c o m b i n a t i e f u n c t i o n a r i s s e n v o o r v i ta le v e r e n i g i n g e n 
• m e e r n i e u w e v e r e n i g i n g e n b i n n e n l i a l e n 
• inze t v a n de V r i jw i l l i ge r scen t ra l e A m s t e r d a m v o o r s p o r t v e r e n i g i n g e n 

15.1 Samenwerking met vitale verenigingen 

In l i e t v e r l e d e n is v e e l t i jd en e n e r g i e g e s t o k e n in t iet ondersteunen v a n 

s p o r t v e r e n i g i n g e n o m m e e r v i ta le v e r e n i g i n g e n te k r i j gen . In i t i a t i even a ls 

S p o r t c e n t r u m N i e u w e St i j l en t iet a a n s t e l l e n v a n e e n e i g e n v e r e n i g i n g s o n d e r s t e u n e r 

z i jn t i i e r van v o o r b e e l d e n . De e f f e c t e n t i i e rvan (b) l i j ken m i n i m a a l . Er z i jn nog s t e e d s 

v e r e n i g i n g e n in N i e u w - W e s t d ie k a m p e n me t k a d e r p r o b l e m a t i e k , t e r u g l o p e n d e 

l e d e n a a n t a l l e n , b e t a l i n g s a c t i t e r s t a n d e n en lage b e s p e l i n g s g r a d e n v a n de 

s p o r t v e l d e n . 
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De verantwoordel i j l<h ie id da t v e r e n i g i n g e n sterl< en g e z o n d w o r d e n en b l i j ven l igt 

p r ima i r bij de v e r e n i g i n g e n ze l f en bij de landel i j l<e s p o r t b o n d e n . D e z e b i e d e n e e n 

i n t i oude l i j ke , s p o r t t a k s p e c i f i e k e o n d e r s t e u n i n g a a n v e r e n i g i n g e n . S p o r t s e r v i c e 

A m s t e r d a m a d v i s e e r t b o v e n d i e n v e r e n i g i n g e n o v e r s p o r t t a k o v e r s t i j g e n d e 

o n d e r w e r p e n en b ied t v o r m e n v a n k a d e r o n d e r s t e u n i n g . H ie rove r w o r d e n n a d e r e 

a f s p r a k e n g e m a a k t m e t S p o r t s e r v i c e A m s t e r d a m , z o d a t m e e r v e r e n i g i n g e n uit 

N i e u w - W e s t t i i e rvan geb ru i k k u n n e n en w i l l e n m a k e n . 

He t s t a d s d e e l g a a t v o o r n a m e l i j k i nze t ten op samenwerken m e t v i ta le v e r e n i g i n g e n 

d ie be re id z i jn o m e e n b i j d rage te l e v e r e n a a n de d o e l s t e l l i n g e n v a n t iet s t a d s d e e l . 

V e r e n i g i n g e n k u n n e n h ie rvoo r een b e r o e p d o e n op he t s t a d s d e e l . Bij v o o r k e u r , m a a r 

n ie t u i t s l u i t end , z i jn d i t v e r e n i g i n g e n d ie e e n v o r m v a n é é n van de f o c u s s p o r t e n 

b i e d e n . De s a m e n w e r k i n g bes taa t uit g e z a m e n l i j k e s p o r t s t i m u l e r i n g s t r a j e c t e n op en 

me t s c h o l e n , he t s a m e n op r i ch ten v a n s c h o o l s p o r t v e r e n i g i n g e n , de aans te l l i ng v a n 

n i e u w e c o m b i n a t i e f u n c t i o n a r i s s e n ( i nd ien b e s c h i k b a a r ) en he t ge r i ch te r i nze t ten v a n 

s u b s i d i e s . O o k w o r d t b e k e k e n of m o d e l l e n a ls p a r k m a n a g e m e n t z o a l s op s p o r t p a r k 

te E e n d r a c h t k u n n e n w o r d e n i ngeze t v o o r v i ta le v e r e n i g i n g e n , z o d a t de d ruk bi j 

v r i jw i l l i ge rs m i n d e r wo rd t . O o k s a m e n w e r k i n g s m o g e l i j k h e d e n t u s s e n H v A en 

s p o r t v e r e n i g i n g e n w o r d e n o n d e r z o c h t . 

O m d a t e r n a d r u k k e l i j k e r w o r d t s a m e n g e w e r k t m e t v i ta le v e r e n i g i n g e n , d ie 

m a a t s c h a p p e l i j k ac t ie f z i j n , is het n o o d z a k e l i j k o m kwa l i t e i t se i sen te g a a n s te l l en 

a a n v e r e n i g i n g e n m e t w i e he t s t a d s d e e l s a m e n de d o e l e n p r o b e e r t te b e h a l e n . D e z e 

c r i te r ia z i jn te v i n d e n in b i j lage 1 . H ie rb i j w o r d t ge le t op een m i n i m u m a a n t a l v a n 3 0 0 

l eden ( m . n . v o o r v o e t b a l v e r e n i g i n g e n ) . M a a r o o k op b e s p e l i n g s g r a a d v a n de v e l d e n , 

b e t a l i n g s g e d r a g e tc . O o k de w i j z e w a a r o p de v e r e n i g i n g invu l l i ng gee f t a a n haa r 

m a a t s c h a p p e l i j k e ro l ( b i j voo rbee ld het b i n d e n v a n v e e l j e u g d l e d e n ) , de m a t e w a a r i n 

he t k a d e r e e n a f sp i ege l i ng v o r m t v a n he t e i g e n l e d e n b e s t a n d en v a n d e b e v o l k i n g 

(zo g a a t h o c k e y v e r e n i g i n g X e n i o s e e n c o n t r a c t aan m e t de o u d e r s v a n l eden o v e r 

de b i j d rage van de o u d e r s v o o r de c l ub ) en de w i j z e w a a r o p de v e r e n i g i n g h a a r 

e i g e n o n t w i k k e l i n g z ie t er v o r m g e e f t z i jn b e l a n g r i j k e k e n m e r k e n v a n e e n v i ta le 

v e r e n i g i n g . 

In s t a d s d e e l O s d o r p is een o n d e r z o e k u i t g e v o e r d naa r de s ta tus v a n v e r e n i g i n g e n 

op s p o r t p a r k O o k m e e r . O p bas is v a n c r i te r ia z i jn de s p o r t v e r e n i g i n g e n i n g e d e e l d 

n a a r l e v e n s v a t b a a r h e i d . Soo r t ge l i j ke c l a s s i f i c e r i n g e n z i jn o o k g e b e u r d op de 

E e n d r a c h t en w o r d e n o o k d o o r de K N V B u i t g e v o e r d . D e z e inde l i ng v a n v e r e n i g i n g e n 

g a a n w e b u n d e l e n en u i t voe ren v o o r a l le s p o r t v e r e n i g i n g e n in het s t a d s d e e l , z o d a t 

w e e e n l i jst k r i j gen v a n v e r e n i g i n g e n m e t w i e w e k u n n e n s a m e n w e r k e n . 

V o o r de v e r e n i g i n g e n d ie n ie t a a n d e z e c r i te r ia k u n n e n of w i l l en v o l d o e n is de re la t ie 

b e p e r k t to t e e n m e e r zake l i j ke h u u r d e r - v e r h u u r d e r r e l a t i e . N a l e v e n v a n de 

h u u r c o n t r a c t e n , he t b e h a l e n v a n de g e s t e l d e m i n i m a l e b e s p e l i n g s g r a a d en he t n ie t 

h e b b e n v a n b e t a l i n g s a c h t e r s t a n d e n z i jn h ie rb i j de be lang r i j k s te p u n t e n én 
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s t u r i n g s m i d d e l e n v o o r he t s t a d s d e e l , w a a r s t r e n g e r op za l w o r d e n t o e g e z i e n en w a t 

be te r za l w o r d e n g e h a n d h a a f d . He t s t a d s d e e l za l h ie rb i j o o k s te r ke r i nze t ten op 

s tu r i ng v a n de b e s p e l i n g s g r a d e n v a n v e l d e n . 

15.2 Fuseren en samenwerken van verenigingen 

V e r e n i g i n g e n d ie n ie t v o l d o e n a a n de c r i te r ia v o o r "v i ta le v e r e n i g i n g e n " en d ie 

b o v e n d i e n de o n d e r d e l e n uit het h u u r c o n t r a c t n ie t k u n n e n na leven en /o f f o r s e 

b e t a l i n g s a c h t e r s t a n d e n h e b b e n , w o r d e n a a n g e s p o o r d to t n a u w e r e s a m e n w e r k i n g 

en /o f f us ie . Dit g e e f t e c h t e r g e e n ga ran t i e da t de n i e u w e f u s i e v e r e n i g i n g w e l 

s u c c e s v o l is; d a a r o m w o r d t in het u i te rs te g e v a l het h u u r c o n t r a c t v a n de b e t r e f f e n d e 

v e r e n i g i n g o p g e z e g d . He t s t a d s d e e l g a a t m e e r t o e z i e n op fus ie en s a m e n w e r k i n g 

t u s s e n v e r e n i g i n g e n en gaa t d e z e t r a j ec ten ac t ie f b e g e l e i d e n . Z ie o o k v i s ie op 

s p o r t p a r k e n . He t s t a d s d e e l gaa t ook s c h e r p e r t o e z i e n en s t r e n g e r h a n d h a v e n bij 

b e t a l i n g s a c h t e r s t a n d e n v a n v e r e n i g i n g e n . 

15.3 Inzet van combinatiefunctionarissen 

D o o r de inze t v a n c o m b i n a t i e f u n c t i o n a r i s s e n w e r k e n s p o r t v e r e n i g i n g e n m e e r s a m e n 

m e t s c h o l e n , is de b e t r o k k e n h e i d t u s s e n s c h o l e n en s p o r t v e r e n i g i n g e n s te r ke r en 

g roe i t o p s c h o o l he t s p o r t a a n b o d na s c h o o l t i j d . W e z e t t e n d a a r o m s te r ke r in op 

c o m b i n a t i e f u n c t i o n a r i s s e n en g a a n uit v a n c o m b i n a t i e f u n c t i o n a r i s s e n v o o r in i ede r 

g e v a l e l ke f o c u s s p o r t . He t s t a d s d e e l w e n s t h ierb i j e e n m e e r s t u r e n d e rol in 

a a n s t u r i n g en aans te l l i ng op z i ch te n e m e n . W e m a k e n a f s p r a k e n me t de 

c o m b i n a t i e f u n c t i o n a r i s s e n z o d a t hun b i j d rage a a n he t s p o r t p r o g r a m m a be te r 

aans lu i t op w a t e r a l l e m a a l gebeu r t , (z ie o o k o n d e r d e e l " s c h o o l s p o r t v e r e n i g i n g e n " ) . 

15.4 Vrijwilligersbeieid 

V e e l v e r e n i g i n g e n k u n n e n de g ro te h o e v e e l h e i d t a k e n en v e r a n t w o o r d e l i j k h e d e n n iet 

m e e r a a n . Di t ge l d t z e k e r bij t r ad i t i one le A m s t e r d a m s e v e r e n i g i n g e n m e t e e n 

recen te l i j ke g r o t e a l l o c h t o n e i n s t r o o m , w a a r b i j v r i jw i l l i ge r swe rk en v e r e n i g i n g s c u l t u u r 

n ie t m e e r v a n z e l f s p r e k e n d z i j n . V a a k z i jn he t nog e n k e l e v r i jw i l l i ge rs d ie e e n g r o o t 

g e d e e l t e v a n de t a k e n b i n n e n de v e r e n i g i n g op z i ch n e m e n . De w e r k z a a m h e d e n v a n 

m e e r d e r e s p o r t v e r e n i g i n g e n w o r d e n d a a r o m z o vee l moge l i j k cen t raa l u i t g e v o e r d , 

b i j v o o r b e e l d in d e v o r m v a n e e n p a r k m a n a g e r of v e r e n i g i n g s m a n a g e r . O o k w o r d t 

g e s t i m u l e e r d d a t v e r e n i g i n g e n m e e r o n d e r l i n g e s a m e n w e r k i n g z o e k e n o m de t a k e n 

te d e l e n . O p e lk s p o r t p a r k w o r d e n m o d e l l e n g e r e a l i s e e r d w a a r b i j t a k e n d ie nu nog 

d o o r v r i jw i l l i ge rs g e d a a n w o r d e n , m e e r c e n t r a a l w o r d e n o p g e p a k t . Per s p o r t p a r k 

w o r d t b e k e k e n w a t d e m e e s t w e n s e l i j k e en h a a l b a r e v o r m is, a fhanke l i j k v a n he t 

e x p l o i t a t i e m o d e l v a n he t spo r t pa rk . (Z ie o o k v i s ie op s p o r t p a r k e n ) . 
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In N i e u w - W e s t is e e n d e p e n d a n c e v a n de V r i jw i l l i ge rs C e n t r a l e A m s t e r d a m ( V C A ) 

g e v e s t i g d . D e rol v a n de V C A r ic t i t ing s p o r t v e r e n i g i n g e n is nog beperl<t. W e g a a n 

i nze t ten op e e n s t e v i g e r e inze t v a n d e V C A v o o r de g e o r g a n i s e e r d e spo r t o m op 

d e z e m a n i e r v i ta le v e r e n i g i n g e n te o n t l a s t e n en te o n d e r s t e u n e n . 

V e r e n i g i n g e n z o u d e n m i n d e r af t ianl<el i jk m o e t e n z i jn v a n d i rec te d a n w e l i nd i rec te 

s u b s i d i e s ( s u b s i d i e d .m.v . b i j v o o r b e e l d g e r e d u c e e r d e v e l d l i u u r ) v a n i ie t s t a d s d e e l 

en m e e r ze l f v o o r t iun f i n a n c i e r i n g m o e t e n k u n n e n z o r g e n . Dit v r a a g t o m e e n m e e r 

c o m m e r c i ë l e i ns teek v a n v r i jw i l l i ge o r g a n i s a t i e s . Een m a n i e r o m d i t v o r m te g e v e n is 

d o o r e e n s p o n s o r t r a j e c t o n d e r b e g e l e i d i n g a a n te g a a n , w a a r b i j ge r i c t i t g e z o c t i t 

w o r d t naa r s p o n s o r s v o o r de v e r e n i g i n g . He t doe l is o m h i e r m e e de ind i rec te 

s u b s i d i e s o p v e l d h u u r te k u n n e n t e r u g b r e n g e n v a n 9 0 % naa r 50% (z ie o o k v i s ie op 

s p o r t p a r k e n ) . 

15.5 Nieuwe verenigingen binnenhalen 

A l s g e v o l g v a n een o n d e r b e s p e l i n g v a n de s p o r t v e l d e n w o r d t e e n aan ta l v e l d e n n ie t 

o p t i m a a l geb ru i k t . O m di t te v e r b e t e r e n w o r d t he t e x c l u s i e f g e b r u i k v a n s p o r t v e l d e n 

d o o r b r o k e n (z ie o o k v is ie s p o r t p a r k e n ) . B o v e n d i e n w o r d t ac t ie f i ngeze t op he t 

b i n n e n h a l e n v a n v e r e n i g i n g e n d ie e l de r s in d e s tad o n d e r d ruk s t a a n . Dit v e r h o o g t 

de b e s p e l i n g v a n de v e l d e n en d o o r he t d e l e n v a n s p o r t v e l d e n k u n n e n 

b e t a l i n g s a c h t e r s t a n d e n w o r d e n t e g e n g e g a a n . 
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16 Evenementen 

Evenementen dragen bij aan de uitstraling van Nieuw-West als sportstadsdeei. Het 

geeft mensen het gevoel in een bruisend stadsdeel te wonen waar van alles gebeurt 

en van alles wordt georganiseerd. Het maakt dat mensen het leuk vinden om in 

Nieuw-West te wonen. Evenementen zijn een goede gelegenheid om een project 

feestelijk af te sluiten, om de opening van iets nieuws te vieren, of om een 

bijzondere dag met elkaar te vieren door middel van sport Er wordt daarom al een 

grote hoeveelheid evenementen georganiseerd in Nieuw-West: "eigen" (kleine) 

sportevenementen als een straatvoetbalevenement, evenementen die 

georganiseerd worden door anderen (bijvoorbeeld een evenement georganiseerd 

door het Jongerenwerk), grote (top)sportevenementen, zoals de Amsterdamse 

Olympische dagen, georganiseerd door DIVIO en andere evenementen met 

sportonderdeel. Vaak wordt er spod geboden als onderdeel van een evenement; de 

opening van een kunstwerk gaat vaak gepaard met het aanbieden van voetbal. 

D o e l s t e l l i n g e n 
• spo r t ( i e ve ) e v e n e m e n t e n be te r s p r e i d e n o v e r t ie t j a a r 
• é é n c o m m u n i c a t i e k a l e n d e r m a k e n v o o r a l le spo r t ( i eve ) e v e n e m e n t e n in 

he t s t a d s d e e l 
• i nze t ten o p t o e g e v o e g d e w a a r d e v a n e v e n e m e n t e n en d u u r z a a m h e i d v a n 

e v e n e m e n t b e w a k e n en s t i m u l e r e n 
• b i n n e n h a l e n v a n k e n n i s g e r e l a t e e r d e s p o r t e v e n e m e n t e n en -

b i j e e n k o m s t e n 

16.1 Bundeling en afstemming van evenementen 

Een g o e d e a f s t e m m i n g van da ta v a n de g ro te h o e v e e l h e i d e v e n e m e n t e n is 

noodzake l i j k , o o k op s tede l i j k n i v e a u . Q u a p l a n n i n g v i n d t er nu vee l p laa ts in e e n 

re la t ie f k le ine p e r i o d e ( m a a r t t /m j un i ) en re la t ie f w e i n i g in de rest v a n he t j a a r 

v a n w e g e z o m e r v a k a n t i e o f s l e c h t e r e w e e r s o m s t a n d i g h e d e n . Een be te re s p r e i d i n g 

v a n de e v e n e m e n t e n o v e r he t j a a r is w e n s e l i j k . H i e r o m w o r d t é é n o v e r z i c h t 

g e c r e ë e r d v a n w a t e r a l l e m a a l g e b e u r t a a n s p o r t e v e n e m e n t e n , z o d a t de da ta v e e l 

makke l i j ke r k u n n e n w o r d e n a f g e s t e m d en o m te v o o r k o m e n da t in b e p a a l d e w i j k e n 

vee l m e e r p l aa t sv i nd t d a n in a n d e r e w i j k e n . 
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D e c o m m u n i c a t i e en w e r v i n g v a n de v e r s c f i i l l e n d e e v e n e m e n t e n v e r l o o p t a l l e m a a l 
op e e n a n d e r e man ie r . Dit z o r g t e r v o o r da t t ie t v o o r b e w o n e r s ondu ide l i j k is w a t er 
a l l e m a a l p laa ts v ind t . En ige s a m e n h a n g t u s s e n de e v e n e m e n t e n is n ie t te v i n d e n . 
Di t w o r d t v e r b e t e r d d o o r he t g e b r u i k v a n e e n g e m e e n s c h a p p e l i j k e 
e v e n e m e n t e n k a l e n d e r . 

16.2 Duurzaamheid / toegevoegde waarde van evenementen 

E v e n e m e n t e n d ie in o p d r a c h t v a n o f m e t m i d d e l e n v a n he t s t a d s d e e l w o r d e n 

g e o r g a n i s e e r d , k u n n e n op s t e u n v a n het s t a d s d e e l r e k e n e n o p he t g e b i e d v a n 

p e r s o n e e l , f i n a n c i ë n en c o m m u n i c a t i e , a ls d e z e d u u r z a a m z i jn en e e n t o e g e v o e g d e 

w a a r d e h e b b e n . H i e r o n d e r w o r d t v e r s t a a n d a t s p o r t m e e r m o e t z i jn d a n e e n "uu r t j e 

de j o n g e r e n bez ig h o u d e n " . De i ns teek v a n he t s p o r t o n d e r d e e l bij he t e v e n e m e n t 

m o e t z i jn d a t dit naar ie ts s t r u c t u r e e l s le idt : e r m o e t m e t a n d e r e w o o r d e n e e n 

s p o r t s t i m u l e r e n d e en /o f s o c i a a l - m a a t s c h a p p e l i j k e w e r k i n g v a n uit g a a n . 

16.3 Binnenhalen van kennisgerelateerde evenementen 

Nie t a l l een s p o r t e v e n e m e n t e n z i jn i n t e r e s s a n t v o o r N i e u w - W e s t , m a a r o o k 

k e n n i s g e r e l a t e e r d e e v e n e m e n t e n , b i j voo rbee ld in s a m e n w e r k i n g me t de H o g e s c h o o l 

v a n A m s t e r d a m of de Facu l te i t de r B e w e g i n g s w e t e n s c h a p p e n v a n de V U . D e z e 

k u n n e n N i e u w - W e s t op de kaa r t te z e t t e n a ls k e n n i s s t a d s d e e l b i n n e n de spor t . 

H ierb i j l igt de f o c u s op de s o c i a a l - m a a t s c h a p p e l i j k e w a a r d e v a n spor t : N i e u w - W e s t 

is bij u i t s tek e e n v o o r b e e l d l o c a t i e v a n de w e r k i n g d a a r v a n . He t i m a g o v a n het 

s t a d s d e e l a ls s p o r t s t a d s d e e i , kan o o k d o o r d e z e k e n n i s g e r e l a t e e r d e e v e n e m e n t e n 

en b i j e e n k o m s t e n w o r d e n ve rs te r k t . D e z e k e n n i s g e r e l a t e e r d e e v e n e m e n t e n w o r d e n 

n ie t per se d o o r he t s t a d s d e e l ze l f g e o r g a n i s e e r d , m a a r k u n n e n in he t s t a d s d e e l 

w o r d e n g e h u i s v e s t , w a a r b i j N i e u w - W e s t a ls v o o r b e e l d kan d i e n e n in he t l and . 
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17 Topsport 

Topsport vormt een wezenlijl< onderdeel van de sport in Amsterdam, want zonder 

breedtesport geen topsport, en zonder topsport geen breedtesport. Topsport heeft 

daarom ook een belangrijke rol voor stadsdeel Nieuw-West: het laat bij uitstek zien 

wat het stadsdeel allemaal te bieden heeft. Juist het grote aantal sportvoorzieningen 

maakt Nieuw-West bij uitstek geschikt voor topsport en als trainingslocatie voor 

topsport(erse) in de aanloop naar de Olympische Spelen. Het bereik van grote 

aantallen sporters en bezoekers, en voor sommige evenementen ook media, toont 

de veelzijdigheid van het stadsdeel en van de sportvoorzieningen. Het levert dus 

een belangrijke bijdrage aan het imago van "sportstadsdeei van Amsterdam". De 

evenementen zijn daarmee het visitekaartje van stadsdeel Nieuw-West. Bovendien 

kan een grootschalig topevenement in de eigen buurt een impuls geven aan de 

sportbeleving en sportbeoefening in het stadsdeel. 

D o e l s t e l l i n g e n 
• t o p s p o r t e v e n e m e n t e n o p n e m e n in s p o r t p r o g r a m m a a ls é é n v a n de 

cen t ra l e o n d e r d e l e n 
• s a m e n me t T o p s p o r t A m s t e r d a m m e e r t o p s p o r t e v e n e m e n t e n naar N i e u w -

W e s t t ia len 
• o n d e r s t e u n i n g b i e d e n aan N i e u w - W e s t T o p s p o r t Se r i es 
• l oka le t o p s p o r t e r s i nze t ten a ls r o l m o d e l 
• t r a in ings fac i l i t e i t en b i eden v o o r t o p s p o r t e r s en t o p p l o e g e n in a a n l o o p 

naa r de O l y m p i s c t i e S p e l e n 

17.1 Binnenhalen van topsportevenementen 

T o p s p o r t v r a a g t een a n d e r e inze t v a n de o v e r l i e i d d a n b r e e d t e s p o r t . W a a r het bij 

b r e e d t e s p o r t g a a t o v e r het b e r e i k e n v a n zo v e e l moge l i j k s p o r t e r s en he t r ea l i se ren 

v a n e e n b reed a a n b o d , bes taa t t o p s p o r t v o o r n a m e l i j k uit e e n d r ie ta l o n d e r d e l e n : 

• a c c o m m o d a t i e s d ie g e s c h i k t z i jn v o o r t o p s p o r t e v e n e m e n t e n 

• t o p s p o r t e v e n e m e n t e n b i n n e n h a l e n en o r g a n i s e r e n 

• t a l e n t o n t w i k k e l i n g en b e g e l e i d i n g v a n t o p s p o r t e r s 

De rol v a n he t s t a d s d e e l b e p e r k t z i ch nad rukke l i j k to t de ee rs te t w e e o n d e r d e l e n . 
T a l e n t o n t w i k k e l i n g en ac t i eve o n d e r s t e u n i n g v a n t o p s p o r t e r s is e e n t a a k v o o r de 
e n e r z i j d s s p o r t o r g a n i s a t i e s a ls N O C * N S F en a a n g e s l o t e n s p o r t b o n d e n , en 
a n d e r z i j d s v o o r g e m e e n t e l i j k e o r g a n i s a t i e s a ls T o p s p o r t A m s t e r d a m en D M O . De 
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g e m e e n t e A m s t e r d a m t iee f t ze l f e e n a a n t a l f o c u s s p o r t e n a a n g e w e z e n . V o o r d e z e 
s p o r t e n v i nd t o n d e r s t e u n i n g v a n t o p s p o r t e r s en ta len ton tw ik l<e l ing p laa ts , o n g e a c h t 
uit w e l k s t a d s d e e l de s p o r t e r s a f k o m s t i g z i j n . He t s t a d s d e e l t re f t ze l f g e e n 
( f i nanc ië le ) r e g e l i n g e n v o o r b e g e l e i d i n g v a n ( t op ) spo r t e r s . 

He t s t a d s d e e l hee f t e e n rol in he t r ea l i se ren v a n t o p s p o r t a c c o m m o d a t i e s en 

t r a i n i n g s r u i m t e : he t C T O is h i e r van e e n v o o r b e e l d . In de a a n l o o p naa r de 

O l y m p i s c h e S p e l e n k u n n e n de s p o r t a c c o m m o d a t i e s v a n N i e u w - W e s t g e b r u i k t 

w o r d e n a ls t r a i n i ngs l oca t i e v o o r t o p s p o r t e r s en t o p p l o e g e n . In he t b i j zonde r in he t 

l icht v a n de O l y m p i s c h e a m b i t i e v a n d e g e m e e n t e A m s t e r d a m k u n n e n o n z e 

a c c o m m o d a t i e s e e n rol s p e l e n a ls t r a i n i n g s - en w e d s t r i j d l o c a t i e . Er w o r d t d a a r o m 

m e e r i ngeze t op he t p ro f i l e ren v a n o n z e s p o r t a c c o m m o d a t i e s a ls g e s c h i k t e 

t r a i n i n g s - en w e d s t r i j d l o c a t i e v o o r t opspo r t . 

T o p s p o r t A m s t e r d a m is de s c h a k e l in he t p r o f e s s i o n a l i s e r e n v a n de t o p s p o r t in 

A m s t e r d a m . S a m e n m e t pa r t ne r s a l s d e g e m e e n t e A m s t e r d a m , 

o n d e r w i j s i n s t e l l i n g e n , s p o r t o r g a n i s a t i e s en bed r i j f s l even w o r d e n de o p t i m a l e 

r a n d v o o r w a a r d e n g e c r e ë e r d v o o r de s p o r t i e v e a m b i t i e v a n t a l e n t e n , t o p s p o r t e r s en 

t o p v e r e n i g i n g e n . T e v e n s w o r d t d o o r T o p s p o r t A m s t e r d a m de reg ie g e v o e r d op he t 

w e r v e n en o r g a n i s e r e n v a n i n t e rna t i ona le t o p s p o r t e v e n e m e n t e n . Er m o e t een n a u w e 

s a m e n w e r k i n g b l i j ven b e s t a a n m e t T o p s p o r t A m s t e r d a m ; zi j h e b b e n i m m e r s de reg ie 

op he t w e r v e n en o r g a n i s e r e n v a n i n te rna t i ona le t o p s p o r t e v e n e m e n t e n in 

A m s t e r d a m . S a m e n m e t T o p s p o r t A m s t e r d a m w o r d t g e k e k e n of en w e l k e g ro te 

e v e n e m e n t e n in N i e u w - W e s t k u n n e n p l a a t s v i n d e n . 

17.2 "Ketenaanpak" rond topsport 

V o o r de f o c u s s p o r t e n v o r m e n de t o p s p o r t e v e n e m e n t e n één v a n de be lang r i j ke 

s c h a k e l s in he t s p o r t p r o g r a m m a . R o n d o m d e z e e v e n e m e n t e n w o r d e n 

s p o r t s t i m u l e r i n g s p r o g r a m m a ' s g e o r g a n i s e e r d . P r o g r a m m a ' s d ie al op s c h o l e n en 

me t v e r e n i g i n g e n w o r d e n g e r e a l i s e e r d , w o r d e n n a d r u k k e l i j k e r d a n v o o r h e e n 

g e k o p p e l d a a n de b e t r e f f e n d e t ak v a n spo r t . 

• bi j e e n g r o o t s c h a l i g s p o r t e v e n e m e n t w o r d t in de v o o r a f g a a n d e p e r i o d e e e n 

s p o r t s t i m u l e r i n g s t r a j e c t g e o r g a n i s e e r d b i n n e n de tak v a n spo r t w a a r b i j 

s c h o o l k i n d e r e n k e n n i s m a k e n m e t de tak v a n s p o r t en al le ren o v e r he t 

t o p s p o r t e v e n e m e n t ; 

• d i t t r a jec t m o n d t uit in e e n a f s l u i t e n d e d a g v o o r s c h o o l k i n d e r e n d ie h e b b e n 

d e e l g e n o m e n a a n d i t k e n n i s m a k i n g s t r a j e c t , w a a r b i j ze o p de loca t ie ze l f 

b i j v o o r b e e l d w e d s t r i j d j e s k u n n e n d o e n t e g e n de t o p s p o r t e r s ; 

• s c h o o l k l a s s e n k u n n e n t e a m s of l a n d e n " a d o p t e r e n " en d e z e a a n m o e d i g e n 

t i j dens de w e d s t r i j d e n o m zo de v e r b i n d i n g t u s s e n he t e v e n e m e n t en de 

b e w o n e r s v a n he t s t a d s d e e l te v e r s t e r k e n , en o m zo de i n t e r e s s e v o o r de 

tak v a n s p o r t te v e r g r o t e n ; 
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» na a f l oop w o r d t a ls " n a z o r g " g e s t i m u l e e r d da t k i n d e r e n ac t ie f b l i j ven b i n n e n 

de tak v a n s p o r t en l id w o r d e n v a n s p o r t v e r e n i g i n g e n . 

V o o r t iet r ea l i se ren v a n d e z e s a m e n h a n g r o n d o m de e v e n e m e n t e n w o r d t capac i t e i t 

v r i j g e m a a k t b i n n e n het t e a m spor t . B o v e n d i e n w o r d t 5 0 % v a n he t regu l i e re 

s p o r t s t i m u l e r i n g s a a n b o d ge r i ch t op de f o c u s s p o r t e n . 

V a n w e g e het be lang v a n t o p s p o r t e v e n e m e n t e n v o o r (de u i t s t ra l ing v a n ) he t 

s t a d s d e e l , k u n n e n e v e n e m e n t e n e e n b e r o e p d o e n op f i n a n c i ë l e o n d e r s t e u n i n g in de 

v o r m v a n e e n s u b s i d i e . V a n w e g e de b e p e r k t e f i n a n c i ë l e ru im te o m e v e n e m e n t e n 

f i n a n c i e e l te o n d e r s t e u n e n , k r i j gen de e v e n e m e n t e n d ie de h a n d e n ineen h e b b e n 

g e s l a g e n in de N i e u w - W e s t T o p s p o r t Se r i es daa rb i j v o o r r a n g . Z i e o o k 8.3. 

17.3 Nieuw-West Topsport Series 

Een aan ta l t o p s p o r t e v e n e m e n t e n d ie in N i e u w - W e s t w o r d e n g e o r g a n i s e e r d h e b b e n 

de h a n d e n i n m i d d e l s i neen g e s l a g e n in de v o r m v a n de N i e u w - W e s t T o p s p o r t 

Se r i es . Doo r n a u w e r e o n d e r l i n g e s a m e n w e r k i n g k u n n e n zi j e l kaa r v e r s t e r k e n en v a n 

e i k a a r s e x p e r t i s e en e r va r i ng p ro f i t e ren . B o v e n d i e n k a n d e z e s a m e n w e r k i n g de rol 

v a n d e z e e v e n e m e n t e n in he t s t a d s d e e l o p t i m a l i s e r e n en v e r s t e r k e n . Een aan ta l v a n 

d e z e e v e n e m e n t e n h e b b e n b e t r e k k i n g op f o c u s s p o r t e n , en de e v e n e m e n t e n v o r m e n 

d a a r m e e é é n v a n de be lang r i j ke s c h a k e l s in het h i e r b o v e n g e s c h e t s t e 

s p o r t p r o g r a m m a v o o r d e z e f o c u s s p o r t e n . Di t ge ld t voo r : 

• Triatlon Nieuw-West: h a r d l o p e n , f i e t sen en z w e m m e n 

• Amsterdam Swim Cup & Amsterdam Diving Cup: z w e m m e n 

• Wielerzesdaagse: f i e t sen 

Z i e b i j l age 2 v o o r de k a l e n d e r v a n de T o p s p o r t S e r i e s in 2 0 1 2 . 

D a a r n a a s t is e r e e n aan ta l a n d e r e t o p s p o r t e v e n e m e n t e n b e t r o k k e n bij de N i e u w -

W e s t T o p s p o r t S e r i e s , te w e t e n de R u g b y S e v e n s en i n t e rna t i ona le 

h o n k b a l e v e n e m e n t e n . D e z e t a k k e n v a n spo r t z i jn w e l i s w a a r g e e n f o c u s s p o r t e n , 

m a a r t och w o r d t o o k v o o r d e z e e v e n e m e n t e n e e n in teg raa l s p o r t p r o g r a m m a 

o p g e s t e l d . A a n de v o o r k a n t v a n d e z e e v e n e m e n t e n w o r d e n k e n n i s m a k i n g s t r a j e c t e n 

g e o r g a n i s e e r d . 

In g e z a m e n l i j k h e i d m e t de e v e n e m e n t e n uit de N i e u w - W e s t T o p s p o r t S e r i e s w o r d t 

g e w e r k t a a n he t a f s t e m m e n v a n de e v e n e m e n t e n t .a .v . c o m m u n i c a t i e - u i t i n g e n , da ta 

w a a r o p de e v e n e m e n t e n w o r d e n g e h o u d e n , inze t v a n v r i jw i l l i ge rs e tc . O m di t te 

r e g e l e n s tuu r t he t s t a d s d e e l a a n op een s a m e n w e r k i n g s v e r b a n d t u s s e n d e 

b e t r o k k e n o r g a n i s a t o r e n , w a a r i n c o n c r e t e a f s p r a k e n w o r d e n g e m a a k t . De 

s a m e n w e r k i n g d i en t he t o n d e r n e m e r s c h a p en he t in i t iat ief , en d a a r m e e d e re i kw i j d te 

v a n d e e v e n e m e n t e n zel f , te v e r s t e r k e n . Het s t a d s d e e l b ied t f i n a n c i ë l e 

m o g e l i j k h e d e n v o o r he t o p b o u w e n v a n d e z e s a m e n w e r k i n g . 
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17.4 Inzet lokale topsporters als voorbeeldfunctie 

Een aan ta l i n w o n e r s v a n N i e u w - W e s t hee f t e e n s p o r t p r e s t a t i e van f o r m a a t g e l e v e r d . 
D e z e t o p s p o r t e r s w o r d e n m e e r i ngeze t en hun v o o r b e e l d f u n c t i e m e e r u i t g e b o u w d . 
O o k w o r d t i ede re kee r a ls e e n i n w o n e r v a n he t s t a d s d e e l e e n be lang r i j ke 
s p o r t p r e s t a t i e lever t h ier a a n d a c h t g e s c h o n k e n . Dit v e r s t e r k t he t i m a g o v a n N i e u w -
W e s t a ls s p o r t s t a d s d e e i v a n A m s t e r d a m . W e g a a n ac t i e f t o p s p o r t e r s uit het 
s t a d s d e e l v i n d e n , d a a r o v e r c o m m u n i c e r e n en w a a r m o g e l i j k de spo r t e r s o o k 
inze t ten a ls r o l m o d e l . 
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18 Overig 

Het in dit document gesciietste beieid rond sportstimuiering vraagt om een 

specifiel<e aanpal<. Dit geldt zowel voor de rol die het stadsdeel aanneemt binnen de 

sport, als voor de inzet van subsidies, de integrale samenwerking tussen afdelingen 

en directies en voor communicatie rondom sport. 

D o e l s t e l l i n g e n 
• t ie t s t a d s d e e l v o e r t e e n r e g i s s e r e n d e rol b i n n e n spo r t v ia t ie t e i g e n t e a m 

S p o r t N i e u w - W e s t 
• m e e r l<inderen uit N i e u w - W e s t m a k e n g e b r u i k v a n f i nanc ië l e r e g e l i n g e n 

v o o r s p o r t 
• " b r a n d i n g " per f o c u s s p o r t o n t w i k k e l e n en u i t w e r k e n 
• o r g a n i s e r e n v a n j aa r l i j k se s p o r t m a r k t 
• o n t w i k k e l e n van p lan per f o c u s s p o r t 

18.1 Regisserende rol in programmatische aanpak 

Het s t a d s d e e l kan v e r s c l i i l l e n d e ro l len b i n n e n de spo r t h e b b e n , a f hanke l i j k v a n he t 

g e w e n s t e s t u r i n g s n i v e a u : 

• voorwaardenscheppend / faciliterend: he t r ea l i se ren en in s t a n d h o u d e n v a n 

a c c o m m o d a t i e s en v o o r z i e n i n g e n . Dit hee f t v o o r a l b e t r e k k i n g op s p o r t p a r k e n 

en he t o n d e r h o u d d a a r v a n . Z o r g e n v o o r een o p t i m a a l o n d e r h o u d en b e h e e r 

v a n s p o r t p a r k e n en z o r g e n d a t spo r t z i chze l f d a a r g o e d kan o n t p l o o i e n ; 

• ondersteunend: he t o n d e r s t e u n e n v a n a l le r le i i n i t i a t ieven d .m.v . inze t v a n 

m i d d e l e n , z o n d e r da t er v o o r a f al te vee l b e p a a l d w o r d t w a t w e l en n ie t 

o n d e r s t e u n d w o r d t - d i v e r s e in i t ia t ieven m o e t e n k u n n e n w o r d e n o n t p l o o i d ; 

• regisserend: s u b s i d i e v e r s t r e k k e n a a n en c o ö r d i n e r e n v a n d ie ac t i v i te i ten d ie 

e e n b i j d rage l eve ren aan de rea l i sa t ie v a n de d o e l e n v a n he t s t a d s d e e l . 

V o o r a f w o r d t e e n du ide l i j ke l i jn u i t geze t d ie v o o r de o v e r h e i d v a n b e l a n g is, 

d o o r m i d d e l v a n s tu r i ng v a n m i d d e l e n en c o ö r d i n a t i e w o r d t h ier v o r m a a n 

g e g e v e n ; 

• stimulerend: o r g a n i s e r e n v a n ac t i v i te i ten v o o r s p e c i f i e k e d o e l g r o e p e n d ie o m 

w e l k e r e d e n d a n ook e e n ex t ra a a n b o d nod ig h e b b e n . 

In he t v e r l e d e n hee f t het s t a d s d e e l op he t g e b i e d v a n s p o r t p a r k e n v o o r a l een 

f a c i l i t e r e n d e rol ( b e h e e r en o n d e r h o u d v a n s p o r t p a r k e n ) g e h a d en o p he t g e b i e d v a n 
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s p o r t s t i m u l e r i n g v o o r a l een s t i m u l e r e n d e rol ( u i t voe r i ng en c o ö r d i n a t i e v a n de e i g e n 

ac t i v i t e i t en ) . Er w e r d n ie t d i r ec t e e n re la t ie g e l e g d t u s s e n de u i t g e v o e r d e ac t i v i te i ten 

en g e s u b s i d i e e r d e ac t i v i t e i t en , of t u s s e n i ie t s p o r t s t i m u l e r i n g s p r o g r a m m a en de 

ontwi l<kel ing v a n s p o r t p a r k e n en - a c c o m m o d a t i e s . De in de v i s ie s p o r t " N i e u w - W e s t 

Spor t ! " o m s c h r e v e n a a n p a k v a n he t a a n w i j z e n v a n f o c u s s p o r t e n , e e n 

p r o g r a m m a t i s c h e a a n p a k v a n he t c o m p l e t e s p o r t p r o g r a m m a en " b r a n d i n g " v a n d i t 

s p o r t p r o g r a m m a , v r a a g t o m e e n r e g i s s e r e n d e a a n p a k . 

S p o r t is h ie rb i j e e n sp in in he t w e b d ie v e r b i n d i n g e n leg t m e t a n d e r e a f d e l i n g e n en 

cen t ra l e s t a d en de v r a a g uit de buur t ophaa l t . Er w o r d t b i n n e n het t e a m spo r t 

n a d r u k k e l i j k e r i ngeze t op de p r o g r a m m a t i s c h e a a n p a k v a n de f o c u s s p o r t e n en de 

c o ö r d i n a t i e d a a r v a n . H i e r v o o r w o r d t capac i t e i t b i n n e n he t t e a m s p o r t v r i j g e m a a k t . 

18.2 Inzet van sportsubsidies 

Het s t a d s d e e l ken t d r ie s u b s i d i e r e g e l i n g e n v o o r spor t : " spo r t ac t i v i t e i t en " v o o r 

g r o t e r e s p o r t p r o j e c t e n in de w i j k , " s p o r t s t i m u l e r i n g " v o o r k l e i ne re in i t i a t ieven v a n 

s c h o l e n of s p o r t v e r e n i g i n g e n , en " topspo r t " v o o r t o p s p o r t e v e n e m e n t e n . Er w o r d t 

m e e r s tu r i ng g e g e v e n aan he t s p o r t a a n b o d d .m.v . d e z e s u b s i d i e r e g e l i n g e n . Dit 

b e t e k e n t d a t e e n s u b s i d i e w o r d t g e h o n o r e e r d ind ien d e z e a a n s l u i t bij he t 

s p o r t p r o g r a m m a en de s p o r t d o e l s t e l l i n g e n v a n he t s t a d s d e e l . Di t h o u d t o o k in da t er 

m e e r i nhoude l i j ke e i s e n w o r d e n g e s t e l d a a n a a n v r a g e r s v a n s u b s i d i e s , en da t er 

m e e r s a m e n w e r k i n g w o r d t g e z o c h t m e t par t i j en d ie s u b s i d i e o n t v a n g e n . O o k 

h i e r v o o r w o r d t capac i t e i t v r i j g e m a a k t b i nnen het t e a m spor t . 

18.3 Integrale samenwerking 

V e e l v e r s c h i l l e n d e d i r ec t i es en a f d e l i n g e n h e b b e n d i rec t of i nd i rec t te m a k e n m e t 

spor t . He t m e e r c e n t r a a l s te l l en v a n spo r t en m e t n a m e de f o c u s s p o r t e n , b e t e k e n t 

d a t s p o r t m e e r r a a k v l a k k e n hee f t m e t b i jna a l le b e l e i d s v e l d e n en a f d e l i n g e n b innen 

het s t a d s d e e l . Er w o r d t m e e r i ngeze t op de s a m e n w e r k i n g en g e z a m e n l i j k e a a n p a k . 

W e b e g i n n e n h ierb i j m e t de f o c u s s p o r t e n . D a a r v o o r w o r d t e e n b r e d e a a n p a k 

o p g e s t e l d ; e e n s t a d s d e e l b r e e d p lan v a n a a n p a k w a a r i n a l le a s p e c t e n v a n de t a k k e n 

v a n spo r t a a n de o r d e k o m e n ( c o m m u n i c a t i e , h a r d w a r e , r u im te l i j ke i n r i ch t i ng , 

o n d e r h o u d v a n s p o r t p a r k e n , s p o r t s t i m u l e r i n g e t c ) . 

O o k de s a m e n w e r k i n g m e t e x t e r n e par t i j en m a a t s c h a p p e l i j k e o r g a n i s a t i e s w o r d t 

m e e r i n teg raa l o p g e p a k t . Di t be t re f t s a m e n w e r k i n g m e t par t i j en a ls u i t v o e r e n d e 

par t i j en (bv . S c i a n d r i ) , s t i c h t i n g e n ( b i j v o o r b e e l d Be I n t e r A C T i v e ) , s p o r t v e r e n i g i n g e n , 

j o n g e r e n w e r k , z e l f o r g a n i s a t i e s en lande l i j ke o r g a n i s a t i e s . D e b i j d rage v a n d e z e 

par t i j en w o r d t v e e l m e e r g e s t u u r d d a n v o o r h e e n , me t n a m e d o o r een ge r i ch te inze t 
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v a n s u b s i d i e s , het a f s t e m m e n v a n de i n h o u d v a n de ac t i v i t e i t en etc. De 

s a m e n w e r k i n g me t D M O v ind t p laa ts op he t n i v e a u v a n : 

e p ro jec ten ( J U M P - i n , k e n n i s m a k i n g s l e s s e n , T o p s c o r e ) ; 

» e v e n e m e n t e n ( rea l i se ren O l y m p i s c h e a m b i t i e , e v e n e m e n t e n in s t a d s d e e l , 

s u b s i d i e s , u i t b r e n g e n b ids , s t i m u l e r i n g s p r o g r a m m a ' s rond 

t o p s p o r t e v e n e m e n t e n , loca t ie v o o r A m s t e r d a m s e t o p s p o r t e v e n e m e n t e n ) ; 

• a d v i s e r i n g , o n d e r s t e u n i n g s a m e n w e r k i n g m e t v e r e n i g i n g e n 

• c o m b i n a t i e f u n c t i o n a r i s s e n a ls be lang r i j ke pa r tne r v o o r u i t voe r ing v a n o n s 

p r o g r a m m a 

18.4 Financiële regelingen 

D e g e m e e n t e A m s t e r d a m ken t e e n aan ta l f i nanc ië l e r e g e l i n g e n d ie spo r t 

t o e g a n k e l i j k en b e t a a l b a a r m o e t e n m a k e n / h o u d e n v o o r k i n d e r e n d ie o p g r o e i e n in 

a r m e g e z i n n e n . He t J e u g d s p o r t f o n d s en de S c h o l i e r e n v e r g o e d i n g z i jn h ier s p e c i a a l 

v o o r b e d o e l d . Er m a k e n al re la t ie f vee l k i n d e r e n g e b r u i k v a n d e z e rege l i ng , m a a r 

n a a r v e r w a c h t i n g k o m e n nog m e e r k i nde ren uit N i e u w - W e s t h i e r v o o r in a a n m e r k i n g . 

W e g a a n o n d e r z o e k e n of e r e e n r e c h t s t r e e k s e k o p p e l i n g kan w o r d e n g e m a a k t 

t u s s e n de N i e u w W e s t Pas en de b e s t a a n d e f i nanc ië l e r e g e l i n g e n . He t b e s t a a n v a n 

de r e g e l i n g e n g a a n w e ac t i eve r p r o m o t e n r i ch t ing de d o e l g r o e p in het s t a d s d e e l , 

d o o r g e b r u i k te m a k e n v a n de reeds b e s t a a n d e c o m m u n i c a t i e k a n a l e n en d o o r 

l e ra ren en c o m b i n a t i e f u n c t i o n a r i s s e n h ier op te w i j z e n . 

18.5 Communicatie en Branding 

Het i m a g o v a n de v e r s c h i l l e n d e s p o r t e n in N i e u w - W e s t w o r d t o p g e h a n g e n aan de 

f o c u s s p o r t e n h a r d l o p e n , f i e t sen , z w e m m e n , v o e t b a l en hockey . Doo r m i d d e l v a n 

m a r k e t i n g s t r a t e g i e per o n d e r d e e l ( "b rand ing" ) t oe te p a s s e n , be re i k j e een g roo t 

a a n t a l m e n s e n . V o o r h a r d l o p e n w o r d t a l les o n d e r de n o e m e r " N i e u w - W e s t Loop t ! " 

g e ï m p l e m e n t e e r d , en r o n d o m d e z e s l o g a n w o r d t een i n teg raa l p r o g r a m m a 

g e r e a l i s e e r d : h a r d l o o p l e s s e n op s c h o l e n , h a r d l o o p r o u t e s u i t b r e i d e n , c l in ics v a n 

b e k e n d e h a r d l o p e r s enz . Dit w o r d t u i t g e w e r k t v o o r i ede re f o c u s s p o r t . 

V o o r i ede re f o c u s s p o r t w o r d t e e n a p a r t e m a r k e t i n g s t r a t e g i e b e d a c h t m e t 
b i j b e h o r e n d e P R - m i d d e l e n . D a a r n a a s t w o r d t e r v o o r i ede re f o c u s s p o r t soc iaa l m e d i a 
z o a l s tw i t ter , f a c e b o o k , h y v e s ingeze t . 
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18.6 Plannen per focussport 

Per f o c u s s p o r t w o r d t een u i t geb re i d p lan o p g e s t e l d da t de to ta le b reed te v a n t iet 

p r o g r a m m a in kaar t b reng t . D e z e p l a n n e n v o r m e n de bas i s v o o r de u i twe rk i ng v a n 

de tak v a n s p o r t to t e e n p r o g r a m m a t i s c l i e a a n p a k . He t o m v a t a l le m o g e l i j k e 

o n d e r d e l e n d ie een b i j d rage k u n n e n l eve ren aan de v e r d e r e o n t w i k k e l i n g en 

p ro f i l e r ing v a n de b e t r e f f e n d e tak v a n spor t . 

D e z e p l a n n e n w o r d e n de k o m e n d e j a r e n ( 2 0 1 2 - 2 0 1 4 ) g e f a s e e r d i n g e v o e r d en 

u i t gewerk t . Dit g e b e u r t in g e z a m e n l i j k h e i d me t a l le b e t r o k k e n d i rec t i es en 

a f d e l i n g e n . 
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Bijlage 1 
Succesfactoren voor bevorderen 
sportparticipatie allochtonen 

• S lu i t a a n bij de l e e f w e r e l d en het i m a g o v a n de d o e l g r o e p 

• Z o r g v o o r e e n e n t h o u s i a s t leader m e t v o l d o e n d e kwa l i te i t 

• Laa t j o n g e r e n ze l f ac t i v i te i ten o r g a n i s e r e n z o d a t ze be te r op de b e h o e f t e 

a a n s l u i t e n 

• S te l h u i s w e r k k l a s s e n in bij de v e r e n i g i n g 

• H o u d de ac t i v i te i t be taa lbaa r , o o k v o o r m i n d e r b e d e e l d e n 

• C o m b i n e e r ac t i v i t e i t en me t inze t v a n r o l m o d e l l e n 

• S te l e e n i n s p a n n i n g s v e r p l i c h t i n g in 

" Be t r ek o u d e r s bi j de ac t iv i te i t 

• B ied o p e n t r a i n i n g e n a a n 

• V o e r t u s s e n t i j d s k le ine c o m p e t i t i e s in 

" R e g e l k i n d e r o p v a n g v o o r a l l o c h t o n e v r o u w e n 

• K o p p e l c o n d i t i e t r a i n i n g a a n e e n ac t i v i te i t 

• B e s t e e d a a n d a c h t a a n het e m a n c i p a t i e a s p e c t 

• Bel d e e l n e m e r s na a ls ze n ie t op k o m e n d a g e n 

• S te l b i n n e n e e n v e r e n i g i n g e e n a l l o c h t o o n bes tuu rs l i d of a d v i s e u r a a n 

• S te l a a n w e z i g h e i d v a n o u d e r s bij w e d s t r i j d e n v e r p l i c h t 

• S te l du i de l i j ke rege l s op en leef d e z e na 

• B e n a d e r de d o e l g r o e p pe rsoon l i j k 

• S te l a p a r t e o u d e r a v o n d e n in v o o r m o e d e r s en v a d e r s 
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Bijlage 2 
Criteria voor focussporten 

D e k e u z e v a n de f o c u s s p o r t e n w o r d t g e m a a k t op bas is v a n c r i te r ia . Een f o c u s s p o r t 
m o e t aan de m e e s t e v a n de v o l g e n d e c r i te r ia v o l d o e n (de schuingedrukte c r i te r ia 
w e g e n daa rb i j t ie t z w a a r s t ) : 

v o o r z i e n i n g e n : 

• er zijn al (kwalitatief hoogwaardige) voorzieningen voor de tak van sport in 

het stadsdeel 

• of de v o o r z i e n i n g e n z i jn op re la t ie f e e n v o u d i g e w i j ze uit te b o u w e n 

pa r t i c i pa t i e 

• er kan van de tak van sport verwacht worden dat deze bijdraagt aan de 

verhoging van de sportparticipatie in het stadsdeei 

• er is volgens de sportmonitor een aantoonbare behoefte aan de sport 

• de tak v a n s p o r t be re i k t o o k d o e l g r o e p e n d ie s p e c i a l e a a n d a c t i t v e r d i e n e n 

• de tak v a n s p o r t kan d o o r g r o o t g e d e e l t e v a n i n w o n e r s N i e u w - W e s t 

b e o e f e n d w o r d e n of is v o o r de m e e s t e m e n s e n b e t a a l b a a r ? 

• de tak v a n s p o r t kan n i e u w e spo r t e r s of n i e u w e d o e l g r o e p e n a a n t r e k k e n 

i m a g o / o n d e r s c t i e i d e n d v e r m o g e n 

• de tak v a n s p o r t pas t q u a u i t s t ra l ing b i n n e n t ie t ( g e w e n s t e ) i m a g o v a n 

N i e u w - W e s t : g r o e n , ru im te , vee l m o g e l i j k h e d e n to t b e w e g e n , v e e l m e n s e n 

a a n het s p o r t e n 

e v e n e m e n t e n 

• e r w o r d e n a l g r o t e e v e n e m e n t e n b i n n e n de tak v a n s p o r t g e o r g a n i s e e r d 

• he t is rea l i s t i sch o m n i e u w e e v e n e m e n t e n n a a r N i e u w - W e s t te ha len 

v e r e n i g i n g e n 

• de tak v a n s p o r t m o e t bij v o o r k e u r g e o r g a n i s e e r d en o n g e o r g a n i s e e r d 

v e r b a n d k u n n e n w o r d e n b e o e f e n d 

• binnen de tak van sport zijn één of meer gezonde sportaanbieders aanwezig 

in het stadsdeel 

ove r i g 

• de tak van sport is genoemd in het bestuursakkoord als een prioriteit 

• d o o r m i d d e l v a n de tak v a n spo r t s t i m u l e r e n w e n ie t a l l een he t s p o r t e n , m a a r 

o o k he t b e w e g e n 
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Bijlage 3 
Vitale verenigingen 

Het s t a d s d e e l g a a t s a m e n w e r k e n m e t v i ta le v e r e n i g i n g e n d ie : 

• f i n a n c i e e l g e z o n d z i jn en a a n hun v e r p l i c h t i n g e n v o l d o e n 

• v e r a n t w o o r d e l i j k h e i d v a n de l eden v o o r he t v o o r t b e s t a a n v a n de v e r e n i g i n g 
h e b b e n 

• be re i d z i jn to t s a m e n w e r k i n g o m g e m e e n s c h a p p e l i j k e d o e l e n te b e r e i k e n 
• e e n b e s p e l i n g s g r a a d c o n f o r m de g e s t e l d e e i s e n k e n n e n 
• in bez i t z i jn v a n e e n t o e k o m s t p l a n / v i s ie 

• e e n d i ve rs i t e i t in he t a a n b o d k e n n e n , b i j v o o r b e e l d a a n b o d v o o r m e e r d e r e 
d o e l g r o e p e n 

• ve i l i ghe id en d e s k u n d i g h e i d k u n n e n g a r a n d e r e n 

• in i ede r g e v a l e e n a a n b o d v o o r k i n d e r e n en j o n g e r e n h e b b e n 
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"Nieuw-West Sport!" Gemeente Amsterdam 
Stadsdeel Nieuw-West 

Bijlage 4 
Kalender Nieuw-West Topsport Series 
2012 

1 6 - 1 8 maar t : S w i m C u p in t ie t S l o t e r p a r k b a d 

M a a r t - ap r i l : D iv ing C u p in t ie t S l o t e r p a r k b a d 

1 8 - 2 0 m e i : R u g b y S e v e n s op s p o r t p a r k de E e n d r a c t i t 

17 j u n i : NK t r ia t lon in en o m de S l o t e r p l a s 

1 6 - 2 1 ok tobe r : W i e l e r z e s d a a g s e in het V e l o d r o m e 

6 3 


